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པཚ་ཕུས བཏུས་པ་བཞུགས་ ཡོ ། པྲ ( 
































རཿ ༄༅། །སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་འདོད་འཇོའི་གླེགས་བམ་བཅུ་བཞི་པ་ ༼ཤྲཱིཿ ༽བའི་དཀར་ཆག 
༡༽ འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བ འི་བྱིན་རླབས་སྐོར་ལས། ལོ་རྒྱུས་རྣམ་པར་ཐར་པ། 

ཌྷི ^ > > རེ 

-ྲ ༢༽ གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་རྟོགས་པའི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེའི་གླུ། 

བླ ༣༽ གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་བཅས། སསསས་སསསགས‰|+་ 

བཿ ༤༽ གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་གསལ་བར་བཀོད་པ་མཆོག་གི་ཕྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་བཅུད་སྦྱིན། 















































༥ གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་བྱིན་རླབས་ཡིག་ཆ་ཡེ་ཤེས་བཅུད་སྦྱིན་གྱི་ལྷན་ཐབས་མཐོང་བས་དོན་རྟོགས། 

༦༽ གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ། 

༧༽ དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་མགོན་སྤྲིན་ཞབས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་ཉེ་བརྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། 
€༽ དཔལ་མགོན་བྲམ་ནག་གམ་ནག་པོ་དམ་འཆང་། 

༩༽ དཔལ་མགོན་ལེགས་ལྡན་སྟག་ཞོན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་གཏོར་ཆོག་སྐོང་བ་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། 
༡༠༽ མགོན་པོ་བིང་དམར་གྱི་གཏོར་ཆོག 


འས༢༩༩༨༤༧༤༤༧༤༩༩ས༤རརལབ་¿རབ་ 





ཨང འཁལ་ལཁ་ ར་གཏལ་ཁཁབ་ 


གལང་ 











༣༥༣ ” ༣༧༡ 
༣༧༣ན ” ༤༡༡ 
༤༡༣ ” ༤༢༦ 
༤༢༧ ྷ་ ༤༤༤ 
༤༤༥ ༤༧༢ 












































:52-56-255བབའཊ༤- 


༡༡༽ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་ཕྱི་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ། 


༡༢༽ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་བ། ༡༡༡༠༡༡༡༥༢༥༥༢༥༢༧༥༢༤༢༧༥༥༥༢༥༥༤༥༥༤༤༢འ་་༡༢༢༢༢༢༢༢༠༧༢༡༢༤༠༢་ 





༡༣༽ པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་གི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ། 
༡༤༽ དཔལ་དུར་ཁྲོད་ྱིབདགཔའི་རྱདགསངབ་ྙིང་གིའཁོརལོ། 
༡༥༽ དཔལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གཏམ་གྱི་རྒྱུད་མངས། 
༡༦༽ མགོན་པོ་སྙིང་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་གྱི་སྐྱིད་ཤོད་པའི་ཡིག་ཆ། 






































༡༧ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག 
༡༨༽ འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་གཏོར་ཆོག། 

༡༩༽ སྲོག་བདག་དམར་པོའི་དྲག་སྔགས་ཤན་པ་སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད། 

༢༠༽ ཇོ་ལུགས་ཛི་དཀར་ལྷ་ལྔའི་ཕྱྭ་གཡང་འགུགས་པའི་ཆོ་ག་འདོད་རྒུའི་ཆར་འབེབས། 
༢༡༽ མགོན་པོ་ཛྫམྦྱ་ལ་དམར་པོའི་ཕྱུ་གཡང་འགུགས་པའི་ཆོ་ག་པདྨ་རཱ་གའི་ལྕགས་ཀྱུ། 
༢༢༽ བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་སྐོར་རྣམས་བཞུགས་སོ།། 





ཤབརའ་ཤརབརརབཿ 


།ེཉིབ་ཇོི༦༦8ཿཕི་ 















































ནང 











༄༅། །ཨཱ རླ་དེཤཀཿཙཏུརཱ་ཤཱིཾཏི་རྨཧཱསིནྡྷསྩདྷིཏྟ་ནབརྒགཱཏབིམོཀླབྲཀྲིསཱབིཧརཏིསླ། 
༄༅། །འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་བྱིན་རླབས་སྐོར་ལས། ལོ་རྒྱུས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་བཞུགས་སོ།། 




















༤༩༩ -ལརརརལའ 









































=== ཨཁ་ཁངའལའ་ 



























































༄༅། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མཁའ་སྤྱོད་གཤེགས་པ་རྣམས། །དངོས་ཀྱི་བླ་མ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་མི་ 
འཇིགས་པའི་དཔལ་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དྭངས་བས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་དག་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །ལཱུ་ཧི་པ་སོགས་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ཡང་དག་ལོ་རྒྱུས་བྲི། དེལ་གུ་རུ་ལུ་ཧིཔའི་ལོ་རྒྱུས་ 
ནི། ལཱུ་ཧི་པ་ཞེས་བྱ་བ་ ཉའི་རྒྱུ་ལྟོ་གསོལ་བ་ལས་མཚན་དུ་བཏགས་ཏེ། དེ་ཡང་སྒྲིང་ལའི་གླིང་གི་རྒྱལ་པོ་གཅིག་ལརྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་དང་མཉམ་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁང་བཟང་ཐམས་ཅད་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་། མུ་ཏིག་དང་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ་ཡོད་ལ། སྲས་ཀྱང་གསུམ་མངའ་བ་ལས། ཡབ་རྒྱལ་པོ་གྲོངས་ནས་དུས་རེ་ཞིག་གི་ཚེ། རྩིས་མཁན་རྣམས་ལ་སྲས་གང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་ཟིན་པ་ 


འབརལལཁརའབརརརརལརརབའའ 
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༄༅། །རྩིས་བྱས་པས། དེ་ན་རེ། སྲས་བར་པས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་ན་ཆབ་སྲིད་བརྟན་པ་དང་། འཁོར་འབངས་སྐྱིད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་དོ་ཟེར་བ་དང་། ཡབ་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་དེ་ལ་གཏད། གཅེན་དང་གཅུང་དང་ | 
འབངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དེས་མ་འདོད་ནས་འབྲོས་པར་བརྩམས་པ་ལས་གཅེན་གཅུང་དང་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཟུང་ནས་གསེར་སྒྲོག་གི་ལྕགས་སུ་བཅུག་པ་དང་། རྒྱལ་བུ་དེས་འཁོར་དང་སྲུང་མ་ཀུན་ལ་ | 
གསེར་དང་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་དགའ་བྱིན་ནས་མཚན་ལ་གོས་ཚེམ་བུ་ཅན་གྱོན་ཏེ། སྐྱེལ་མ་ལའང་གསེར་ལ་སོགས་པའི་བརྔན་པ་བྱིན་ནས་རྒྱལ་པོས་ར་མ་ལའི་ཡུལ་རཱ་མེ་ཤྭ་རར་ཕྱིན་པ་དང་། སྟན་དར་ཟབ་ལས་བྱས་པ་བོར་ནས་ཀྲིཏསཱ་རའི་སྟན་ དུ 
བཏིང་ནས་གནས་རྒྱལ་ས་སྤངས་ནས་ཐལ་བའི་ནང་དུ་ཉལ་ལོ། །རྒྱལ་བུ་དེ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་ལྟ་ན་སྡུག་པས་ཀུན་གྱིས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་བྲལ་བ་ཉིད་དུ་བྱིན་ནོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བྱོན་པས་མཁའ་འགྲོ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ པཔ 
གདམས་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་ས་པ་ཊ་ལི་པུ་ཏྲར་བྱོན་ནས། མི་ཀུན་གྱིས་ཟས་བྱིན་པ་ཟ་བཞིན་དུ་དུར་ཁྲོད་དུ་ཉལ་གྱིན་འདུག་པ་ལས། ཚོང་དུས་སུ་བྱོན་ནས་ཆང་འཚོང་མའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཆང་འཚོང་མའི་གཙོ་མོ་དེ་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཅིག་ཡིན་པས། དེས་རྒྱལ་བུ་ལ་བལྟས་ནས་འདིའི་འཁོར་ལོ་བཞིའི་དྲི་མ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དག་ནས་འདུག་པ་ལ་སྙིང་ག་ན་སྲན་མ་ཙམ་ཅིག་གི་རིགས་ཀྱི་རྟོག་པ་མ་དག་པར་འདུག་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་མོས་རྫ་མའི་ནང་ 















































| ཟས་རུལ་པ་བླུགས་ནས་བྱིན་པ་དང་། རྒྱལ་བུས་དེ་བསྒྱུར་བས་མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་ཁྲོས་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཟས་བཟང་ངན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་སྨངས་ན་ཆོས་ག་ལ་འོང་ཞེས་སྨྲས་པས། རྒྱལ་བུ་དེས་རྣམ་རྟོག་དང་མཚན་མ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གེགས་སྲུ་ 
„ འདུག་སྙམ་ནས། རྣམ་རྟོག་དང་མཚན་མ་སྤངས་ཏེ། ཉ་པས་གངྒ་ནས་ཉ་བསད་པའི་རྒྱུ་མ་ས་ལ་བསྐྱུར་བ་རྣམས་བླངས་ནས། དེ་བཞིན་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་བསྒྲུབས་ཏེ། ཉའི་རྒྱུ་མ་ཟ་བ་ཉའཚོང་མའི་བུད་མེད་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
( ] ལཱུ་ཧི་པ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་ལུ་ཧི་པ་ཞེས་གྲགས་ཏེ་དེ་ཡི་མིང་དང་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་བོ། །འདིའི་འཕྲོས་དྲྭ་རི་ཀ་པ་དང་། རྲིྟི་ད་བ་མཇུ་ཇོ་། །གྲུབ་ཆེན་ལུུ་ཧི་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྫོགས་ 
2 སོ། ༡ །།གུ་རུ་ལཱིལ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཅིག་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཡུལ་གཞན་ཞིག་ནས་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཅིག་དེའི་ཐད་དུ་བྱོན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ན་རེ་ཁྱོད་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
 དུ་འཁྱམས་པ་ཉོན་རེ་མོངས་གསུངས་པས། བདག་མི་སྡུག་སྟེ་ཁྱོད་རང་ཉོན་མོངས་སོ། །དེ་ཅིས་ཏེ་ན། ཉིད་རྒྱལ་སྲིད་ཤོར་གྱིས་དོགས། འབངས་རྣམས་མ་མགུའི་དོགས་པས་ཉིད་རང་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །བདག་ནི་མེའི་ནང་དུ་མཆོངས་ཀྱང་མི་ 
| ཚིག དུག་ཟོས་ཀྱང་མི་འཆི། རྒས་པ་དང་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་མེད་དེ་བཅུད་ལེན་གྱི་གདམས་ངག་ཡོད་གསུངས་པས་རྒྱལ་པོ་དད་ནས་དངོས་ཀྱིས་ཉིད་བཞིན་དུ་རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམ་པར་ནི་མི་ནུས་མོད། འོན་ཀྱང་རང་གི་རྒྱལ་སར་སྙན་ལ་འདུག་ནས་ 

















































༢82” ༄༅། །སྒོམ་པར་ནུས་ན། དངོས་ལ་ཉིད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཅིག་ཞུ་བྱས་ནས་འོངས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་གནང་སྟེ་ཀྱེ་རྡོརྗེའི་དབང་བསྐུར། གདམས་ངག་བྱིན་ནས་དྲན་པ་གཅིག་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་དུ་བཅུག་གོ །དེ་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ཟ་འོག་གིས་སྤྲས་པའི་སྟན་ནངས་ཚངས་ཅན་དང་། སྔས་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་བཙུན་མོ་དང་བློན་པོའི་ཚོགས་དང་། རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པས་བསྐོར་ནས་བསྒོམས་པས་མཚན་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་ 
པའམ། སྒེག་པ་ལ་སོགས་པས་ལཱི་ལ་པ་ཞེས་གྲགས་སོ། །གདམས་ངག་དངོས་ནི་ཕྱག་གཡས་པའི་སོར་གདུབ་ལ་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ་པའོ། །དེ་མི་འགྱུར་བར་འདུག་བྱས་པས། དེའི་ནང་དུ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་བསྒོམ་པའི་གདམས་ངག་ ཁུ 
ཕྱིན་པ་དང་། དེ་ཡང་མི་འགྱུར་བར་འདུག་གོ་ཟེར་ནས། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམས་པས་རྟོགས་པར་ཤུགས་སུ་ཤར་བས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་ནོ། །དེས་ན་བླ་མའི་ 

གདམས་ངག རང་གི་བརྩོན་པ། སྔ་མའི་ལས་འཕྲོ་དང་གསུམ་འཛོམ་ན་འདོད་ཡོན་མ་སྨངས་ཀྱང་གྲོལ་ལོ། །དེསྱ་ཀྱང་འགྲོ་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ལ། མིང་དུ་ཡང་ལཱི་ལ་པ་ཞེས་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་གྲགས་ཤིང་མཐར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ 
 གཤེགས་སོ། །གུ་རུ་ལཱི་ལ་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྫོགས་སོ།། ཞྭ །གུ་རུ་བི་རྲུ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། ཤར་ཕྱོགས་རཱ་ཛ་དེ་ཝ་ཕ་ལའི་ཡུལ་ཏྲེའུ་རར་སྐུ་འཁྲུངས་པ། རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་སོ་མ་པྱུ་རི་ཞེས་བྱ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་དགེ་འདུན་སྟོང་གི་སྐུ་འཚོ་ཡོད་ 
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པའི་ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོ་ཅིག་ཡོད་པ་ལས། བིརུ་པ་རྟེན་དགེ་སློང་ཡིན་ཡང་དབང་བསྐུར་ཞུས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བཟླས་པ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་ལན་གཉིས་བཟླས་པས། རྨི་ལམ་གྱི་རྟགས་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་བས། ཐུགས་མུག་སྟེ་ 
ེ་བ་བཁང་དུླུརནསཅི་དརབཞུགསཔའི་དགོངཁམཆད་འ་དུསསྲཐེབཆདཔའིོགཔྱུངབདང། ཌཱ་ཀི་མས་ཕྲེང་བ་ལག་པར་བྱིན་ནས་གསུང་གི་གནང་བའདི་ལྟར་བྱིན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཡི་མ་མུག་པར། ངས་བྱིན་གྱིས་ 


༠ 





དེ། །རྣམ་པར་རྟོག་པས་མ་གོས་པར། །ཆོག་ཤེས་སྒྲུབ་པ་དམ་པ་ཡིན། །ཅེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་ཡང་ལོ་བཅུ་གཉིས་བསྒྲབས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས། གཡོག་པོས་ཤ་དང་ཆང་ཉོས་ཤིང་དྲངས། དེ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ 
གི་ཕུག་རོན་ཡོ་བསད་ནས་ཤ་བྱས་ཏེ་ཟོས་པ་དང་། ཕུག་རོན་རྣམས་ཟད་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས། ངེད་ཀྱི་མཆོད་གནས་སུས་ཟོས་བྱས་པས། དེ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ངེད་ཀྱིས་མ་ཟོས་ཟེར་བ་དང་། བྲང་ཁང་ཀུན་ཏུ་བལྟས་ནས། བི་རྷུ་པའི་བྲང་ཁང་བལྟར་ 


ཉི ཛི 998-9 ‰ླཾ 




















བཏང་བ་དང་། སྐར་ཁུང་ནས་བལྟས་པས། དེ་ཆང་འཐུང་ཞིང་ཕུག་རོན་གྱི་ཤ་ཟ་བ་མཐོང་ནས། དགེ་འདུན་གྱིས་གཏྟི་བརྡུངས་ཏེ་གནས་ནས་དབྱུང་བར་བྱས་པ་དང་། བི་རྲུ་པས་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཕུལ། ཕྱག་བྱས་ 















































ཡུ ༄༅། །ཏེ་སྒོ་ལ་ཕྱིན་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དེའི་རྩ་ན་མཚོ་ཆེན་པོ་ཅིག་ཡོད་པ་ལ། དགེ་སློང་ཅིག་གིས་ཁྱོད་ལམ་གང་ལ་འགྲོ་བྱས་པ་ལ། ང་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྐྲད་པ་ལ་ལམ་ལ་བཟའ་གཏད་ཅི་ཡོད་གསུངས་ནས་ཆུ་དེའི་ཐོག་ན་ 
ཕར་པདྨའི་འདབ་མ་ལ་ཞབས་བཞག་ནས་པདྨའི་མེ་ཏོག་ཆུར་མ་ནུབ་པར་སྤྱད་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་ཕ་མཐར་སོང་ངོ་། སོམ་པྱུརིའི་མི་ཀུན་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ནས་ཞབས་ལ་འཇུས་ཏེ་ཕྱག་བྱས་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཕུག་རོན་ཅི་ལ་བསད་བྱས་' 
པས། ངས་མ་བསད་པར་ཡོད་ཟེར། གཡོག་པོས་ཕུག་རོན་གྱི་གཤོག་པའི་དུམ་བུ་རྣམས་ཁྱེར་འོངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་སེ་གོལ་ཅིག་མཛད་པས་ཕུག་རོན་ཉིད་དུ་སོང་ནས། དེ་ཡང་སྔར་བས་ཀྱང་ཆེ་བ་དང་བཟང་བར་བྱས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
ཿ འཕུར་ནས་སོང་བ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་བི་རྲུ་པས་དགེ་སློང་གི་རྟགས་བསྐྱུར་ནས་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྤྱོད་པ་མཛད་དེ། གངྒྷའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་ནས་གངྒུའི་ལྷ་མོ་ལ་བཟའ་བཏུང་བསླངས་བས་མ་སྟེར་བས། སློབ་དཔོན་ཁྲོས་ནས་ཆུ་ཡར་མར་དུ་རྦད་ 
ཀྱིས་བཅད་ནས་ཕ་མཐར་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་ཀ་ན་ས་ཏའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཆང་འཚོང་མ་ལས་ཆང་ཉོས་པ་དང་། དེས་ཆང་ཕོར་པ་གང་དང་འབྲས་སྡེར་མ་གང་བྱིན་པ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་དོ། །དེ་ནས་ཞག་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཉི་མ་འགྲོར་མ་འདོད་ 
པས། དེའི་རྒྱལ་པོ་ཧ་ལས་ནས་འདི་འདྲ་བ་སུའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཞེས་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པར་བྱས་པ་དང་། ཉི་མའི་ལྷ་མོས་རྒྱལ་པོའི་རྨི་ལམ་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཅིག་གིས་བདག་ཆང་འཚོང་མ་ལ་གཏའ་མར་བཅུག་ནས་ཡོད་ཅེས་ལུང་བསྟན་པས་རྒྱལ་པོ་དང་ 


































































། །རྒུ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཆང་རིན་བརྩིས་པས་བྱེ་བར་སོང་བ་སོ་སོར་བཅལ་ནས་བི་དྲུ་བ་དེ་ཉིད་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཨིནྡྲ་བྱ་བའི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། དེའི་ཡུལ་ན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཁྲུ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ཅིག་འདུག་པ་ལ་ 
ཕྱག་གྱིས་ཟེར་བ་ལ། ང་པོ་བོ་ཡིན་པས་ནུ་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ལུགས་མེད་བྱས་པས། འོ་ན་ཁྱོད་གསོད་པ་ཡིན་ཞེས་དེའིརྒྱལ་པོལ་སོགས་པ་ཀུན་ཟེར་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ན་རེ། ངས་འདི་ལ་ཕྱག་བྱས་ན་སྡིག་པ་འོང་བས་ཕྱག་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་ 
སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་དེའི་སྡིག་པ་ང་ལ་ཤོག་ཅིག་ཟེར་བས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱག་ཐལ་མོ་བྱས་པསམ་དྭ་དེ་ཝའི་རྟེན་ཕྱེད་ཚུལ་དུ་གས་པ་དང་། བར་སྣང་ནས་སྒྲ་ཅིག་བྱུང་ནས་སློབ་དཔོན་ང་ནི་དམ་བཅས་པ་བཞིན་ཉན་ནོ་ཟེར། འོ་ན་མནའ་བོར་ 
བྱས་པས། མནའ་བོར་བས་ལྷ་གས་པ་ཡང་སླར་འབྱོར། དེ་ནས་མ་ཧྭ་དེ་ཝའི་རྟེན་གྱིས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་ནས། དེ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་གཞན་གྱི་འཚོ་བ་བྱས་ནས་ད་དུང་ཡང་ལོད་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱ་ 
གརཤར་ཕྱོགས་དེ་ལྟི་ཀོ་ཊར་བྱོན་པས། ཡུལ་དེའི་མི་ཐམས་ཅད་ཕྲ་མེན་མར་སོང་ནས། ཕྲ་མན་མ་གཅིག་ལམ་ཁར་བསྟད་ནས་ཕྲ་མེན་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་ཀྱིན་བཏང་བ་ཆོས་ལུགས་ཡིན་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔོན་ལ་བྱོན་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ཞིག་ཏུ་ཉལ་བརྡ་བས་ནས་འདུག་པ་དང་། བྲམ་ཟེའི་ཕྲུ་གུ་ཞིག་ཕྱི་ནས་འོང་བ་ལ་སྔགས་བཏབ་ནས་བཏང་བས། གྲོང་དེར་ཟས་ནི་རྙེད་ལ་ཉལ་ས་ནི་མ་རྙེད་པ་དང་། དེ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་དང་འཕྲད་ནས། དེས་བྲམ་ཟེའི་ཕྲུ་གུ་ལ་སྨྲས་པ། ཡུལ་ 









8. ཕེ 
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ནས་ལེན་པར་བརྩམས་པ་ན། བྲམ་ཟེའི་ཕྲུ་གུ་ལ་བྱིན་རླབས་མཛད་པས་དེས་འཁོར་མ་ནུས། ལེན་པར་ཡང་ཡང་བཏང་བས། བི་རྲུ་པ་ཤིང་མགལ་ཅིག་གི་སྟེང་ན་ཡོད་པ་ཤིང་དང་བཅས་པ་ཁྱེར་ནས་འོངས་པ་ལ། ཕྲ་མེན་མ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་ཚང་བྱེད་དུ་ 


པམ བྱུང་བ་དང་། བི་རྲུ་པས་ཁོ་པའི་ཆང་ཀུན་འཐུང་། ཕྲ་མེན་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བི་རླུ་པ་བསད་པར་བྱ་སྙམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གད་རྒྱངས་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྲོ་བོའི་གད་མོ་བཅུ་གཉིས་བགད་པས་ཕྲ་མེན་མ་ཐམས་ཅད་བརྒྱལ་བར་ 


བྱས། ཕྱིས་ཕྲ་མེན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས་ནས་ཕྱིན་ཆད་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པ་དང་། ང་ལ་དད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་པར་འདུག་ཅིག སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་མི་བྱེད་པའི་རིགས་ལུས་ལ་མི་གནོད་པའི་ཁྲག་ཁྱོར་བ་རེ་ཙམ་ 





 འཐུངས་ཤིག བརྒྱ་ལ་དམ་ལས་འདས་ན་འཁོར་ལོ་འ ས་སྐེ་ཆོད་ཅིག བྱང་གི་གནོད་སྦྱིན་འདིས་ཁྲག་འཐུངས་ཤིག་གསུངས་པས། ད་ལྟ་ཡང་གནོད་སྦྱིན་དང་འཁོར་ལོའི་གཟུགས་ནམ་མཁའ་ལ་ཡོད་དོ། །སྲུང་མའི་འཁོར་དུ་བྱས་ནས་དམ་ལ་ 


༄༅། །འདི་ན་ཐམས་ཅད་ཕྲ་མེན་མར་སོང་ནས་མི་མེད་ཅིང་། དེ་ཀུན་གྱིས་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཡིན་པས། གཅཙུག་ལག་ཁང་ཕ་གིར་སོང་ལ་འདུག་ཟེར་ནས་དེར་ཕྱིན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་བི་དྲུ་པས་བྲམ་ཟེ་དེ་ལ་སྔགས་དང་བྱིན་། ། 
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| བོཏགས་ཏེ་སོབ་དཔོན་གཞན་དུ་གཤེགས་སོ། །སླར་ཡང་ཕྱིར་ལོག་ནས་དེ་སྟི་ཀོ་ཊར་བྱོན་པ་ དང་། ལམ་ཁར་མགཱ་དེ་ཝ་དང་ལྷ་མོ་ཨུམ་གཉིས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་འབུམ་ཚོ་ཕྱེད་དང་ལྔ་ལེགས་པར་སྤྲལ་ནས་ཐི་དྲུ་པ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་། 
ཁཚ སོགས་པ་ལྷའི་གནས་ཐམས་ཅད་ནས་ཞལ་ཟས་བླངས་ཏེ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་སོ།དེ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་པ། །སོ་མ་བྱུ་རིའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་དུ། །རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་འདུལ་ཁྲིམས་ལེགས་པར་བསྐྱངས། །སྔ་མའི་ལས་ 
ྲཱ འབྲེལ་དབང་གིས་སྤྲུལ་པ་ཡི། །དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་གདམས་པ་ཡང་དག་གནང་། །རྣམ་པར་རྟོག་པས་ལོ་ནི་བཅུ་གཉིས་སུ། །བསྒྲུབས་པས་རྨི་ལྟས་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་ན། །ངལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་གཤེ་ཞིང་ཕྲེང་བ་བསྐྱར། །དེ་ནས་མཁའ་ 
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། རོད །གསུངས་ཏེ་ལོ་བདུན་བརྒྱནས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །གུ་རུབིརླུ་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྫོགས་སོ། ༣ །།གུ་རུཌོམྦྷེ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། ཡུལ་མ་གྷ་དྷཱ། རིགས་རྒྱལ་རིགས། དངོས་གྲུབ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེལས་བརྙེས་། 


༨ 






སོ། །དེ་ཡང་བླ་མ་ནག་ ཁིརཱ་ཕ་པོ་སྤྱོད་པས་དབང་བསྐུར། གདམས་ངག་གནང་ནས་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དང་། འབངས་རྣམས་ལ་བུ་གཅིག་པའི་བསམ་པ་བཞིན་དུ་དགོངས་པས། མི་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པ་ནི་མ་ཚོར། རང་ 
བཞིན་གྱིས་འབངས་རྣམས་ལ་བྱམས་པར་འདུག་པས། རྒྱལ་པོ་འདི་ནི་ཆོས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག་གོ་ཞེས་འབངས་རྣམས་མཐུན་པར་སྨྲའོ། དེའི་དུས་རྒྱལ་ཕོས་བློན་པོ་ལ་སྨྲས་པ།འོ་སྐོལ་གྱི་ཡུལ་འདི་ནི་རྐུན་མོ་དང་འཇིགས་པས་མི་ཀུན་ལ་འཕྲོག་ 
འཇོམས་བྱེད་པ་དང་། རང་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་འཕྲོས་དབུལ་བ་དང་ཕོངས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བས། འདི་ཀུན་འཇིགས་པ་དང་ཕོངས་པ་ལས་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་འཁར་བའི་ཅོང་ཆེན་པོ་བརྡུངས་ལ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ཐོགས་ལ་ཞོག་ཅིག གནོད་པ་ 








དང་ཕོངས་པ་མཐོང་ན་ཅོང་དེ་རྡུངས་ཤིག དེ་མ་ཡིན་པར་མ་རྡུངས་ཤིག ཅེས་རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་ལ་སྨྲས་ནས། བློན་པོ་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། མ་ ྷུརཕོངས་པ་དང་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་བྱས་སོ། །དུས་རེ་ཞིག་ནྲ་རུལ་སར་། 








རིགས་ངན་གྱི་གླུ་མཁན་ཚན་ཅིག་འོངས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་གླུ་དང་རོལ་མོ་འབུལ་ཅིང་འདུག་པ་དང་། གླུ་མཁན་དེ་ལ་བུ་མོ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་འཇིག་རྟེནགྱི་ 


ཀྱིས་མ་གོས་པ་བཞིན་སྡུག་ཅིང་ཁ་དོག་ལེགས་པ། ལྟན་སྡུགཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་པདྨ་ 
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ཉནྲ་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ཅིག་ཡོད་པ་ལ། རྒྱལ་པོས་རིགས་ངན་གྒུ་མཁན་དེ་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་ང་ལ་བྱིན་ཅིག དེ་ན་རེ། ཉིད་མ་ག་དྷཱའིརྒྱལཔོགྲོང་ཁྱེར་འབུམ་ཚོ་བརྒྱད་ལ་དབང་བྱེད་ཅིང་། རྒྱལ་པོའི་འབྱོར་པས་བྲེལ་བ་མེད་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལགས་ན། དངོས་ཅག་རིགས་དམན་ཅིང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྨད་ཅིང་སྤང་བར་བྱ་བ་ལགས་ན་དེ་འདྲའི་བཀའ་སྩལ་གྱིས་གནས་མ་ལགས་སོ། ཞེས་ཞུས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་གལ་གྱིས་བཅུན་ནས་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་དང་ 
མཉམ་པའི་གསེར་བགར་ནས་ཕ་མ་ལ་བྱིན་ཏེ་བུ་མོ་རྒྱལ་པོས་ཁྱེར་རོ། །དེ་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱག་རྒྱར་བསྟེན་པ་མིས་མ་ཚོར་བ་ལ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ནས་ཚོར་ཏེ། རྒྱལ་པོས་རིགས་ངན་མ་བླངས་སོ་ཞེས་མ་ ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒྲགས་ 
པ་དང་རྒྱལ་པོས་སྲས་ལ་སོགས་པ་ལ་རྒྱལ་སྲིད་གཏང་ནས་རིག་ངན་མ་དང་གཉིས་ནགས་གསེབ་ཏུ་སྒྲབ་པ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་དང་། སྲས་དང་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་མ་ཟིན་པར་ཡུལ་ཞྒམས་སྔར་ལས་ ད་ནམས་འགྲིབ་པ་ལ། མི་ཀུན་ 
གྲོས་བྱས་ཏེ་སྔར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་བཙལ་ལ་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་དུ་གཞུག་དགོས་ཟེར་ནས། མི་འགའ་བལྟར་བཏང་བས་དེའི་བཞུགས་སར་ཕྱིན་ནས་བལྟས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ནི་ཤིང་སྡོང་གཅིག་གི་དྲུང་ན་བཞུགས་པ་ལ། བུམོ་ཆུ་ལེན་དུ་སོང་བ་ན་མཚོའི་ཁ་ 


























ལ་པདྨའི་འདབ་མའི་སྟེང་ན་ཆུ་ལ་མི་ནུབ་པར་ཕྱིན་ནས། ཆུ་འདོམ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་གྱིའོག་ནས་ཆུ་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ལ་དྲངས་པ་དང་། མི་དེ་ཀུན་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་ཡུལ་དུ་ལོག་སྟེ་དེའི་གཏམ་བྱས་པ་དང་། རྒྱལ་འབངས་ཀུན་གྱིས་སྤྱན་འདྲེན་བཏང་ནས་ 
 ལ་པདྨའི་འདབ་མའི་སྟེང་ན་ཆུ་ལ་མི་ནུབ་པར་ཕྱིན་ནས། ཆུ་འདོ: གནས་ཆུ་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་ ། མི་དེ་ཀུན དུ 
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རེ །སྤྱན་དྲངས་པས། ནགས་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སྟག་མོ་གྲུས་མ་ལ་ཞོན། དུག་སྦྲུལ་ལ་ལྕུག་བྱས་ཏེ་འོངས་པས་མི་ཀུན་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་ན་ཟིན་པས་གཟུང་འཚལ་ཅེས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་ན་, 
རེ། ང་རིགས་ངན་ཡིན་པས་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་དུ་ག་ལ་རུང། འོན་ཀྱང་ཤི་ཕན་ཆད་རིགས་བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་པ་ཆད་པ་ཡིན་པས་མེར་སྲེགས་ཤིག་དང་། དེ་ནས་སྐྱེས་པ་དང་གཟོད་བྱ་ཟེར་ནས་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཙནྡ་གོ་ཤི་རྙའི་ཤིང་གིས་ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་བསྲེགས་པའི་ཤིང་མང་ནས་ཞག་བདུན་མེ་མ་ཤི་བ་དང་། དེ་ནས་བལྟས་ཙམ་ན་པདྨའི་སྡོང་པོའི་གོང་བུ་ཁ་བྱེ་བའི་ནང་ན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་རང་བྱུང་གི་སྐུར་གྱུར་ནས་ཟིལ་པ་ཁྲོམ་མེར་དགྱེས་རྡོར་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། མ་ག་དྷཱའི་མི་ཐམས་། 
ཅད་དདནས་མང་དུ་ཡང་སློབ་དཔོནཌམྦྷེཞསབྱབར་གྲགསསོ། །དེ་ནས་རྒྱལཔོསབྨོནཔོ་ལསོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཐམས་ཅད་ཉེས་ངབཞིན་དབེདནུསནརྒྱལསྲད་བྱེད།དེམི་ནུསནམི་བྱེད་གསུངས་པས། ཐིམས་ཅད་ཧ་ 
ལས་ནས་འདི་འདད་པ་གར་ནུས་ཟེར་ནས་འདུག་གོ །སླར་ཡང་རྒྱལ་པོས་གསུངས་པ། རྒྱལ་སྲིད་ནི་མནོག་ཆུང་ལ་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བར་འདུག་པས་ང་ནི་ོསཀྱི་རྒྱལསྲིདབྱེདཔ་ཡིན་གསུངས་ནས་དེཉིད་ནས་མཁའ་སྤྱདཀྱ་གནས་སུའགྲོབའི་དོན་ལ་ 














གཤེགས་སོ། །གུ་རུཌོྦྷ་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྫོགས་སོ། ༤ །གུ་རུ་ཤ་བ་རི་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། རི་མནནྷ་བི་ཀྲ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རི་ལ། དཔལ་ཤ་བ་རི་པ་ཞེས་པའི་རྔོན་པ་ཅིག་ཡོད་པ་ལ། དེའི་ལས་སུ་སྲོག་ཆགས་མང་པོ་བསད་ཅིང་ཟས་སུ་ཤ་ཟ། དུས་རྟག་ | 



































༢༢༤༤ 

















ཏུ་འཚོ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་དེ་ལ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་གཟིགས་ནས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་འདུལ་བའི་དོན་དུ་དཔལ་ཤ་བ་རི་པ་འདྲ་བའི་རྔོནཔ་ཞིག་ཏུ་སྤྲལ་ནས་དེའི་གན་དུ་ཕྱིན་པ་ 
དང་། ཤ་བ་རི་པས་དྲིས་པ་ཁྱོད་སུ་ཡིན། དེས་སྨྲས་པ། ང་ཡངགཤ་བ་རི་པ་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་གང་ནས་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། ཐག་རིང་པོ་ན་ཡོད་བྱས་པས། ཤ་བ་རི་པས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱི་མའའ་གཅིག་གིས་ཤ་བ་དུ་སོད་དྲིས་པས། རྦུ ( 
པས་སྨྲས་པ། སུམ་བརྒྱ་གསོད་བྱས་པས། ཤ་བ་རི་པ་ན་རེ། འོ་ན་མདའ་དེ་འདྲ་བ་ང་ལ་ཡང་སློབས་ཤིག་ཟེར་བ་ལ། ནངས་པར་སྤྲུལ་པས་ཤ་བ་རི་པ་ཁྲིད་དེ་ཐང་ཆེན་པོ་གཅིག་ལ་ཕྱིན་ནས་སྤྲལ་པའི་ཤ་བ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བསྟན་ནས། དེཤ་ཝ་ ་པས་ | ÷ 
མཐོང་བ་དང་། སྤྲལ་པ་ལ་དྲིས་པ། ཁྱོད་ཀྱི་མདས་ཤ་བ་དུ་སོད། དེས་སྨྲས་པ། ལྔ་བརྒྱ་པོ་ཐམས་ཅད་སོད། ཤ་བ་རི་པ་ན་རེ། བཞི་བརྒྱ་ཕར་བོར་ལ་བརྒྱ་སོད་བྱས་པས། འཕགས་པའི་སྤྲལ་པས་ཤ་བ་བརྒྱ་མདའ་གཅིག་གིས་བསད་ནས། ཤཱ 
བའི་རོ་གཅིགཤ་བ་རི་པ་ལ་བསྐུར་བས། དེ་མ་ཐག་པར་ཤ་བ་རི་པ་ང་རྒྱལ་ཆག་སྟེ་ཁྱིམ་དུ་འོངས་ནས་སྤྲལ་པ་ལ་སྨྲས་པ། ད་འྲད་བའི་འཕོངས་ཀྱི་སྟོབས་དེ་བདག་ལ་སློབས་བྱས་པ་དང་། སྤྲུལ་པས་སྨྲས་པ། དེསློབ་པ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཤུ ཟ་བ་ 
_ ཅིག་དགོས་བྱས་པས། དེ་ནས་ཤ་བ་རི་པས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་སྤངས་པ་དང་། སྤྲུལ་པ་ཞག་བདུན་ན་དེའི་གམ་དུ་ཕྱིན་ནས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཅག་གིས་ཅི་ཟོས། དེ་ན་རེ། ཤིང་ཐོག་ཟོས་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་སྤྲུལ་པས་སྨྲས་པ། ད་ཁྱེད་ཅིག་གིས་ 
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།བཧྲིལ་ཛ)ིང་༡ལ8་འག,ི། 













































































དོ །སེམས་ཅན་ལྱ་བམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་སྒོམས་ཤིག་བྱས་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ལོན་པ་ན་དེར་གཤེགས་པ་དང་། ཤ་ཝ་རི་པ་ན་རེ། དེ་ཤ་བ་གཤོར་བའི་ཆོས་ཤོད་ཟེར་བ་ལ། ་པས་དེར་མརལ་ཞིག་མཛད་ནས་མེ་ཏོག་བཀྲམ་ 
སྟེ་ཤ་ཝ་རི་པ་བཟའ་མི་གཉིས་ལ་མཆྫལ་ལ་ལྟོས་ཤིག་དང་། ཅི་མཐོང་དྲིས་པས་མཉྫལ་གྱི་ནང་དུ་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་ཁོ་རང་གཉིས་ཀྱང་དེར་འཚེད་པ་མཐོང་བས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ལ་དངངས། ང་འདར་ནས་སྐད་མ་ཐོན་པ་ན་སྤྲུལ་པས་ཡང་དང་ 


ཡང་དུ་དྲིས་པས། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་འདི་འདྲ་བ་གདའ་ཞུས་པས། སྤྲལ་པས་ཁྱེད་དེར་སྐྱེ་བ་ལ་མི་འཇིགས་སམ་གསུངས་པས། དེ་ན་རེ། འཇིགས་ལགས་ཏེ་དེ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་མཆིས་ལགས་སམཞུས་པས། དེ་ཡོད་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ བ་ 
ནུས་སམ་གསུངས་པས་ནུས་ཟེར་ནས་སྤྲལ་པས་ཤ་བ་རི་པ་བཟའ་མི་གཉིས་ལ་ཆོས་བཤད་དེ། སྲོག་བཅད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནི་སྲོག་གཅོད་སྙིང་འདོད་པ་ཡིན་ཅིང་། དབང་གི་འབྲས་བུ་ནི་ ཤཱ 
ཚེ་ཐུང་བ་ཡིན་ལ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་གཟི་བརྗིད་ངན་པ་ཡིན་ནོ། །སྲོག་གཅོད་པའི་ལས་སྨངས་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནི་སྲོག་གཅོད་སྙིང་མི་འདོད་པ་དང་། དབང་གི་འབྲས་བུ་ཚེ་རིང་བ་ཡིན་ལ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་ 


པའི་འབྲས་བུ་ནི་གཟི་བརྗེད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ཉེས་དམིགས་དང་། དགེ་བ་བཅུའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པས། ཤ་བ་རི་པ་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ནས་ཆོས་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་འཕགས་ 















































0 &ཿྲི288- 


པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་གདམས་ངག་གནང་ནས་རི་བོ་དརྟིར་གཤེགས་པ་དང་། ཤ་བ་རིས་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཆོསཉིད་ 
ལས་ལངས་ཏེ། འཕགས་པའི་སྤྱན་ལམ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། འཕགས་པསག་ཝ་རི་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་བསྔགས་པ་དུ་མ་བརྗོད་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་རྩའི་མེ་ཤི་བ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་གི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་མཆོག་མ་ཡིན་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་དུ་འཁོར་བར་འདུག་ལ་སེམས་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་གྱིས་ཤིག ཅེས་གསུངས་པས། ཤ་བ་རི་པ་རང་གི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་བཞུགས་སོ། །མཚན་དུ་དཔལ་ཤ་བ་རི་པ་ཞེས་པའམ། རྨ་བྱའི་གཤོག་པ་གྱོན་ནས་འདུག་པས་རྨ་བྱའི་གོས་ 
ཅན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། དུས་རྟག་ཏུ་རི་ལ་བཞུགས་པས་རི་ཁྲོད་མགོན་པོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ཏེ་མཚན་གསུམ་དུ་གྲགས་སོ། །སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྡ་དང་མགུར་ལ་སོགས་པས་དོན་མཛད་དེ། བྱམས་པའི་བསྟན་པ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་སྐུ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་འཛམ་ 
བུའི་གླིང་འདིར་བཞུགས་སོ། །གུ་རུ་ཤ་བ་རི་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྫོགས་སོ། ༥ །གུ་རུ་ས་ར་ཧ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། རིགས་བྲམ་ཟེ། ཡུལ་རྒྱ་གརཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཚཱནྫིཞེས་བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་རོ་ལི་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། མཁའ་འགྲོ་མའི་སྲས་ 
ཡིན་པས་མཁའ་འགྲོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གུ་རུ་འདི་བྲམ་ཐེ་ཡིན་ཡང་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལ་དད་ནས་སློབ་དཔོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཆོས་མཉན་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས། །བྲམ་ཟེ་དང་སངས་རྒྱས་པའི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཀ་བསྲུང་བ་ 
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༄༅། །ལ། ཉིན་བྲམ་ཟེའི་ཆོས་ལུགས་བྱེད། མཚན་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལུགས་བྱེད་ཅིང་། ཆང་ཡང་གསོལ་བས་ན་བྲམ་ཟེ་ཀུན་གྱིས་ཚོར་ནས་དེ་བསྐྲད་པའི་ཕྱིར་བྲམ་ ཟེ་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས། རྒྱལ་པོ་རཏྣ་ཕ་ལ་ལ་ཞུས་ 
པས། ཁྱེད་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ན་ཡུལ་དུ་ཆོས་ལུགས་འཆོལ་བ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་རིགས་སམ། ས་ར་ཧ་འདི་ཡུལ་རོ་ལིའི་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲི་ཚོ་ཕྱེད་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ལ། ཆང་འཐུངས་ནས་རིགས་ཉམས་པར་བྱས་པ་ཡིན་པས་སྐྱོད་ཅིག་བྱས་པས། རྒྱལ་ 
པོས་སྨྲས་པ། ཁྲི་ཚོ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ལ་དབང་བྱེད་པ་འདི་སྐྱོད་དུ་མི་འདོད་ཟེར་ནས། རྒྱལ་པོས་ས་ར་ཧའི་གན་དུ་བྱོན་ནས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་བྲམ་ཟེ་ཡིན་པ་ལ་ཆང་འཐུང་བ་འདི་མ་ལེགས་སོ་བྱས་པས། སར་ཧ་པ་ན་རེ། ངས་ཆང་འཐུངས་པ་ 
མེད། འོན་ཀྱང་མནའ་འདོར་བ་ཡིན་པས་བྲམ་ཟེ་ཀུན་དང་མི་ཐམས་ཅད་སྡུས་ཤིག་ཟེར་ནས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་དང་། ས་ར་ཧ་པས། ངས་ཆང་འཐུངས་པར་གྱུར་ན་ལག་པ་ཚིག་ལ། མ་འཐུངས་ན་མ་ཚིག་ཅེས་ཟེར་ནས། མར་ཁུ་ཁོལ་མའི་ནང་། 
དུ་ལག་པ་བཅུག་པས་མ་ཚིག་པ་དང་། རྒྱལ་ཕོས་ཆང་འཐུངས་པ་དེ་བདེན་ནམ་བྱས་པས་བྲམ་ཟེ་ཀུན་ན་རེ་བདེན་ཏེ་འཐུངས་ཟེར། ཡང་ལྔར་བཞིན་སྨྲས་ནས་ཟངས་ཞུན་འཐུངས་པས་མ་ཚིག་པ་དང་། ཡང་འཐུངས་ཟེར། འོ་ན་ཆུའི་ནང་དུ་ཞུགས་ལ་ 





གང་ནུབ་ནས་འདུག་པ་དེས་འཐུངས་པ་ཡིན་ལ། མ་ནུབ་པ་དེས་འཐུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་ནས། བྲམ་ཟེ་གཞན་གཅིག་དང་གཉིས་ཆུའི་ནང་དུ་ཞུགས་པས་ན། ས་ར་ཧ་མ་ནུབ། གཅིག་ཤོས་ནུབ་པ་དང་། ས་ར་ཧ་པས་མ་འཐུངས་ཟེར་རོ། 









































པ་་ 


ཿཁབཁཁསཁ༤འང་ 




















ཡང་སྲང་ལ་བསྒོར། གང་ལྕི་བས་མ་འཐུངས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་བ་དེས་འཐུངས་པ་ཡིན་ནོ་སྨྲས་ནས་དེ་བཞིན་བྱས་པས། ‹ ས་རཧས་ལྟི་ནས་ངས་མ་འཐུངས་ཟེར་རོ། དེ་བཞིན་དུ་མི་དང་ཡྟིད་མཉམ་པའི་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་གསུམ་དང་བཀར་བས་ཀྱང་ས་ | 






ར་ཧྭ་ལྟི་བ་དང་། དྲུག་ལས་ཀྱང་ས་ར་ཧ་ལྗི་ན། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ཁོ་འདྲ་བའི་ནུས་པ་ཡོད་ན་ཆང་འཐུངས་ན་ཡང་འཐུངས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པས། བྲམ་ཟེ་ཐམས་ཅད་དང་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ཕྱག་བྱས་གདམས་པ་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་དང་ 
འབངས་ཐམས་ཅད་ལ་མགུར་གསུངས་པས་དོ་ཧ་སྐོར་གསུམ་དུ་གྲགས་སོ། །བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ཆོས་ལུགས་སྤངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ཤིང་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་རྱང་སིདྤྱི་ཐོབ་བོ། །དེ་ནས་ས་ར་ཧས་བྱན་མོ་ལོ་ 
བཅོ་ལྔ་ལོན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཁྲིད་ནས་ཡུལ་གཞན་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། དགོན་པ་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་ཁྱོས་སྒྲུབ་པ་བྱེད། ཆུང་མས་བྱན་བླངས་ཀྱིན་བསྐྱལ་བ་དང་། ཐེངས་ཅིག་ལ་ཕུག་གི་ཚོད་མ་ཟ་ཟེར་བས་ཆུང་མས་མ་ཧེའི་ཞོ་དང་ལ་ཕུག་སྦྱར་ནས་འདྲེན་ 
དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་འདུག་པས་མ་བླངས་པར་ལོག དེ་ནས་ས་ར་ཧ་པས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་མ་བཞེངས། དེ་ནས་བཞེངས་པ་དང་། ལ་ཕུག་གི་ཚོད་མ་ག་རེ་བྱས་པས། བྱན་མོ་ན་རེ། ཁྱེད་ལོ་བཅུ་ 
གཉིས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མ་བཞེངས་པས་ད་ལྟ་ག་ན་ཡོད། ད་ནི་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་སུ་སོང་ནས་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེར་ས་ར་ཧས་ཆུང་མ་ལ། ང་རི་ལ་སྒྲུབ་པ་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་སྨྲས་པས། ཆུང་མ་ན་རེ། ལུས་དབེན་པ་ནི་དབེན་པ་མ་ 
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ཉཿ ༄༅། །ལགས། སེམས་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་དབེན་པ་ནི་དབེན་པའི་མཆོག་ལགས་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་ཀྱང་། མཚན་མ་ཕྲ་མོ་ལ་ཕུག་གི་རྟོག་པ་མཆོད་ན་རི་ཁར་ཕྱིན་པས་ཅི་ལ་། 
ཕན་སྨྲས་པས། སར་ཧ་བས་དེ་བདེན་དགོངས་ཏེ། མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་ཏེ་གཞུག་མའི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་མཛད་དེ་ཆུང་མ་དང་གཉིས་ཀ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ 
གཞེགས་སོ། །གུ་རུ་ས་ར་ཧ་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྫོགས་སོ།། ༦ །།གུ་རུ་ཀཾ་ཀ་རི་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། ཡུལ་མཱ་གྷ་ཧཱཱ་ར། རིགས་དམངས་རིགས་སོ། །དེའང་ཡུལ་མཱ་གྷ་ཧྱུ་རའི་ཁྱིམ་བདག་གིས་རང་གི་རིགས་དང་མཉམ་པའི་ཆུང་མ་བླངས་ 
ནས། ཁྱིམ་དུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་ལ་ཐར་པའི་ལམ་ད ་བའི་ཆོས་ལ་ནི་བློ་བག་ཙམ་ཡང་མ་ཞུགས་པར་འཇིག་རྟེན་འདི་འབའ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་འདུག་པའི་ཚེ། དེའི་ཆུང་མ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ 
སླེབས་ནས་ཤི་བར་རྱུར་པ་དང་། དེས་ཆུང་མའི་རོ་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ་ནས་རོ་བློས་བཏང་མ་ནུས་པར་རོའི་རྩར་ངུ་ཡིན་འདུག་པ་ལ། དེའི་གམ་དུ་ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཅིག་བྱོན་ནས། ཁྱིམ་བདག་དེ་ལ་ཁྱོད་དུར་ཁྲོད་འདི་ན་ཅི་བྱེད་ཀྱིན་ 
འདུག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་ན་རེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ བདག་གི་སྐྱིད་སྡུག་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མ་གཟིགས་སམ། མིག་བཏོན་པའི་ལོང་བ་ཁྱིམ་ཐབ་དང་བྲལ་བའི་དཔལ་ཟད་པ། འཇིག་རྟེན་ན་བདག་ལས་སྡུག་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་སུ་མཆིས། ཞེས་ 

















































ཞུས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པས་ཁྱིམ་བདག་ལ་སྨྲས་པ། སྐྱེས་པའི་མཐའ་འཆི་བ། འདུས་པའི་མཐའ་འབྲལ་བ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པ་ཡིན། འཁོར་བར་སོང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་པས། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་ | 
བཞིན་ལ་ཁྱོད་མི་སྐྱོ་འམ། ཁྱོད་མི་རོ་ས་རྡོ་འདྲ་བ་ཅིག་བསྲུངས་ནས་ཅི་བྱེད། དེ་བས་ཁྱོད་རང་ཆོས་གྱིས་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྤོངས་བྱས་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་འཁོར་བ་སྐྱེ་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་ཡོད་ན་སྩོལ་ཅིག་ཟེར་བ་ལ། དེ་ལས་ | 
¦ ཐར་པའི་ཐབས་བླ་མའི་མན་ངག་ཡོད་བྱས་པས། དེ་བདག་ལ་གནང་བར་ཞུ་ཟེར་ནས་རྣལ་འབྱོར་པས་དེ་ལ་དབང་བསྐུར་ཏེ་བདག་མེད་ཐིག་ལེའི་གདམས་ངག་བྱིན་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་ན་རེ། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཟེར་བ་ལ། ཤི་བའི་ཆུང་མའི་རྣམ་པར་. 
' རྟོག་པ་སྤོངས་ལ། བདག་མེད་པའི་ཆུང་མ་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྒོམས་ཤིག་བྱས་ནས་སྒོམ་དུ་བཅུག་པས། ལོ་དྲུག་ན་ཐ་མལ་པའི་ཆུང་མའི་རྣམ་རྟོག་བདེ་བ་དང་སྟོང་པའི་ངང་དུ་སྟོར་ནས་དེའི་སེམས་ཀྱིདྲི་མ་དག་སྟེ་བདེ་ཆེན་འོད་ 
ཀཱི གསལ་གྱི་རྟོགས་པའི་ཉམས་སྐྱེས་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དེས་དཔེར་ན་ལང་ཏང་གི་དུག་དྭངས་པས་འཁྲུལ་པ་སངས་པ་ལྟ་བུར་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་དུག་དྭངས་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བདེན་པའི་དོན་མཐོང་སྟེ། དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས། མིང་ཡང་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཀི་ཀ་རི་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་གྲགས་པ་དང་། རང་གི་ཡུལ་མཱ་གྷ་ཧྷུ་རར་སྐྱེ་འགྲོ་དུ་མ་ལ་ཆོས་ བསྟན་ནས་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །གུ་རུ་ཀཾ་ཀ་རི་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྫོགས་སོ།། ༧ །།གུ་རུ་མཱི་ | 
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རེ། དངོས་ཀྱི་ཆོས་འདི་ཙམ་བར་དུ་ཐོས། དེ་ནས་གཉིད་ཀྱིས་མྱོས་ནས་མ་ཐོས་བྱས་པ་ལ། འོ་ན་ཐོས་ལགས་ཟེར་བ་དེ་སུ་ཡིན་ཟེར་ནས་ལྷ་མོས་དེ་སྐད་ཟེར་བ་བདག་མིན་སྨྲས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པས། ཁང་ ། 








༄༅། །ན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། ཡུལ་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས། རིགས་ཉ་པ། བླ་མ་མ་ཧཱ་དེ་ཝ། དངོས་གྲུབ་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ཡང་ཀཱམ་རཱུ་པའི་ཕ་ཚད་ན་རྒྱ་མཚོ་ཨི་ཏ་བྱ་བ་ན། ཉ་པ་ཀུན་ཉ་གཤོར་བས་དུས་ 
རྟག་ཏུ་ཚོང་དུས་སུ་ཉ་འཚོང་བ་ཡིན་ལ། ཉ་པ་ཅིག་གིས་རས་བལ་གྱི་སྲད་བུ་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་བཏགས་ནས་དེའི་རྩེ་མོར་ཤ་དང་བཅས་ཏེ་ཆུར་བསྐྱུར་བ་དང་། ཉ་ཆེན་པོ་ཅིག་ཟིན་པས་འཐེན་པ་དང་། ཉས་ཕར་དྲུད་དེ་རྒྱ་མཚོར་ཉ་པ་ནུབ་ནས། དེར་ཉ་པ་དེ་ 
ཉ་ཆེན་པོ་གཅིག་གིས་མིད་པ་ལ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་མ་ཤི་བར་ཡོད་པ་ལས། དེའི་དུས་སུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་ལྷ་མོ་ཨུ་མས་ཆོས་ཞུས་པས། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ན་རེ། ངའི་ཆོས་འདི་གང་རུང་རུང་ལ་བཤད་པ་མ་ཡིན་གྱིས། ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ཡིན་ 
ནས། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་ལྷ་མོ་ཨུ་མ་ལ་གོའམ་བྱས་པས། ཉ་པས་གོ་ལགས་བྱས་ཀྱིན་ཆོས་ཉན་པ་དང་། ཆོས་ཐོན་པ་དང་ལྷ་མོ་གཉིད་སད་དེ། དེས་ཆོས་ཤོད་བྱས་པས། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ན་རེ། ངས་ཆོས་བཤད་ཟིན་བྱས་པས། ལྷ་མོ་ན་ 



































ལོ་ཿངའཔ་ 














༠: ཇ།ི958-9 ཇི 








པའིའོ་ གི་ཉའི་ལྟོ་བ་ན་མི་ཅིག་འདུག་པ་དེས་ཆོས་ཉན་པར་མཐོང་ནས། དེས་བསམ་པ་ལ། འདི་ངའི་སློབ་མར་སོང་བས་དམ་ཚོག་གཅིག་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས། ེརཉཔ་ལ་དབངབསྐུརནསཉཔ་དསལོབྱར་གཉསཉི་ལོ་བརསྒྲབཔབྱས་། ། 
པ་དང་། དེ་ནས་ཡུལ་ཤྲཱི་ཏ་པ་རི་ཞེས་བྱ་བའི་ཉ་པ་ཅིག་གིས་ཉ་ཆེན་པོ་དེ་བཟུང་ནས་བཏོན་པ་དང་། ཉ་པས་བསམ་པ་ལ། ཉ་ཆེན་པོ་འདིའི་ལྗིད་ལུགས་ཀྱིས་འདིའི་ཁོག་པ་ན་གསེར་དངུལ་ལ་ གས་པའི་རྫས་འགའ་འབྱུང་ཡང་སྲིད་སྙམ་སྟེ་ཉའི་ལྟོ་བ་ 

གཤགས་པས་མི་ཅིག་འདུག་ནས། ཁྱོད་སུ་ཡིན་བྱས་པས། དེ་ན་རེ། བདག་ཀྱང་ཉ་པ་ཡིན་ལ། རྒྱལ་པོ་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་དུས་ཉ་འདིས་ཁྱེར་ཏེ་མིད་པ་ཡིན་ཟེར་ནས། མི་ཀུན་གྱིས་བརྩིས་པས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་འདུག་པས་མི་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་ 
སྐྱེས་ཏེ། མིང་དུ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་མཱི་ན་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། མཱི་ན་པས་ས་ལ་གར་བྱས་པས་རྐང་པ་ས་ལ་ནུབ་པ་དང་། རྡོའི་སྟེང་དུ་གར་བྱས་པས་ཀྱང་འདམ་ལྟར་བྱིང་བས་ཀུན་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ 
སོ། །དེ་ནས་མཱི་ན་པའི་ཞལ་ནས། སྔར་བསགས་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དང་། །དུས་འདིར་ཆོས་ལ་མོས་པ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་འདི་ལྟར་བྱུང་། །ཨེ་མ་རང་སེམས་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་ནས་ལོ་ལྔ་བརྒྱར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དོ། ། 
མཚན་ཡང་མཱི་ན་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཞབས། ཨ་ཙིནྟ་པ་སྟེ་གསུམ་དུ་གྲགས་ཤིང་དང་པོར་འཇིག་རྟེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས་རིམ་གྱིས་ས་ལམ་བབྲོད་དེ་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །གུ་རུ་མཱི་ན་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྫོགས་ | 
























































ཏི 


|]༄༅། །སོ། + །།གུ་རུ་གོ་རཀྟའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ན་རྒྱལ་པོ་ལྷ་སྐྱོང་ཞེས་པ་ལ་སྲས་ཅིག་བལྟམས་པས། དེ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་ལ་ཡུམ་བསྙུན་ནས་འགུམ་པ་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ་ཡུམ་གྱིས་སྲས་ལ་ཞལ་ 


ཆེམས་གསུངས་པ། སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་ནི་ལས་དགེ་སྡིག་ལས་འབྱུང་བས་ན། སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སྡིག་པའི་ལས་མ་བྱེད་ཅིག ཅེས་གསུངས་ནས་གྲོངས་སོ། །དེ་ནས་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ལ་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ། ཡུལ་གཞན་གྱི་ 
བཙུན་མོ་ཅིག་བཞེས་དགོས་ཟེར་ནས། དེས་ཀྱང་བཙུན་མོ་བཞེས་ནས་ཞག་འགའ་ལོན་པ་ན། རྒྱལ་པོ་ནགས་གསེབ་ཅིག་ཏུ་སྐྱོ་སངས་ལ་གཤེགས་པའི་ཤུལ་དུ། རྒྱལ་མོས་ཁང་བཟང་གི་སྟེང་དུ་བྱུང་ནས་བལྟས་པས། དེ་ནྭ་རྒྱལ་བུ་བཞུགས་པ་མཐོང་ ཁྱ 
ནས་ཆགས་པ་སྐྱེས་ཏེ། དེར་ཕོ་ཉ་བཏང་ནས་འདིར་གཤེགས་པར་ཞུ་བྱས་པས། རྒྱལ་བུས་དེ་མ་འདོད་པ་དང་རྒྱལ་མོ་སྐྱེངས་ནས་བསམ་པ། འདིས་ང་ལ་བྱརས་པ་འདི་ལས་དྲག་སྙིང་ན་བ་མི་ཡོང་བས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསད་དགོས་སྙམ་ ༩ 
ནས། རང་གི་འཁོར་ཀུན་ལ་འདི་གསོད་ཅིག་སྨྲས་པས། དྷེ་རམས་ན་རེ། འདི་བསད་པས་མི་ཡོང་སྟེ། རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱི་དམ་པ་ཡིན་ཟེར་བས། ོས་སྱ་བསཏ། རང་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྲད་ནས་ཁྲག་ཕྱུང་། གོས་ཐམས་ཅད་དྲལ་ཏེ་མལ་དུ་ 


>¬ „༨. ¬. 














ཞུགས་ནས་འདུག་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་བྱོན་ནས་བཙུན་མོ་ལ་ཅི་ཉེས་དྲིས་པས། མོ་ན་རེ། ཉིད་ཀྱི་སྲས་ཀྱིས་མོའི་ལུས་མ་ལེགས་པ་བྱས་པས་འདི་ལྟར་དུ་གྱུར་ ཟེར་ནས། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ཁྱོད་ལ་འདི་འདྲ་བ་བྱས་ན། རྒྱལ་བུ་འདི་གསོད་ཟེར་ཏེ་གཤེད་ 

































































559 ཇ)ི3998-8-ཕི་ 





མ་གཉིས་བསྐོས་ནས་འདི་ནགས་གསེབ་ཏུ་ཁྲིད་ལ་རྐང་ལག་རྣམས་ཆོད་ལ་ཤོག་གསུངས་པས། གཤེད་མ་གཉིས་ཀྱིས་བསམས་པ། འདི་གསོད་པ་ནི་མ་ལེགས་ན་རང་གི་བུ་བསད་ལ་འདི་གསོ་དགོས་སྙམ་ནས་རྒྱལ་བུ་ལ་སྨྲས་པ། ཉིད་གསོད་པ་ནི་ 
བདག་གིས་མི་ཕོད་ན་རང་གི་བུ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་བསད་དོ་ཞེས་བྱས་པས། དེ་ན་རེ། དེནི་མི་རུང་སྟེ་བདག་རང་སོད་ཅིག བདག་གི་མ་ཡི་ཞལ་ཆེམས་སུ་ལུས་དང་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་སྡིག་པའི་ལས་མ་བྱེད་གསུངས་པས་ཕབ་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་བ་ 
ལྟར་གྱིས་ཤིག་གསུངས་པ་དང་། དེ་ནས་ཤིང་རྐང་པ་གཅིག་པའི་རྩར་བསྙལ་ནས། གཤེད་མས་རྐང་ལག་བཅད་དེ་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ས་ཕྱོགས་དེར་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཙིནྟ་བྱ་བ་ཅིག་གིས་རྒྱལ་བུ་དེ་ལ་དབང་བསྐུར་གདམས་ངག་ 
བྱིན་ནས་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཙམ་ན་པ་རྫི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་བྱོན་ཏེ། དྲེ་རམས་ལ་ཕ་གིའི་བྱ་རྒོད་ལྡིང་བའི་འོག་ན་ཤིང་རྐང་པ་གཅིག་པའི་དྲུང་ན་མི་ཡན་ལག་བཅད་པ་གཅིག་ཡོད་པས། དེའི་གན་དུ་སུ་འགྲོ་ནུས་གསུངས་པས། དེ་། 
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993 


༦. ༨. 


༨ 


རྫབ་ཐམས་ཅད་ལག་གིས་བླངས་ཤིང་བསལ་ཏེ་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་དེ་ལྟར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་དེར་ཕྱིན་པས། དེ་ལངས་ནས་འདུག་པ་མཐོང་བས་ངོ་མཚར་ནས་དྲིས་པས། དེའི་ཞལ་ནས། ཐབས་མཁས་བླ་མ་དམ་པ་ཡིས། ། 
དབྱིངས་དང་རིག་པ་ངོ་སྤྲད་པས། །ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས། །བདེ་སྡུག་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་ནས། དངོས་འདི་བཞིན་དུ་རྐང་པ་དང་ལག་པ་གསར་དུ་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་བར་སྣང་ལ་འཕགས་ཏེ་བ་ལང་རྫི་ལ་ 
 ངས་གདམས་ངག་སྦྱིན་ནམ་བྱས་པས། བ་ལང་རྫི་ན་རེ། གདམས་ངག་མི་འདོད། བདག་གི་སློབ་དཔོན་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ཁྱོད་ལ་བསྙེན་བཀུར་གྱིས་གསུངས་ནས་ཉིད་ལ་འདི་ཙུག་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱས་ཏེ་བ་ལང་རྫི་དེ་སླར་ལོག་ནས་བ་ 
ལང་སྐྱོང་གིན་འདུག་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཨ་ཙིནྟས་བ་ལང་སྐྱོང་གི་གན་དུ་འོངས་པ་དང་། བ་ལང་རྫིས་སྔར་གྱི་གཏམ་བྱས་པས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཨ་ཙིནྡས་བ་ལང་རྫི་ལ་དབང་བསྐུར་གདམས་ངག་བྱིན་ནས་ཡུལ་གཞན་དུ་གཤེགས་ 











༄༅། །དཔོན་གཅིག་གིས་ནང་ནུབ་ཁོ་ལ་བཟའ་བཅའ་དུམ་རེ་སྟེར་བས་དེའི་ཕྱེད་དེ་ཁོང་ལ་སྐྱེལ་ལོ་ཞུས་པས། དེ་རུང་ཙོའུ་རླདྨ་སྲོལ་ཅིག་གསུངས། ཁོས་ཤིང་གི་འཁོར་དུ་ལོ་མའི་ཁང་པ་ཕུབ། ཟས་སྦྱིན་ཞིང་མི་གཙང་བའི་ལྟིན་ | 








སོ། །བ་ལང་རྫིས་ཀྱང་བསྒོམས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས་ཡོད་པའི་ཚེ། བླ་མ་དེར་བྱོན་ཁྱོད་སེམས་ཅན་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་མ་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་སངས་མ་རྒྱ་ཞིག་གསུངས་པས། དེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་བྱུང་ཚད་ལ་དབང་བསྐུར་ 





























| 








བྱས་པས་མ་ཧཱ་དེ་ཝས་ཁྱོས་སེམས་ཅན་བྱུང་ཚད་ལ་དབང་བསྐུར་མ་བྱེད་པར། གང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་གྱིས། སེམས་ཅན་མ་དད་པ་དང་ཤེས་རབ་མེད་པ་ལ་མི་རུང་བ་ཡིན་ཟེར་ནས། དེ་མན་ཆད་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་མཛད་དོ། །གདུལ་བྱ་མང་ 
དུ་སྒྲོལ་ཞིང་བ་ལང་སྐྱོང་བྱེད་པ་ཡིན་པས་གོ་རཀྐ་ཞེས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་གྲགས་ཤིང་། ད་ལྟ་ཡང་ལས་འཕྲོ་ཡོད་པ་ལ་དབང་བསྐུར་ལ། ལས་དགུ་པས་དུས་བཟང་ལ་ཌཱམ་རུའི་སྒྲ་ཙམ་ཐོས་ཤིང་། གཞན་གྱིས་ནི་མི་ཐོས་ཤིང་མི་སྣང་བའི་ཚུལ་དུ་ 
བཞུགས་སོ། །གུ་རུ་གོ་རཀྟ་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྫོགས་སོ། ༩ །གུ་རཱ་ཙོ་རླདྒ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། གོང་དུ་བརྗོད་མ་ཐག་པའི་རྒྱལ་བུ་ཡན་ལག་བཅད་ཅིང་ཤིང་རྐང་གཅིག་པའི་དྲུང་དུ་གནས་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཨ་ཙིནྟས་དབང་དང་རླུང་བུམ་པ་ཅན་ 
ལ་སོགས་པ་གནང་། གྲུབ་པའི་དུས་ན་ལུས་ཀྱང་སྔོན་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ནས་གཤེགས་སོ། །དེས་ཀྱང་བསྒོམས་པས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་ན། རྒྱལ་པོའི་ཚོང་པ་མང་པོས་གསེར་དངུལ་མན་ཤེལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་མང་དུ་ཁྱེར་ནས་ ” 
འོངས་ཏེ། ས་དེར་ཆོམ་རྐུན་སོགས་བྱུང་དོགས་མཚན་མོ་འོངས་ནས་ཤིང་དེའི་རྩ་ན་མར་ཕྱིན་པ་ན། རྒྱལ་བུ་དེས་རྐང་པའི་སྒྲ་ཐོས་ནས་སྨྲས་པ། དེ་སུ་ཞིག ཚོང་པ་དེ་དག་གིས་ཆོམ་རྐུན་ཡིན་སྙམ་ནས་ངེད་རྣམས་སོལ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་སྨྲས་པ་ 
དང་༈ རྒྱལ་བུ་དེས་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་ཚོང་པ་དེ་རྣམས་རང་གི་གནས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་། གསེར་སོགས་ནོར་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་སོལ་བར་གྱུར་པ་མཐོང་ནས། ཀུན་ཧ་ལས་ཏེ། འདི་ལྟར་གྱུར་པ་ནི། ཅི་ཡིན་སྙམ་དུ་སེམས་ | 
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༄༅། །པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བློ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་སྨྲས་པ། ནུབ་མོ་འོངས་དུས་ལམ་དུ་སུ་ཡིན་འདྲི་བ་དེ་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་པར་གོར་མ་ཆག དེ་འདྲ་བ་སུ་ཞིག་ལྟར་འདིང་ཐེར་ནས། སླར་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེར་ཕྱིན་པ་ན། ཤིང་གཅིག་གི་དྲུང་ན་ཡན་ལག་བཅད་པའི་མི་དེ་འདུག་པ་མཐོང་ནས། དེ་ལ་སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་བྱས་ཏེ་སླར་བདེན་ཚིག་འདོར་དུ་བཅུག་པས། རྒྱལ་བུ་ན་རེ། ངས་ལན་པ་མིན་ནམ། ཡིན་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ནོར་སྔ་མ་ 
ཁོ་ན་ལྟར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ནས། ཚོང་པ་རྣམས་ལོག་སྟེ་རང་གི་ནོར་རྣམས་སྔ་མ་ཁོ་ན་ལྟར་གྱུར་པར་མཐོང་སྟེ་ཡ་མཚན་སྐྱེས་ནས་རྒྱལ་བུ་དེ་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་ ན་ནས་ལོ་རྒྱུས་བྱས་པས། རྒྱལ་བུ་དེས་སྔར་གྱི་བླ་མས་ལུང་བསྟན་པ་དེ་དྲན་ཏེ། དེ་ 
ལྟ་ན་བདག་གི་ལུས་ཀྱང་སྔ་མ་ལྟར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པས་དེ་ལྟར་གྱུར་ཏེ། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ཏེ་གདམས་ངག་ལ་གནག་པས་འགྲོ་བ་ལ་ནི་མ་བསྟན་ལ། འོནྱ་ཀྱང་ཤིང་ལ་བསྟན་པས་ཤིང་འཆི་མེད་དུ་གྱུར་པས་ད་ལྟ་ 











ལོརྒྱུས་རྫོགས་སོ།། ༡༠ །།གུ་རུ་སྟིན་པའི་ལོརྒྱས་ནི། ལཱི་ན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བསྒྱར་ན་པི་ཝང་བརྡུང་བྱ་བའོ། །དེའི་ཡུལ་གྷ་ཧུ་ར། རིགས་རྒྱལ་རིགས། བླ་མ་ནི་བུྡྷ་པ། དངོས་གྲུབ་ནི་ 








ཡོད་ཟེར་རོ། །འཆི་མད་བཅེས་པའ་གུར་ོ་དང་པའི་རུས 
དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་གྷ་ཧུ་ རྒྱལ་པོ་ལ་སྲས་གཅིག་ཡོད་པ་ལ། ཕ་མ་དང་འབངས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་གྱུར་ནས། མ་མ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ལ་གཏད་དེ་སྐྱེད་བསྲིངས་པ་དང་། རྒྱལ་བུ་ སྐུ་སྐྱོས་འབུལ་བའི་ 
, 
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རོལ་མོ་མཁན་དུ་མ་དང་རྟག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྡད་པས། ཤེས་པ་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཏི་བུ་རའི་སྒྲ་ལ་བློ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་ཤིང་པི་ཝང་སྦྲང་བ་ལས། འཇིག་རྟན་གྱི་བྱ་བ་གཞན་ལབློ་སྣང་ཡེ་མི་འཇུག་པས། དའི་ཡབ་ཡུམ་དང་བློན་པོའི་ཚོགས་ 
དང་འབངས་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱང་ཁ་ཟེར་བར་བྱེད། རྒྱལ་པུ་འདི་ནི་ཡབ་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྐྱེད་བསྲིངས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པར་པི་ཝང་གི་སྒྲ་ལ་ཆགས་པས་ཅི་བྱེད་གླེང་བ་ན། རྒྱལ་བུ་དེའི་གན་དུ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་ 
པ་བོན་པསརྱལ་བུདདཔར་གྒུརཏ་རྣལའཕྱོར་པ་དེལ་ཕྱག་དངབསྐོར་བ་བྱས་ནས་གསོང་པོར་སྨྲ་བའི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཏེ། རྣལ་འབྱོརཔ་དེསརྒྱལ་བུདའིཐད་དུཐུང་ཞིག་བཞུགས་ནས། རྒྱལ་བུ་དེ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་ 

སྒྲུབ་པའ་ 


༠༧-༩ལངབ་འལ་རརབབའའ 


9598 ཕི 


རྣལ་འབྱོར་པ་བུདྡྷ་ གྱས་ལ་སྒོཿ ། 
ནླིགགི་གོ་ཡོསསསོ་ོམ་མིབེད་དམ་བས་པས། རྒྱལ་བུ་དེ་ན་རེ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཆོས་བྱེད་པ་ལགས་ཏེ་བདག་གི་རོལ་མོ་ཏོ་བུ་ར་འདི་སྤོང་བར་མི་ནུས་པར་འདུག་པས། འདི་མ་སྤངས་པར་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ ` 
ཐབས་མཆིས་ན་བདག་ཆོས་བྱེད་ལེགས་སོ། །ཞེས་ཞུས་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་ན་རེ། ཆོས་བྱེད་པའི་དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཡོད་ན། པི་ཝང་མ་སྤངས་པར་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དང་གདམས་ངག་བདག་ལ་ཡོད་བྱས་པས། དེཞུ་ཟེར་ནས། རྣལ་ | 
འབྱོར་པས་དེ་ལ་རྒྱུད་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་བསྐུར། བསྒོམ་པའི་གདམས་ངག་ནི། རྒྱལ་བུ་ལ་འདི་སྐད་དུ། ཏི་བུ་རའི་སྒྲ་རྣ་བར་ཐོས་པའི་རྣམ་རྟོག་དོར་ལ། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་སྒྲའི་རྣམ་རྟོག་གཉིས་གཅིག་ཏུ་རྲ ས་ཤིག་ 


















































་༨ 


སོ། །གུ་རུ་ལྙི་ན་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྫོགས་སོ།། 
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2 ༄༅། །བྱས་ནས། དེས་བསྒོམས་པས་ལོ་དགུ་ནས་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་སྟེ་མར་མེ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་གྱི་ཉམས་སྐྱེས་ནས་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་དུ་མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས། མིང་ 
དུ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལྟི་ན་ཞེས་བྱ་བར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་གྲགས་ཤིང་གྷ་ཧུ་རའི་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྟན། མཐར་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ནས་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་ 


ཡེ ཤནྡི་ཞེས་བྱ་བ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་ པོ་ཅིག་བྱུང་ ཧི དེ་མཁས 
ནམས་ལས་འདོད་ཡོན་གྱིས་བྲེལ་བ་མེད་པ་ཅིག་བཞུགས་པ་ལས། སིངྒ་ལའི་གླིང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྔར་མ་བྱུང་ཞིང་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་འོངས་པ་ཀུན་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོས་ལ། ཆོས་སྟོན་པའི་གང་ཟག་དང་ནི་མ་འཕྲད་ 
པའི་དུས་དརམ་གྷཱན་ློབདཔོན་ཆེནཔོཤནྟ་པབྱ་བ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཅིག་བཞུགས་ཟེར་བ་ཐོས་ནས། རྒྱལ་པོ་ཀ་པི་ན་ལ་སོགས་པ་སྲིང་ལའི་གླིང་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐུ་སྐྱོས་དང་སྤྱན་འདྲེན་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བཏང་སྟེ། བི་ཀྲ་མ་ལ་ཤཱི་ལར་མཐར་གྱིས་ 
-¡ དཱ 


ཁ་ལ 


༡༡ །།གུ་རུ་ཤཉི་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། མ་གཱའི་གོར་ེར་ལཔོད་བ་པཡསྨལ་སིད་མཛད་པའིདུསསུ བི་ཀྲ་མ་ཤཱི་ལར་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རཏྣ་ཨཱ་ཀ་ར་ 


ང་བཅུན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྙན་པ་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་དང་། དེའི་དུས་སྲུ་སྒྲིང་ལའི་གླིང་གི་རྒྱལ་པོ་ཀ་པི་ན་བྱ་བ་རང་གི་བསོད་ 
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ཕྱིན་ནས། ཕོ་ཉ་བས་ནངས་པར་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་བྱས། སྒིལའླ་ཆུལ་པོལསོགས་པས་བསུརབའིསྐུསསགསར་དངུལ་དངྡས་ཏག་དང་ཟབ་ལསོགས་པ་ུལ་ནས་འདི་སྐད་དུ རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་ཞུ་བ། དངོས་ཅག་གླིང་ཕྲན་མཐའ་ 


"རྭ ྲིག་པའི་ཌྭཟླ་པ་འི་ ཇོ་ཟབས་ི་མེའ་ལི་བསི ཀེ་བ འི ལོབ་པའི་རྡོ་བ།རའ།ཤེད།་ ་ས ཐེ པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཐར་ལམ་ནི་སྟོར་ན། བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ 
འཁོབ་ཏུ་ནི་སྐྱེས། མ་རིག་པའི་མུན་པ་ནི་འཐིབས། འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེས་ནི་བསྲེགས། ཞེ་སྡང་གི་མཚོན་ཤྱེས་ནི་གཙེས། ལོག་པའི་རྙོག་མས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ནི་གཡོགས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཐར་ལམ་ནི་སྟོར་ན། བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ 
འས ྱེས། མ་གབའི་ཐུནཔ་ན་ཞབས། འདོད་ཆགས། ལསདེ་བ་སགས། ཞེ་སང །མཿ ཞེས་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་དགོངས་པ་མངོན་དུ་མཛད་ནས་གཤེགས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། དེ་ནས་སློབ་དཔན་ཤུན་པས་འཁོར་ | 
སློབ་མའི་ཚོགས་ཉིས་སྟོང་ཙམ་དང་། སྡེ་སྣོད་ཀྱི་གླེགས་བམ་རྣམས་རྟ་དང་གླང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཀལ་ནས་ཆས་ཏེ། ནཱ་ལནྡྲ་དང་། ཨོཾ་ཏརྟ་པཱཱ་རི་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་སོགས་པའི་གྲོང་རྣམས་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ནས། ི སྒད 
གླིང་གི་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྔོན་ལ་ཕོ་ཉ་བཏང་སྟེ། ཕྱི་ནས་སློབ་དཔོན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་གྲུར་ཞུགས་ནས་བྱོན་པ་དང་། ཕོ་ཉ་བས་སློབ་དཔོན་ཕེབས་ཀྱིན་ཡོད་དོ་བྱ་བའི་གཏམ་སྨྲས་པས། རྒྱལ་པོ་ཀ་པི་ན་བློན་པོ་དང་སྐྱེ་ འི་ 














ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱི་དགའ་བ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་རང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་བློས་བཏང་སྟེ། རྒྱ་མཚོའི་ཕྱོགས་སུ་ཡིད་གཏད་ནས་ཞག་བདུན་ལོན་པ་དང་། གདུགས་དང་གླང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ཐམས་ 
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༄༅། །ཅད་མཐོང་ནས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ། རང་གི་ཡུལ་ནས་རྒྱ་མཚོའི་བར་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཕྱག་དར་བྱས། དར་ལ་སོགས་པས་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་གཡོགས་ནས་དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཞབས་བཞག་ནས་གཤེགས་པ་ལ། རྒྱལ་པོ་ཀ་པི་ན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་དང་། བདུག་སྤོས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་མཆོད་དེ། སློབ་དཔོན་དགྱེས་པའི་གནས་མལ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཕུལ་ནས་ལོ་གསུམ་གྱི་ 
བར་དུ་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་བཤད་ནས། སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་པ་འཁོར་བཅས་ཡུལ་དབུས་སུ་ཆས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཀ་པི་ན་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟ་དང་གླང་པོ་དང་གསེར་དངུལ་དང་། མུ་ཏིག་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕུལ་ནས་ཡུལ་དབུས་ 
སུ་ལོག་པ་ལ་ལམ་གཉིས་ཡོད་པའི་རིང་ཤོས་ནས་ཆས་སོ། །དེ་ནས་ཱཱ་མེ་ཤཱ་རི་བྱ་བ་རྒྱལ་པོ་རཱ་མ་རས་ལངྐ་པྱུ་རིར་ཆུང་མ་འཚོལ་བའི་དུས་སུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་རྟེན་གྱི་ལྷ་ཁང་བྱས་ནས་ཡོད་པས། དེའི་མིང་དྭཱ་མེ་ཤྭ་རིའི་ཡུལ་བྱ་བ་དེར་ཕྱིན་པ་ 
དང་། དེ་ནས་བར་ན་མི་མེད་པའི་ལམ་ཞག་བདུན་ཡོད་པ་ལ། འཁོར་རྣམས་ལ་ཞག་བདུན་གྱི་ཆས་ཁྱེར་ཅིག་གསུངས་ནས། དེ་བཞིན་ཏུ་བྱས་ཏེ་ཞག་བཞིའི་ལམ་དུ་ཕེབས་པ་ན། སྐལ་ལྡན་ཏོག་ཙེ་པ་དང་མཇལ་ཏེ། དེའི་ལྩོ་རྒུས་ཁོ་ རང་གི་སྐབས་སུ་ 
སྟོན་ནོ། །སློབ་དཔོན་འཁོར་དང་བཅས་པ་བི་ཀ་མ་ལཤི་ལར་བྱོན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཤིན་ཏུ་བགྲེས་པར་གྱུར་པས་སྨྱན་ལོང་ཞིང་ལུས་པོས་སྦྱོར་མི་བཟོད་ནས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཧེའི་ཞོ་ལ་ཀ་ར་བཏབ་ནས་འདྲེན་པ་ལས། གཞན་ཁ་ཟས་ 
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༦) 9888 


རགས་པ་རྣམས་སྤངས་ནས་ཕྲ་བ་བསྟེན་ནོ། །ཡོངས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལོ་བརྒྱ་རྩ་བཞེས་པའི་དུས་སུ། སློབ་དཔོན་ནི་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་རྟོག་པའི་ངང་ལ་གནས་ལ། ཏོག་ཙེ་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་བསྒོམས་པས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ དི 
 མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ་གཉུག་མའི་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་སོ། །དེ་ལས་བཞེངས་པ་ལས། སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་པ་ལ་ནི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ལ། རཏོག་ཙེ་པ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཀུན་དང་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པས་བདུད་རི་སྤྱི 
བོས་ཚངས་པའི་བུ་ག་ན་མར་བླུགས་ནས་ཚིམ་པར་བྱས་སོ། །ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ན་རེ། འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དངོས་ཡིན་ཟེར་རོ། །ཏོག་ཙེ་པའྱ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ལྷའི་འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་བྱུང་ངོ་། །བླ་མའི་གདམས་ངག་མ་ཐོབ་ 
བར་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་རི་བརྐོས་ལ། ཐོབ་ནས་སེམས་ཀྱི་རི་བོ་བརྐོས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་གསུངས་སོ། དདེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་གནས་སུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། ཏོག་ཙེ་པ་གཤེགས་ 
སུ་མ་བཞེད་ནས། བདག་ནི་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་བས་ཀྱང་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལ། དེ་ཅི་སྟེ་ན། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །དམ་པ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུམཆ། །དམ་པས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཅེས་གསུངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱན་གྱིས་གཟིགས་ཡུལ་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་གི་ལམ་ཡོད་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་ལ་བི་ཀྲ་མ་ལ་ཤཱི་ལར་བྱོན་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་གྱིས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བསྙེན་བཀུར་མཛད་པ་བླ་མ་ ། 
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༄༅། ་ །འཁོར་དང་བཅས་པས་མགྱེན་ནས་ཏོག་ཙེ་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་གྲངས་མེད་པ་མཛད། ཞབས་ལ་མགོ་བོས་གཏུགས་པ་དང་། ཤཱནྟེ་པས་སུ་ཡིན་དྲིས་པ་ན། བདག་བླ་མའི་སློབ་མ་ 
ཡིན་ཞེས་ཞུས་པ་ན། བདག་ལ་སློབ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པས་ངོས་མ་ཟིན་གསུངས་པས། སླར་བདག་ཏོག་ཙེ་པ་ལགས་ཞུས་པས་དཔོན་སློབ་གཉིས་བརྡས་འཇལ་ནས་ཡིད་ཕེབས་པའི་གཏམ་མང་དུ་མཛད་ནས། བླ་མས་སློབ་མ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོན་ 
ཏན་གྱིས་ཆོས་ཅི་ཐོབ་གསུངས་པས། དངོས་ཀྱི་བླ་མའི་གདམ་ངག་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཆོག་ཐོབ་ནས་མཆིས་ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། ངས་ནི་སྨྲ་བ་གཙོ་བོར་བྱས་ཤིང་སྒྲབ་པ་གཙོ་བོར་མ་བྱས་པས་དོན་དང་ཡང་མ་ 
འཕྲད་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་སྒྲུབ་པ་གཙོ་བོར་བྱས་ཤིང་སྨྲ་བ་གཙོ་བོར་མ་བྱས་ནས་དོན་དང་མཇལ་ནས་འདུག་པ། ངས་ཁྱོད་ལ་གདམ་ངག་སྦྱིན་པ་ཡང་བརྗེད་ནས་འདུག་པ། ད་གདམ་ངག་ཀྱང་སྟོན། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཅི་ཡོད་པའང་སྟོན་ཅིག་གསུངས་ 
པས། ཏོག་ཙེ་པས་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བླ་མ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ཡང་བསྟན། སྔར་བླ་མ་རང་གི་གདམས་ངག་ཀྱང་ཡར་ཕུལ་བས། བླ་མས་ཀྱང་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་གདམ་ངག་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས། བླ་མ་རཏྣ་ཨཱ་ཀ་ར་ཤཱནྟི་ 
པས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་དེ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །གུ་རུ་རཏྣ་ཨཱ་ཀ་རཉྟི་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྫོགས་སོ།། ༡༢ །།ཏདི་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། ཡུལ་སནྡྷོ་ན་ག་ར་བྱ་བ་ན། ཐགས་མཁན་ཅིག་ལ་བུ་ 
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མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕས་ཡུལ་དེར་ཐགས་ཀྱི་ལས་བྱས་པས་དེ་འབྱོར་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེར་བུ་རྣམས་ལ་རིགས་དང་འཚམས་པའི་མནའ་མ་བླངས་ཏེ་འགྲོགས་པས། _. ཡུལ་དེ་ཐགས་མཁན་གྱི་རིགས་བརྒྱུད་ 
མད་ཡོད་པལས། གྷི་ནོས་།ཕས་ཕུལ་དེརྦ་ཐགས་ ཐགས་མཁན་རང་གིས་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་ལོན་པ་ན་རྒས་ཤིང་འཁོགས་པས་ལུས་ཀྱི་སྦྱར་མི་བཟོད་པ་དང་།མནའ་མ་ཀུན་གྱི་གན་དུགསོ་རེས་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་ལས། དྲེ་ནས་པའི་སྤྱོད་ 
ལམ་ཀུན་གྱིས་འཕྱ་ཞིང་བཞད་གད་དུ་བྱེད་པ་དང་། དེར་མནའ་མ་ཀུན་གྱིས་གྲོས་བྱེད་པ། འོ་སྐོལ་གྱིགྱས་པོརྒན་པོའདི་མིས་མཐོང་ན་ཞེ་ལྡོག་ལ། རང་རེ་ཀུན་ཀྱང་སྡིག་གསོག་པར་འདུག་པས། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་སའི་སྤྱལཔོ་བྱས་ཏེ་དེར་བཞག་ལ་ 
ཟ་མ་རེས་མོས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ལོ་ཟེར་ནས་ཐམས་ཅད་མཐུན་ཏེ་དེ་བཞིན་ཏུ་བྱས་སོ། དད་ནས་བླ་མ་ཛ་ལནྡྷ་ར་པ་བྱ་བ་མཐར་གྱིས་ཡུལ་དེར་བྱོན་པ་དང་། ཐགས་མཁ་གྱིབ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་གན་དུ་བྱོན་ནས་བདག་ལ་ཟས་བྱིན་ཅིག་བྱས་པ་ལ། དེར་བཞུགས་ 
ཤིག་ཟེར་ནས། ནང་དུ་གཡོས་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཟིན་ནས། ཆུང་མ་ན་རེ། ཁློ་ལ་ད་ནང་དུ་སྤྱན་དྲོངས་ཤིག་ཟེར་ནས་དེ་བཞིན་བྱས་ཏེ། བླམ་ནང་དུ་བྱོན་ནས་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་གྲུབ་སྟེ། བླམ་ཛ་ལནྫྷ་ར་པ་གཞུན་དུ་གཤེགས་པར་ཆས་པ་ལ། ཐགས་མཁན་ ( 
_ གྱི་ཆུང་མས་བླ་མ་གཞན་དུ་མ་གཤེགས་པར་གནས་འདིར་གཟིམས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། བདག་མིའི་ནང་དུ་མི་ཉལ་གསུངས་པས། འོ་ན་དངོས་ཅག་གི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་གཟིམས་པརཞུ་བྱས་ནས། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་སྤྱན་དྲངས ཏེ་ཐགས་མཁན་གྱིས་ | 
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༄༅། །མར་ལ་སོགས་པ་བསྐྱལ་ནས་དེར་བཞུགས་པ་ན། ཐགས་མཁན་ནྒད་པོས་མིའི་སྒྲ་ནི་ཐོས། སུ་ཡིན་ནི་ཆ་མེད་ནས་དྲིས་པ། དེ་ན་སྒྲ་གྲགས་པ་དེ་སུ་ཡིན། སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག་མགྲོན་པོ་ཆོས་པ་ཞིག་ཡིན། ཉིད་རང་ 
སུ་ཡིན་སྨྲས་པ་དང་། དེ་ན་རེ། བདག་ཐགས་མཁན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་ལགས་ཏེ། བདག་གཞོན་པའི་དུས་སུ་གནས་དང་ལོངས་སྐྱོད་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་དངོས་ཡིན་ཀྱང་། ད་ལྟ་བུ་དང་མནའ་མ་ཀུན་གྱིས་བདག་ལ་འཕྱ་སྨོད་བྱེད་ཅིང་། གཞན་གྱིས་མཐོང་ 
གིས་དོགས་ནས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་འདིར་སྦས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ལགས། འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པ་འདེ་འདྲ་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ལ། ཛ་ལནྡྷ་རས་ཐགས་མཁན་ལ་གསུངས་པ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པ། སྲིད་པར་སོང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཞི་ཞིང་བདེ་བ་ཡིན་པས། ཤྱིརྒྱགས་ཀྱིཆོས་མི་དགོས་སམ་གསུངས་པས། དགོས་ཞུས་ནས། ཛ་ལནྡྷ་ར་བས་ཐགས་མཁན་དེ་དགྱེས་རྡོར་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར། གདམས་ངག་བྱིན་ནས་བསྒོམ་དུ་བཅུག་སྟེ་བླ་མ་གཞན་དུ་གཤེགས་པ་ན། དེསྱ་ཀང་བཱ་མའི་གདམས་ངག་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ། སྔར་བཞིན་མནའ་མ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ལ་ཁ་ཡང་མི་ཐེར་བར་ངག་བསྡམས་བྱས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ 





སུ་སྒྲུབ་པ་བྱས་པས་ཡོན་ཏན་མང་པོ་ཐོབ་པ་མིས་མ་ཚོར་བ་ལ། དུས་གཅིག་ན་བུ་ཆེ་བ་དེས་ཟ་འོག་བཟང་པོ་ཅིག་བཏགས་ནས་དཀྱིས་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ལ་གཡེངས་ཏེ་ཕ་ལ་ཟན་སྐྱེལ་བ་བརྗེད་པ་དང་། མཚན་མོ་མནའ་མས་དྲན་ནས་ཁྱོ་ལ་སོགས་པས་མ་ 
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ཚོར་བ་ལ་ཟས་སྐྱེལ་དུ་ཕྱིན་པ་ན། སྤྱིལ་ཕོའི་ནང་ན་མེ་མར་གྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་དང་། བུམོ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་གྱིས་བསྐོར། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣམ་པ་གྱ་ནོམ་པ་མང་པོ་དང་། མི་ཡུལ་དུ་མི་འབྱུང་བའི་གོས་དང་རྒྱན་མང་པོ་ཐོགས་པར་མཐོང་ནས་རིངས་པར་ལོག་། 

༈ ཁྱོ་ལ་ཉིད་ཤྱི་ཕ་རྒན་བལྟར་འདོང་བྱས་པས། ཁྱོས་ཕ་ཤི་བ་ཡིན་སྙམ་ནས་ངུས་པ་ན། མི་གཞན་ཡང་འོངས་ནས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་བལྟར་ཕྱིན་པས། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ནས་ཡ་མཚན་སྐྱེས་ཏེ་ནང་དུ་ལོག་ནས་སྔར་གྱི་གཏམ་ 
བརྗོད་པས་བུ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་ཀུན་འདི་འདྲ་བ་མི་མ་ཡིན་འདྲ་ཅིག་འདུག་ཟེར་ནས་བསྡད་དོ། །ནངས་པར་མི་ཀུན་གྱིས་ཐོས་ནས་སེནྫོ་ན་ག་རའི་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བལྟར་ཕྱིན་ནས། ཕྱག་བྱས་པ་དང་། དྱེཕིརྱ་བུང་བ་ན་ལུས་བྗེས་ཏེ་ལོ་བྱང་དུག་། 
ལོན་པའི་ན་ཚོད་དུ་གྱུར་ནས་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བས་མི་ཀུན་གྱིས་མིག་གིས་བལྟར་མི་བཟོད་པ་དང་། ལུས་མེ་ལོང་གཡའ་དག་པ་ལྟར་སོང་བས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཤར་ཏེ། མིང་ཡང་ཌྡྷི་པ་ཞེས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
གྲགས། འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་མཛད་དེ། མཐར་སེནྡོ་ན་ག་རའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་རང་གི་དད་གུས་དང་བླ་མའི་གདམས་ངག་ཉམས་སྲུ་བླངས་ནས། ན་ཚོད་རྒན་པ་ 
ཡང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་རུང་བ་ཡིན་གསུངས། གུ་རུཏདྟཱ་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྫོགས་སོ།། ༡༣ །གུ་རུ་ཙ་མ་རི་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷམ་མཁན་ཏེ། དེའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། ཡུལ་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས། བྫིརཱ་ན་ག་རྩ་བ་བའི་ 
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༄༅། །གྲོང་ཁྱེར་ན། བཟོ་རིགས་མི་འདྲ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཚང་བར་ཡོད་པ་ལས་རིགས་ལྷམ་མཁན། རང་ཉིད་ཀྱང་བྷིཧ་ན་ག་ར་ན་ལྷམ་གསར་རྙིང་གི་བཟོའི་ལས་བྱེད་ཅིང་། ལས་དེས་རྟག་ཏུ་འདའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ལས། དེའི་ 
གན་དུ་དགེ་སློང་ཞིག་འོངས་པ་ལ། དེས་ལྷམ་ 'བཟོ་འཕྲོ་བོར་ནས་དགེ་སློང་དེའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་འབེལ་བའི་གཏམ་ལེགས་པར་བྱས་ནས། བདག་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ནས་ཆོས་ཅིག་བགྱིད་སྙམ་པ་ལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མ་འཕྲད་ 
པས་ད་དུང་ཆོས་སྒོར་མ་ཞུགས། ད་འདི་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀ་ལ་ཕན་པའི་ཆོས་ཤིག་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་སྒྲུབ་ནུས་ན་ངས་སྦྱིན་གྱིས་གསུང་བ་ལ། ལྷམ་མཁན་དེས་དགེ་སློང་ལ་བདག་རིགས་ངན་མི་ཁྱིམ་དུ་ཉིད་བཤོས་གསོལ་བར་གནང་ 
ངམཞུས་པས། དགེ་སློང་དེས་དོ་ནུབ་མཚན་ལ་འོངས་ལ་ཟའོ་གསུངས་པས། དེས་ཆུང་མ་སོགས་རང་གི་ཁྱིམ་གྱི་མི་ཀུན་ལ་དགེ་སློང་འབྱོན་པའི་བརྡ་སྤྲད་དེ། དེའི་མཚན་ལ་དེ་དེར་བྱོན་པས་ལྷམ་མཁན་གྱིས་སྟན་གཏིང་སྟེ་ཞབས་བཀྲུ་བ་ལ་སོགས་ 
པྱ་བྱས་ནས་བཞེས་པ་གྱ་ནོམ་པ་དྲངས། ཆུང་མ་དང་བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཡོ་བྱད་ཀུན་ཕུལ་ཏེ། བཀུ་མཉེ་ལ་སོགས་པའི་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་ན། དགེ་སློང་དགྱེས་ནས་ལྷམ་མཁན་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་ལ་དབང་བསྐུར། གདམས་ངག་ཕྱིན་ 








ཏེ། དེ་ཡང་། ཏོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ཀོ་བ་དེ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་སྤང་ནང་དུ། །བླ་མའི་གདམས་པའི་སྙུང་དང་ནི། །ཆོས་བརྒྱད་སྤངས་པའི་རྒྱུས་སྐུད་ཀྱིས། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཙེམས་པ་ན། །ལྷུན་གྲུབ་འབྲས་བུའི་ལྷམ་འབྱུང་ངོ་། །ངོ་ 
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བལ་རང་ 














མཚར་ཆེ་བའི་ཆོས་སྐུའི་ལྷམ། །ལོག་པར་ལྟ་བས་དེ་མི་ཤེས། །དགའ་བ་དང་མི་དགའ་བའི་སྤང་བླང་མེད་པའི་སྐུད་པ་གྱིས། རྣམ་རྟོག་དང་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཀོ་བར་གྱིས། སྙིང་རྗེའི་སྤང་ནང་དུ་སྤོངས། བླ་མའི་གདམས་ངག་དང་རང་གི་ 
ཉམས་མྱོང་གི་སྙུང་གིས་ཚོམས་ལ། ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་སྐུའི་ལྷམ་བྱེད་པར་སྒོམས་ཤིག་གདམས་ངག་ཕོག་པས། དེ་ན་རེ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལ་རྟགས་ཅི་འབྱུང་ཞུས་པས། དང་པོ་འཁོར་བ་ལ་སྐྱེ་འགགས་འབྱུང་། དེ་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་རིམ་པས་ 
ཆོས་ཉིད་དུ་ཐིམ་པའི་རྟགས་འབྱུང་བ་ཡིན་གསུངས་ནས་དགེ་སྤོང་དེ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ་ལམ་མཁན་གྱིས་རང་གི་ཁྱིམ་རྙིངས་སྤངས་ཏེ། དགོན་པར་གནས་པར་བྱས་ནས་བསྒོམས་པས་བླ་མའི་གདམས་པ་བཞིན་རྟགས་རིམ་འབྱུང་བ་དང་། དེལ་ 
རྟོགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་སྐྱེས་ཏེ། རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་གཏི་མུག་དང་བཅས་པ་དཔེས་རྟོགས་ནས་བླ་མའི་གདམས་ངག་གི་ལྷུམ་གྱོན་ཏེ། མ་རིག་པའི་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཁེབས་པར་བྱས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྒྲུབས་པས། མ་རིག་པ་སོགས་དྲི་མ་ 
ཐམས་ཅད་དག་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ལ། ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ལྷམ་བཟོའི་དམིགས་པ་དང་། བླ་མའི་མན་ངག་གཉིས་མེད་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམས་པས་ལྷུམ་བཟོའི་ལས་ཐམས་ཅད་ནི་བི་ཤྭ་ཀརྨ་ལ་སོགས་ 














པས་བྱས་པས། བྱི་ན་ག་རར་ལམ་མཁན་སྒོམ་སྒྲུབ་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཚོར། ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཤེས་པ་ན་དུས་གཅིག་ཁོ་རང་གི་བཟོ་ལ་མི་གཅིག་བལྟར་འོངས་པས། ལྷམ་མཁན་ནི་མཉམ་པར་བཞག་ནས་འདུག བཟོ་བོ་བི་ཤྭ་ཀརྨས་ 
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༄༅། །བྱེད་པར་མཐོང་ནས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བརྒྱུད་ནས་མཐར་ཀུན་གྱིས་མཐོང་། དེར་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ་གདམས་པཞུ་བྱས་པས། བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ལ། བྱིད་ན་ག་ 
རའི་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་མང་དུ་བཤད་ནས། མིང་དུ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཙ་མ་ར་པ་ཞེས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་གྲགས་ཤིང་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་མཛད་ནས་མཐར་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྦྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །གུ་རུ་ཙམ་རི་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྫོགས་ 
སོ།། ༡༤ །།གུ་རུ་ཁྒ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། ཁྒྒ་པ་བྱ་བ་བསྒྱུར་ན་རལ་གྲི་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། ཡུལ་མ་ག་དྷཱ་པ། རིགས་དམངས་རིགས། བླམ་ཇོ་ཀི་ཙམྨ་ཏྲི། དངོས་གྲུབ་ནི་ཐུན་མོང་གི་རལ་གྲིའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་མ་ག་དྡཱ་ བླ 
ན་ཞིང་ལས་ཀྱིས་འཚོ་བའི་ཁྱིམ་པ་ཞིག་གིས་ཕའི་ལས་བོར་ནས་རྐུ་བའི་ལས་དུས་རྟག་ཏུ་བྱེད་པས། ཉིན་མཚན་དུ་རྐུ་བའི་བསམ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། དུས་གཅིག་ན་ཁྱིམ་བདག་རྐུན་མ་དེས་མ་ག་དྡུའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་རྐུར་ཕྱིན་པས་ཅི་ཡང་མ་ཐོབ་སྟེ་ 
དུར་ཁྲོད་ཅིག་ན་ཚུ་རའོངས་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་དེར་ཇོ་ཀི་ཙྲར ཏྲི་བྱ་བ་དང་འཕྲད་ནས་ཉིད་འདི་ན་ཅི་མཛད་ཀྱིན་བཞུགས་ཞེས་སྨྲས་པས། འཁོར་བའི་སྐྱེ་འཆིས་འཇིགས་ནས་འདི་ན་སྒོམ་བྱེད་ཅིང་འདུག་པ་ཡིན་བྱས་པས། རྐུན་མ་ན་རེ། སྒོམ་བྱས་པས་ 
འབྲས་བུ་ཅི་འོང་བ་ཡིན་ཟེར་བས། ཇོ་ཀིས་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱང་ཆོས་མི་བྱེད་དམ་གསུངས་པས། དེ་ན་རེ། ཆོས་ལ་མོས་ལྟ་མོས་ཏེ་དུར་ཁྲོད་དུ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱིན་ 
























































འདུག་པའི་ལོང་མེད། དུས་རྟག་ཏུ་རྐུ་བའི་ལས་བྱེད་པས་རྒྱལ་པོའམ་བློན་པོའམ། ཁྱིམ་བདག་ལ་སོགས་པས་རྫས་རེ་ཞིག་བརྐུས་ནས་ཐོབ་སྲིད་ཀྱང་རྫས་ཀྱི་ཕྱི་ནས་དེ་ཀུན་དང་འཐབ་རྩོད་འབྱུང་བས་དེ་ཀུན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཅིག་ཞུ་བྱས་ ། 
= པས། རྣལ་འབྱོར་པས་རྐུན་མ་ལ་དབང་བསྐུར་གདམས་ངག་བྱིན་ཏེ། དེ་ཡང་མ་ག་དྡྲའི་གྲོང་ཁྱེར་ན་གོ་ར་ས་མ་ཀྲ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱི་མཆོད་རྟེན་ནང་ལྷ་ཁང་། ནང་ན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་བྱིན་རླབས་ཅན་ཅིག་བཞུགས་ཀྱི། དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
| ཧཱཾ ཞག་བདུན་གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་ལ་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ས་ལ་མ་འདུག་པར་བ་ ར་བྱ་གིས། ཟས་ཀྱང་ལོངས་ལ་ཐོ་ཞིག སྐུའི་ཞབས་ཀྱི་འོག་ནས་སྦྲུལ་ཅིག་འོང་པར་མཐོང་ན་མ་འཇིགས་པར་མགོ་ནས་ཟུང་ཞིག་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ 
4 ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གདམས་ངབ་བྱིན་ནས་སྒྲུབ་ཏུ་བཅུག་པས། རྐུན་མ་དེས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པས་བྱིན་པའི་གདམས་ངག་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་དེ་བཞིན་ཏུ་སྒྲུབ་པ་བྱས་པས་ཞགཉི་ཤུརྩ་གཅིག་ན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་འོག་ནས་སྦྲུལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ ཙི 
པི ཅིག་བྱུང་ནས་དེའི་མགོ་ནས་བཟུང་བས། སྦྲུལ་རལ་གྲིར་སོང་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲི་འོད་དང་བཅས་པ་ཞིག་ལག་ཏུ་ཐོབ་སྟེ། རྐུན་མའི་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་སྟེ་རལ་གྲིའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པས། མིང་དུ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཁབྒ་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་ | 
ལ། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་ལས་རལ་གྲིའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་མ་ག་དྷཱ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞགཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་ཆོས་བསྟན། མཐར་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ཡང་ 

































































༢༧ ༄༅། །གསུངས་ནས་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །གུ་རུ་ཁབྷ་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྫོགས་སོ།། ༡༥ །གུ་རུ་ནཱ་གཱ་རྫུན་སྟེ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནི། ཡུལ་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀཏྱི་ཞེས་བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་ཀ་ 
ཧོ་རྭ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། རིགས་བྲམ་ཟེ། དངོས་གྲུབ་སྒྲོལ་མ་ལས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འཚམས་པ་བྱས་པས་འདི་དང་འཐབ་པ་ལས་ཡུལ་གཞན་དུ་འཁྱམས་འགྲོ་བ་དྲག་ཅེས་གྲོས་བྱས་པའི་གཏམ་དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསན་ནས་བྲམ་ཐེ་ཀུན་ལ་མི་བཏང་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཡུལ་གཞན་དུ་མ་འགྲོ་ཞིག ཡུལ་གཞན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བར་འོང་བས་ 


པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བཤད་པ་ལ་སྐྱོ་ནས་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་སྒྲོལ་མའི་ཞལ་གཟིགས་ཏེ། དཔལ་ནཱ་ལནྡྲ་པའི་ཆོས་སྐོར་དགེ་འདུན་བརྒྱ་བཞུགས་པའི་འཚོ་བ་དང་གནས་སྤངས་ཏེ་ཡུལ་གཞན་དུ་བྱོན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཅིག་ཏུ་བསོད་སྙོམས་མཛད། སླར་ 


་ནོ། །དེ་ཡང་ཀ་ཧོ་ར་ན་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲི་ཚོ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཡོད་པ། ཀུན་ལ་འཇོམས་པ་དང་འཕྲོག་པ་བྱས་པས། བྲམ་ཟེ་ཀུན་འདུས་ནས་འདིས་འོ་སྐོལ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་། 


¢. ཁྱེད་ཅག་ཀུན་ཁོ་བོའི་རྫས་འདི་རྣམས་ཁྱེར་ཅིག་གསུངས་ནས་ནོར་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་བཏང་ནས། ློབ་དཔནཀ་ཧརནསྲ་བས་ཏ་བསལ་བཚལ་གྱ་པརོལནུལནྫརབོནས་རབཏྱུང་སེརིགཔའིགནས་ལྔ་ལ་ཕྱངས་པས་མཁས་པའི་མཐར་ཐུག་ 





རང་གི་གནས་སུ་ལོག་ནས་བདག་གི་བས མ་པ་འདི་འདྲ་བས་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་མི་འགྲུབ་པས་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་བྱས་ལ་འགྲོ་དོན་བྱ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཕྱིན་ནས། འབྱུང་པོ་ཁྱུ་མཆོག་གི་འབྱུང་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱས་པ ས་ 
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།ཤག་དང་ཕོ་ལ་ས་གཡོས། གཉིས་པ་ལྱ་ཆུ་བརྡོལ། གསུམ་པ་ལ་མེ་འབར། བཞི་པ་ལ་རླུང་ལངས། ལྔ་པ་ལ་མཚོན་གྱི་ཆར། དྲུག་པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཆར། བདུནཔ་ལ་དངསསུའབུང་མོ་ཀུན་འདུས་ནས་བར་གཅོད་བྱས་པ་ལ། ཀི 
དམ་ལ་གཡོ་བ་མེད་པས་བར་གཅོད་མ་ཚུགས་པ་དང་། གནོད་སྦྱིན་མོ་ཀུནའོངས་ནས་ཁྱོད་ལ་ཅི་དགོས་ངེད་ཀྱི་སྦྱིན་ཟེར་བ་ལ། གཞན་མིདགོས་ངའིའཚོབ་སྦོར་ཅིག་གསུངས་པ་ལ། ཧྲོས གོ་ས 
དམ་གཟེཔམབ མུས གན་ིོུཉས་ཆོ་ཅི་ས་ གྲོདོན་བྱ་སྙམ་པ་དང་། ི་གྷན་དྷ་ཤཱི་ལར་བྱོན་ནས་རི་དེ་གསེར་དུ་བསྒྱུར་ལ་འགྲོ་དོན་བྱ་སྙམ་ནས་རི་ལྕགས་སུ་བྱས། ལྕགས་ཟངས་སུ་བུས་ཙ་ 
ན། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་ནས། འདི་ལ་སེམས་ཅན་ཀུན་རྩོད་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བས་སྡིག་པ་གསོག་པར་འོང་གསུངས་ནས་འཕྲོ་བཅད་དེ་བོར་བས། སན་ྷཱཾ་ལ་དལྟ་ཡང་ཟངས་མདོག་སྒུག་པོར་ཡོད། ྲ་། 
ཧུ འཔགསཔའམ་དམ་གིཔ་ནས། འདི་་སེམས་ནཀོད་ཆེཔོ་བུསག་པགསོགཔར་ངགསུསནསོ་ཅེ་ས། ཟུའི ཡརཆསམདགྲ ག་འདུག་པ་དེ་འོངས་ནས་ལམ་འདི་ལེགས་པ་མ་ 
ཡིན། འདི་ནས་གཤེགས་ཟེར་དེས་སློབ་དཔོན་ཁུར་ནས་ཕྱིན་པས། ཆུའི་དཀྱིལ་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྤྲལ་པའི་ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པས། བ་རྫི་ན་རེ། བདག་མ་ཤིའི་བར་དུ་མ་འཇིགས་ཤིག་ཟེར་བས། སློབ་དཔོན་གྱིས : 





༡༦ ཛི ༡༦༦8) 


















































༧༧ ༄༅། །སྤྲུལ་པ་བརྟུལ ་དེ་སྐམ་སར་ཕྱིན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡིན་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ངོ་ཤེས་སམ་གསུངས་པ་ལས། གཏམ་ནི་ཐོས་ཏེ་ངོ་མི་ཤེས་ཞུས་སོ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བ་ལང་རྫི་དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ཆུ་ལས་ 
བསྒྲལ་བའི་བརྔན་པ་ཅི་དགོས་པ་སྟེར་བ་ཡིན་གསུངས་པས། བ་ལང་རྫི་ན་རེ། བདག་ལ་རྒྱལ་པོ་འོང་པའི་ཐབས་ཅིག་ཞུ་ཐེར་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱོགས་དེ་ན་ཤིང་སཱ་ལའི་སྡོང་པོ་གཅིག་ཡོད་པ་ལ་ཆུ་གཏོར་བས་ཤིང་དེ་མ་ཐག་གླང་པོ་ཆེར་གྱུར་ནས་ 
' རྒྱལ་པོའི་བཞོན་པ་བྱས། དམག་ཚོགས་དགོས་ཞུ་བ་ལ་གླང་པོ་ཆེ་མཁུན་པ་ན་དམགའོང་བ་ཡིན་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱུང་སྟེ། རྒྱལ་ཕོའི་མིང་སཱ་ལ་བྷནྡྷ་ཞེས་བྱ་ལ། བཙུན་མོའི་མིང་སིནྡྷི་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །གནས་གྲོང་ཁྱེར་བྷ་ཧི་ཏ་ན་ཞེས་བྱ་ ཁྲ 
བའི་ཡུལ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཅིག་གྲུབ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ལ་ཁྲལ་འཇལ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་འབུམ་ཚོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་དཔང་བྱེད་པའི་རྒྱལ་པོར་བྱས་ནས། སླབ་དཔན་གྱིས་ལྟོ་ཕྱགས་དཔལ་གྱིརིལ་བོནནས་སྒོམསྒྲབམཛདཀྱིན་ཡུནརིང་དུ་བཞུགས་པ་ ཅ་ 
ལ། རྒྱལ་པོ་སཱཱ་ལ་བྷནྡྷས་བླ་མ་དྲན་ཏེ་དཔལ་གྱི་རི་བོར་འོངས་ནས། སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་པོས་སློབ་དཔོན་ལ་ཞུས་པ། རྒྱལ་སྲིད་ནི་མནོག་ཆུང་ལ་ཉེས་པ་ཆེ་བར་འདུག་པས་བདག་ལ་ '་དགོས། བདག་སློབ་དཔོན་གྱི་སྤྱན་ 
སྔར་སྡོད་པ་ལགས་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱལ་སྲིད་མ་བསྐྱུར་བར་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལ་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོངས། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་མེད་པའི་བཅུད་ལེན་གྱིས་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། སློབ་དཔོན་དང་ 
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ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུག་པའི་སྐབས་ཡོད་ན་རྒྱལ་སྲིད་དང་བཅུད་ལེན་དགོས། དེ་མ་ཡིན་མི་དགོས་ཞེས་ཟེར་ནས་འགྲོར་མ་འདོད་པར་དེ་ཉིད་དུ་གནས་པར་གྱུར་པ་ན། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གདམས་པ་གནང་སྟེ། རང་ཡུལ་དུ་བཅུད་ལེན་བསྒྲབས། ལོ་། 
- བརྒྱའི་བར་དུ་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་སྟེ་གནས་སོ། །དེའི་བར་འགྲོ་བ་རྣམས་འབྱོར་པ་དང་ལྡན། རིའི་བྱ་དང་རི་དྭགས་ཀུན་ཀྱང་བདེ་བར་འཚོ་བ་ལས་ལོ་བརྒྱ་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ལ། བདུད་དགའ་རབ་ 
| ཛཱ དབང་ཕྱུག་ཕྲག་དོག་སྐྱེས་ནས་བར་ཆད་ཀྱི་ལྟས་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་སྟེ། ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་མེད་པ་མོག་མོག་པོར་གྱུར་པ་དང་། ཤིང་ཐོག་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་འབྲུལ་བ་དང་། ཆར་ཆུ་དུས་སུམ་བབས་པས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་མུ་གེས་ 
ཤོ གཟིར་བ་དང་། ནད་དང་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་དར་བ་དང་། རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་སྐམ་པའི་ལྟས་མི་ཤེས་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་སྭཱ་ལ་བྷནྡྷས་འདི་སྙམ་སྟེ། འདི་དག་ནི་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ་ངའི་བླ་མ་ལ་གནོད་པའི་ལྟས་ཡིན་ 
ཝཾ སྙམ་རང་གི་སྲས་ཙིནྡྷ་ཀུ་མཱ་ར་བྱ་བ་ལ་རྒྱལ་སྲིད་བྱིན་ཏེ། འཁོར་ཉུང་ཟད་ཅིག་དང་བཅས་ཏེ་དཔལ་གྱི་རི་བོར་སློབ་དཔོན་གྱི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་པ་དང་། བླ་མས་བུ་དོན་ཅི་ལ་འོངས་དྲིས་པ་ལ། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། བདག་དང་སེམས་ཅན་སྐལ་པ་ཟད་གྱུར་ 
ཏམ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཉམས་པར་གྱུར་ཏམ་ཅི། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་རྒྱལ་བར་གྱུར་པའམ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ལ། །ཆར་སྤྲིན་དང་འདྲའི་བདུད་ཀྱིས་བསྒྲིབས་སམ་ཅི། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །འདུས་བྱས་རང་ 


































































༄༅ 

ཡིན། འདུས་པ་ཐམས་ཅད་འཕལ། བསགས་པ་ཐམས་ཅད་འཛད། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་མི་དགའ་བ་ཅི་ཡོད། ཁྱོད་རང་བཅུད་ལེན་ཁྱེར་ལ་སོང་ཞིག་གསུངས་པས། དེ་ན་རེ། བླ་མའི་རྩར་བཅུད་ལེན་ཟ་ཡིན་ 

¥ འདུག་ན་འདུག བླ་མ་མི་བཞུགས་ན་བདག་ལ་བཅུད་ལེན་མི་དགོས་ཟེར་ནས་དེར་འདུག་གོ །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་བཏང་བ་ལ། ལྷ་ཚངས་པས་བྲམ་ཟེ་གཅིག་ཏུ་ ལ་ནས་དབུ་བསླངས་པས། སློབ་དཔོན་ 

ཤཱ གྱིས་ཀྱང་སྟེར་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་སྭཱ་ལ་བྷནྡྷས་སློབ་དཔོན་འགྲོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་གཏུགས་ཏེ་གྲོངས་སོ། །མི་ཐམས་ཅདཀྱང་བྲམ་ཐེ་དེ་ལ་ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་དུས་སུ་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་དབུ་བྱིན་པས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མ་ཆོད་པ་ན།རྩུ་ཀུ་ཤ་གཅིག་གིས་རང་གི་དབུ་བཅད་ནས་ཚངས་པ་ལ་བྱིན་ནོ། །དེ་ནས་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐམས། མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱང་འགྲིབ་བོ། །སྔོན་གྱི་གནོད་སྦྱིན་མོ་བརྒྱད་ 

ཀྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་ལུས་བསྲུངས་ནས་ད་ལྟ་ཡང་ཡོད་དོ། །བླ་མའི་གདུང་འཚོབ་ཏུ་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་བཞུགས་པའི་འོད་ནུབ་མོ་འཕྲོ་བ་ཟླ་ཟེར་ཙམ་དེ་ལྟ་ཡང་ཡོད་དོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་ལུས་དེ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་བསྟན་པ་ལ་སླར་བཞེངས་ནས་འགྲོ་བའི་ 


།བཞིན་བྱུང་ངམ་སྡིག་ལྟས་རྣམས། །བྱུང་བས་བདག་ནི་འདིར་ནི་མཆིས་པ་ལགས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དགོངས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པ། སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་འཆི་བ་། 
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༩8 


༦ 


ཀི ི1928. 


ནས། སློབ་མ་འཁོར་སུམ་སྟོང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཆས་ཏེ་ཕྱིན་པ་དང་འཁོར་རྣམས་ཆུ་ཁར་བོར། ཀརྟ་པ་རང་རྒྱ་མཚོ་ལ་བྱིང་བ་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ན། ཐུགས་ལ་བདག་གི་བླ་མ་ལ་ནུས་པའི་མི་མངའ་བ་ལ་བདག་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་ཡོད་སྙམ་པའི་ང་ 


དོན་མཛད་གསུང་ངོ་། །གུ་རུ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིལོ་རྒྱུས་རྫོགས་སོ།། ༡༦ །གུ་རུ་ཀཏྟ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། ཨཱ་ཙནྨ་ཀཏྟ་པ་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་པ། ཡུལ་སོ་མ་པཱུ་རི། བླ་མ་ཛ་ལནྡྷ་ར་པ། རིགས་ཡི་གེ་པ། དེ་རྒྱལ་པོ་ལྷ་སྐྱོང་གིས་ 
བཞེངས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་སེ་མ་པྱུ་རིའི་དགེ་སློང་ཞིག་ཡིན་པ་ལ། བླ་མ་ཛ་ལནྡྷ་ར་པས་དབང་བསྐུར། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་གདམས་པ་གནང་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་བསྒྲབས་པས་དུས་རེ་ཞིག་ན་ས་གཡོ་བར་བྱེད་ཅིང་། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་ 
གཟིགས་པས་དགའ་བ་སྐྱེས་པ་ན། ཌཱ་ཀི་མས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ནི་མཚན་མ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པས་མ་སྙེམས་ཤིག བདེན་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་མེད་པས་སོ་ཞེས་ཟེར། ཡང་ཕ་ཝང་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཞབས་བཞག་པས་རྡོ་ལ་ནུབ་པ་ 
དང་། སློབ་དཔོན་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་ཏེ། ད་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་སྙམ་པ་དང་ཡང་ཌ་ཀི་མས་བཟློག་གོ །ཡང་ཕྱིར་ཕྱུང་བ་དང་ཞབས་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱིས་ས་ལ་མ་རེག་པ་དང་། ང་རྒྱལ་སྐྱེས་པས་སྔར་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་ 
གདུགས་བདུན་དང་། ཌ་མ་རུ་བདུན་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། རང་སྒྲ་འབྱུང་བ་ཐོས་ནས་ད་ནི་བདག་ཅག་གིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྙམ་ནས། སློབ་མ་ཀུན་ལ་ངས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པས་འགྲོ་དོན་ལ་སྲིན་པོ་ལངྐ་པྱུ་རིའི་ཡུལ་དུ་འདེངས་ཤིག་གསུངས་ 
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$ ༄༅། རྒྱལ་བྱུང་བས། ནུས་པ་ཉམས་ ཏེ་ དེཉིད་དུ་ཆུར་ནུབ་ནས། ཆུའི་རླབས བསྦ་ཀྱིས་མཐར་བཏོན་ ནས་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟས་པས། བླ་མ་ མ་ཛ་ལནྡྷ་ར་བ་ ནམ་ ་མཁའ་ལྷ་བོན་པ་མཐོང་ནས་ བླ་མའི་ཞལ ་ནས་ ཀརྨ་བ བགོར་ཕྱིནོ། ཅི 

གསུངས་ པས། ཀངྡྷ་པ་ - བཞིན་དུ་བླ་མ་ལ་ཞུས་པ། པ། བདག་ སྲིན་པོ་ལངྐ་པྱུ་རིའི་ ཡུལ་དུ་འགྲོ་དོན་ལ་ཆས་པ་ན། བླ་མ་བས་ ་བདག་ནུས་མཐུ་ཆེ་སྙམ་ ་པའི་ངྷ་རྱལ་། སྐྱེས་པས་ ནུས་པ་ཉམས་ ཏེ་ཆུར་ནུབ་ ་པར་གྱུར་ཏོ། ། །ཞེས་ཞུས་ ་པས། བླ་མའི་ཞལ 
ཧ' ནས། ད་འདིས་མི་ '་ཕན་པས། ངའི་ཡུལ་ས་ལ་པུ་ཏྲ་བྱ་བ་ན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དྷརྨ་ཕ་ལ་བྱ་བ་ བཞུགས། དེ་ན་ངའི་སློབ་མ་ཐགས་མཁན་ཅིག་ ཡོད་ཀྱི། དེར་སོང་ལ་ དེས་ཅི་ སྨྲས་པ་ བཞིན་གྱིས་ཤིག་ག གསུངས་པ པས། ། དེ་བཞིན་བྱ་སྙམ་ པས་ དེ་ཉིད་དུ 
* གདམས་ངག་གང་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱས་ པས་རྐང་པ་ས་ལ་མི་རེ་ རེག་པ་དང་། གདུགས་དང་ཌ་མ་རུ་ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་པ་དང་། ཕ་ཝང་ལ་རྐང་པ་བྱིང་བ་ལ་སོགས་ པ་སྔར་གྱི་ནུས་ པ་རྣམས་ཐོབ་ནས་འཁོར་སུམ་སྟོང་དང་བཅས་པ་ཡུལ་ས་ལ་པུ་ཏྲར་བྱོན་ 
པ་དང་སློབ་མ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བོར་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཐགས་མཁན་འཚོལ་དུ་ཕྱིན་པས། ལམ་དུ་ཐགས་མཁན་མང་པོ་དང་འཕྲད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཟིགས་པས། སྣལ་མ་ཆད་པ་ལ་རང་གིས་མཐུ་དགོས་པ་འདི་ཀུན་མ་ཡིན་ངེས་སྙམ་ 
སྟེ གྲོང་གི་མཐའ་ན་ཐགས་མཁན་ཞིག་འདུག་པའི་སར་ཕྱིན་ནས་བལྟས་པས། སྣལ་མ་ཆད་པ་ཐམས་ཅད་མཐུད་མ་དགོས་པར་རང་འབྱར་ལ་འགྲོ་བ་མཐོང་བས་འདི་ངེས་པར་ཡིན་ངེས་སྙམ་ནས་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྐོར་བ་བྱས་པ་དང་། ཐགས་ 










































































ཡཁ་ཁལ་གྲ། 


02:21:88 








མཁན་གྱིས་སྨྲས་པ། ངས་ཅི་ཟེར་བ་བཞིན་ཉན་ནམ་ཟེར་བ་ལ་ཉན་བྱས་ཏེ། གཉིས་ཀ་དུར་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་ནས་མི་རོ་ཞིག་དང་འཕྲད་པ་ན། དེ་ན་རེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤ་ཟ་ནུས་སམ། ནུས་ན་འདི་ཐོ་ཞིག་ཟེར་བ་ལ། ཀདྷ་པས་གྲི་བཏོན་ནས་གཅོད་པར་བརྩམས་པ་ 


རེ སྒྱས ཊམ༧་" ,( ཿ >=; ,¿¦ *† ༨ „„‹ '* ༩༡ >, 4 ༩༤༧ “ ཌའ། ཤག” *; {23 “ཨ(༈* ཟོད ་ཟ་བ་ཡི་ ་ཟེར་རོ།འེ་ ས་ཐགས་མཁན་གྱིས་དྲི་ཆེན་རིལ་བུ་གསུམ་བཏང་ནས་ཀདྷ་པ་ 
ལ། ཐགས་མཁན་ན་རེ། ད་དུང་སྡོད་ཅིག་ཟེར་ནས་དེས ང་ཀིར་སྐྲལ་ནས་ཤ་ཐོས་སོ། །དེ་ནས་ཐགས་མཁན་ན་རེ། འདི་འྲད་བར་སྤྲུལ་ནུས་པའི་དུས་སུ་ག ད་ཤ་ཟ་བ་ཡིན་ཟེར་རོ།དེ་ན་ ག་གིསདྲིཆེན་ཟི སུམ་བཏུང་ནས་ཀྭད་པ་ 
ལ། ཐགས་མཁན་ནརེ། དབུང་སྡོད ཆས ཁོ གཅིག་ཐགས་མཁན་རང་གིས་ཐོས། གཅིག་ནམ་མཁའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེར། གཅིག་ས་འོག་གི་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེར་རོ། ེ་ནས་གཉིས་ཀུ་ཡལདུ་ 
ལོག་བྱོན་ནས། ཐགས་མཁན་གྱིས་པ་ཌ་ལྔས་ཆང་དང་བཟའ་བ་ཉོས་ནས་འདི་སྐད་དུ། ད་ཁྱོད་ཀྱིས་འཁོར་ཀུན་སྦྲོན་ལ་ཤོག་ཅིག རང་ཅག་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅིག་བྱ་དགོས་གསུང་བ་ལ། ཀཏྟ་པ་འདི་སྙམ་དུ་འདིས་མི་གཅིག་རང་ཡང་འགྲངས་ 
པར་མི་འགྱུར་ན། ངེད་དཔོན་སློབ་སུམ་སྟོང་ལ་འདིས་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་པ་ནས་དཔོན་སློབ་ཀུན་བྱོན་པ་ན། རྣལ་འབྱོར་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ལ་དུ་དང་འབྲས་ཆན་ལ་སོགས་པའི་འདོད་ཡོན་གྱིས་སྣོད་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར་ནས། ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་ 
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ཚོགས་ཀྱི་ཡོད་བྱད་ལ་ལོངས་སྤྱད་ཀྱང་ཟད་པར་མ་གྱུར་པ་དང་། ཀདྟ་པས་ཉིད་ཅག་གི་བཟའ་བཏུང་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་བ་དངོས་ཅག་གིས་འཚལ་རྔོ་མི་ཐོགས་ཟེར་ནས་ལྷག་རོལ་དོར་ཏེ་ཀདྟ་པ་འཁོར་བཅས་ཆས་པ་ན། ཐགས་མཁན་གྱིས་སྨྲས་པ། ཀྱེ 
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ཚེ 





༄༅། །མ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །རང་གིས་རང་ཉིད་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བྲལ་བ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་པ་དག་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་གཞན་དུ་ཕྱིན་ཡང་མི་ཕན། གདུགས་དང་ཌ་མ་རུ་སོགས་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་ 
ཡིན། ད་དུང་ཆོས་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་སྒྲབ་པ་གྱིས་བྱས་པས། ཀརབྣ་པ་དེ་མ་འདོད་ནས་སྷ་དྷོ་ཀོ་ར་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤར་ཕྱོགས་སོ་མ་པུ་རིའི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་ཕ་རོལ་གྲོང་ཁྱེར་ཅིག་གི་འགྲམ་དུ་བྱོན་པ་ 


| ལས། དེ་ན་ལི་ཁི་བྱ་བའི་ཤིང་ཐོག་ཡོད་པའི་ཤིང་དྲུང་ན་བུ་མོ་གཅིག་འདུག་པ་ལ། ཀད་པས་ང་ལ་ཤིང་ཐོག་བྱིན་ཅིག་གསུངས་པས་བྲ་མོ་དེས་སྟེར་དུ་མ་འདོད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ཤིང་ཐོག་ས་ལ་ཕབ། བུ་མོས་སླར་ཡང་ལྟ་ 


སྟངས་ཀྱིས་ཤིང་ཐོག་དེ་དག་ཤིང་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ཀརྟ་པ་ཁྲོས་ནས་བུ་མོ་ལ་སྔགས་བཟླས་པས། བུ་མོའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ནས་ཁྲག་འཛག་སྟེ་ས་ལ་འགྱེལ་བ་དང་མི་ཀུན་འཕྱ་བར་གྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་པ་བྱ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། རྣལ་ 
འབྱོར་པས་མི་བསད་ཟེར་བ་དང་། ཀདྟ་པ་སེམས་ཞི་ནས་བུ་མོ་ལ་སྙིང་རྗེའི་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་སྔགས་བརྟུལ། རང་གི་སྲུང་བ་ཡང་བཏང་བ་དང་བུ་མོས་ཀདྟ་པ་ལ་སྔགས་བཏབ་པས། ཀཏྟ་པ་ཡང་སྟེང་འོག་ཏུ་ཁྲག་སྒྱུགས་ནས་ན་བར་གྱུར་པ་ 





དང་། ཀརྟ་པས་བྷྡྷེ་བྱ་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ་གཅིག་ཡོད་པ་ལ་སྨྲས་པ། བདག་གི་སྒྱུགས་པ་འདི་ལ་ཕན་པའི་སྨན་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་ལ་ཡོད་པས་དེ་ལོང་ལ་ང་ལ་བྱིན་ཅིག་སྨྲས་པ་དང་། བྷནྡྲེས་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་གི་ལམ་ཡོད་པ་ 
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བྷྲ 
ཤཱ 
2 
ཤྷཾ 
ཤྭ 
@23 
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ཞག་གཅིག་ལ་བཅད་ནས་སྨན་བླངས་ཏེ། ཞག་བདུན་གྱི་ངོ་ལ་ཡུལ་དུ་སླེབ་པའི་ལམ་ཁར་སྔར་གྱི་བུ་མོ་དེས་རྒན་མོ་ཞིག་ཏུ་སྤྲལ་ནས་དུ་ཡིན་བསྡད་པ་དང་། དེས་ཁྱོད་ཅི་ལ་ངུ་བ་ཡིན་བྱས་པས། དེ་ན་རེ། ཅི་ལ་མི་ངུ་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཀཏཱ་པ་ཤི་ནས་ 
མེད་པས་ངུ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་བྷནྫྷཾས། འོ་ན་སྨན་གྱིས་དགོས་པ་མེད་སྙམ་ནས་སྨན་ས་ལ་བསྐྱུར་བ་དེ་རྒན་མོས་ཁྱེར་རོ། །མཁའ་འགྲོམ་ཁྱིམ་དུ་སླེབས་པ་ན། ཀདྷ་པ་མ་ཤི་ཐར་འདུག་པས། ཀདྟ་པས་སྨན་ག་རེ་ཟེར་བ་ན་སྔར་གྱི་ 
གཏམ་བརྗོད་དེ་མེད་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཞག་བདུན་དུ་སློབ་མའི་ཚོགས་ལ་ཆོས་བཤད། ཕག་མོ་དབུ་བཅད་མའི་གདམས་ངག་བྱིན་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་དེ་ཉིད་དུ་བོར་ནས་མཁའ་སྦྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་བྷནྡྷེ་ཁྲོས་ 
ནས། ད་ཅིའི་བུད་མེད་བཙལ་བ་ན། སྟེང་ལྷའི་ཡུལ་དང་། འོག་ཀླུའི་ཡུལ་དང་། བར་མི་ཡི་ཡུལ་གང་ནས་ཀྱང་མ་རྙེད་པ་ལས། ཤམ་བྷི་ལ་བྱ་བའི་ཤིང་ཅིག་གི་ནང་ན་འདུག་པས་མཁའ་འགྲོ་མས་དེ་བཟུང་ནས་སྔགས་བཏབ་སྟེ་ཡང་བསད་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །དེས་ན་ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་ནི་བར་ཆད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གུ་རུ་ཀདྟ་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྫོགས་སོ།། ༡༧ །།གུ་རུ་ཀརྩ་རི་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། སྐྱེ་གནས་བཞི་ལས་བརྫུས་སྐྱེས་ཡིན། དཔལ་ནཱ་ལནྡུའི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་ཕར་ 
གཤེགས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁན་པོ་མཛད་ནས་མཁན་བུ་འབུམ་ཡོད་པ་ལས། རང་ཉིད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་མང་པོ་ལ་གདམས་ངག་ཞུས་ཀྱང་རྟོགས་པ་མ་སྐྱེས་ནས། ཡུལ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ན་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་བཞུགས་པའི་གཏམ་ཐོས་ 












































༡” ༄༅། །ནས། དད་པ་དང་མོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ནས་ལམ་དུཞུགས་ཏེ་ཕྱིན་པ་དང་། རྒྱམཚོ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་འགྲམ་དུ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཉ་ཞིག་ཏུ་སྤྲུལ་ནས་བཞུགས་པ་ཀརྫརི་པས་མཐོང་སྟེ། དེ་ལ་ཕྱག་དང་།] 


ཟི 











གསུངས་པས། དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ་འབྲས་ཆན་རྡོག་མ་གཅིག་བླངས་ཏེ་ཟོས་པས། | དེའི་ནངས་པར་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་བག་ཕྱེ་ལ་ཁུར་བ་བྱས་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་བཟའ་བ་ཞིམ་པོ་སྣ་ཚོགས་བཞག་སྟེ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལ་བཀལ་ནས་དྲངས་པས། དྲེ་བ་མ་ལ་ 





མཆྫལ་ཕུལ་ཏེ། བདག་ཡུལ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ན་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་བཞུགས་པའི་སར་འགྲོ་བ་ལགས་པས་བདག་ལ་ལམ་སྟོན་པར་ཞུ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་ན་རེ། ཕ་ཀིའི་ནགས་འཐུག་པོའི་ནང་ན་བཅུད་ལེན་སྒྲུབ་ཅིང་བཞུགས་སོ། །ཞེས་ལུང་ 
བསྟན་ནས་དེར་ཕྱིན་པས་སློབ་དཔོན་བཅུད་ལེན་གྱི་རྫས་བསགས། དེར་སྦྱོར་གྱིན་བཞུགས་པ་མཐོང་ནས་ཕྱག་བྱས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་ཞུས་པས་གནང་སྟེ། གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར། གདམས་ངག་བྱིན་ 
ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་གམ་དུ་སྒོམ་གྱིན་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ནགས་དེ་དང་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ཞིག་ན་གྲོང་ཁྱེར་ཅིག་ཡོད་པ་ལ། དེར་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་བསོད་སྙོམས་ལ་བྱོན་པས། ཀརྟ་རི་པས་བསོད་སྙོམས་ཤིན་ཏུ་ཞིམ་པ་རྙེད་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
ཞིམ་པ་མ་རྙེད་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་འདི་ནི་བུད་མེད་ཆགས་ནས་སྟེར་བ་ཡིན་པས་མི་ཞིམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཟས་ཞིམ་པོ་རྙེད་པ་དེ་མ་ལེགས། དེ་ཡང་ཤིང་གི་འདབ་མའི་སྟེང་དུ་མ་ལེན་པར་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལ་ཆགས་པ་དེ་ལོང་ 
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་ ཚོ === 


། ཡར་དྲངས། རང་གིས་ཀྱང་གསོལ་བས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་ཙུག་བྱས་ནས་བླངས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ན་རེ། བདག་གིས་བླ་མ་རང་གིས་གསུངས་པ་བཞིན་བྱས་ནས་བླངས་པ་ལགས་ཞུས་པས། འོ་ནྭ་ཁོདགྲང་ཁྱེར་དུ་མ་འགྲོ་བར་ 
ཁང་པའི་ནང་དུ་སྡོད་ཅིག་གསུངས་པས་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ་བསྡད་པ་ན། ཤིང་གི་ལྷ་མོས་ཁང་པའི་ནང་དུ་བཟའ་བ་ཞིམ་པོ་མང་པོ་དྲངས་ཏེ་རང་གི་གཟུགས་དངོས་སུ་བསྟུན། ཕྱག་བཙལ། གཏམ་ཡང་བྱས་སོ། འི་བསོད་སྒོམས་གྱང་བླངས་ཏེ་བླ་ 
མ་ལ་དྲངས་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་འདྲ་བ་གང་ནས་རྙེད་གསུངས་པ་ལ། ཤིང་གི་ལྷ་མོས་དྲངས་པ་ཡིན་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་བདེན་ནམ་སད་པའི་ཕྱིར་ཤིང་གི་ལྷ་མོ་ཅན་དུ་བྱོན་ནས་བལྟས་པས་ལྷ་མོའི་གཟུགས་ནེ་ད་ ས་སུམ་ | 
མཐོང་། དཔུང་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལག་པ་མཐོང་ནས། དེར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ངའི་སློབ་མ་ལ་གཟུགས་དངོས་སུ་སྟོན་ལ། ང་ལ་མི་སྟོན་པ་ཅི་ཡིན་གསུངས་པས། ཤིང་དེ་ལས་སྒྲ་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་སྟེ། ཁྱོད་ལ་ད་དུང་ཉོན་མོངས་པའི་ཆཤས་མ་སྤངས་པར་ ' ྒ 
འདུག་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་མས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པས་ང་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེར་མཁན་སློབ་གཉིས་བཀའ་བགྲོས་ནས་བཅུད་ལེན་གྱི་སྨན་བཟའ་དགོས་ཟེར་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀརྫ་རི་པ་བྱ་བ་ཨཱརྨ་དེ་བ་ལ་བྱིན། རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
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༄༅། །གསུངས་པས། ཀརྨ་རི་པ་ན་རེ། བཞེད་ན་འབུལ་ཟེར་ནས་ཆུ་རྫམ་གང་གི་ནང་དུ་རང་གི་ཆུ་བཏང་ནས་ཤིང་བུས་དཀྲུགས་པས་བཅུད་ལེན་གྱི་རྫས་སུ་སོང་བས་དེ་ཁྱེར་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐད་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཕུལ་བ་དང་། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་འདི་རེ་མང་གསུངས་ནས་ཤིང་སྐམ་པོ་ལ་གཏོར་བས་སྐྱེས་སོ། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེས་སམ་མ་སྐྱེས་བརྟགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེར་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པར་གོ་ནས་ད་ཁྱོད་འཁོར་བར་མ་འདུག་ཅིག་གསུངས་པས། དེ་ 
ཐོས་པའི་མོད་ལ་བར་སྣང་ལ་གཤེགས་པར་ཆས་པ་ལ། སྔར་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་བསྙེན་བཀུར་མཛད་ཅིང་ཕྱག་ཕྱིར་འབྲངས་པའི་བུད་མེད་གཅིག་ཡོད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱོད་ཅི་འདོད་ནས་བདག་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་ཡིན་སྨྲས་ ཁྲ 
པ། བུད་མེད་དེས་བདག་ལ་གཞན་ཅི་ཡང་མི་དགོས་ཀྱི། ཁྱེད་ཀྱི་སྨྱན་ལ་ཆགས་ནས་འབྲོངས་པ་ཡིན་པས་སྤྱན་དགོས་ཟེར་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རང་གི་སྤྱན་གཡས་པ་བཏོན་ནས་དེ་ལ་བྱིན་པས་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཨཱུརྨ་དེ་ཝ་མིག་གཅིག་ པ 
བཞེས་གྲགས་པ་དང་། ཨཱརྨ་དེ་ཝ་ཀརྫ་རི་པ་དེས་བླ་མ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གདམས་ངག་ཉམས་སུ་བླངས་བས་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་སྟེ། རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གྲོལ་ནས་བླ་མའི་གསུང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་མོད་ལ་བར་སྣང་ལ་ཤིང་ཏ་ལ་བདུན་ཙམ་དུ་འཕགས་ནས་འགྲོ་བ་ 








དུ་མ་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ནས་རང་གིའོག་ན་བླ་མ་བཞུགས་པ་ལ་རྐང་པ་ནམ་མཁར་བསྟན། མགོ་བོ་ཐུར་དུ་ཕྱོགས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེབླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཡར་འཕགས་པ་ལ་སྟེང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཉཿཉ 



































མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་ནས་དེ་ཉིད་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །སློབ་དཔོན་ཨཱརྨ་དེ་ཝའམ། གུ་རུ་ཀརྩ་རི་པ་སྟེ་མཚན་གཉིས་ལྡན་དེའི་ལོ་རྒྱུས་རྫོགས་སོ། ༡༨ །།གུ་རུ་ཐ་ག་ན་པ་ཞེས་རྟག་ཏུ་རྫུན་སྨྲ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། ཡུལ་རྒྱ་གར་ཤར་ 
ཕྱོགས། རིགས་དམངས་རིགས། ལས་ཀྱི་མཐས་འཚོ་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དུས་རེ་ཞིག་ན་ཤིང་སྡོང་པོ་ཅིག་གི་སྟེང་དུ་འདུག་ནས་གཞན་ལ་རྫུན་ཇི་ལྟར་སྨྲའམ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། དེའི་གན་དུ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་དགེ་སློང་ 
ཅིག་འོངས་ནས། ཁྱོད་དོན་ཅི་བྱེད་ཅིང་འདུག་གསུངས་པ་ལ། དེ་ན་རེ། འཕགས་པ་ཞུ་མི་འཚལ་ལོ། །དགེ་སློང་གི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་རྫུན་མ་བྱེད་པར་སྨྲོས་ཤིག་དང་། རྫུན་སྨྲས་པར་གྱུར་ན་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
ལ། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནི་རྫུན་སྨྲ་སྙིང་འདོད་པ་དང་། གཞན་ཡིད་མི་ཆེས་པ་ཡིན། དབང་གི་འབྲས་བུ་ནི་ཕྱིས་ལྕེ་ལ་ཞིང་རྨོ་བ་ཡིན་ཞིང་། སྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཁ་ནས་དྲི་མི་ཞིམ་པ་བྲོ་བ་དང་། ངག་མི་བཙུན་པ་ཡིན། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་ 
° འབྲས་བུ་ནི། ཞིང་ཚ་སྒོ་ཅན་དང་། འབྲུ་བཅུད་མེད་པར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས། སྐྱེས་བུ་དེས་རྫུན་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྔར་མ་ཐོས་པ་དེ་ཐོས་པས་འཇིགས་ནས། དེ་ལ་བདེན་པར་སྨྲས་ཏེ། འཕགས་པ་བདག་ནི་ཐ་ག་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལགས་ 
ཏེ། དུས་རྟག་ཏུ་རྫུན་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་ཞིང་། བདེན་པ་སྐྲའི་རྩེ་མོ་བརྒྱར་གཤགས་པའི་ཆ་ཙམ་ཡང་མི་སྨྲ་ལགས་སོ། །ད་ལྟར་ཡང་སུལ་རྫུན་ཅི་སྨྲ་སེམས་པ་ལགས་ཟེར་བས། དགེ་སློང་གིས་ཁྱོད་ཆོས་མི་བྱེད་དམ་གསུངས་པས། དེ་ན་རེ། འཕགས་ 
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༄༅། །པ་ཆོས་ལྟ་བགྱིད་ལགས་ཏེ། དང་པོ་ནས་རྫུན་ལ་གོམས་པས་དེ་སྤོང་པར་བྱེད་མི་ནུས་ལགས་ཞེས་ཟེར་པ་ལ། དེས་རྫུན་སྨྲས་ཀྱང་མི་སྟོ་བའི་གདམས་ངག་ཡོད་དོ་གསུངས་པས། དེ་དགའ་སྟེ་ཆོས་ཞུ་འཚལ་ཟེར་ནས་དགེ་ 
སློང་གིས་དེའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་བསྟུན་ནས་རྣ་བར་ཆུ་ཞུགས་པ་འབྱིན་པའི་གདམས་ངག་བཞིན་ཏུ་རྫུན་ཉིད་རྫུན་གྱི་གཉེན་པོར་བསྒོམས་པའི་གདམས་ངག་གི་སྔོན་དུ་དབང་བསྐུར་ནས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ཏེ། གདམས་ 


ངག་དངོས་ནི་འདི་སྐད་དུ། ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གདོད་མ་ནས་རྫུན་ཡིན་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དྲུག་དབང་པོ་དྲུག་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཐམས་ཅད་རྫུན་པ་ཡིན་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་རྫུན་གཅིག་པུར་ ; 


སྒོམས་ཤིག དེ་ཡང་། སྣང་སྲིད་རྫུན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །རྫུན་པར་མ་ཤེས་རྫུན་སྨྲ་ཟེར། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྫུན། །དེས་ན་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་དྲུག་ཀྱང་། །རྫུན་ཏེ་བདེན་པ་ག་ལ་ཡོད། །རྫུན་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཡི། །བདེན་པས་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། །ཀྱེ་མ་བྱིས་པ་རྫུནཉིད་ལ། །ཛྫུན་པར་མ་རྟོགས་བདེན་པར་བཟུང་། །དེ་ཡིས་ཐོ་ཆུའི་ཁྱུད་མོ་ལྟར། །ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར་བར་འཁྱམས། །དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རྫུན་པ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་བསྒོམ། ། 





_ སྒྲ་ཉིད་རྫུན་པ་ཡིན་པ་ལྟར། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེར་འཛིན་པ་ཡང་རྫུན་དུ་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྫུན་དུ་བསྒོམས་པས་ལོ་བདུན་ན་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རྫུན་དུ་སྣང་བའི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ 
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༨. 


ཅད་རྫུན་པར་རྟོགས་པས་ཡང་དག་གི་ཞེན་པ་ལོག དེ་ནས་ཡང་བླ་མ་དེ་བྱོན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫུན་པར་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། མ་སྐྱེས་མ་འགགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པར་བསྒོམས་གསུངས་པས། དེསྱ་ཀྱང་དེ་ལྟར་རྟོགས་ 
སོ། །རྣམ་རྟོག་ལམ་དུ་ལོངས་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་སྟེ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ན་བླ་མ་ཐ་ག་ནཞེས་གྲགས་ཤིང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་རྣ་བར་ཆུ་ཞུགས་པ་འབྱིན་པའི་གདམས་པ་བསྟན་ནས། ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །གུ་རུ་ཐ་ག་ན་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་རྫོགས་སོ།། ༡༩ །།ུ་རུནཱ་རོ་པའི་ལོ༔ 'ནི། ཆང་འཚོང་བའི་རིགས་ཡིན་ལ། རིགས་འཆོལ་ནས་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སཱ་ལ་པུ་ཏྲ་བྱ་བར་ཤིང་བཏུས་ནས་འཚོང་བར་བྱེད་པའི་ཚེ། བྱིཙ་ན་ག་རྩཾ་བ་བན་ཏི་ལོ་པྱ་བ་བའི་མཁས་ 
པ་ཆེན་པོ་ཅིག་བཞུགས་བྱ་བའི་གཏམ་ཐོས་ནས། ཤིང་ཁུར་ 'ཀ༔ྷ་སཱ་རའི་པགས་པ་ལ་བཙོངས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཆ་ལུགས་སུ་བྱས་ཏེ་མཐར་གྱིས་སློབ་དཔོན་ཏི་ལོ་པ་འཚོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། བྱར་ན་ག་རར་བྱོན་ནས་དྲིས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་བྲོས་ཏེ་ 
གཤེགས་ནས་མེད་ཟེར་བས། ནཱ་རོ་པས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད་དེ། མཐའ་གྱིས་ཡུན་རིང་པོ་ལོན་པ་དང་ལམ་ཁ་ཞིག་ཏུ་འཕྲད་དོ། །དེ་ནས་ནཱ་རོ་པས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ། བླམ་ལ་སྐུ་ཁམས་བདེའམ་ཞེས་སྨྲས་པ་ 
ན། ཏི་ལོ་པ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་ངམ་ཡིན་ལ། ངའི་སློབ་མ་ཡང་ཁྱོད་མ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཁྲོ་ཡིན་བརྡེག་ཏུ་བྱུང་ཡང་སླར་དད་པར་གྱུར་ཏེ། རྫ་མའི་ནང་དུ་བསོད་སྙོམས་བླངས་ནས་བླ་མ་ལ་དྲངས་ཤིང་བསོད་སྙོམས་གསོལ་ཏེ་སླར་ཁྲོ་བ་དང་བརྡེག་པ་ 
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༄༅། །ལ་སོགས་པ་བྱེད་ཀྱང་ལྷག་པར་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ་ལྷག་མ་ཐོས་ཤིང་ཕྱི་ནས་བསྐོར་བ་བྱེད་དོ། །དགོང་མོ་ས་སྲོས་པ་དང་དེར་འོངས་ནས་ཉལ། ཐོ་རངས་བསོད་སྙོམས་ལ་འགྲོ །དེ་ནས་བླ་མ་ལ་དྲངས་ཀྱིན་དེ་ལྟར་ལོ་བཅུ་ 
གཉིས་སྐྱོ་བ་མེད་པར་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ཀྱང་ཁྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་ཐ་མལ་པའི་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་གསུང་པ་མེད་པ་ན། དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་བགམ་ལེན་པའི་སར་བསོད་སྙོམས་ལ་ཕྱིན་པས་བཟའ་བ་མང་པོ་དང་། ཁྱད་པར་ཚོད་མའི་གྲངས་བརྒྱ་ 
རྩ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ཙམ་གྱི་ནང་ནས་སྔོ་བ་ཏ་ས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚོད་མ་ཤིན་ཏུ་ཞིམ་པ་ཞིག་རྣམས་རྙེད་པ་ཁུར་ཏེ་བླ་མ་ལ་དྲངས་པས། ཏི་ལོ་པས་བཞེས་ནས་སྔོའི་ཚོད་མ་ལ་བླ་མ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ནས། བུ་ཟས་འདི་འདྲ་བ་གང་ནས་རྙེད་སུས་བྱིན་པ་ཡིན་ 

གསུངས་པས། ནཱ་རོ་པས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ཙམ་དུ་དགའ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ནས་འདི་སྙམ་སྟེ། བདག་གིས་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ལོ་བཅུ་གཉིས་བསྡད་པ་ལ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཙམ་ཡང་མི་གསུང་བ་ལ། དེ་རིང་བུ་ཞེས་གསུངས་སོ་སྙམ་ནས་དགའ་བ་དང་། ཏི་ལོ་ ཤེ 
པས། པུ་ཚོད་མ་ཞིམ་པོ་དེ་ད་དུང་སློངས་ལ་ཤོག་གསུངས་པས། ལན་བཞི་སློང་དུ་ཕྱིན་པས་ཁྱིམ་དེའི་མི་ཀུན་གྱིས་དགའ་བཞིན་དུ་བྱིན་ནོ། །ལན་ལྔ་པ་ལ་ནཱ་རོ་པས་བསམ་པ། ད་ནི་སློང་བ་ཡང་ངོ་ཚ་ལ། མ་ཕྱིན་ན་ནི་བླ་མ་མི་དགྱེས་སྙམ་ 














ནས། སླར་སློང་དུ་ཕྱིན་པ་ན་ཁྱིམ་གྱི་མི་ཀུན་ལས་ལ་ཡེངས་པའི་བར་ལ་ཚོད་མ་སྣོད་དང་བཅས་པ་བརྐུས་ནས་ཁྱེར་འོངས་ཏེ། བླ་མ་ལ་དྲངས་པས་བླ་མ་དགྱེས་ནས་བུ་བརྩོན་འགྲུས་བཟང་པོ་བྱ་བར་བཏགས། བྱིན་རླབས་དང་དབང་བསྐུར་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
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མོའི་གདམས་པ་གནང་སྟེ་བསྒོམས་པས། ཟླ་བ་དྲུག་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ་མཚན་ཡང་ནཱ་རོ་པ་ཞེས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་གྲགས་ལ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་མཆོད་པ་ལ་འོངས་པ་ལས་ཐུགས་ཀནས་འོད་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ཞིང་། ཐག་ | 
རིང་བ་བླ་བ་རེའི་ལམ་ནས་ཀྱང་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་མཛད་ནས། མཐར་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །གུརུ་ནཱ་རོ་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྫོགས་སོ།། ༢༠ །གུ་རུཤཱ་ལི་པའི་ལོརྒྱུས་ནི། ཤྱ་ལི་ 
པྱ་བ་བ་སྦྱང་ཀི་པ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཡུལ་ནི་བི་གྷ་པུ་ར། རིགས་ནི་ལས་ཀྱིས་འཚོ་བའི་དམངས་རིགས་ཡིན་ལ། དེཡང་བི་ྷ་པུ་རའི་གྲོང་ཁྱེརདེ་དང་ཉེ་བ་ན་དུར་ཁྲོད་ཡོད་ལ། ' དུར་ཁྲད་དང་ཉེ་བ་ན་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞིག་མཚན་མོ་དུར་ཁྲོད་ན་ 2 
སྦྱང་ཀི་ཀུན་འཚོགས་ནས་སྐད་འདོན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ནས། ཉིན་མཚན་མེད་པར་མི་དེ་སྦྱང་ཀིའི་འཇིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པ་དང་། དེའི་གམ་དུ་དགེ་སློང་ཞིག་བྱོན་ནས་བསོད་སྙོམས་བྱས་པས། དེས་དགེ་སློང་དེའི་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ནས་གསོང་པོར་སྨྲ་བའི་གཏམ་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ་བཞེས་ཆབ་དྲངས་པ་དང་། དགེསློང་གིས་སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཆོས་བཤད་པས། དེ་ན་རེ། འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱན་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཆོས་ཀྱང་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ། བདག་ལ་དེ་བས་ཀྱང་མི་ 
འཇིགས་པའི་ཆོས་ཅིག་མངའ་ན་དེ་སྦྱིན་པར་མཛོད་ཅིག་ཞུས་པས། དགེ་སློང་གིས་ཁྱོད་ལ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལམ་དེ་མ་ཡིན་པ་ཅི་ལ་འཇིགས་བྱས་པས། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་པ་ནི་ཐུན་མོང་དུ་ཀུན་ལ་ཡོད་ལ། བདག་ནི་མོས་པ་ 


| 
--2-༡༩༡༠༨༡༧པཔ༠༡༡༡ཀཏ༡3 


དཱ 
| 












































,32499.8)2‰ 


༄༅། །ཆོད་ཆུང་བས། གནས་དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྱང་ཀིའི་སྐད་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་དུ་འཇིགས་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་དེ་ལ་ཕན་པའི་ཆོས་མཆིས་ན་བདག་བགྱིད་ལགས་སོ། །ཞེས་ཞུས་པས། དགེ་སློང་དེས་འཇིགས་པ་ 
དེ་ལ་ཕན་པའི་སྔགས་དང་གདམས་པ་ང་ལ་ཡོད་ཀྱི། . ཐོག་མར་དབང་བསྐུར་བགྱི་གསུངས་ནས། དེས་དབང་ཡོན་དུ་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་མང་པོ་ཕུལ་ནས་ཞུས་སོ། །གདམས་ངག་ནི་འཇིགས་པས་འཇིགས་པ་སྤངས་པའི་གདམས་ངག་ 
ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཁྱོད་དགྲ་ལ་སོགས་པས་མི་འཇིགས། སྤྱང་ཀིའི་སྐད་ལ་འཇིགས་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒྲ་གྲགས་སོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་སྦྱང་ཀིའི་སྐད་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་སྒོམས་ཤིག གནས་ཀྱང་དུར་ཁྲོད་དུ་ཁང་བུ་གྱིས་ལ་ _ 
སྡོད་ཅིག ཅེས་གདམས་པ་བྱིན་པ་དང་། དེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ་བསྒོམས་པས། སྒྲ་ཐམས་ཅད་གྲགས་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ངང་དུ་སྦྱང་ཀིའི་སྒྲའི་འཇིགས་པ་སྟོར་བ་དང་། འཇིགས་པ་རང་གྲོལ་འཇིགས་མེད་བདེ་ཆེན་གྱི་ཉམས་སྐྱེས་ 

ནས་ལོ་དགུར་བསྒོམས་པས། ལུས་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་སྦྱང་ཀིའི་རོ་ཅིག་ཕྲག་པ་ལ་ཁུར་ཏེ་སྤྱོད་པ་ལ་ཁུར་ཏེ་སྦྱོད་པ་བྱས་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཤྱ་ལི་པ་བྱ་བར་གྲགས་ 














ཤིང་། གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གདམས་པ་མང་པོ་བསྟན་ཏེ། མཐར་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །གུ་རུ་ཤཱ་ལི་བའི་ལོ་རྒྱུས་རྫོགས་སོ།། ༢༡ །གུ་རུ་ཏིལླི་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། ཡུལ་བིངྡུ་ན་ག་ར་བྱ་བ་ན་སློབ་དཔོན་ 















































དཾ ཏྲིལི་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཅིག་བཞུགས་སོ། །དེས་རྒྱལ་པོའི་མཆོད་གནས་མཛད་དེ། ཉི་མ་རེ་རེ་ལའང་གསེར་ཞོ་ལྔ་བརྒྱའི་སྐུ་འཚོ་མངའ་ཞིང་། འཁོར་སློབ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཆོས་འཆད་པ་ལ་སོགས་པས་གཡེང་བའི་ཚེ་དགོངས་པ་ | 
ཧྭ ལ། བདག་གི་སྐྱེ་བ་འདི་འདྲ་བའི་དོན་མེད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྙམ་ནས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྲོས་པ་ལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་མ་བཏང་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆོས་གོས་པོར་ནས་ཚེམ་བུ་ཅིག་བསྣམས། ཁྱིམ་དུ་ཡི་གེ་བྲིས་ནས་བོར་ཏེ། ང་ད་མི་ལོག་པས་ཀློགས་ 
ཛཱ ཏུམ་འོངས་ཤིག་བྱ་བའི་ཡི་གེ་བོར། ཁོང་གིས་ནུབ་མོ་བྲོས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཀཏྱི་ར་བྱ་བའི་དུར་ཁྲོད་ན་བཞུགས་ནས། ཟས་བསོད་སྙོམས་བླངས་ཤིང་སྒྲབ་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་ནཱ་རོ་པ་དང་མཇལ་ནས། ནཱ་རོ་པས་བསོད་སྙོམས་བླངས་ཤིང་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ 
2 ལ་དེས་འཚོ་བ་མཛད་དེ་བསྒྲབས་པས་ལོ་བཅུ་ན་དྲི་མ་མ་ལུས་པ་དགནས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ། ལྷ་ཡུལ་ྱོན་སལྷ་གལ་ཆལྲ་བརྙེདབཀརབྱང་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དཏིལླི་པ་བྱ་ 
རཾ བར་གྲགས། དེས་གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལམ་ལ་བཀོད་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད་ལ། མཐར་སྐུ་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །གུ་རུཏིལླི་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྫོགས་སོ།། ༢ན །གུ་རུ་ཙཏྲ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། ཙ་ཏྲ་པ་ནི་ཆོས་ཁུར་ནས་ 

སློང་བ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཡུལ་ནི་སེདྫོ་ན་ག་ར་བྱ་བར་སྒྲའི་པོ་ཏི་ལག་པར་ཁུར་ནས་དུས་རྟག་ཏུ་གཞན་ལ་སློང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཅིག་དང་འཕྲད་པ་ན། དེ་ན་རེ། ཁྱོད་ཅི་བྱེད་ཅིང་འདུག་ཟེར་ 











































ཙཱ 





༧ ༄༅། །བས། དེ་ན་རེ། བདག་འཚོ་བའི་ཕྱིར་དུ་སློང་ཞིང་གདའ་བྱས་པས། དེ་ན་རེ། ཁྱོད་ལ་ཚོ་ཕྱི་མའི་ལམ་མི་དགོས་སམ་གསུངས་པས། དེས་ལམ་ཇི་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱ་ཞུས་པས། རྣལ་འབྱོར་པས་དགྱེས་རྡོར་དུ་དབང་ 

བསྐུར་ནས་གདམས་པ་གསུངས་པ་ནི། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་བ་བསྒོམ། །སྔ་མར་ཅི་བྱས་རང་ལུས་ལྟོས། །ཕྱི་མར་ཅི་འགྱུར་སེམས་ལ་རག །དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་བསྒོམས་བྱས་ན། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ 
×; སངས་རྒྱས་ཐོབ། །རྟགས་ཀྱང་རིམ་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཅེས་བསྟན་པས། ཙ་ཏྲ་པས་དོན་མ་རྟོགས་ནས། བླ་མ་ལ་ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། སྡིག་པ་ནི་མ་རིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་འཁྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །སྣང་སྲིད་ 
ཕྱགར་ཆེནཔོརརྟོགསཔའི་ལྟ་བས་སྡིག་པ་བདག་པར་བྱདཔ་ཡིན་ནོ། །ཉིན་མཚན་བདེབ་བསྒོམ་པ་ན།སྙིངརེ་རྱནདུབསྒོམསན་ཆོས་ཏིདཀི་བདེབ་རངལ་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ།ཚེསྔཕིའིབར་རྣམས་མངོནཞེནདུམ་བཟུང་ནཤགས་འབྱུང་གི་ྤྱོདཔ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན། ཕྱི་མ་ཅི་འགྱུར་ཅེས་པ་ནི། བདེ་ ག་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་འབྱུང་བས། ད་དུང་ཡང་མ ཞེན་ཡོད་དམ་མེད་གསུངས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་ཞེས་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་དེ་མ་ཡེངས་པར་སེམས་ལ་བལྟ་བའོ། །དེ་ལྟར་ 
རྒྱུན་དུ་བསྒོམས་ན་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་ལྡོག་ནས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འབྲས་ བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བླ་མས་གདམས་ངག་བྱིན་ཏེ། ཙཏྤ་པས་ཡུལ་སེནྫོན་ག་རར་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ལོ་དྲུག་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ། མིང་དུ་ 















































ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཙ་ཏྲ་པ་ཞེས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་གྲགས་ཤིང་ལོ་བདུན་ནས་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་མཁའ་སྦྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །ག་ར་ཙྲཔའིལོཆུས་ཛྫགས་སོ།། ནན །།གུ་རུ་བྷ་དྲ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། ཡུལ་མ་ཉི་དྷ་ར་ཞེས་བྱ་ 
& ལ། ཡུལ་དེ་ན་བྲམ་ཟེ་ཅིག་ལ་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འབྱོར་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དུས་རྟག་ཏུ་སེམས་གཡེང་པ་དང་བཅས་ཏེ་གནས་པ་ལ། དུས་གཅིག་གི་ཚེ་འཁོར་ཀུན་ཕྱིར་ཁྲུས་ལ་སོང་ནས་རང་ཉིད་གནས་ཁང་ན་འདུག་པའི་གམ་དུ། ལེགས་ 
| ཧཱཾ པར་སྦྱངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཅིག་འོངས་ནས་ཟན་བསླངས་པས། བྲམ་ཟེ་ན་རེ། ཁྱོད་མི་གཙང་བས་བདག་གི་གནས་འབགས་འགྲོ་ཞིང་། བདག་ལ་འཁོར་དང་མི་ཀུན་གྱིས་འཕྱ་འོང་བས་ཕྱིར་སོང་ཞིག་ཟེར་བས། རྣལ་འབྱོར་པས་མི་གཙང་བ་ཅི་ལ་ 
| ཟེར་གསུངས་པས། བྲམ་ཟེ་ན་རེ། ལུས་ཁྲུས་མ་བྱས་པ། གོས་མེད་པ། སྣོད་ཐོད་པ་ཐོགས་པ། ཟས་འབགས་པར་ཟ་བ། རིགས་ངན་པ་ལ་ཟེར་བས་མྱྱུར་དུ་སོང་ཞིག་ཟེར་བས། རྣལ་འབྱོར་པས་མི་གཙང་བ་དེ་མ་ཡིན། ལུས་དང་ངག་དང་ 
ཡིད་རྣམས་མི་དགེ་བ་དང་བཅས་པ་མི་གཙང་བ་ཡིན་ལ། ལུས་ལ་ཁྲུས་བྱས་པས་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པ་མ་ཡིན། བླ་མའི་གདམས་ངག་གིས་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་བཀྲུས་ན་གདོད་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གསུངས་པ། ཐེག་ཆེན་རིགས་ལྡན་མཆོག་ཡིན་ 
ལ། །རྒྱལ་དང་བྲམ་ཟེ་དེ་ལྟ་མིན། །ལུས་སོགས་དྲི་མ་མི་དགེ་བ། །བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་གདམས་པ་ཡིན། །བཀྲུས་ན་གཙང་བ་བླ་ན་མེད། །ཆུ་ཡིས་བཀྲུས་པ་དེ་ལྟ་མིན། །ཞེན་མེད་སྣོད་དང་ཁ་ཟས་མཆོག །དཀར་གསུམ་ལ་སོགས་དེ་ལྟ་ 






























































= ༄༅། །མིན། །ཅེས་སོགས་གསུངས་མས་དད་པར་གྱུར་ནས། བྲམ་ཟེན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་དེའི་གདམས་ངག་ཅིག་བྱིན་ཅིག་ཟེར་བས། འོ་ན་བདག་ལ་ཐན་བྱིན་ཅིག དེ་ལྟར་བྱའོ་སྨྲས་པས། བྲམ་ཟེ་ན་རེ། འདིར་།ི ། 
| བདག་ཆོས་ཉན་ན་འཁོར་དང་མི་ཀུན་མི་དད་པས་ཁྱོད་དགང་དུ་བཞུགས་པ་དེར་བདག་མཆིས་ན། ཉིད་གང་དུ་བཞུགས་ཟེར་བས། ང་དུ་ར་ཁྲོད་ན་འདུག་གི་དེར་ཆང་དང་ཕག་ཤ་ཁྱེར་ལ་ཤོག་བྱས་པས་བྲམ་ཐེ་ན་རེ། ངེད་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཆང་དང་ཕག་ 

| ༥ ཤའི་མིང་ཡང་འདོན་དུ་མི་རུང་ན་འཁུར་དུ་ག་ལ་རུང་ཟེར་བས། རྣལ་འབྱོར་པས་གདམས་ངག་དགོས་ན་ཁྱེར་ལ་ཤོག་གསུངས་པས། བྲམ་ཟེས་སྨྲས་པ། ཉིན་པར་མཆིར་མི་འཚལ་བས་མཚན་ལ་དེ་ལྟར་མཆིའོ། །ཟེར་ཏེ། བྲམ་ཟེ་དེས་རང་རྟགས་ ཁྱ 
ཿ བསྒྱུར་ནས་ཚོང་དུས་སུ་ཕྱིན་ཏེ། ཆང་དང་ཕག་ཤ་ཉོས་ནས་དུར་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དྲངས་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གིས་ཀྱང་གསོལ། བྲམ་ ཟེ་ལ་ཡང་བྱིན་ནས་བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་དབང་བསྐུར་མཛད་དེ། བྲམ་ཟེར་མྫལ་འབུལ་དུ་ པ 
བཅུག བྲམ་ཟེ་དེའི་རིགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བཅག་པའི་དོན་དུ་ཕྱག་དར་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་ལྟ་བའི་བརྡ་བསྟན་ལ། གནས་དེར་ཞལ་ཞལ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་སྤྱོད་པའི་བརྡ་བསྟན། ཞལ་ཞལ་དེའི་ཁ་དོག་ནི་སྒོམ་པའི་བརྡ་ཡིན། དེ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ | 
འབྲས་བུའི་བརྡ་ཡིན་ནོ། གསུངས་པས། གོང་གི་བརྡ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡང་རྟོགས། སྣང་སྲིད་འཁྲུལ་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཏུ་ཤེས། རིགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོགས་ཐམས་ཅད་དོར་ནས་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཞུགས་ཏེ་བསྒོམས་པས། ལོ་དྲུག་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་ 


























བྲ་པ་བོབ་སྡེ། རྣལ་འབྱོར་པ་བྷ་ཏྲ་པ་ཞེས་ཕྱོགས (ཐམས་ཅད་དུ་གྲགས་ལ། འགྲོ་དོན་མཛད་དེ་མཐར་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །གུ་རུ་བྷ་དྲ་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྫོགས་སོ།། ༣༤ །གུ་རུ་དྷཱ་ཁནྡྷིའི་ལོ་ 

བསྐ ༡༨༥ དེ་ཡང་ཡུལ་གྷནྡྷ་པུ་ར་བྱ་བར་སྤྲངཔོ་ཕྱག་དར་ཁྲོད་སྡུད་པའི་རིགས་ཡིན་ལ། དེས་རྟག་ཏུགོས་རྙིང་པ་ཀུན་སྡུད་ཀྱིན་ལེགས་པར་བཅོམ་ནས་གྱོན་པ་དང་། དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ 
ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་རྣལ་འབྱིར་པ་ཅིག་བྱོན་ནས། དེ་ལ་ཁྱོད་དོན་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་འདྲ་བས་ཅི་བྱེད། དེ་བས་ཆོས་མི་བྱེད་དམ་གསུངས་པས། དེ་ན་རེ། བདག་ལ་ཆོས་སུས་སྟེར་ཟེར་བས། ྣལ་འབྱར་པས་ངས་སྦྱིན་གསུངས་ནས་བདེ་ 
མཆོག་ཏུ་དབང་བསྐུར། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་གདམས་ངག་བྱིན་ནས། དེ་བསྒོམས་པས། གོས་འཚེམས་པའི་རྟོགཔས་སྒོམ་དུམ་འདོད་པ་དང་། དེ་ན་རེ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་རྟོག་པས་གཡེངས་ནས་སྤོམ་དུ་མི་འདོད་པར་འདུག་ཞུ་བ་ 
ལཾ རྟོག་པ་ལམ་ཁྱིར་གྱི་གདམས་པ་འདི་ལྟར་གནང་སྟེ། ཆོས་རྣམས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངང་། །འཚེམས་དང་བཅོམ་པར་བྱ་བ་མེད། །ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་རྣམས་རྟོག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། རཞེས་གསུངས་པས། དེས་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་བསྒོམས་པ་ན། གོས་འཚེམས་པའི་རྟོག་པ་དང་ལྷ་དང་སྔགས་གསུམ་པོ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་སྟོར་ནས། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ཏེ། ལོ་བཅུ་གཉིས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བོ། །འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་མཛད་དེ་ 
















ཝུ ུང་བབདང་ 















































ཐུ ༄༅། 

ཆེ་ནས་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་གང་བྱེད་ཀྱང་ཉལ་ནས་བྱེད་པ་ཅིག་ཡོད་པ་ལ་ཕ་མ་དང་ཉེ་དྲུང་ཀུན་འདི་འདྲ་བའི་བུས་ཅི་བཏུབ་ཅེས་བརླ་བརྗོད་ཅིང་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ་ནས། དེས་དུར་ཁྲོད་དུ་ཉལ་ནས་བསྡད་པ་དང་། དེརྭ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཅིག་བྱོན་ནས་དེས་དེ་ 
ཟླ མཐོང་བ་ན་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ནས་བཟའ་བཏུང་བླངས་ཏེ་དེ་ལ་བྱིན་པ་དང་། དེས་ཟས་ཟ་བ་ལའང་མི་ལངས་པར་མཐོང་ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟས་ཟ་བ་ལའང་མི་ལངས་པར་འདུག་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཅི་ནུས་བྱས་ 
ཤཱ པས། དེ་ན་རེ། ཅི་ཡང་མ་ནུས་པས་བདག་ཕ་མས་སྤངས་པ་ཡིན་ཟེར། འོ་ན་ཉལ་གྱིན་ཆོས་སྒྲུབ་ནུས་སམ་བྱས་པས། ནུས་ཏེ་བདག་འདྲ་བ་ལ་ཆོས་སུས་སྟེར་ཐེར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་ངས་སྦྱིན་གྱི་གསུངས་ནས་དགྱེས་རྡོར་དུ་དབང་བསྐུར། མི་ 
ཟབ་པའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གདམས་ངག་ཏུ་བྱིན་ནས་སྟེང་སྒོའི་སྣ་རྩེར་ཐིག་ལེ་ཉུངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་སྟོང་གསུམ་འདུས་པར་སྒོམས་ཤིག་བྱས་པས། དེ་ན་རེ། དེ་ལ་རྟགས་ཅི་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་ལགས་ཟེར་བ་ལ། བསྒོམས་ཙ་ན་ཤེས་ཡོང་གི་ 
གསུངས་ནས། དེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པས། ཡུངས་ཀར་དང་སྟོང་གསུམ་གྱི་དམིགས་པ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་སྟོར་ནས་སྟོང་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་སོ། །དེས་ལོ་དགུར་བསྒོམས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 


།མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །གུ་རུ་དྷུ་ཁནྡིའི་ལོ་རྒྱུས་རྫོགས་སོ།། ༢༥ །གུ་རུ་ཨ་ཇོ་ཀིའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། ཨ་ཛོ་ཀི་བྱ་བ་ལེ་ལོ་ཅན་ནོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་པ་ཊ་ལི་ཕུ་ཏྲ་བྱ་བ་རུ། ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གི་བུ་གཅིག་ཤཤིན་ཏུ་ 
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85 ༦991- ཇེ 


ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཀ་ལ་པ་ནི་ཚེ་སྔ་མ་བཟོད་པ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུུ་གཟུགས་བྱད་ཤིན་ཏུ་མཚར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། རཱ་ཛ་པུ་རིའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་དེ་ལ་ལྟ་ཞིང་འབྲེང་བ་ལ། དེ་དེས་སྐྱོ་ནས་དུར་ཁྲོད་ཞིག་དུ་འདུག་ནས་ 
ཡོད་པ་ལ། ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཅིག་དེར་བྱོན་ནས་ཁྱོད་དུར་ཁྲོད་ན་ཅི་བྱེད་ཅིང་འདུག་གསུངས་པས། དེ་ན་རེ། བདག་མི་ཀུན་གྱིས་འདུག་ཏུ་མ་སྟེར་ནས་འདིར་འདུག་གིན་གདའ་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ལ་ཆོས་མི་དགོས་སམ་ 
གསུངས་པས། ཆོས་དགོས་ཏེ་བདག་ལ་སུས་སྟེར་ཟེར། རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ཁྱོད་ལ་ཆོས་དགོས་ན་ངས་སྦྱིན་གྱིས་གསུངས་ནས་བདེ་མཆོག་ཏུ་དབང་བསྐུར། བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་སྒོམ་དུ་བཅུག་པས། དེས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ནང་ 
དུ་བདག་གཞན་གཉིས་སུ་དམིགས་པ་སྟོར་ནས་ཤུགས་འབྱུང་ལྷུག་པའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས། རཱ་ཛ་པུ་རིའི་མི་ཀུན་ན་རེ། སྨྱོན་པ་ཅིག་འདུག་ཟེར་བ་ལ། དེས་གསུངས་པ་ལ། བདག་ཏུ་བཟུང་བ་གཞན་སྣང་སྟེ། །གཉིས་ཀྱིས་རང་བཞིན་སྡུག་པར་ 
བྱས་། །མཁས་པས་དེ་ལྟར་མཁྱེན་པ་ན། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ཡི་གེ་ཨ་ཡི་ནང་ཉིད་དུ། །མཁའ་ལ་འཇའ་ནི་ཡལ་བ་ལྟར། །སྐྱེ་དང་འགག་པ་གནས་པ་གསུམ། །སྤྱོན་པ་བདག་གིས་མ་སྤྱད་པས། །གཉིས་མེད་ཤུགས་འབྱུང་སྤྱོད་ 








ནས་འགྲོ་དོན་མང་དུ་མཛད་དེ་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །གུ་རུ་ཨ་ཇོ་ཀིའིལོ་རྒྱུས་རྫོགས་སོ།། ༢༦ །།གུ་རུ་ཀ་ལ་པའི་ལོརྒྱུས་ནི། ཀ་ལ་པ་སྟེ་བསྒྱར་ན་སྨྱོནཔ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཡུལ་ནི་རཱ་ཛ་པུ་ར་ཡིན། བླ་མནོ་རྒྱུད་ 
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༄༅། །པ་བདེ། །གསལ་ལ་མ་འགགས་རྟོགས་པ་བདེ། །ཚོགས་དྲུག་མ་འགགས་སྒོམ་པ་བདེ། ྩལ་སྲབ་མད་པའི་འབྲས་བུ་བདེ །ཞེས་གསུངས་ནས་ཏ་ལ་བདུན་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ 


བསྟན་ནས། དེ་མན་ཆད་བླ་མ་ཀ་ལ་པ་ཞེས་གྲགས་ལ། མཐར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །གུ་རུ་ཀ་ལ་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྫོགས་སོ།། ༢༧ །།གཱ་རཱ་ངྷོབིཔའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། རིགས་ཁྲུས་མཁན། ཡུལ་ནི་ས་ལི་པྱུ་ཏྲ་ན་གར་བྱ་བ་ན་ཁྲུས་མཁན་ཕ་ 
བུ་གཉིས་དུས་རྟག་ཏུ་ཁྲུས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་འཚོ་བར་བྱེད་པ་ལས། དེའི་གན་དུ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་བྱོན་ནས་དེ་གཉིས་ལ་བཟའ་བ་བསླངས་པས། དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསོད་སྙོམས་དྲངས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ན་བཟའ་བཀྲུ་རྒྱུ་མ་ ཁུ 
མཆིས་སམ། བདག་གིས་བཀྲུ་ཡི་ཟེར་བ་ལ།རྣལ་འབྱོར་པས་སོལ་བ་གཅིག་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས་འདི་བཀྲུས་ན་དྲི་མ་དག་ནུས་སམ་གསུངས་པས། ཁྲུས་མཁན་བུ་དེ་ན་རེ། སོལ་བ་ནག་པོའི་རང་བཞིན་བཀྲུས་ཀྱང་དཀར་པོར་མི་འགྱུར་མཆི་ཞུས་ 

པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱིའི་ཁྲུས་བྱས་ཀྱང་ནང་གི་དུག་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་མ་དག་ན། ཕྱིའི་ཁྲུས་ཀྱིས་དག་པར་ངས་མ་མཐོང་། དེས་ན་ཁྱེད་ཅག་དུས་རྟག་ཏུ་ཁྲུས་མི་དགོས་པར་ལན་གཅིག་བཀྲུས་པས་ཆོག་པའི་གདམས་པ་ང་ལ་ཡོད་ན། དེེ་ཁྱོད་ལ་མི་དགོས་ 
སམ་གསུངས་པས། དགོས་ཟེར་ནས་དེར་བདེ་མཆོག་ཏུ་དབང་བསྐུར། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གདམས་ངག་བྱིན། དེས་བསྒོམས་པས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ན་ཕྱག་རྒྱས་ལུས་ཀྱིདྲི་མ་དག སྔགས་ཀྱིས་ངག་ 
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གིདྲི་མ་དག ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་ནས། གདམས་ངག་བྱ་བ་ནི། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཆུ་ཡིས་ནི། །ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་འཁྲུད་པ་ཡིན། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་ཆུ་ཡིས་ནི། །ངག་གི་དྲི་མ་འཁྲུད་པ་ཡིན། །དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་ 


ཡིས། །སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དྲུང་འབྱིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། ལུས་ཕྱག་རྒྱ། ངག་བཟླས་པ། སེམས་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་མ་བྲལ་བར་བསྒོམས་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས་ཡོད་པའི་ 
དུས་སུ། གོས་དྲི་མ་ཅན་གཏད་པ་བཀྲུ་མི་དགོས་པར་རང་དག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བས་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་གཟོད་རྟོགས་ལ་ངྷོ་བི་བ་ཞེས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་གྲགས་ཤིང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མང་དུ་བྱས་ཏེ། ལོ་བརྒྱ་ན་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་ 
སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །གུ་རུདྷོབི་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྫོགས་སོ། ༢ །།གུ་རུ་ཀེ་ཀ་ནའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། ཡུལ་བིངྡུ་ན་གར་བྱ་བ་ན། རྒྱལ་པོ་ཅིག་ལ་རྒྱལ་སྲིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བྲེལ་བ་མེད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་གནས་ 
པའི་ཚེ། དེའི་གན་དུ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ རྣལ་འབྱོར་པ་ཅིག་བྱོན་ནས་བསོད་སྙོམས་བསླངས་པས། རྒྱལ་པོས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བྱ་ནོམ་པ་དྲངས་ནས། དེས་རྒྱལ་པོ་ལ་གསུངས་པ། རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་སྙིང་པོ་མེད་ཅིང་། སྲིད་པར་སོང་ 








བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ཐོ་ཆུན་ལྟར་འཁོར་བ་ཡིན་ཞིང་། བྱེ་བྲག་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཟད་པ་མེད་ལ། མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བའང་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། སྟོང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་ཡོད་ 
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(3 ༄༅། །ན། འདོད་ཡོན་སླུ་བྱེད་ཐིལ་པ་དང་འདྲ་བ་ལ་མ་ཆགས་པར་རྒྱལ་པོས་ཆོས་མཛོད་ཅིག གསུངས་པས། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་མ་སྤངས་པར་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཡོད་ན་ཆོས་བགྱིད་ཀྱི། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
གོས་ཚེམ་བུ་དང་ཟས་བསོད་སྙོམས་ཀྱིས་བདག་འཚོ་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་སྨྲས་པ། གོས་ཚེམ་བུ་དང་ཟས་བསོད་སྙོམས་ནི་མཆོག་ཡིན་པས། ཉིད་ཀྱང་འདི་འདྲ་བ་ལ་བསྟེན་དགོས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་ན། རྒྱལ་པོན་ ་ 
མེ རེ། གོས་ཚེམ་བུ་སྐྱུགས་བྲོ། ཁ་ཕོར་ཐོད་པ་དང་ཟས་ལྷག་རོལ་སྐྱུགས་བྲོ་བས་འདི་བདག་གིས་མི་ནུས་སོ་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་འདྲ་བའི་ང་རྒྱལ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་པ་ནི་མཐར་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ ྐྱ 
མྦ ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། ངས་གོས་ཚེམ་བུ་དང་། ཟས་ལྷག་རོལ་དང་། སྣོད་ཐོད་པ་ཁུར་ཡང་། འྲྲས་བུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། ོ་སྐལ་རྱལསིད་ཁྱད་པར་ཆེ་བ་ཡི་སྨྲས་ནས་རྒྱལ་པོལའོན་ཀྱང་འདོད་ཡོན་མ་ པ་ 
སྤངས་པར་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཡོད་ཀྱི་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། འོ་ན་བདག་ཆོས་བགྱིད་པས་གནང་དགོས་ཞུ་བ་ལ། རྣལ་འབྱོར་པས་གདམས་པ། རྒྱལ་པོ་རང་གི་ལག་གི་གདུ་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་ལ་ཞེན་པ་དང་། ངྒྱ་རྒྱལ་བློས་ཐོང་ལ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་འོད་དང་ཞེན་པ་མེད་པའི་སེམས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་གྱིས་ལ་སྒོམས་ཤིག ཅེས་གདམས་ངག་བྱིན་ནས། གདུ་བུ་འོད་ཟེར་ལེགས་འཕྲོ་བ། །ལྟོས་ཤིག་རང་སེམས་ཉིད་ཀྱང་བདེ། །ཕྱི་ཡི་རྐྱེན་སོགས་དུ་མ་ཡིས། །ཁ་དོག་དུ་མ་འབྱུང་འགྱུར་ །འ 




























































5898. 8 ཇི 








པར་གྱུར་ནས། གསེར་ལ་སོགས་པའི་སྟོད་དུ་བཟའ་བ་ལོངས་སྦྱོད་པར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་བུ་དེས་སྲིད་བཟུང་ནས་ཟླ་བ་ལྔ་དྲུག་གི་བར་དུ་ཡུམ་དང་མ་འཕྲད་ན། དེར་ངའི་མ་གར་སོང་འདིར་མི་འོང་བ་ཅི་ཞེས་སྨྲས་པས། ཡབ་ཀྱི་མྱ་ངན་བྱེད་པས་ 


ཡང་། དེ་མི་རང་བཞིན་འགྱུར་བ་མེད། །དེ་བཞིན་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཡེས། །དྲནརྟོག་དུ་མ་འབྱུང་འགྱུར་ཡང་།སེམས་ཉིད་རིན་ཆེན་འབར་བ་བཞིན། །ཅེས་གསུངས་པ་ན། རྒྱལ་པོས་ཕྱག་གཡས་པའི་གདུ་བུ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་བསྒོམས་པས་ 
འདོད་ཡོན་སྟེང་དུ་སེམས་ཉིད་ངོ་འཕྲད་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ། རང་གི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་གསང་ནས་བལྟས་པས། ལྷའི་བུ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བར་མཐོང་ནས་ངོ་མཚར་ཏེ་གདམས ངག་ཞུས་པས། དེའི་ཞལ་ 
ནས། སེམས་ཉིད་རྟོགས་པ་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་སྲིད་ཡིན། །ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལོངས་སྤྱོད་མཆོག }རྒྱལ་པོ་དགོས་ན་དེ་ལྟར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་ནས་རང་གི་འཁོར་དང་བིངྡུ་ན་ག་རའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་ཏེ། ལོ ངེ 
ལྔ་བརྒྱ་ནས་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་ཤིང་། མཚན་གདུ་བུ་པ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་སོ། །གུ་རུ་ཀཾ་ཀ་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྫོགས་སོ།  །གུ་རུ་ཀྦྷ་ལའི་ལོརྒྱུས་ནི། ཡུལ་ཀངྐ་རམ་བྱ་བ་ན། རྒྱལ་པོ་ཞིག་གྲོང་ཁྱེར་འབུམ་ཚོ་ 

བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་དབང་བྱེད་པ་དེ་ལ་སྲས་གཉིས་ཡོད་པ་ལ། དེའི་ཡབ་གྲོང་བ་དང་། སྲས་ཆེ་བ་རང་བཞིན་བཟང་བས་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་ 
























































[༧ ༄༅། །འདིར་མ་གཤེགས་སོ་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་ལོ་གཅིག་ལོན་པ་དང་། མ་དེར་འོང་ནས་ངུས་པས། དེར་ཡུམ་ཅི་ལ་བཤུམ་བྱས་པ་དང་། ངཁྱོད་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་འདུག་ཅིང་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་པ་ལ་མ་དགའ་ནས་ངུས་པ་ཡིན་ཟེར་། 
བས། རྒྱལ་བུས་མ་ལ་ཞུས་པ། ཡུམ་མི་དགྱེས་ན་ནུ་བོ་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་དུ་བཅུག་ནས། བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བགྱིད་ལགས་སམ། ཞུས་པས། དེ་རུང་ཟེར་ནས་གཅུང་ལ་རྒྱལ་སྲིད་གཏད་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་འཁོར་དགེ་སློང་སུམ་བརྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ན། དེར་མ་འོངས་ནས་ཡང་ངུས་པ་དང་། སྲས་ཀྱིས་དེ་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ཡུམ་ཅི་ལ་བཤུམ་བྱས་པས། ཁྱོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ཡང་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་ལྟར་འཁོར་དང་འདུ་འཛིའི་ནང་དུ་བཞུགས་པ་འདིས་མ་དགའ་བ་ཡིན་ཞེས་ 
སྨྲས་པ་དང་། སྲས་ཀྱིས་འོ་ན་ཅི་ཙུག་བགྱི་ཞེས་ཞུས་པས། དགོན་པར་འདུ་འཛི་སྤོངས་ལ་འདུག་ཅིག་ཟེར་བས། དེས་གཙུག་ལག་ཁང་སྤངས་ནས་དགོན་པར་ཤིང་དྲུང་ཅིག་གི་རྩར་འདུག་པ་དང་། བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་འཕྲོས་ 
སོགས་པ་ཀུན་བོར་ནས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཆ་ལུགས་སུ་བྱས་ཏེ་ཡུལ་ཁམས་གཞན་དུ་ཕྱིན་པ་ན། དེའི་ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིན་པས་ལམ་བར་དུ་སྲས་ལ་བདེ་མཆོག་ཏུ་དབང་བསྐུར་ནས་ཆོས་བཤད་པས། སྲས་དུར་ཁྲོད་དུ་ཐལ་བའི་ནང་དུ་ཉལ་གྱིན་ལོ་བཅུ་ | 
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སྒྲ ༨ =. -. 5༨༨ སྨ ༨ 
ཡོད། དེ་འདྲ་བྱ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པས་ད་འགྲོ་དོན་གྱིས་ཤིག་གསུངས་པས། སྲས་ཀྱིས་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་མཱ་ལ་པུར་བྱ་བ་ན། གྲོང་ཁྱེར་འབུམ་ཚོ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཡོད་པར་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་ལ་ཡུལ་ཀ་ར་བཱི་ར་ཞེས་བྱ་བ་ན། བྲག་པ་ན་ཝ 
ཞེས་བྱ་བའི་དགོན་པ་ན་ཏ་ལ་རྩི་ཕུག་བྱ་བའི་ཕུག་པ་ཡོད་པར་བཞུགས་ནས་ བ་པ་བྱས་པས་ཕྲ་མེན་མ་ཀུན་གྱིས་ཚོར་ནས། ཕྲ་མེན་མ་གཅིག་གིས་གཅིག་སྦྲན་པ་དང་། ཕྲ་མེན་གྱི་གཙོ་མོ་པདྨ་དི་ལྟི་བྱ་བ་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་བར་ཆད་ལ་འོངས་པ་ 
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མ་མེ་ལ་བསྲེགས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ལོག་ནས་འོངས་ཏེ་ཕྲ་མེན་མ་ཀུན་ལ། ངའི་ལྭ་བ་བཅོལ་བ་བྱིན་ཅིག་གསུངས་ནས། ཕྲ་མེན་མས་ལྭ་བ་གཞན་ཞིག་ཕྱིན་པ་ན། ང་རང་གི་ལྭ་བ་དགོས་གསུངས་ནས། ཕྲ་མེན་མས་གསེར་ལ་སོགས་པའི་བསྲུས་ 


གཉིས་བ བས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱིན་པ་དང་། ཡུམ་ཌཱ་ཀི་མ་མང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ནམ་མཁའ་ལ་འོངས་ནས་སྲས་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱོད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་བྱེད་པར་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ལ་ངོ་མཚར་ཆེ་རྒྱུ་ཅི 


དང་། སློབ་དཔོན་ལྭ་བ་ནག་པོ་ཅིག་གྱོན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ ན་པའི་ལམ་དུ་ཕྲ་མེན་མའི་བུ་མོ་ཚན་པ་གཅིག་དང་འཕྲད་ནས། ཁྱེད་ལ་བདག་ཅག་བཞེས་པ་འདྲེན་པས་ངེད་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་གཤེགས་པར་ཞུ་ཟེར་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག 
ཁྱིམ་གཅིག་ནས་མི་ཐ་བསོད་སྙོམས་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་ནས། པདྨ་དེ་ལྟི་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྭ་བ་བཅོལ་ནས་བྱོན་པས། ཕྲ་མེན་མ་ཚན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོས་བྱས་ཏེ། རྫས་ལ་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་པས་འདིའི་ལྭ་བ་བཟའ་དགོས་ཟེར་ནས་ཐོས། ལྷག་ 
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༄༅། །མ་གཏད་ཀྱང་མ་ བཞེས་ཆ ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་ གམ་དུ་བྱོན་ ནས་འདི་སྐད་དུ། ཁྱོད་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ན་ཆོཿ ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་ ་པ་མི་ སྲུང་བ་ཅི་ཚུག་ ཡིན་གསུངས་ པས། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ཆོམ་རྐུན་གྱིས་ ་སུ་བཅོམ་ཟེར་བ་ 

༈ སློབ་ དཔོན་གྱིས ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲ་མེན་མ་ཀུན་གྱིས་ངའི ངའི་ལྭ་བ་། ཁྱེར་ཟེར་བས། རྒྱལ་པོས་ཕྲ་མེན་མ མ་ཀུན་བཀུག་ ནས་ རྣལ་འབྱོར་པའི་ལྭ་ བྱབིན་ཅིག་བྱས་ཀྱང་བདག་འ ལ་མེད་ཟེར་ནས་མ་བྱིན་ ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཏ་ལ་རྩེ་ཕུག་ ཏུ་བྱོན་ ནས་སྒྲུབ་པ་བྱས། ཁྲོ 
བོ་ཿ བྱ ་ལ་གཏོར་མ་བཏང་བ་ དང་། ཕྲ་མེན་ དུམ་བ ་གཅིག་གིས་ཕུག་གི་ཆུ་སྐེམ་པར་བྱས་པ་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་སའི་ལྷ་མོ་ མོ་ལ་ཆུ་ཐོན་ཅིག་གསུངས ་པས་ཆུ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས ཕྲ་མེན་ཀུན་འདུས་ཏེ་གླིང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་ན་གནས་པའི་ཕྲ་མེན་མ་ ཁྱ 
ཀུན་ཀྱང་ཐམས་ ཅད་སྦྲན་ནས་འོངས་ ་པ་དང་། སློབ་: ་དཔོན་ གྱིས་ཐམས་ ཅད་ལུག་ ཏུབྱས་ཏེ་ ཏེ་བོར་བས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོང པ་སོགས་ པ་ཀུན་ལུག་ཏུ '་སོང་བས། ། ཧ་ལས་ ཏེ། སློབ་དཔོན་ལ་ གསོལ་ ་པ་ བ་བཏབ་ པ་དང་། ། སློབ་ ་དཔོན་ གྱིས་ །ལུག་ ཐམས་ ཅད་ཀྱི་མགོ་བོའི་སྤུ་ པ 
བྲེགས་ནས་བཏང་བས། བུད་མེད་ཐམས་ཅད་སྐྲ་ བྲེགས་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་སོང་ནས་ ངུ་ཡིན་འདུག་གོ ་གོ །ཡང་དེ་ཉིད་ དུ་བཞུགས་པ་ལ། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བྲག་བཅད་དེ་བཀྲོངས་པར་བྱས་པ་ལ། ཡར་ལ་ སྔིག་ ་མཛུབ་མཛད་པས་བྲག་ནམ་ 


མཁའ་ལ་ཡེ་རེ་ཆགས་པ་ད་དུང་ཡོད་དོ། །དེརྦ་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ཕྲ་མེན་མ་འདི་ཙམ་གྱིས་མི་གཅིག་མ་ཐུབ་པ་ཅི་ཉེས། ད་བཟོད་པ་ཕུལ་ལ་དམ་ལ་གནས་པར་གྱིས་བྱས་ཀྱང་མ་ཉན་པ་ན། བླ་མས་ཕྲ་མེན་མ་རྣམས་སྟར་ལ་བརྒྱུས་ཏེ་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 

































































958༦... 8 


པོལ་གཏད་པའམ། ངའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ནས་དམ་ལ་གནས་པར་མི་བྱེད་ན། རྟ་རུ་བྱས་ནས་ཁྱེར་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཕྲ་མེན་མ་ཀུན་སློབ་དཔོན་གྱི་ནུས་པ་ལ་འཇིགས་ནས། སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིང་དམ་ལ་གནས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ 
ཕྲ་མེན་མ་དག་གིས་ཟོས་པའི་ལྭ་བ་ཀུན་སྐྱུགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྭ་བའི་དུམ་བུ་ཀུན་བསྡུས་ནས་བསྒྲིགས་པས་སྔ་མ་ལས་བག་ཙམ་ཐུང་བ་ཞིག་བྱུང་བ་བསྣམས་ནས་གཤེགས་པས། མཚན་དུ་ཡང་ཀམྦྷ་ལ་ཞེས་པའམ། ལྭ་བ་པ་ཞེས་གྲགས་ 
ལ། ཤྲིཔྲ་ བྷ་ཏ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འགྲོ་དོན་མཛད་ནས་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །གུ་རུ་ཀི་བྷ་ལའི་ལོ་རྒྱུས་རྫོགས་སོ།། ༣༠ །གུ་རུ་ཌིངྐ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། རིགས་བྲམ་ཟེ་ ཡུལ་ས་ཁི་པུ་ཏྲའི་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་ 
པཱ་ལ་བྱ་བའི་བློན་པོ་ཡིན་ལ། རྒྱལ་པོ་དེ་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ནས། བློན་པོ་དང་གཉིས་ཀ་དུར་ཁྲོད་ན་ལུུ་ཧི་པ་བཞུགས་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་ནས་སྒོ་བརྡུངས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་སུ་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། བདག་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སྨྲས་པ་དང་། འོ་ན་ནང་དུ་ཤོག་གསུངས་པས། དེ་གཉིས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཏེ། དབང་ཡོན་དུ་ཁོ་རང་གཉིས་ཀྱི་ལུས་ཕུལ་ནས། གཞན་གྱི་ཡུལ་ཨོཾ་དེ་ཤར་ཕྱིན་པ་དང་། དེར་དཔོན་སློབ་གསུམ་ 

















བསོད་སྙོམས་བྱེད་ཅིང་བསྡད། དེ་ནསྨ་རྒྱལ་བུ་བཙོངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་དཱ་རི་ཀ་པའི་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་ལ། སློབ་དཔོན་ལཱྭ་ཧི་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་བློན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཛ་ཡིན་ཏ་པུ་རར་ནང་པའི་རཱ་ཛའི་རྩར་ཞག་བདུན་ནས་བརྟོལ་ཏེ། དེ་ཆང་འཚོང་མ་ 
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༄༅། །ཡོད་པའི་གན་དུ་ཕྱིན་ནས། ཆང་འཚོང་གཙོ་མོའི་སྒོ་བཙལ་བས། ཁྱེད་ཀྱི་གཙོ་མོ་མི་མི་ཉོའམ། ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེས་ནང་དུ་སྨྲས་པ་ན་ཉོ་ཟེར་ཞིང་རིན་ཅི་དགོས་ཟེར་བ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསེར་ཏོ་ལོ་སུམ་བརྒྱ་ 
དགོས་གསུངས་པས། དེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ་བྲམ་ཟེའི་བུ་དེ་ཁྱེར་རོ། །གཙིགས་སུ་ཁོ་རང་གཅིག་པུར་ཉལ་དུ་ཆུག་ལ་རིན་འཁོར་བ་དང་ཐོང་ཞིག་གསུངས་ནས་སློབ་དཔོན་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེ་དེས་ཆང་འཚོང་མའི་ལས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་བྱས་པས་དགའ་ནས་གཙོ་འཁོར་ཀུན་ཇོ་བོ་ཐེར་རོ། །དེ་ནས་ཞག་གཅིག་གི་ཚེ་ཉིན་པར་ལས་བྱས་པས་ཟས་མ་བསྒུགས་པར་མཆན་མོ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཆང་འཚོང་མས་ཐས་མ་བྱིན་པ་དེ་མཚན་མོ་དྲན་ནས་སྐྱེལ་དུ་བཏང་བ་ 
ན། བྲམ་ཟེའི་བུ་དེ་ལ་བུ་མོ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་གྱིས་བསྙེན་བཀུར་ནི་བྱེད། རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་འདུག་པ་མཐོང་བས། དེས་ཆང་འཚོང་མ་ལ་བསྙད་པས་དེ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ལ་ཁྱེད་བདག་ཅག་གིས་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་བཀོལ་བའི་སྡིག་ 
པ་བདག་ལ་ཡོད་པས། དེའི་དོན་དུ་ལོ་བྱར་གཉིས་སུ་བདག་གི་མཆོད་གནས་མཛོད་ཅིག བདག་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པས་དེ་མ་བཞེད་དེ། ཆང་འཚོང་མ་ལ་སོགས་པ་ཛ་ཡིན་ཏ་པུ་རའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་བཤད་ནས་ 








གདམས་ངག་ཕོག་སྟེ་འཁོར་བདུན་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་མཁའ་སྦྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །མཚན་ནི་འབྲས་རྡུང་བའི་ལས་བྱེད་པསཉཌིངྒི་པ་ཞེས་གྲགས་ལ་དེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་པ། རིག་བྱེད་འདོན་པའི་ཌིངྐི་པ། །འབྲས་བརྡུང་བ་ཡིས་བསམ་ 
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གཏན་ཅན། །གཏུན་དུ་འབྲས་ནི་ལེགས་པར་རྡུང། །ཕྱགས་མས་འཐོར་བ་སྡུད་པར་བྱེད། །བླ་མའི་གདམས་པས་འབྲས་དག་རྡུང་། །ལས་གཞན་དགནི་མི་བྱེད་པར། །ནག་པོ་ཡི་ནི་འབྲས་དག་རྡུང་། །དང་པོ་དགེ་བས་སྡིག་པ་རྡུང་། །རྡོརྗེ་རིག་ 
པའི་ཐོ་བ་ཡིས། །ཟེར་ནིཉི་མ་ཟླ་བ་ཡིན། །གཏུན་ཁུང་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་རུ། །སྤང་བླང་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྡུང་། །ཱུཾ་སྨྲས་རྣམ་རྟོག་ཞོ་དཀྲོགས་པས། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མར་དག་འབྱུང་། །རོ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པར་མྱོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
ཌིདི་པ་ཆང་འཚོང་མ་ལ་འཚོང་པའི་དགོས་པ་ནི། བྲམ་ཟེ་རྟོག་པ་ཆེ་བ་དེ་ཆང་ཚོང་གིས་ཉམས་འགྲོ་བས། རིགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བཅག་པའི་ཕྱིར་དེར་བཙོངས་པ་ཡིན། ཅེས་གསུངས། གུརུཌིངྙིཔའི་ལོ་རྒྱུས་རྫོགས་སོ།། ༣༡ །གུརུ་བྷནྡེ་པའི་ 
ལོ་རྒྱས་ནི། བཱྡྷེ་ནི་ནར་ལྷ་འཛིན་པ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཡུལ་ནི་མཉུན་ཡོད། རིགས་ནི་ལྷ་རིགས། བླམ་ནི་སློབ་དཔོན་ནགཔོ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །བྷྡྷེ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པ་ལ། དུས་གཅིག་ལ་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞིག་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་ 
བཟེད་འཁར་གསིལ་དང་བཅས་པ་འོད་དང་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་ཅིག་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་པར་མཐོང་ནས། ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ་ལྷའི་བི་ཤྭ་ཀརྨ་ལ་དྲིས་པས། ྗེའི་སྲས་འདི་འདྲ་བའི་ངོ་མཚར་ཅན་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་འདི་ཅི་ལེགས་སྨྲས་པས། བིཤཱ 
ཀརྨ་ན་རེ། འདི་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ཟེར་བས། བྷནྡྷེ་པས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སླར་འོངས་ནས། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པ་ལ་ཆོས་ཞུས་པས། ནག་པོ་པས་གསང་བ་འདུས་པར་ 
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༄༅། །དབང་བསྐྲར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་སྲུང་བའི་ཐབས་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་གདམས་ངག་བྱིན་ནས། སྙིང་རྗེ་ལྟ་བ། དགའ་བ་སྒོམ་པ། བྱམས་པ་སྤྱོད་པ། བཏང་སྙོམས་འབྲས་པུར་བསྒོམས་པས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འཁྲུལ་པའི་ 
དུག་ཐམས་ཅད་དག་ནས། མ་ཧཱ་མུ་དྲའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་སྟེ་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་བྷནྡྷེ་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་ལ། དེ་ལ་བི་ཤྭ་ཀརྨས་ཅི་བྱས་དྲིས་པས། དེའི་ཞལ་ནས། དམིགས་པ་མེད་པའི་ལྟ་བ་དང་། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ 
སྒོམ་པ་དང་། །ཕ་མ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་དང་། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་བཞི། །ཐ་དད་མེད་པར་མངོན་དུ་མཐོང་། །མངོན་པར་ཞེན་པ་ག་ལ་གྲུབ། །ཨེ་མ་བླ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ། །མཁས་པས་རྟུག་ཏུ་བསྟན་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པས་མཉན་ 


ལྒོ་ཆས་ནི། ཏྟརེ་པྱ་བཱ་བ་ཆོ་ལོ་པཾ་པཱ་བ་ཡིན་ལ། ཡུལ་ཀོ་ཤྦྷཾ་བྱ་བར་དམངས་རིགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཅིག་རྟག་ཏུ་ཆོ་ལོ་རྩེ་བས་ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་ཟད་ནས་མེད་ཀྱང་། གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡང་ཆོ་ལོ་རྩེས་པས་བཙལ་རྒྱ་ཅི་ཡང་མེད་པས་མི་ཀུན་ 
རྒྱུསན། ཏན ན་ལ། པ ད གས་བྱ་གང་ཟག་ཅག་རྟག་ཏུ ཅད་ཟད་ནས་མེད་ཀྱང་། གོཿ རྒྱུ ད་པས་མ་ཀུན་ 








ཡོད་ལ་སོགས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དྲུག་ཏུ་ལོ་བཞི་བརྒྱའི་བར་དུ་འགྲོ་དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད་དེ་འཁོར་བཞི་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །གུ་རུ་བྷནྡྷ་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྫོགས་སོ།། ༣༢ །།གུ་རུ་ཏནྟེ་པའི་ ཇི 








གྱིས་དེ་བརྡུངས་པ་ན། ྒྱོ་བ་སྐྱེས་ཏེ་དུར་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་ནས་འདུག་པ་དང་། དེར་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་བྱོན་ནས་ཁྱོད་འདི་ན་ཅི་བྱེད་འདུག་གསུངས་པས། དེ་ན་རེ། བདག་ཆོ་ལོ་ལ་དགའ་བས་ནོར་རྫས་ཐམས་ཅད་ཤོར་ཏེ། ལུས་སེམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 


















































གདུངས་ཏེ་འདི་ན་འདུག་གིན་གདའ་ཞེས་ཞུས་པས། རྣལ་འབྱོར་པས་ཁྱོད་ཆོས་མི་བྱེད་དམ་གསུངས་པས། དེ་ན་རེ། ཆོ་ལོ་སྤོང་བར་མི་ནུས་པས། དེ་མ་སྤངས་པར་ཆོས་བྱར་ཡོད་ན་བདག་བྱེད་ལགས་ཞུས་པས། རྣལ་འབྱོར་པས་དེ་ཡོད་གསུངས་ 
ནས་དེ་ལ་དབང་བསྐུར། གདམས་ངག་ཏུ། ཆོ་ལོས་ནོར་རྫས་ཟད་ནས་སྟོང་པར་སོང་བ་བཞིན་ཏུ་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་བསྒོམས་ལ། ཁམས་གསུམ་སྟོང་པ་བཞིན་སེམས་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པར་སྒོམས་ཤིག ཅེས་དང་། ཆོ་ལོས་ནོར་ 
རྣམས་ཟད་པ་ལྟར། །རིག་པའི་ཆོ་ལོས་ཁམས་གསུམ་གྱི། །རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་གྱིས། །དེ་ཡིས་བདག་ཉིད་གདུངས་པ་ལྟར། །རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་གདུང་བར་བྱ། །དུར་ཁྲོད་དབེན་པར་ཉལ་བ་ལྟར། །བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་ཉལ་བར་བྱ། ། = 
ཞེས་བསྟན་པ་བཞིན་བསྒོམས་པས། ཁམས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་ཆོས་ཉིད་དུ་ནུབ། དེལྟར་རྟོགས་པའི་རིག་པ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས། དེས་གསུངས་པ། དང་པོ་སྐྱོ་བ་མ་སྐྱེས་ན། །ཐར་པའི་ལམ་ 
དུ་ག་ལ་འཇུག །དད་པས་བླ་མ་མ་བསྟེན་ན། དངོས་གྲུབ་དམ་པ་གང་ལ་འཇུག །ཅེས་གསུངས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་གཤེགས་སོ། །གུ་རུ་ཏརྟེ་པའི་ལོརྒྱུས་རྫོགས་སོ། ༣༣ །གུ་རུ་ཀུཀྐུ་ 
རི་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། ཡུལ་ཀ་པི་ལ་ས་ཀྲུ་ན་ཡོད་པའི་བྲམ་ཟེ་ཞིག་སྔགས་ལ་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྤྱོད་པ་མཛད་ཅིང་མཐར་གྱིས་ལྡོམ་བུ་ལ་བྱོན་ནས་ལུམྦཱ་ནཱིའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བྱོན་པའི་ལམ་ཁ་ན། ཁིགུམོ་ལྟོ་མ་ཐེག་པ་ཞིག་འདུག་པས་དེ་ལ་ 
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།བྱམས་པ་སྐྱེས་ནས་དེ་ཁྱེར་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བྱོན་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་གཟིགས་པས། ཕྱོགས་གཅིག་ན་བྲག་ཕུག་སྟོང་པ་ཞིག་འདུག་པས། དེརྱ་ཁྱི་གུ་བོར་ཏེ་བསོད་སྙོམས་བླངས་ཀྱིན་དེར་བསྒྲབས་པས། ལོ་བཅུ་གཉིས་ན་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བྱོན་པས་རྗེས་སུཁྱི་གུ་ཕུག་ཉིད་ཏུ་ལུས་པས། མི་མེད་པར་ཁྱི་གུས་ས་བྲུས་པས་ཆུ་དང་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བ་ཟ་ཞིང་ 
ཧཾཿ དེར་བསྡད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ན། རྣལ་འབྱོར་པས་སྔར་གྱི་ཁྱི་གུ་དྲན་ཏེ་ལོག་པར་བརྩམས་པ་ལས། ལྷ་རྣམས་ན་རེ། ཡོན་ཏན་འདི་ཙམ་ཐོབ་ཀྱང་ཁྱི་གུ་འདྲ་བའི་རྟོག་པ་མ་ཆོད་པ་འདི་མ་ལེགས་ བྱ 
རུ པས། འདི་ཉིད་དུ་བཞུགས་པར་ཞུ་ཟེར་ཡང་ཡང་བཀག་པ་ན། དུས་གཅིག་གི་ཚེ་མ་གསན་པར་བྲག་ཕུག་ཏུ་ལོག་ནས་བྱོན་ཏེ་ཁྱི་གུ་ལ་བྱིལ་བྱིལ་མཛད་པས། དེ་མཁའ་འགྲོ་མར་སོང་སྟེ་དེའེ་ཞལ་ནས། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་རིགས་ཅན་ཁྱོད། །བར་ 
ཆད་དབང་དུམ་སོང་སྟེ། །དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ལེན་དུ་འོངས། །སྔ་མའི་དངོས་གྲུབ་རྫུན་པ་སྟེ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་དག་ལ་ཡོད། །ངོ་མཚར་མིན་ཏེ་འགྱུར་བ་ཅན། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་མཆོག་ཉིད་ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་དམ་པ་མ་ཡིས་སྟེར། །ཞེས་ 

གསུངས་ཤིང་ཐབས་ཤེས་ཐུང་འཇུག་གི་བརྡ་བསྟན་ནས། འགྱུར་མེད་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཤིང་། དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་པས་དེ་མན་ཆད་ལུམྙཱ་ནཱི་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མ་ཀུཀྐུ་རི་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་ཤིང་འགྲོ་དོན་མང་དུ་ 
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མཛད་ནས། གྲོང་ཁྱེར་ཀ་པི་ལ་ས་ཀྲུའིསྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །གུ་རུ་ཀུཀུརི་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྫོགས་སོ།། ༣༤ །ྲ་རུ་ཀུ་ཙི་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། ཀུ་ཙི་པ་བྱ་བ་ལྟག་ལྔ་ཅན་ཏེ། ཡུལ་ཀ་ཧ་རི་བྱ་ 
བར་དམངས་རིགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཅིག་ཞིང་ལས་ཀྱིས་འཚོ་བར་བྱེད་པ་ན། དུས་གཅིག་གི་ཚེ་དེ་ལ་སྔོན་ལས་ཀྱིས་ལྟག་པར་ལྔ་ཞིག་སྐྱེས་ནས། དེ་ཇེ་ཆེར་གྱུར་ནས་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་ཕའང་མི་ཤེས་པར། དེ་སྣག་བསྔལ་ནས་ཕྱོགས་དབེན་པ་ཞིག་ཏུ་ཉལ་ 
ནས་བསྡད་པའི་ཚེ། དེར་འཕགས་པ་ཀླུ་ བ་བྱོན་པས། དེ་ལ་དད་པ་སྐྱེས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ཨེ་མ་འཕགས་པ་གང་ནས་བྱོན། །བདག་ནི་ལས་ངན་གྱིས་མནར་བས། །སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་འདི་འདྲ་ན། །ཐར་པའི་ཐབས་ཞིག་བདག་ལ་ 
སྩོལ། །ཞེས་ཞུས་པས། འཕགས་པས་དེ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་ཡོད་ཀྱིས་བརྩོན་པར་སྒྲུབ་ནུས་སམ། ནུས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དྲུང་ནས་འབྱིན་ཅིང་བདེ་བར་འགྲོ་བའི་ཐབས་ཡོད་ གསུངས་པས། དེ་ན་རེ། འཕགས་ས་བརྩོན་པར་སྒྲབ་ཅིས་ཏེ་མི་ 
ནུས་ལགས་ཟེར་བས་དེ་གསང་བ་འདུས་པར་དབང་བསྐུར་ནས། སྡུག་བསྔལ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་ཆོས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གདམས་པ་འདི་ལྟར་གནང་སྟེ། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམཿ ༡ ་པ་ལྟག་པའི་ལྔ་བ་དེ་ཇེ་ཆེར་སྒོམས་ཤིག་གསུངས་ནས། དེསྱ་ཀང་དེ་ 
 ལྟར་བསྒོམས་པས། ལྦ་བ་དེ་སྔར་བས་ཇེ་ཆེར་སོང་ནས་སྡུག་བསྔལ་པ་ན། སླར་འཕགས་པ་བྱོན་ནས་བདེའམ་གསུངས་པས། ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་གདའ་ཞུས་པཿ རྫོགས་རིམ་གྱི་དམིགས་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེར་འདུས་པར་སྒོམས་ཤིག་ 
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འ་ 


༄༅། །གསུངས་པས། དེེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ན་ལྔ་བ་མེད་པར་སོང་ནས་བདེ་བ་ན། ཡང་འཕགས་པ་བྱོན་ནས་བདེའམ་གསུངས་པས། བདེ་ལགས་ཞུས་པས་དེ་ལ་གདམས་པ། ཡོད་དང་མེད་ལས་བདེ་སྡུག་འབྱུང་། །མཐའ་། 


གཉིས་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ན། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ག་ལ་ཡོད།ཆོས་རྣམས་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ལེགས་པར་རྟོགས་ཏེ། དམིགས་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས་དེས་ཀ་ཧ་རི་ལ་སོགས་པར་ལོ་བདུན་བརྒྱའི་བར་དུ་ 
འགྲོ་དོན་མཛད་དེ། ཀུཙི་པ་ཞེས་གྲགས་ལ་འཁོར་བདུན་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །གུརུ་ུ་ཙིཔའི་ལོ་རྒྱུས་རྫོགས་སོ།། ༣༥ །།གུ་རུ་དྷ་མ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། དྷ་མ་པ་སྟེ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཡུལ་བི་ཀྲ་མ་ 
སུ་ར་ན། བྲམ་ཐེ་ཞིག་རྟག་ཏུ་ཐོས་པ་ལ་བརྩོན་པར་གནས་ཀྱང་། བསམ་པ་དང་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པ་ལ། དུས་གཅིག་གི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཅིག་བྱོན་ནས། ཐོས་པ་མང་དུ་བྱས་པའི་བློ་ལ་ཆོས་མང་དུ་ཡོད་དམ་གསུངས་པས། དེ་ན་ 
རེ། འཕགས་པ་བདག་གིས་ཆོས་མང་དུ་ཐོས་ཀྱང་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བརྗེད་པས། མི་བརྗེད་པའི་གདམས་པ་ཅིག་ཞུ་འཚལ་ཞུ་བ་ལ། རུང་གསུངས་ཏེ། བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་དབང་བསྐུར་ནས། དུ་མ་རོ་གཅིག་གི་གདམས་པ་འདི་གནང་ངོ་། །རིན་ 














ཆེན་ཕྱེ་མ་དུ་མ་རྣམས། །མགར་གྱིས་ལེགས་པར་གཅིག་ཏུ་གྱུར། །དེ་བཞིན་ཐོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་། །སེམས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་བཞུ་བར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གོ་ནས། ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་སེམས་ཉིད་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ཏེ། ཕྱག་ ། 
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རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས། དྷ་མ་ཕ་ཞེས་གྲགས་ལ། གདུལ་བྱ་མང་པོ་ཐར་ལམ་ལ་བཀོད་ནས་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །གུ་རུ་དྷ་མ་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྫོགས་སོ།། ༣༦ །།གུ་རུམ་ཧི་ལ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནེ། མ་ཧི་ལ་པ་ 
སྟེ་ང་རྒྱལ་ཅན་ནོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་མ་ག་དྷཱ་ན། དམངས་རིགས་ཀྱི་གང་ཟག་ལུས་སྟོབས་ཤེད་ཆེ་བ་ཞིག་གནས་པ་དེ། ངས་མི་ཐུབ་པའི་མིའམ། སྲོག་ཆགས་གང་ཡང་མད་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་གྱིས་དུས་རྟག་ཏུ་ནོན་ནས་འདུག་པའི་གམ་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཅིག་བྱོན་ནས་དེ་ལ་བལྟས་ཏེ། ཁྱོད་ཅི་སེམས་ཤིང་འདུག་གསུངས་པས། ཅི་ཡང་སེམས་པ་མེད་ཟེར་བས། འོ་ན་ངས་མི་ཐུབ་པ་ཅིང་ཡང་མེད་སྙམ་པ་དེ་ཅི་ཡིན་གསུངས་པས།- དེ་དད་ནས། ན་མོ་ཞེས་ཕྱག་བྱས་པའི་ཚེ། ང་རྒྱལ་གྱི་དྲི་མ་དག་པར་ ྐྱུ 
གྱུར་ཅིག་གསུངས་པས། དེ་ན་རེ། བདག་ལ་ཆོས་ཅིག་ཞུ་ཟེར་བས། རུང་གསུངས་ཏེ། བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་དབང་བསྐུར་མཛད་ནས། སྣང་བ་སེམས་སྲུ་ཤེས་བྱས་ནས། །སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་སྐྱེ་འགག་མེད། །དེ་ལ་མ་ཡེངས་སྒོམ་པ་ཡིན། ། “ 
ཀློང་དུ་གྱུར་པ་འབྲས་བུའོ། །གསུངས་པས། དེ་མ་གོ་ལགས་ཞུས་པས། ཡང་། ཁྱོད་ནི་སྟོབས་ཅན་ཉིད་ཡིན་པས། །ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཐུབ་གང་ཡང་མེད། །སྣང་བ་རླུང་དང་ཤེས་པ་གསུམ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་འགལ་ 


























བ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གདམས་པ་བསྟན་པས་དེས་ཀྱང་དེ་ཅི་དཀའ་སྙམ་ནས་བཟུང་བས། གཟུང་བའི་ཡུལ་མ་རྙེད་ཅིང་། འཛིན་པའི་ཤེས་པ་སྟོར་ནས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལྟར་རྟོག་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་སྟེ། ཡུལ་མ་ག་དྡཱ་ལ་སོགས་པར་ལོ་སུམ་བརྒྱའི་བར་དུ་ 

















མཿ ༄༅། །གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་གནས་ལུགས་དངོས་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་གདམས་པ་གནང་ནས། འཁོརཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ དང་བཅས་ཏེ་ལུས་དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །གུ་རུ་མ་ཧི་ལ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
རྫོགས་སོ། ༣༧ །གུ་རུ་ཨ་ཙིརྟའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། ཨ་ཙིནྟ་ནི་དྲན་པ་མེད་པ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཡུལ་ནི་ངྷ་ནི་རུ་པ་ཡིན་ཅིང་། རིགས་ནི་ཤིང་འཚོང་བའི་རིགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་ཡིན་པས་ཉིན་མཚན་དུ་ནོར་རྫས་ལ་སྲེད་ 
པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གཞན་གང་ཡང་དྲན་པ་མེད་པར་ནོར་རྫས་འབའ་ཞིག་འདོད་པས་གདུངས་ཏེ་དབེན་པ་ཞིག་ན་འདུག་པ་དང་། དེའི་གམ་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀམྟ་ལ་སྟེ་ལྭ་བ་པ་བྱོན་ནས། ཁྱོད་དབེན་པ་ན་ལུས་ངག་དབེན་པར་འདུག་སྟེ་ཅི་ 
” སེམས་ཀྱིན་འདུག་གསུངས་པས། དེ་ན་རེ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ནོར་རྫས་སེམས་པ་ལས་གཞན་ཅིང་ཡང་མི་དྲན་ལ། ནོར་སེམས་ཀྱང་ཁུག་པ་ནི་ཅི་ཡང་མི་འདུག་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ང་ལ་ནོར་རྫས་ཁུག་པའི་གདམས་པ་ 
ཡོད་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲུབ་ནུས་སམ་གསུངས་པས། དེ་ན་རེ། དེ་སྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཐབས་མེད་པས་ཅིས་ཀྱང་ཞུ་ཟེར་ནས། དེ་བདེ་མཆོག་ཏུ་དབང་བསྐུར། མི་ཟབ་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདི་གནང་སྟེ། འདོད་པས་རྙེད་པ་ག་ལ་ཡོད། །མོ་གཤམ་བུ་ནི་ 
` ཇི་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འདོད་པའི་སེམས་སྤངས་ལ། །རང་ལུས་ནམ་མཁའི་ངང་ཉིད་དུ། །རང་སེམས་སྐར་མར་གསལ་བར་སྒོམས། །དེ་ཡང་ནོར་ལྷ་ཉིད་ཡིན་པས། །མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ། །འདོད་དགུ་མ་ལུས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
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གསུངས་པས། དེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པས། ནོར་རྫས་ཀྱི་རྟོག་པ་དེ་སྐར་མའི་ངང་དུ་སྟོར། སྐརམ་དེ་ཡང་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་ནུབ་ནས་རྟོག་མེད་དུ་སོང་བ་ན། ཡང་བླ་མ་བྱོན་ནས་དྲིས་པས། ཅི་ཡང་མ་དམིགས་ཟེར་ནས་རྟོག་མེད་དུ་སོང་ 
#§ྷ ན་སླར་དེ་ལ། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཅི་ལྟ་བུ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཡུལ་དུ་བྱས་སམ་ཅི། །ཁ་དོག་དབྱིབས་སོགས་བྲལ་བ་ལ། །ཅི་ལྟར་ཞེན་ཅིང་ཇི་ལྟར་བསྒོམ། །གསུངས་པས་དེའི་དོན་རྟོགས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ། བླ་མ་ཨ་ཙིནྟིར་ 
ཧཱཾ གྲགས་ཤིང་། གནས་ལུགས་ཀྱི་གདམས་པས་ལོ་སུམ་བརྒྱར་འགྲོ་དོན་མཛད་ནས། འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །གུ་རུ་ཨ་ཙིནྟིའི་ལོ་རྒྱུས་རྫོགས་སོ།། ༣༥ །།གུ་རུ་བ་བྷ་ཧིའི་ལོ་རྒྱུས་ 
རྫ ནི། བ་བྷ་ཧིའི་དོན་ནི་ཆུ་ལ་འོ་མ་ལེན་པ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཡུལ་དྷྡྷ་ར་བྱ་བ་ན་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཅིག་རྒྱལ་པོའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མྱོས་ནས་འདུག་པ་ལ། དའི་གམ་དུ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་བྱོན་ནས་ཟས་ཀྱི་བསོད་ པ 
ཟླ | སྙོམས་བྱས་པས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བབྱ་ནོམ་པ་དྲངས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་དེ་དད་ནས་ཆོས་ཅིག་ཞུ་ཟེར་བ་ལ། དེས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དམ་ཚིག་ཡིན་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་བྱིན་རླབས་འཕོ་ 
བའི་དབང་བསྐུར་ནས། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གདམས་པ་འདི་ལྟར་གནང་སྟེ། གཞན་ལུས་ཐབས་ལྡན་ཁྱད་པར་ཅན། །བྷ་གའི་རྣམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ། །བྱང་སེམས་འོ་མ་བསྲེས་ཤིང་ལེན། །གནས་སྲུ་འཁྱོལ་ནས་ཁོང་ 
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གྲུབ་ཐོབ་སྟེ། གདུལ་བྱའི་དོན་ཡང་མང་དུ་བྱས་ནས་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །གུ་རུ་བ་བྷ་ཧིའི་ལོ་རྒྱུས་རྫོགས་སོ།། 














ཟ་ 


༣༩ 


།གུ་རུ་ན་ལི་ན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། ན་ལི་ན་སྟེ་པདྨའི་རྩ་བ་བྱ་བའོ། །ཡུལ་ས་ལི་བུ་ཏྲན་རྒྱལ་རིགས་ 


























དེ 


= ཀྱི་གང་ཟག་ཅིག་ཤིན་ཏུ་འཕོངས་ནས་པདྨའི་རྩ་བ་མཚོ་ནས་བཏུས་ཏེ་འཚོ་བ་བྱེད་པ་ན། དུས་གཅིག་གི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་དང་འཕྲད་ནས། དྲེ་དངས་པས། དེས་ཀུང་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པས། དེ་ 
ཙཾ འཁོར་བ་ལས་བོ་ལོག་སྟེ། བླ་མ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཅིག་ཞུ་ལགས་ཟེར་བས། རུང་གསུངས་ནས་གསང་བ་འདུས་པར་དབང་བསྐུར་ཏེ། རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་ལ་བརྟེན་པའི་གདམས་པ་འདི་གནང་ངོ་། སྤྱི་བོར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ནི། །ཧི་ནི་དཀར་ 
པོ་ཡང་དག་བསམ། །ལྟེ་བར་སྤྲལ་པའི་ཡི་གེ་པཾ། །འོད་འབར་བས་ནི་ཧོ་འཛག་སྟེ། །དགའ་དང་དགའ་བྲལ་མཆོག་དགའ་དང་། །ལྷན་སྐྱེས་དག་ནི་རིམ་པ་བཞིན། །འབྱུང་བས་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་དང་། །ཐར་པའི་བདེ་ཆེན་འདོར་ཞིང་ལེན། ། ། 
ཅེས་གསུངས་པས། དེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པ་ནི། པདྨ་འདམ་ནས་སྐྱེས་ཀྱང་འདམ་ཀྱིས་མ་གོས་པ་བཞིན་བསྒོམ་པ་དགའ་བ་བཞི་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམས་ཀྱང་། དམིགས་པ་དང་འཁོར་བའི་ཉེས་པས་མ་གོས་པར་ལོ་དགུ་ན་དོན་ | 


༧༧ ༄༅། །དུ་དགྲམ། །བདེ་བརྒྱུན་ཆད་དེ་ལྟ་མིན། །བདེ་བས་བདེ་བ་འཇོམས་པ་ན། །དེ་ཡང་སྟོང་དང་དབྱེར་མེད་སྒོམས། །ཞེས་གསུངས་པས་དེས་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ན་མཐོང་སྤང་གི་དྲེ་མ་དག་ནས་དངོས་ ད 
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རོགས ཤིང་འགུལ་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་སྟེ། ཕྱག་རྒྱཆནཔོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས་ས་ལི་པུ་ཏར་འགྲོ་དོན་མཛད་ནས། ལོ་བཞི་བརྒྱ་ན་འཁོར་ཕྱེད་དང་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་ལུས་དེཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །གུ་རུན་ལི་ན་པའི་ལོརྒྱུས་ 
རྫོགས་སོ།། ༤༠ །།གུ་རུ་བྷ་སུཀའི་ལ་རྒྱུས་ནི། ཡུལ་ནཱ་ལེནྡྷ་ན་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཅིག་རང་བཞིན་བཟང་ཞིང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགེ་སྨོང་དུ་མཛད་ལ། དེ་ཡང་ནཱ་ལེནྫའིརྒྱལཔོདེ་ཝ་ཕ་ལ་བཞུགས་པའི་ཚེ། དེའི་ཆོས་སྐོར་ལ་དགེ་འདུན་ 
བྱའིསྐུའཚོ་བཟང་པོ་བཟའ་བཏུང་སོགས་ཅི་བཞེད་འབུལ་ཞིང་སྡེཔ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པའི་མཁན་པོ་ལ་མཁན་བུ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་པ། གཞན་ཀུན་བརྩོན་པས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་བྱང་བར་ཡོད་པ་ལ། རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་དགེ་སློངདེ་ནི་རྟག་ 
ཏུ་གཉིད་ལོག་པར་བྱེད་ལ་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཀྱང་ཆེ་ནས། འབྲས་བྲེ་ལྔ་ལྔ་ནངས་རེ་བཞིན་ཟ་ཡིན་འདུག་པ་ལ། རྒྱལ་པོ་དེ་ཝ་ཕ་ལ་ན་རེ། ིནྱི་་སྭ་ཀུ་ཞག་འདུག་གོཟར་བས་མིང་ཡང་བྱུ་སུཀུ་ཞེས་གྲགས་ལ། ེནི་ཟ་ཉུལ་འཆག་གསུམ་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། ཱ་ལིནྡྲའིཆོས་སྐོར་དེ་ནས་དུས་རྟག་ཏུ་མདོ་རེས་མོས་སུ་འདོན་པའི་ལུགས་ཡོད་པ་ལས། དེ་ན་གནས་པ་ཀུན་གྱིས་བྱུ་སུ་ཀུ་པ་ལ་ཁ་ཟེར་ཞིང་མཁན་པོས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་མདོ་འདོན་པ་ལ་སོགས་པ: འོང་བས་གཤེད་དུ་ ངཞིག་ཟེ ར་བ་ན། དེན་ 
རེ། ང་ཚུལ་ཁྲིམས་མཉམ་པས་གནས་ནས་འབྱུང་བ་མི་རིགས་ཤིང་། རིག་པ་སློབ་པའི་སྐལ་བ་མེད་ཟེར་ནས་འདུག་པ་ལ། དུས་གཅིག་གི་ཚེ་མདོ་འདོན་པའི་རེས་བབ་པས། དགེ་འདུན་གྱིས་སང་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་མདོ་ཡི་རེས་མོས ན་པས་ཐོན་ཅིག 
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༄༅། །ཅེས་སྨྲས་པས། དེས་ཀྱང་འདོན་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་། ནཱ་ལེནྡྲ་པའི་དགེ་འདུན་ཀུན་ནངས་པར་བྷུ་སུ་ཀུ་མདོ་འདོན་པ་བལྟ་བ་ཡིན་ཟེར་བཞད་གད་དུ་བྱེད་པ་ལ། དེའི་མཁན་པོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་རིག་པ་སློབ་པའི་ཚེ་ཟ་ 
ཡིན་གཉིད་གཅིག་ཕུ་ལོག་ན། ད་ནཱ་ལྗེརྡུའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་མདོ་མི་ཐོན་བྱས་པ་ལ། བྷུ་སུ་ཀུ་ན་རེ། བདག་མདོ་འདོན་ཟེར་ཉན་མ་འདོད་པ་ལ། མཁན་པོས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་མདོ་མ་ཐོན་ན་གནས་ནས་སྐྱོད་པས་དེ་བས་འདུག་ན་རུང་ཞེས་ 
 སྨྲས་པ་ན། ང་རང་ཤེས་ཟེར་ནས་མ་ཉན་པ་ན། མཁན་པོས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྔགས་ཨ་ར་པ་ཙན་བསླབས་ནས། སྔགས་འདི་མཚན་གཉིད་མ་ལོག་པར་ཟློས་ཤིག་བྱས་ནས། སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་བྱིན་པས་དེས་ཀྱང་མཚན་གཉིད་མ་ 
± ལོག་པར་སྐེ་ལ་ཐག་པ་བཏགས་ནས། སྔགས་བཟླས་པས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དེར་དངོས་སུ་བྱོན་ནས། བྷུ་སུ་ཀུ་པ་ཁྱོད་ཅི་བྱེད་གསུངས་པས། བདག་ལ་ནངས་པར་མདོ་འདོན་པའི་རེས་མོས་བབ་ལགས་པས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་ཡིན་ཞུས་པས། འཕགས་པའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ངོ་ཤེས་སམ་གསུངས་པས། བདག་གིས་མ་འཚལ་ལགས་ཞུས་པས། འཇམ་དཔལ་ཡིན་གསུངས་པས། འོ་ན་བདག་ལ་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བྱས་ 
པས། འཕགས་པའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ལ་ངས་རིག་པ་སྦྱིན་གྱི། ནངས་པར་མདོ་ཐོན་ཅིག་གསུངས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ནངས་པར་མདོ་འདོན་པའི་དུས་སུ། དགེ་འདུན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བར་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ 
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ེད་བྱུ་སུ་ཀུ་པ་མདོ་འདོན་པ་ལ་བལྟའོ་ཞེས་གཅིག་ལ་གཅིག་སྦྲན་པ་དང་། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཀུན་ཁྱེར་ནས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཞད་གད་ཀྱི་ཆེད་དུ་དེར་ཕྱིན་པ་དང་། བྷུ་སུ་ཀུ་པས་དགེ་འདུན་གྱི་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ནས་ 
ཞུམ་པ་མེད་པར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བྱོན་ནས་བཞུགས་པས་གཟི་བྱིན་ཁྱད་པར་འཕགས་ནས་འདུག་པས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པ་སྐྱེས་པ་ལ། མདུན་ཡོལ་བས་བཅད་དེ། བདག་གིས་མདོ་སྔར་བྱུང་བ་ཅིག་བཤད་དམ། མ་བྱུང་བ་ཅིག་བཤད་ 
: གསུངས་པས། པརྟི་ཏ་ཀུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟ་ཞིང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀུན་དང་རྒྱལ་པོའང་བཞད་གད་བྱེད་ལ། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཟ་ལུགས་ཀྱང་སྔར་མ་བྱུང་བ་ཅིག་ཤེས་ལ། ཉལ་བ་དང་འཆགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་ཡང་སྔར་མ་བྱུང་བ་ཁོ་ན་ 


° ནས་པུས་ནུབ་ཙམ་དུ་ཆགས་ལ། འདི་ནི་བྷུ་སུ་ཀུ་མ་ཡིན་ཏེ་མཁས་པར་འདུག་གོ་ཟེར་ནས། རྒྱལ་པོ་དང་པཉྱི་ཏ་ཀུན་གྱིས་ཤཱནྟ་དེ་ཝ་བྱ་བར་བཏགས། རྒྱལ་པོ་དང་པདྱི་ཏ་ཀུན་ང་རྒྱལ་ཞི་བར་བྱས་པས་ཞི་བ་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་པའྨི་ཏ་སོགས་ 
དེར་འདུས་པ་ཀུན་གྱིས་དེའི་འགྲེལ་པ་ཞིག་མཛད་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ཕྱིས་ནས་མཛད་ལ། དེ་དག་གིས་མཁན་པོར་ཞུས་པས་མ་གནང་བར། ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཡོ་བྱེད་དཀོན་མཆོག་དང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕུལ་ 











, ཤྲ ༨༨ ༨ ༨ ༨ ༢༣ . .= ༨. མཁ ཡོ =, $ 
ཤཱ བྱེད་པས། ཆོས་ཡང་སྔརམ་བྱུང་བ་ཅིག་ཤོད་ཟེར་བ་ལ། དེས་སྤྱོད་འཇུག་ལེའུ་བཅུའི་བདག་ཉིད་བཤད་ནས་ནམ་མཁར་འཕུར་བས་ནྭ་ལེྡྲའི་པའྲི་ཏ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། རྒྱལ་པོ་དེ་ཝ་ཕ་ལ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དད་ནས། མེ་ཏོག་གཏོར་ 
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༧༧ ༄༅། །ནས། མཁན་པོ་དང་དགེ་འདུན་གྱིས་མ་ཚོར་བར་བྲོས་ཕྱིན་ཏེ། རིམ་གྱིས་ཇྷོ་ཀི་རི་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་འབུམ་ཚོ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཡོད་པར་ཤིང་གི་རལ་གྲི་ཡུ་བ་གསེར་གྱིས་བསྐུས་པ་ཞིག་བསྣམས་ནས་བྱོན་ཏེ། དེའྱི་རྒལ་པོ་ 
ལ་བདག།ཁྱེད་ཀྱི་རལ་གྲི་པ་བགྱི་བྱས་པས་རུང་གསུངས་ཏེ། ཉི་མ་རེ་ལ་གསེར་ཏོ་ལ་བཅུ་བཅུ་སྦྱིན་པ་དེས་འཚོ་བ་མཛད་ལ། ལོ་བཅུ་གཉིས་སྲ་རལ་གྲི་བ་བྱེད་ཀྱིན་སྙིང་པོའི་དོན་དང་མ་བྲལ་བར་མཛད་དོ། །དུས་གཅིག་སྟོན་ཀའི་ཚེ་རལ་གྲི་ཕ་ཀུན་ལྷ་མོ་ 
ཨཱ་མའི་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པས། ཁོང་གིས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་མཛད། དུས་གཅིག་གི་ཚེ་རལ་གྲི་འཁྲུད་པ་ཡིན་པ་ལ། ཀུན་གྱིས་འཁྲུད་པའི་ཚེ་ཁོང་གི་རལ་གྲི་ཤིང་དུ་འདུག་པ། གྲོགས་གཅིག་གིས་མཐོང་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ན་ 
རེ ཁྱོད་ཀྱི་རལ་གྲི་ང་ལ་སྟོན་ཅིག་ཟེར་བ་ལ། བསྟན་ན་ཁྱེད་ཅག་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བས་མི་རུང་གསུངས་པས། གནོད་ཀྱང་བླའི་ངེས་པར་སྟོན་ཅིག་ཟེར་བས། འོ་ན་མིག་ཡ་རེ་བ་ཁོབ་ཅིག་གསུངས་ནས་རལ་གྲི་ཤུབ་ནས་ཕྱུང་པས། འོད་མ་ 
བཟོད་པར་མ་བཀབ་པའི་མིག་རྣམས་ཞར་ནས། བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་དག་ལ་ཞལ་ཆབ་བྱུགས་པས་མིག་ཅན་དུ་སོང་ནས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ་མཆོད་གནས་སུཞུས་པས་མ་བཞེད་དེ། དེ་རྲི་བྲག་ཞིག་ཏུ་བྱོན་ནས་སྤྲལ་པའི་རི་ 
དྭགས་བསད་ཅིང་། དེ་དག་གི་ཤ་ཟ་བ་མི་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་དེར་བྱོན་ནས། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་སྔར་ནཱ་ལེནྡྲའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་བཏུལ་ནས་ཆོས་ལ་བཀོད། འདིར་ཡང་མིག་ཞར་བ་གསོས་ 


ད་ད 
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3252-91-12, 


རྣམས་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་ཆེ་བར་གྱུར་ཏེ། ཕྱིར་དོན་ནས་རི་དང་ལུང་པ་ཁྱབ་པར་གྱུར་པས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་དད་པ་ན། མཐར་རི་དྭགས་དེ་དག་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་པས། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་སྐལ་བ་ཡོད་པ་དག་གིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ 
ལམ་སྒྲ་མ་ཙམ་དང་། གདོད་ནས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་ཡང་སྐྱེས་ནས་ལམ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏེ། དེའི་ཞལ་ནས། བདག་གིས་བསད་པའི་རི་དྭགས་རྣམས། །དང་པོ་གང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས། །བར་དུ་གང་ལ་ཡང་མི་གནས། །ཐ་མ་གང་དུའང་ 
འགག་ 


དད་གུས་ཆོས་ལ་བསྒྲུབས་ན། སུ་ཀུ་པས་མཚན་གཅིག་བསྒྲབས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ཏེ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་སྐད་ཅིག་མ་ལ་བྱུང་ནས་མཐར་ལོ་བརྒྱ་ནས་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ 


ལལ,རརརང་ 











པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན། དེ་འདྲའི་ནུས་པ་མངའ་བཞིན་དུ་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པ་མཛད་པའི་ལུགས་ཡོད་དམ་ཞུས་པས། ཞི་བ་ལྷས། བདག་གིས་བསད་པ་མ་ཡིན། གསོས་པ་ལགས་གསུངས་ནས་སྦྱིལ་པོའི་སྒོ་ཕྱེ་ནས་བལྟས་པ་ན། རི་དྭགས་། ། 


། །གདོད་ནས་མ་གྲུབ་ཆོས་རྣམས་ལ། །བསད་དང་བསད་བྱ་ག་ལ་གྲུབ། །ཀྱེམ་སེམས་ཅན་སྙིང་རེ་རྗེ། །བྷུ་སུ་ཀུ་ནི་སྨྲ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ནས་ཡུལ་དེའི་རཱ་ཛ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་བཏུལ་ནས་ཆོས་ལ་བཀོད་དོ། །དེ་བས་ན་ ° 





སྨུར་ཁ་ཁཁ་འ་བའངང་འའའའངབ་བཁའ་ 

















གཤེགས་སོ། །གུ་རུ་བྱུ་སུ་ཀུ་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྫོགས་སོ། ༤༡ །གུ་རུ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། ཡུལ་ཨུ་རྒྱན་ན་གྲོང་ཁྱེར་འབུམ་ཚོ་ལྔ་ཡོད་དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཀྱིས་དབང་བྱེད་དེ། སམབྷོ་ལགྲང་ཁྱེར་འབུམཚོཕྱེད་དང་གསུམལ་ཨིནྡ་བྷཱ་ 
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| །ཏིས་དབང་བྱེད། ལདྐ་པུ་རི་གྲོང་ཁྱེར་འབུམ་ཚོ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཛ་ལེནྡས་དབང་བྱེད་པ་ན། སམ་བྷོ་ལའི་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་ལ་སྲིང་མོ་ལཀྐཱི་ཀ་ར་བྱ་བ་ལོ་བདུན་ཞིག་ལོན་པ་ཡོད་དེ། ལྐད་པུ་རིའྱི་ཧལ་པོ་ཛ་ 
། ལྡེནྡྲའི་བུ་ལ་སློང་དུ་བཏང་བ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ ཏིས་བློན་པོ་ཀུན་བསྡུས་ནས་གྲོས་བྱས་པ་ལ། ཛ་ལེནྡྲ་ཆོས་མི་བྱེད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་མཉམ་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་བཏང་བར་ཆད་ནས། ཕོ་ཉ་བ་ལ་ཆོས་བྱེད་པ་དང་། མི་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད། 
„. དེ་གཉེན་བྱ་ཡིས་ཟེར་ནས་བཟློག་པས། དེའི་ཕྱི་ལོ་དེའི་སྲས་སམ་བྷོ་ལར་འོངས་ནས། ལཀྐཱི་ཀ་ར་དང་འཕྲད་ནས་རྒྱལ་བུ་རང་གི་ཡུལ་དུ་ཆས་པ་ལ། ཨིན་ཱཏི་རུདངགླངཔ་དངགསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་སྐེསམང་པོབསྐུར་ནས་བཏང་ངོ། ། 
“2 དེས་རང་གི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཕས་ཆུང་མ་ག་རེ་ཐེར་པ་ལ། བུ་མོ་ཆུང་བས་མ་བསྐུར་བྱས་པས་དེ་ལེགས་ཟེར་ཏེ། དེ་ཙ་ནྷ་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་ ཏི་ལ་བཅུན་མོ་མང་པོ་ཡོད་དེ། ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་དད་པ་ཤ་སྟག་ཡོད་པས། ལྕམ་དྲལ་བཙུན་མོ་དང་ 

བཅས་པས། བླ་མ་ལྭ་བ་པ་ལ་དབང་དང་གདམས་ པ་ཞུ་ནས་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་གནས་པ་ལ། ལྕམ་གྱིས་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་ནས། ཛ་ལེནྡྲ་ ས་པའྱི་རྒྱལ་པོས་ཕོ་ཉ་བཏང་ནས་ལྕམ་བྱིན་ཚུལ་དང་། ལྕམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་ནས་སྒྲབ་པ་ | 
| མཛད་དེ། གྲུབ་པ་ཐོབ་པས་ས་བརྙེས་ནས་ཕྱག་དར་བ་སོགས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པ་རྣམས་ལྕམ་རང་གི་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཛ་ལེནྡྲས་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་ལ་ལྕམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་མཛད་ཚུལ་གྱི་ཕྲིན་དང་ཕོ་ཉ་ 




















བཏང་། ངའི་ལྕམ་མོས་གྲུབ་པའི་ས་བརྙེས་པ་ནི་ལེགས་ཏེ། རང་ཞི་བདེ་མཛད་པ་ནི་མ་ལེགས་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིའི་བསམ་པ་ལ་ངའི་སྲིང་མོ་དེ་སྐྱེ་བ་དོན་ཡོད་པར་སོང་འདུག ང་ཡང་རྒྱལ་སྲིད་དོན་ཆུང་ལ་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བ་འདི་ 
| སྤངས་ལ་ཆོས་བྱེད་དགོས་སྙམ་ནས་རང་གི་སྲས་ལ་རྒྱལ་སྲིད་གཏད་དེ་ཁང་བཟང་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལ། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཤེས་ནས་སྲས་དང་འཁོར་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་བལྟར་ཕྱིན་ 
¦ ནས་དེའི་སྒོ་དབྱེ་བར་བརྩམས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ནས་སྒོ་མ་དབྱེ། ང་འདི་ན་ཡོད་ཟེར་བ་ཐོས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟས་པས། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པར་མཐོང་ནས། ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱི་དགའ་བ་སྐྱེས་ཏེ་དད་བཞིན་དུ་ཕྱག་ 
| བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་དང་། ཡབ་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་ཞག་བདུན་དུ་བཞུགས་ནས་སྲས་དང་འཁོར་འབངས་རྣམས་ལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་ནས། འཁོར་བདུན་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
| ° མཁའ་སྦྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །གུ་རུ་ཨིནྡ་བྷ་ཏིའི་ལོརྒྱུས་རྫོགས་སོ།། ༤༢ །།གུ་རུ་མེ་ཀོཔའི་ལོརྒྱུས་ནི། ཡུལ་བྷི་ག་ལར་ཁ་ཟས་འཚོང་བའི་རིགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཅིག་གིས། དུས་རྟག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་ལ་འཚོ་བ་དྲངས་པས། ལན་ཅིག་ 
| རྣལ་འབྱོར་པ་ན་རེ། ཁྱོད་ང་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་ཅི་ཡིན་གསུངས་པས། དེས་ཕྱི་མའི་ལམ་རྒྱགས་དགོས་པ་ལགས་ཞུས་པས། འོ་ན་ཕྱི་མའི་ལམ་རྒྱགས་སྒྲུབ་ནུས་སམ་གསུངས་པས། ནུས་ལགས་ཟེར་ནས། དེས་བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་དབང་ | 
















































དུར 


རཾ 
༄༅། །བསྐུར་མཛད་དེ། སེམས་ཉིད་ངོ་སྤྲོད་པའི་གདམས་པ་འདི་ལྟར་གནང་ངོ་། །རང་སེམས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས། །འཁོརའདས་བྱེ་བྲག་རྣམ་པར་འཆར། །རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་གཉིས་ཡིན་པས། །འགྱུར་མེད་སེམས། 
ཉིད་ངང་ལ་ལྟོས། །གཉིས་འཛིན་རྣམ་རྟོག་ག་ལ་འབྱུང་། །རང་བཞིན་མེད་ཕྱིར་དེ་ཡི་ངང་། །ཆོས་རྣམས་གང་ཡང་གྲུབ་པ་མེད། །མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པའི་འདོད་པས་བཅིངས། །ཞེས་གསུངས་པས། དེས་ཀྱང་སྣང་བ་རང་གི་སེམས་སུ་གོ ། 
སེམས་དེ་འགྲོ་འོང་མེད་པ་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་དུ་གོ་ནས། རང་སེམས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དོན་ལ་གནས་པས་ཟླ་བ་དྲུག་ནས་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་འགགས་ནས་རང་སེམས་གཏུག་མའི་དོན་རྟོགས་ཏེ། གཅན་གཟན་ལྟར་དུར་ཁྲོད་དུ་འགྲིམས་པར་བྱེད་ „ 
ཅིང་། རེས་སྨྱོན་པའི་སྤྱོད་པས་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དུའོངས་ནས། མིག་བགྲད་ནས་འཇིགས་འཇིགས་སུ་བལྟས་པས། སྐྱེ་བོ་དག་བླ་མ་འཇིགས་འཇིགས་སུ་ལྟ་བ་ཟེར། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ཀོ་པ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱིས་ ° 





























གདུལ་བྱ་མང་དུ་བཏུལ་ནས། མཐར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་དེ། ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །གུ་རུ་མེ་ཀོ་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྫོགས་སོ།། ༤༣ །གགུ་རུ་ཀོ་ཊ་ལི་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། རཱ་མེ་ཤྭ་རའི་ཡུལ་བྱ་བ་ནས་ཞག་བཞིར་ 
ཕྱིན་པའི་ས་ན། གནས་དང་ཡུལ་གྱི་ཆེད་དུ། ཀོ་ཊ་ལི་པ་སྟེ་ཏོག་ཙེ་པ་རི་བོ་ཞིག་བརྐོ་ཞིང་ཡོད་པའི་ཚེ། སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་པ་སིངྒ་ལའི་རྒྱལ་པོས་གདན་དྲངས་ནས་སླར་ཡུལ་དབུས་སྲ་ལོག་བྱོན་པ་དང་མཇལ་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱེད་ཅི་བྱེད་སྨྲས་པ་ 















































| ྣོ དང་། དེས་ཀྱང་སྐུ་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཞུས་ནས། དངོས་རི་རྐོ་ཡིན་གདའ་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། རི་བརྐོ་ནས་ཅི་བྱེད་གསུངས་པ་ན། རྒྱལ་པོ་ངན་པ་ཀུན་གྱི་ཡུལ་བཤིག་ནས་མི་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ཡིད་མི་བདེ་བས། ཡུལ་ཡང་མེད་པས་། 
| འདིར་བདག་རི་འདི་བཤིག་ལ་འདིར་གནས་དང་ཡུལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་ཞུས་པས། ཤཱནྟི་པས་སྨྲས་པ། རི་བོ་རྐོ་བའི་སྔགས་དང་གདམས་ངག་ང་ལ་ཡོད་ན་ཁྱོད་ལ་མི་དགོས་སམ་ཞེས་སྨྲས་པ། དགོས་ཞེས་ཞུས་པས། དེའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་ལས་| 
? །ི་འདི་ལྟ་བུས། །ལུས་ནི་ངལ་བར་གྱུར་པ་ན། །ལས་ནི་ཤིན་ཏུ་ངན་པ་སྟེ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལས་དྲུག་ཡིན། །ས་བརྐོ་བ་ནི་སྦྱིན་པ་དང་། །གཞན་ལ་མི་གནོད་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པའི་བཟོད་པ་དང་། །དེ་ལ་བརྩོན་པའི་བརྩོན་ 
ཏང འགྲུས་དང་། །དེ་ལ་མ་ཡེངས་བསམ་གཏན་དང་། །དེ་ཤེས་པ་ཡི་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལས་དྲུག་པོ། །སོལ་ལ་ཡང་དག་ལས་དྲུག་གྱིས། །བླ་མ་ལ་གུས་སྦྱིན་པ་དང་། །རང་རྒྱུད་སྲུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །སེམས་ཉིད་བཟོད་པའི་ 
ཟ བཟོད་པ་དང་། །དེ་སྒོམ་པ་ཡི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །དེ་ལ་མ་ཡེངས་བསམ་གཏན་དང་། །དེ་ཉིད་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། །དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་གོམས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པས། ཀོ་ཊ་ལིས་ཡང་དེའི་དོན་བསྡུས་པ་གཅིག་ཞུ་ལགས་ཟེར་། 
| བས། དེ་ཡང་བླ་མ་ལ་གུས་པར་གྱིས། བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ལས་བྱུང་བས། རང་སེམས་གཏུག་མའི་དོན་ལ་གོམས་པར་གྱིས། དེ་ཡང་རང་སེམས་གཉུག་མ་འགྱུར་པ་མེད་པ་ནི་རི་དང་འདྲ་ལ། རིག་པ་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ་དེ་ . 
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༄༅། །ཏོག་ཙེ་དང་འདྲ་བས་རྐོས་ཤིག བརྩོན་འགྲུས་གཉིས་པོ་ལག་པ་གཡས་གཡོན་དང་འདྲ་བས་མ་བྲལ་བར་བརྐོ་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས་ནས། དེ་ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་ནས་གསུངས་པ། བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་ 
བྱུང་ཿ །གདམས་པས་སེམས་ྱི་རི་བོ་རྐོས། །ས་ཡི་རི་བོ་བརྐོས་གྱུར་ཀྱང་། །གཉུག་མའི་བདེ་ཆེན་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་བསྒོམས་པས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ། འགྲོ་དོན་མང་དུ་མཛད་ནས་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །གུ་རུ་ཀོ་ཊ་ལི་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྫོགས་སོ།། . ༤༤ །།གུ་རུ་ཀི་པ་རི་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། ཀི་པ་རི་པ་སྟེ་མགར་བ། དེའི་ཡུལ་ས་ལི་ཕུ་ཏྲ་ན། རིགས་མགར་བ། རིགས་རྒྱུད་ཀྱི་འཚོ་བ་དུས་རྟག་ཏུ་མགར་བ་བྱེད་ཅིང་  ད 
འདུག་པ་དང་། དེ་ཡང་དུས་གཅིག་ན་དེ་མགར་བྱེད་པའི་སར་རྣལ་འབྱོར་པ་ཅིག་བྱོན་ནས་ཁྱོད་ཅི་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་ན་རེ། བདག་རིགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་མགར་བ་བྱེད་ཀྱིན་གདའ་ཟེར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ལས་འདི་བདེའམ་བྱས་པ་ 
ལ། བདེ་བ་དག་ལྟ་ག་ལ་མཆི། མེ་མདག་དང་ཚྭ་ཚྭས་ལུས་རྟག་ཏུ་ཚིག་ཀྱང་། འཚོ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་ཅིང་གདའ་ཞུས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་ཟས་བླངས་པས། མགར་བ་བཟའ་མི་གཉིས། བདག་ཅག་བསོད་ནམས་ཆུང་ 
བ། རིགས་དམན་པའི་ལག་ནས་ཟས་གསོལ་བ་ངོ་མཚར་ཆེ་སྙམ་ནས། དེ་གཉེས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པས། ཁྱེད་ཅག་ཆོས་མི་བྱེད་དམ་བྱས་པས། བདག་ཅག་རིགས་ངན་ལ་གདམས་པ་སུས་སྟེར་ཟེར་བ་ལ། ཆོས་ལ་དད་ཅིང་ 






































སྒྲབ་ནུས་ན་གདམས་པ་ངས་སྤྱིན་གྱིས་གསུངས་པས། དེ་དག་དགའ་ནས་ཕྱག་དང་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱས་ནས་གདམས་པ་ཞུས་པས། བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་དབང་བསྐུར་ནས་དམིགས་པ་རྩ་གསུམ་གྱི་གདམས་པ་གནང་སྟེ། ཁྱད་ཀྱི་ཕྱིའི་སྤུད་པ། ། 
དང་། སོལ་བ་དང་། མེ་དང་ལྕགས་བཞུ་བའི་དམིགས་པ་འདི་ནང་དུ་སྒོམས་ཤིག རྩ་རོ་མ་དང་རྐྱང་མ་གཉིས་སྤྲད་པར་གྱིས། རྩ་ཨ་བ་དྷཱ་ཏཱི་སོལ་མལ་དུ་གྱིས། རྣམ་ཤེས་མགར་བར་གྱིས། ཡེ་ཤེས་མེར་གྱིས། རྣམ་རྟོག་སོལ་བང་ 
¦ གྱིས། དུག་གསུམ་ལྕགས་སུ་གྱིས་ལ་རྡུངས་དང་ཆོས་སྐུ་གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་གྱི་བཟོའི་འབྲས་བུ་སྨིན་ནས་འོང་བ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་ཡི་ལེས་དག་ལ། །གོམས་པ་བཞིན་དུ་ནང་དུ་ཡང་། །ལ་ལ་ནཱ་དང་ར་ས་ནཱཱའི། །གཡས་གཡོན་སྦུད་པ་ 
¦ གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ཨ་ཝ་དཱཏྱིའི་སོལ་མལ་དུ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མགར་བ་ཡིས། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སོལ་བ་ལ། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་མེ་སྦར་ནས། །དུག་གསུམ་ཉོན་མོངས་ལྕགས་བཞུ་སྟེ། །ཆོས་སྐུ་ཟག་མེད་འབྲས་བུ་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་ 
° པས། དེས་ཀྱང་རང་གི་ལེས་དང་བསྟུན་ནས་བསྒོམས་པས་ལོ་དྲུག་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ལ་གཞན་གྱིས་མ་ཚོར་བ་ན། སོལ་མལ་དུ་འབད་པ་མེད་པར་བཟོ་སྣ་ཚོགས་གྲུབ་པ་དང་། ས་ལི་པུ་ཏྤའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་འོ་སྐོལ་གྱི་མགར་བ་འདེས་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ནས་འདུག་ཟེར་ནས། ངོ་མཚར་ཏེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མ་ཀེ་པ་རི་པ་ཞེས་གྲགས་ལ། དེས་ཀྱང་འགྲོ་དོན་མང་དུ་བསྒྲབས་ནས་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ནས་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །གུ་རུ་ཀཾ་ 
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“རཿ ༄༅། །པ་རི་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྫོགས་སོ།། ༤༥ 


།གུ་རུ་ཛཱ་ལནྡྷ་རའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། ཛཱ་ལནྡྷ་ར་སྟེ་དྲྭ་བ་འཛིན་བྱ་བ་ཡིན། ཡུལ་ན་ག་ར་ཐོང་ཐ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། རིགས་བྲམ་ཟེ་ཡིན་པ་ལ། འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ནས་ 
དུར་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་ཏེ། ཤིང་གཅིག་གི་རྩར་བསྡད་པས་ཤེས་པ་བདེ་བ་སྙམ་བྱེད་པ་ན། ནམ་མཁའ་ནས་ཌཱ་ཀི་མ་གཅིག་གིས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཡང་དག་པའི་དོན་ཡིད་ལ་གྱིས་ཤིག་ཟེར་བའི་སྒྲ་བྱུང་པ་དང་། དེ་དགའ་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ 


„ པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌ་ཀི་མས་ཞལ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་དགྱེས་རྡོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཏེ། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་མན་ངག་འདི་ལྟར་བྱིན་ཏེ། ཕྱི་ནང་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་འདུས། དེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་རྩ་ 





གསུམ་དུ་འདུས། རྩ་གཉིས་དྷཱ་ཏིར་འ ས་པ་ལ། དེ་རུ་དྲན་རིག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྟོག་པ་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ཡར་ཐོན་ལ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྒོམས་ཤིག་པའི་གདམས་པ་བྱིན་ནས། ཕྱི་ནང་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ ངི 
དག་ཏུ་འདུས། །གཡས་གཡོནི་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏིར་འདུས། །དེ་ཡང་ཚངས་པའི་བུ་ག་སྟེ། །སྟོང་པཉིད་དེ་བདེ་ཆེན་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་དག་པའི་ངང་ལས་འབྱུང་། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་པསྐྱིལ་བར་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གནང་ 
ནས། དེས་ཀྱང་བསྒོམས་པས་ལོ་བདུན་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ནས་རྟོགས་པ་བརྗོད་དེ། འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་མཛད་ནས་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །གུ་རུ་ཛཱ་ལནྡྷ་རའི་ལོ་རྒྱུས་རྫོགས་ 















































སོ།། ༤༥༦ །གུ་རུ་རཱ་ཧུ་ལའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། རཱ་ཧུ་ལ་སྟེ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བྱ་བའོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་ཀཱམ་རྭུ་པ། རིགས་དམངས་རིགས་སོ། །དེ་རྒས་ནས་ལུས་པོ་སྦྱོར་མི་བཟོད་པ་དང་། གཉེན་དང་བུ་ཀུན་ཡང་གཤེ། བརྙས་པ་བྱེད་ནས་དེ་མ་ 
„„ དགའ་སྟེ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་དྲན་ནས་དུར་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། དེའི་གམ་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་བྱོན་ནས། ཁྱོད་དུར་ཁྲོད་ན་ཅི་བྱེད་ཅིང་འདུག་བྱས་པས། དེ་ན་རེ། བདག་གི་ལང་ཚོའི་ཟླ་བ་ལ། །རྒས་པའི་སྒྲ་གཅན་གྱིས་བཅོམ་ནས། །བུ་ཚ་ལ་སོགས་། 
ཧཱཾ གཤེ་བར་བྱེད། །ཤི་ན་དགའ་བས་གནས་ནས་ཡོད། །ཞུས་པས། དེ་ལ་སླར། ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་བྱུང་བ་ལ། །ཆུ་བོ་གསུམ་གྱིས་གཡེངས་ཟིན་ནས། །ད་ནི་འཆི་བའི་ཆུ་བོ་འབྱུང་། །འཆི་རྒྱགས་ཆོས་ཅིག་མི་བྱེད་དམ། །གསུངས་པས། བླམ་། 
ཤཱཾ ཆོས་བྱེད་ལགས་ཏེ། བདག་རྒས་ཤིང་ནོར་དང་བྲལ་བ་ལ་ཆོས་སུས་སྟེར་ཟེར་བ་ལ། ཡང་དེའི་ཞལ་ནས། གཉུག་མའི་སེམས་ལ་རྒས་པ་མེད། །དད་སོགས་ནོར་ལ་འགྲིབ་པ་མེད། །གུས་པས་དམ་ཆོས་སྒྲབ་ནུས་ན། །ཁྱོད་ནི་བདག་གིས་རྗེས་ 
° བཟུང་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་དབངབྱས་ནས་ཐིག་ལེའི་གདམས་ངག་འདི་ལྟར་བྱིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱི་བོའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་ལ། དེའི་ནང་དུ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཞུགས་པར་སྒོམས་ 

ག ཅེས་དང་། ཡང་། གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི་ར་གཅན་གྱིས། །གཟུང་འཛིན་རྟོག་པ་བཅོམ་ནས་ནི། །སྤྱི་བོ་བདེ་པ་ཆེན་པོ་རུ། །ཟབ་པའི་ཐིག་ལེའི་ངང་ཉིད་ལས། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྒྱུན་དག་གིས། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་དགྲ་བཅོམ་ 















































བྲང ༄༅། །ནས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་། །ཨེ་མ་འགག་མེད་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པས་ ས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཇི་ཞིག་ཙམ་ན་གཉིས་འཛིན་གྱི་ཟླ་བ་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ཟོས་ 
ནས། གཉིས་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱི་བོའི་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་མརཞུགས་པས། ལུས་མཐས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་ཞིང་རྒྱས་ནས་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་དུ་གྱུར་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ། ཀཱམ་རཱུ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ 
བཏུལ་ནས་མཐར་རྟོགས་པ་བརྗོད་དེ་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །གུ་རུ་རཱ་ཧུ་ལའི་ལོ་རྒྱུས་རྫོགས་སོ།། ༤༧ །གུ་རུ་དྷརྨ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། དྷརྨ་པ་སྟེ་ཆོས་པ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཡུལ་ནི་བོ་དྷི་ན་ག་ར་བྱ་བ་ན། དེ་པཏླི་ཏ་ཡིན་པ་ _ 
ལ། སྲབ་གཙ་བོར་བུསནས་སྒྲབཔ་གཙོབར་མ་བྱས་པས། ཕྱིས་བགྲེས་ནས་སྤྱན་ལོང་བ་དང་། དེ་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་སེམས་ པ་སྐྱེས་ཏེ། བདག་བླ་མ་ཅིག་དང་འཕྲད་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་དང་། རྨི་ལམ་དུ་ཌཱ་ཀི་མས་ལུང་བསྟན་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་ ° 
བའི་བཤེས་གཉེན་ང་ཡིན་ནོཞེས་ ར་བ་ལ། དེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཌཱ་ཀི་མས་དེ་ལ་དངོས་སུ་ཞལ་བསྟན་ཏེ་དབང་བསྐུར་ནས། གདམས་ངག་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣོད་དུ་སྒོམས། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་མར་དུ་སྒོམས། རང་གི་རྣམ་ཤེས་སྔོང་ 
 བུར་སྒོམས། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བར་སྒོམས་ཤིག ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་སྟོད་ནང་དུ། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བར་བླུགས་ནས། །རིག་པའི་སྔོང་བུར་མེ་སྤར་བས། །སེམས་ཉིད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པས། རྟོག་པ་ཡེ་ 


3288 ཉི ཁོ 
























































སུ་སློང་བཞི་མ ངག་དེ་བསྒྲབས་པས། ལོ་ལྔ་ནས་དུག་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལྟར་རྟོག་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་ནས། ལུས་བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་པ་ལྟར་སོང་སྟེ་སྐྱེ་བོ་དག་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཞལ་ནས། ཇི་ལྟརརྒྱ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ན། ། 
ས་ན་ག ས་པས སོ་རགས་དུ་པ་༔ །དེ་ལ་རབ་ཏུ་འབད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཀློག་མཁན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་དོན་མང་དུ་མཛད་ནས་མཐར་རྟོགས་པ་བརྗོད་དེ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །གུ་རུ་དྷརྨ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
རྫོགས་སོ། ༤༨ །།གུ་རུ་ངྷོ་ཀ་རིཔའི་ལོརྒྱུས་ནི། ཇྷོ་ཀརི་སྟེ་སྣད་ཁུར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་ས་ལི་པུ་ཏྲ་བྱ་བ་ན་དམངས་རིགས་ཞིག་དུས་རྟག་ཏུ་སྣོད་ཁུར་ནས་སློང་གིན་ཅི་རྙེད་སྣོད་དུ་འཇུག་པ་ལ། དུས་གཅིག་ན་འཇུག་རྒྱུའི་རྫས་ཅང་ 
མ་ཁུག་ནས་ཤིང་དྲུང་གཅིག་གི་རྩར་འདུག་པ་དང་། དེར་རལ་འབྱོར་པ་ཅིག་བྱོན་ནས་དེ་ལ་བསླངས་པས། བདག་གིས་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དྲང་རྒྱུའི་རྫས་ཅང་མ་མཆིས་ཟེར་བ་ལ། འོ་ན་ཁྱོད་ལ་ཆོས་མི་དགོས་སམ་གསུངས་པས། དི་ན་རེ། དགོས་ 
ལགས་ཏེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མ་ཕྲད་པ་ལགས་ཟེར་བས། དེས་སྒྲབ་ནུས་སམ་གསུངས་པས། ནུས་ལགས་ཞུས་པ་དང་། དེས་དགྱེས་རྡོར་དུ་དབང་བ ར་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གདམས་པ་འདི་ལྟར་གནང་སྟེ། ཀིཧོ་ོ་ཀ་རི་པ་ཁྱོད། །ཆོས་། 
ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྣོད་ནང་དུ། །རིག་པའི་རྫས་རྣམས་བཅུག་ནས་ནི། །དེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྒོམས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེས་ཀྱང་བསྒོམས་པས་དོན་རྟོགས་ཏེ་ལོ་གསུམ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ཡང་སྣོད་ཁུར་གྱིན་བསླངས་པས། སྐྱེ་བོ་དག་ 
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ཅེ 


ཨ' ༄༅། །བླ་མས་ཁུར་བ་འདི་ཅི་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། སྟོང་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྣོད་ཁུར་ནས། །བདེ་ཆེན་འབྲས་བུ་སློང་བ་ལགས། །འདོད་པ་དང་བཅས་དྷོ་ཀ་རི། །སྐལ་ལྡན་ཀུན་གྱིས་མ་ཤེས་སམ། །ཞེས་གསུངས་ནས་འགྲོ་དོན་མང་དུ་ 


མཛད་དེ། རྟོགས་པ་བརྗོད་ནས་དྷོ་ཀ་རི་ཞེས་གྲགས་ལ། ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །གུ་རུ་ངྷོ་ཀ་རིཔའི་ལོ་རྒྱུས་རྫོགས་སོ།། ༤༩ །གུ་རུམ་དྷིནིའི་ལོརྒྱུས་ནི། མེ་དྷིནི་སྟེ་ཞིང་པ་ཞེས་བྱ་ལ། རིགས་དམངས་ 
རིགས། ཡུལ་ས་ལི་པུ་ཏྲ། དེ་ཡང་དུས་ལན་གཅིག་ན་ཞིང་ལས་བྱས་པས་ཐང་ཆད་ནས་འདུག་པ་དང་། དེར་རྣལ་འབྱོར་པ་ཅིག་འོངས་ནས་ཁྱོད་ཅི་བྱེད་ཀྱིན་འདུག ཅེས་སྨྲས་པས། དེ་ན་རེ། བདག་ཞིང་ལས་ཀྱིས་ཆད་ནས་འདུག་གིན་གདའ་བྱས་ 


༩ པས། དེ་ན་རེ། སྡུག་བསྔལ་འདི་འདྲ་བ་ལ་མི་སྐྱོའམ་ཆོས་གྱིས་བྱས་པས། དེ་ན་རེ། བདག་ལ་ཆོས་སུས་སྟེར་ཟེར་རོ། །སྒྲུབ་ནུས་ན་ངས་སྦྱིན་གྱི་གསུངས་པས། ནུས་ལགས་ཟེར་ནས་དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་དབང་བསྐུར། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ 


གདམས་ངག་བྱིན་ནས་སྒོམ་དུ་བཅུག་ལ། སྔར་གོམས་པའི་དབང་གིས་ཞིང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་ཡེངས་ནས་སྒོམ་དུ་མ་འདོད་པ་ལ། དེ་བླ་མ་ལ་བསྙད་པས། དེས་དེ་ལ་རང་གི་རྣམ་རྟོག་གི་དམིགས་པ་དང་མཐུན་པའི་གདམས་ངག་ཕོག་ 
སྟེ། ཁྱོད་རང་གི་ཤེས་པ་གཤོལ་དུ་གྱིས། ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་མྱོང་བ་དེ་གླང་དུ་གྱིས། ལུས་ཞིང་དུ་སྒོམས། ཉིན་མཚན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་སྒོམས་ཤིག ཅེས་དང་། རང་གི་རྟོག་པ་ཐོང་གཤོལ་དང་། །ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་གླང་ 
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དོར་གྱིས། །རྣམ་སྨིན་ཕུང་པོའི་ས་གཞི་ལ། །བམས་ཀྱི་ས་བོན་ལེགས་བཏབ་པས། །བདེ་ཆེན་འབྲས་བུ་རྒྱུན་མི་འཆད། །ཞིང་ལས་དེ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས། །གསུངས་པ་བཞིན་བསྒོམས་པས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ན་འཁོར་བའི་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་པ་ 
འགགས་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཤིང་ཏ་ལ་བདུན་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་རྟོགས་པ་བརྗོད་དེ། ས་ལི་པུ་ཏྲའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ནས་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །གུ་རུ་མེདྷི་ནིའི་ལོ་རྒྱུས་རྫོགས་ 
སོ།། ༥༠ །།གུ་རུ་པཾ་ཀ་ཛའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། རིགས་བྲམ་ཟེ། དངོས་གྲུབ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལས་སོ། །དེ་ཡང་པི་ཀ་ཛ་ཞེས་བྱ་བ་བྲམ་ཟེའི་བུ་གཅིག་ས་ཕྱོགས་དབེན་པར་པདྨའི་འདབ་མའི་ཚུལ་དུ་པདྨ་ལས་སྐྱེས་ཏེ། དེ་དང་མི་རིང་བ་ཞིག་ན་ 
པདྨའི་རྫིང་བུའི་འགྲམ་ན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 'ཞིག་བཞུགས་པ་ལ། པི་ཀ་ཛ་དེ་རང་ཉིད་མ་ཧྭ་དེ་ཝ་ལ་མོས་པས་སྐུ་དེ་མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ཡིན་པར་བསམས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་མཆོད་པ་བྱས། མེ་ཏོག་ཕུལ། ཡུལ་དེའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱིས་སྐུ་དེ་ལ་དུས་ 
གསུམ་དུམཆོདཔྱ་བས་ས་བཏོག་ད་རང་གྱི བར་མི པ་མིན་པས། བར་དེར་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་བྱོན་ནས་མེ་ཏོག་ཕུལ་བས། སྐུ་རང་གིས་བླངས་ནས་སྤྱི་བོར་བཞག་པས། པཾ་ཀ་ཛ་ཁྲོས་ནས་ངས་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་མཆོད་པ་བྱས་པ་ལ་མི་ | 
ལེན། འདིས་ལན་གཅིག་བྱས་པ་ལ་ལེན་པ་སྙམ་པ་དང་། སྐུ་གཟུགས་དེའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་རང་གི་བསམ་པ་མ་དག་པ་ཡིན། ངས་ཅི་ཡང་མ་ཉེས་ཞེས་པའི་སྒྲ་བྱུང་བ་དང་། དེར་དེ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ནས་ ། 
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| །བདག་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ་ཟེར་བས། དེས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་ནས་ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་འདི་ལྟར་གནང་སྟེ། ཐུགས་རྗེ་ཆགས་པའི་བདེ་བ་དང་། །གདོད་ནས་མ་གྲུབ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །ཐ་དད་མེད་པར་ཡང་དག་ 
ལྟ། །འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེས་གོ་ནས་བསྒྲུབས་པས་ཞག་བདུན་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་སྟེ་འགྲོ་བ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ནས་སྤྱོད་པའི་གདམས་པས་ཕན་མང་དུ་བཏགས་ཏེ། མཐར་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ 
|, „ གཤེགས་སོ། །གུ་རུ་པཾ་ཀ་ཛའི་ལོ་རྒྱུས་རྫོགས་སོ།། ༥༡ །།གུ་རུ་ ཟྲེ་པའི་ལོ༔ ནི། ཡུལ་ཤྲཱི་ནཱ་ལནྡའི་སྡེ་པ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པ། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པས་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྙན་ 
པའི་གྲགས་པས་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲོ་དོན་ལ་གཤགས་པར་གྱུར་པ་ན། རྒྱལ་པོ་དེ་ཝ་ཕ་ལ་བྱ་བ་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་འབྱོར་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངའ་སྟེ། རང་གི་གྲོང་ཁྱེར་འབུམ་ཚོ་ 
| བངོ་བརྒྱད་དང་། ཀྭམ་རཱུ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་འབུམ་ཚོ་དགུ་དང་། བྷཾ་ག་ལའི་གྲོང་ཁྱེར་འབུམ་ཚོ་བཞི་སྟེ་བསྡོམས་པས་འཐུམ་ཚོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་ལ་དབང་བྱེད་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཕ་ལའི་ཡུལ་ས་ལི་པུ་ཏྲའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སློབ་དཔོན་གཤེགས་ནས་བསོད་ 
| སྷོམཔ་ཛནཅེརཞིངང་སྱིརར་གན་བཅསནས་བྱུགས་པདང། རྒྱལ་པོ་དེ་ཝ་ཕ་ལ་ལ་མཆོད་གནས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངའ་བ་ལ། རྒྱལ་པོས་བཙུན་མོ་ལ་མཚན་མོ་གྲོས་དྲིས་པ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པ། སྲིད་པར་སོང་བ་ཐམས་ 









































ཅད་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ། འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པར་འདུག་པས། ང་ནི་འདི་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀའི་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་པ་ཡིན་པས། འོ་སྐོལ་བཟའ་མི་གཉིས་ཚེ་ཕྱི་མའི་ཆེད་དུ་ལམ་རྒྱགས་མཆོད་གནས་དུ་མ་གཅིག་ལ་ཚོགས་གསོག་པ་བྱས་ན་མི་ 

རུང་ངམ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། བཙུན་མོ་ན་རེ། ཉིད་ལ་སྔར་ཡང་མཆོད་གནས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཆིས་ལ། ད་ཡང་མཆོད་གནས་གཞན་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་གྲོང་མཐའ་ཕ་གིའི་ཤིང་དྲུང་གི་རྩ་ན། ཟས་བསོད་སྙོམས་ 
པ། ཆོས་གོས་དང་ཡོ་བྱད་ངན་ངོན་གྱིས་འཚོ་བ་ཞིག་ཡོད་པས། དེ་ལ་ཉིད་ཀྱི་བཞེས་ཐང་ཚོད་སྣ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། མུར་བའི་བཅའ་བ་བཅུ་བཞི་དང་། རྒུན་ཆང་ལ་སོགས་པའི་བཏུང་བ་ལྔ་དང་། མེ་མར་གྱི་སྣང་བ་མ་ཡིན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་བ་ 
དང་། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་རུང་གསུངས་ནས། ནངས་པར་འཁོར་དུམ་ཅིག་སློབ་དཔོན་སྤྱན་འདྲེན་དུ་བཏང་བས་མ་ཁུག་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་འཁོར་མང་པོ་དང་བཅས་ 
ཏེ་བྱོན་ནས་ཕྱག་བྱས་ཕེབས་དགོས་པའི་གཏམ་མང་པོ་སྨྲས་པས། ཅི་ལ་འདིར་གཤེགས་གསུང་བ་ལ། སློབ་དཔོན་ལ་བདག་དད་ནས་མཆོད་གནས་སུ་སྤྱན་འདྲེན་དུ་འོངས་པ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་ན་རེ། རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་ནི་སྡིག་ 
དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་བདག་དེར་མི་འོང་གསུངས་པས། འོ་ན་གཏན་ཏུ་མི་བཞུགས་ཀྱང་ལོ་གཅིག་ཙམ་བཞུགས་པར་ཞུས་པས་མ་བཞེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཟླ་བ་དྲུག་དང་། གསུམ་དང་། གཅིག་དང་། ཕྱེད་དང་། ཞག་གཅིག་གཤེགས་པར་ | 
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= ༄༅། །ཞུས་པ་ལ་ཡང་། ཁྱོད་སྡིག་ཅན་སྤྱོད་ལམ་བཞི་སོགས་གང་བྱེད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་སྡིག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་མི་འོང་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོས་ཞག་བཅུ་བཞིའི་བར་དུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གལ་གྱིས་ཞུས་ཀྱང་མ་བཞེད་པ་ 
དང་། རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྲོས་ཏེ་སྙིང་ལ་ཞེ་སྡང་གི་མེ་འབར་ཏེ། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། དགེ་སྦྱོང་འདིའི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སུས་ལེན་ནུས་ན་རྒྱལ་སྲིད་ཕྱེད་དང་། གསེར་ཁལ་གཅིག་སྟེར་རོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་སྒྲོགས་མཁན་བཏང་པ་ 
དང་། ཡུལ་དེ་ན་སྨད་འཚོང་མ་གཡོ་ཅན་ཀུན་གྱི་གཙོ་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་ན་རེ། ངས་ནུས་ཞེས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པོསའོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་དང་འབད་པས་སྒྲུབས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། །སྨད་འཚོང་མ་དེ་ལ་བུ་མོ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་ 
པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པ། བྱད་བཞིན་མཛེས་པ། འགྲོ་ན་སྟབས་སྡུག་པ། སྨྲ་ན་སྐད་སྙན་པ། ལུས་ཤརྒྱས་ཤིང་ནུ་འབུར་མཁྲེགས་པ། ཉི་མས་མཐོང་ཡང་ཉི་མ་འགུལ་མི་འདོད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་བདག་གིས་དེ་བཏང་ལ་འཁོར་བར་ 
ལྡོག་སྟེ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་དབྲལ་ནུས་སོ་སྙམ་ནས། བུ་མོ་དེའི་མ་དེས་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱེད་ཀྱིན་ལོག་སྟེ། དེ་ལྟར་ཞག་བཅུའི་བར་དུ་བྱས་ནས་སྨྲས་པ། བདག་དབྱར་བླ་གསུམ་དབྱར་གནས་པའི་འཚོ་བར་སྦོར་ 
¡ བའི་ཡོན་བདག་བགྱིད་དོ་སྨྲས་པ། དེམ་འདོད་པ་དང་། ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཡང་ཡང་སྨྲས་པ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། དཱ་རི་མ་དགའ་ནས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས། ཚིག་ཏུ་ཡང་འདི་ལྟར་སྨྲས་ཏེ། བུད་མེད་གཡོ་ནེ་བརྒྱད་ 
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ཅུ་གཅིག །འདོད་པ་ཡང་ནི་བརྒྱ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་ཤིང་ངས་གཡོས་ན་གླིང་བཞི་ཡང་གཡོ་ཞིང་བསླུ་བར་ནུས་ན། དགེ་སློང་འདི་ཅི་སྨོས་སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་ངག་ཏུ་ཡང་འདོན་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་ན་རེ། ང་ལ་ཟས་སྐྱེལ་བ་། 
ཀུན་ཏུ་སྐྱེས་པ་ཐོང་། བུད་མེད་མ་གཏོང་ཞིག་བྱས་པས། དེ་བཞིན་དུ་བགྱིའོ་ཞེས་སྨྲས་ནས། ཀ་རའི་ཆུ་དང་འབྲས་ཆེན་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱེས་པ་ཀུན་གྱིས་བསྐྱལ་ནས། དེ་ནས་སྨད་འཚོང་མ་གཡོ་ཅན་མ་དེས་བུ་མོ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས་ 
བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་སྣ་ཚོགས་གྱ་ནོམ་པ་མང་པོ་བསྐུར་ནས་གཡོག་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་ནས་བཏང་སྟེ། གནས་ཀྱི་རྩ་ནས་འཁོར་ཀུན་ཕྱིར་ལོག་ཅིག་བྱས་ལ་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་བུ་མོས་མས་བསླབས་པའི་གཡོ་རྣམས་དྲན་བཞིན་དུ་ཞུགས་པ་ 
དང་། དགེ་སློང་སྔར་གྱི་ཟས་སྐྱེལ་ཡིན་སེམས་ནས་ནང་དུ་འོངས་པ་དང་། བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཅིག་མཐོང་ནས། སྐྱེས་པ་ཀུན་གར་སོང་སྨྲས་པས། བུ་མོས་སྨྲས་པ། དེ་ཀུན་ལ་ལོང་མེད་ནས་དངོས་ཅག་མཆིས་སོ་བྱས་ 
ཏེ དེ་ནས་བུ་མོ་ཡུན་རིང་དུ་འདུག་པ་དང་། ད་སོང་སྨྲས་པས། ད་རུང་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔ་འདུས་ནས་ཆར་འོང་བར་གདའ་བས། དེ་ཆད་པ་དང་མཆི་སྨྲས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་བསྡད་པ་དང་། ཉི་མ་ནུབ་པར་གྱུར་ནས་བུ་མོས་སྨྲས་ 
པ། དངོས་ལ་ལམ་གྲོགས་མ་མཆིས་པས་གོས་དང་རྒྱན་ལ་བལྟས་ནས་སྲོག་དང་དབྲལ་བར་མཆི་ཞུས་པས། བདེན་ནམ་སྙམ་ནས་དེར་ཉལ་བ་དང་། བུ་མོས་མཚན་ལ་འཇིགས་པ་སྐད་སྨྲས་པས། དེར་བུ་མོ་རྩར་བསྙལ་བ་དང་། ཡུལ་དང་ཉེ་བའི་། 

























༡༤༦༡ ཏེ ། 
























































༢ཿཿ ༄༅། །སྟོབས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་ལུས་འདྲེས་པར་གྱུར་ནས། དེར་སྦྱོར་བ་བྱས་པས་དགའ་བཞི་སྐྱེས་ཏེ་ལམ་བགྲོད་པར་གྱུར་ཏོ། །ནངས་པར་གྱི་དུས་སུ་ཡང་མའི་གམ་དུ་མ་ཕྱིན་པར་དེར་བསྡད་པས། དགེ་སློང་དང་གཉིས་ཀ་ལ་ 
བཟའ་བཅའ་སྐྱེལ་གྱིན་བོར་རོ། །དེ་ལྟར་ལོ་གཅིག་ལོན་པ་དང་། བུ་ཁྱེའུ་ཞིག་བཙས་པར་གྱུར་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་དུས་རྟག་ཏུ་སྨད་འཚོང་མ་ལ་དྲིས་པས། མོས་གསལ་པོར་མ་སྨྲས་ལ། དེ་ནས་ལོ་གསུམ་ལོན་པ་དང་། སྨད་འཚོང་མས་རྒྱལ་པོ་ 
„ ལ་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་གདམས་པའི་དོན་བསྒྲུབས་ཏེ་མཆིས། ཐུགས་དགྱེས་པར་མཛོད་ཅིག་ཞུས་པ་དང་། དེ་ལྷ་ཆུལ་པོས་བཀའ་སྩལ་པ། འོ་ན་ཞག་གསུམ་གྱི་དུས་སུ་དགེ་སློང་གི་གམ་འོང་པ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་བུ་མོ་ལ་སྨོས་། 
® ཤིག་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ས་ལི་པུ་ཏྲའི་མི་ཀུན་དང་བཅས་དགེ་སློང་གམ་དུ་ཆས་སོ། །དགེ་སློང་གིས་བུ་མོ་ལ་དའོ་སྐོལ་གནས་འདིར་འདུག་གམ་གཞན་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་སྨྲས་པ་ལ། བུ་མོས་སྨྲས་པ། དའོ་སྐོལ་གྱི་ལས་ངན་པ་འདི་ལ་མི་ཀུན་འཕྱ་ 
ཡིན་འདུག་པས། མིའི་ཡུལ་དུ་འཁྱམས་ན་ཡང་དགའ་ཟེར་ནས། བུམོས་བུ་ཆུང་དང་ཆང་གི་ཀུ་བ་ཁུར་ནས། བཟའ་ཚོ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱིན་པ་དང་། ལམ་བར་དུ་རྒྱལ་པོ་དང་འཕྲད་ནས་གླང་པོའི་སྟེང་ནས་བབས་ཏེ་སྨྲས་པ། དགེ་སློང་གི་ཆོས་གོས་ 
ནང་ན་ཅི་ཡོད། བུ་མོ་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་ཅི་ཡིན་སྨྲས་པ། དགེ་སློང་ན་རེ། གོས་ཀྱི་ནང་ན་བུ་ཆུང་དང་ཀུ་བ་ཡོད། བུ་མོ་འདི་ངའི་ཆུང་མ་ཡིན་སྨྲས་པས། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ངས་སྤྱན་དྲངས་པའི་དུས་སུ་ཁྱོད་སྡིག་ཅན་གྱི་གམ་དུ་མི་འོང་ཟེར་བ་ལ། ད་ལྟ་ 


























| ཁྱེད་རང་བུ་དང་ཆུང་མས་ཅི་བྱེད། སྡིག་ཅན་ཅིག་ཁྱེད་རང་འདུག་ཅེས་སྨྲས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ང་ལ་ཉེས་པ་མེད་པས་སྐུར་པ་མ་འདེབས་ཤིག་གསུངས་པས། སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་བགྲངས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་བུ་ཆུང་དང་ཀུ་བ་ས་ལ་ 
ལཾ བརྡབས་པས། སའི་ལྷ་མོ་འཇིགས་ནས་ས་གས་ཏེ་ཆུ་བརྡོལ་བ་དང་། ཆུའི་ནང་དུ་བུ་ཆུང་དང་ཀུ་བ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུར་སོང་། ཁོང་རང་བདེ་མཆོག་དང་། བུ་མོ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་སོང་ནས། རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནམ་མཁའི་སྟེང་དུ་བདེ་ 
| | མཆོག་ཡབ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པར་གྱུར་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟས་ནས། སློབ་དཔོན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མ་བཞེངས་པ་ 
| ' དང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ས་གས་པའི་ཆུར་ནུབ་ནས་འཆི་བ་ལ་ཐུག་པ་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐད་ཅིག་ལ་དེར་གཤེགས་ནས། ས་གས་པའི་ཆུ་ཞབས་ཀྱིས་བཀག་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་ཝ་ཕ་ལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དབུགས་དབྱུང་བར་ 
, ེ མཛད་དོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེས་རཱུཾ་སྒྲ་གཅིག་བསྒྲགས་པས་ཆུ་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བཟོད་པར་གསོལ་བས། འཕགས་པའི་སྐུ་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་རྡོའི་རང་བྱུང་དུ་སོང་ 
| སྟེ། ད་དུང་ཡང་ཞབས་འོག་ནས་ཆུ་ཁླུ་རེ་རེ་ཙམ་འབྲུབ་ཐེར་རོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་དེས་གདམས་པ་གསུངས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྨན་དང་དུག་ཉིད་ཀྱང་། །རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་ལ། །འབྲས་བུ་ཡང་ནི་གཉིས་སུ་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་སྤང་ 

















































༧ ༄༅། བྱ་གཉེན་པོ་གཉིས། །ངོ་བོ་གཅིག་སྟེ་ཐ་དད་མིན། །མཁས་པས་རྟོགས་ནས་སྤོང་མི་བྱེད། །བྱིས་པ་མི་མཁས་པ་དག་གིས། །མ་རྟོགས་དུག་ལྔས་འཁོར་བར་འཁྱམས། །ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་ 

བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མི་མོས་པའི་སྒོ་སྐུར་འགགས་ནས་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པར་དད་པར་གྱུར་ནས་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལམ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏེ། ཚིག་ཏུ་ཡང་དྲིལ་བུ་པ་ཞེས་བརྗོད་ནས། དེ་ཕན་ཆད་སློབ་དཔོན་དྲིལ་བུ་པ་ཞེས་ཕྱོགས་མཚམས་ 
| | ཐམས་ཅད་དུ་གྲགས་སོ། ུ་མ་དས་རྨོབ་དཔོནལ་སྐྱེ་བ་སྔམ་ལ་ལན་དྲུགགི་བར་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བར་ཆད་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ད་རེསྱ་ཀང་བར་ཆད་བྱས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྟོར་ནས། རྒྱད་ མྱ 
 སྨིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལམ་དུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །སྲས་ནི་ཕྱག་རྡོར་རོ། །བུ་མོ་དེས་ཀྱང་སྔར་ནས་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱིས་ད་རེས་དྲི་མ་དག་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་དྲིལ་བུ་པ་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཉིས་ཀ་ ˆ 
| མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །ུ་ར་ཱའ་པ་སེ་དལ་བུ་པིལྱཆུས་རྫགས་སོ། ༥ །།གུ་རུ་ཇོ་ཀི་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། ཡུལ་ཨོ་ཏདྟ་པུ་རི། རིགས་གདོལ་པ། བླ་མ་ཤ་བ་རི་པ། དེ་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་ལ་ཤེས་རབ་ཆུང་བར་གྱུར་པ་ 
| དང་། དུས་གཅིག་ན་བླ་མ་ཤ་ཝ་རི་པ་དེ་ ཿགམ་དུ་གཤེགས་ནས་དགྱེས་རྡོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཏེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གདམས་ངག་གནང་ནས་སྒོམ་དུ་བཅུག་པས། དེའི་དོན་མ་ཤེས་ནས་བླ་མ་ལ་ དངོས་ཀྱིས་བསྒོམས་པས་རྔོ་མི་ཐོགས་པས་ལུས་ངག་གི་དགེ་ 























| སྦྱོར་བགྱིད་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ླམསརྡོརེ་ཧ་ུ་ཀའིབླགས་པ་བླམབས་ནས་གནས་ཆེནཉིཤུར་བཞར་སོངལ་སྦྲབས་ཤིག་གསུངས་པས། དེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ན་དྲི་མ་དག་སྟེ་མ་ཧྭ་མུ་དྲའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས། དེས་རྟོགས་པ་། དེ 
#ྷ བརྗོད་དེ། ལོ་ལྔའི་བར་དུ་འགྲོ་དོན་སྣ་ཚོགས་མཛད་ནས་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །གུ་རུ་ཛོ་ཀི་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྫོགས་སོ།། ༥༣ །།གུ་རུ་ཙལུ་ཀའི་ལོརྒྱུས་ནི། ཡུལ་མངྒ་ལ་པུ་ར། རིགས་དམངས་རིགས། བླམ་མེཏྲི་ 
| ཧཱཾ པ། དེ་ཡང་གཉིད་ཆེ་བས་དུས་རྟག་ཏུ་གཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་ནས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མི་ནུས་པ་ལ། དུས་གཅིག་གི་ཚེ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ལ་སྐྱོ་ནས་ཤིང་རྩ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་དང་། དེརྡ་རལ་འབྱོར་པ་ཅིག་འོངས་ནས་ཁྱོད་འདི་ན་ཅི་བྱེད་ཀྱིན་ 
2 འདུག་ཅེས་གསུངས་པས། ཙ་ལུ་ཀི་ན་རེ། བདག་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་སྙམ་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་དང་མ་འཕྲད་ཅིང་། སྒྲིབ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་གཉིད་ཆེ་བས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མི་ནུས་པས། ཉིདྱ་ཀྱིས་བདག་ལ་ཆོས་ཀྱང་ 
སྦྱིན་དགོས་ཤིང་། གཉིད་ཆུང་བའི་ཐབས་ཅིག་མ་བྱིན་ན་ཕན་པ་མེད་ཞུས་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་མེ་ཏྲི་པ་ན་རེ། ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་ན་གཉིད་ཆུང་ལ་འཁོར་བ་ལས་ཀྱང་ཐར་བ་ཡིན་གསུངས་ནས་བདེ་མཆོག་ཏུ་དབང་བསྐུར་ཏེ། མི་ཟབ་པའི་རྫོགས་ 
རིམ་རྩ་རླུང་གི་གདམས་ངག་འདི་ལྟར་བྱིན་ཏེ། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་བསྡུས་ལ། ལ་ལ་ནཱ་དང་ར་ས་ནཱ་དབུ་མ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱིར་ཆུག་ལ། ལུས་དང་དྷཱཏཱི་མཚོར་སྒོམས། ཤེས་པ་ངང་པར་བསྒོམས་ལ་མཚོ་ནང་དུ་ངང་པ་། 
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༄༅། །འཕྱོ་བར་སྒོམས་ཤིག གཉིད་ཀྱང་ཆུང་ལ་རླུང་དྡཱ་ཏཱིར་ཚུད་པས་མི་རྟོག་པ་ངང་གིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གསུངས་ནས་གདམས་ངག་བྱིན་ཏེ། དེསྱ་ཀྱང་བསྒོམས་པས་ལོ་དགུ་ནདྲི་མ་དག་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
སྟེ། སྣང་སྲིད་ཆོས་རྣམས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་འདུས། །དེ་ཡང་གཟུང་འཛིན་མི་རྟོག་རྩ་ནི་གསུམ་དུ་འདུས། །གཉིས་པོ་དབུ་མར་འདུས་ནས་རྒྱ་མཚོར་བསྒོམས་བྱས་ལ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངང་པ་དེ་ཡི་བཅུད་ཀྱིས་མཚོ། །ཞེས་གསུངས་ 

ནས། དེས་རྟོགས་པ་བརྗོད་དེ། ལུས་དེཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །གུ་རུ་ཙ་ལུཀའི་ལོ་རྒྱུས་རྫོགས་སོ། ༥༤ །།གུ་རུགོ་དྷརའི་ལོརྒྱུས་ནི། གོདྡྷར་བྱ་བ་བྱ་པའོ། །ཡུལཌི་སུ་ན་ག་རར། རིགས་བྱ་བ། དེ་ཡང་དུས་རྟག་ཏུ་ 
དོལ་ཁུར་ནས་བྱ་རྔོན་བྱེད་པ་ལ། དུས་གཅིག་གི་ཚེ་དེའི་གམ་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཅིག་བྱོན་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཅི་བྱེད་སྨྲས་པས། བྱ་བ་ན་རེ། འཕགས་པ་བདག་ནི་སྔོན་ལས་ངན་པ་བསགས་པས་བྱ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ནས། འཚོ་བའི་ཆེད་དུ་སྲོག་ 
ཆགས་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་འཚེ་བར་བགྱིད་པས་སྐྱོ་ཡིན་གདའ་འོ་ཞུས་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་ན་རེ། ལས་དང་ལས་ཀྱིས་ཚེ་འདིར་སྡུག །འདི་བས་ཕྱི་མར་ཆེར་སྣག་ན། །རྟག་ཏུ་བདེ་བ་དམ་པའི་ཆོས། །སྒྲུབ་པར་མི་བྱེད་ཅིས་ཏེ་ཨང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། དེ་ན་རེ། བླ་མ་བདག་འདྲ་བའི་སེམས་ཅན་སྡིག་ཅན་ལ་ཐུགས་རྗེ་འཁྲུངས་ནས་གདམས་པ་སྩལ་ན་ཅི་ཏེ་མི་སྒྲབ་ཟེར་བས། དེ་ལ་བྱིན་རླབས་འཕོ་ ་དབང་བསྐུར་མཛད་ནས་དམིགས་པ་གཅིག་པའི་གདམས་ངག་རང་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་ | 
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པ་དང་མཐུན་པར་བྱིན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་བྱའི་སྒར་སྒོམས། བྱའི་སྒྲ་དང་རང་གི་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་གྱིས་ལ་སྒོམས་ཤིག་གསུངས་པ་ན། དེ་སྒྲ་ལ་སེམས་ཤོར་ནས་སླར། ཁུ་བྱུག་སྒྲ་སྙན་སྒྲ་གྲགས་ཏེ། །སྒྲ་རྣམས་སྒྲ་ 
ཙམ་ཉིད་དུ་གཅིག །དེ་བཞིན་སྒྲ་དང་སྒྲར་འཛིན་པ། །ཁྱབ་བྱེད་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་སྒོམས། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ན་སྒྲ་གྲགས་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་ཏེ། ལོ་དགུ་ན་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
སྟེ། རང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་ནས་ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་དུ་བཞུགས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་དེ། འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དང་བཅས་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །གུ་རུ་གོ་ རའིལྩོ་ནུས་རྫགས་ 
།།གུ་རུ་ལུ་ཙི་ཀའི་ལོ་རྒྱས་ནི། ལུ་ཙི་ཀི་སྟེ་ཅོག་འདུག་ཀོག་ལངས་མཁན་ནོ། །ཡུལ་ཤར་ཕྱོགས་བྷི་ག་ཡན་བྲམ་ཟེ་ཞིག་མི་མང་པོ་ཤི་བས་ཤེས་པ་སྦྱོ་སྟེ། འཁོར་བ་ལས བའག་གས་གནས་དཔེ། དེག་ཕྱིན་ཏེ 'བྱེད་སྙམ་ 








སོ།། ༥༥ 
ནའང་གདམས་པ་མེད་པས་ད་ང་ལ་ཆོས་གསུང་བའི་བླ་མ་གཅིག་དང་ནམ་འཕྲད་སྙམ་པ་ན། དུས་གཅིག་གི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཅིག་དེར་བྱོན་ནས་དེ་དགའ་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་བ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་ན་རེ། ང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཅི་དགོས་གསུངས་པ་ལ། དེ་ 
ན་རེ། བདག་འཁོར་བ་ལས་བློ་ལོག་ནས་ཆོས་ཅིག་བྱེད་སྙམ་པ་ལ། གདམས་ངག་སྟོན་པའི་བླ་མ་མ་རྙེད་ནས། དེ་རིང་བླ་མ་དང་འཕྲད་པས་གདམས་པ་ཞུའོ་ཟེར་བས། དེས་བདེ་མཆོག་ཏུ་དབང་བསྐུར་ཏེ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གདམས་པ་གནང་ 























༩ ༄༅། །བས། དེས་འབད་ནས་བསྒོམས་པས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་དུ་ཆུག་སྟེ་གྲུབ་པ་ཐོབ་ནས། ལུ་ཙི་ཀར་གྲགས་ཤིང་། དེའི་ཞལ་ནས། འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པ་གཉིས། །ཐ་དད་ཡོད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། །དེ་ 
ཉིད་ཐར་པ་བདེ་ཆེན་པོ། །དམན་པར་བཟུང་བས་བགྲོད་པར་དཀའ། །ཞེས་གསུང་ཏེ་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ནས་རྟོགས་པ་རྣམས་བརྗོད་དེ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །གུ་རུ་ལུཙི་ཀའི་ལོ་རྒྱུས་རྫོགས་སོ། ༥༦ །གུ་ 
སྐ རུ་ན་གུ་ཌའིལོརྒྱུས་ནི། ན་གུ་ཌ་སྟེ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཡུལ་པུརྦ་དེ་ཤ་བྱ་བར་དམངས་རིགས་ཞིག་གི་ཁྱིམ་ཐབ་ལ་བུ་བཙས་ཏེ། བཅས་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་སྐྱེད་བསྲིངས་པ་ན་དེ་གཉིད་དང་ལེ་ལོ་ཆེ་བས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་གང་ཡང་མ་ 
ཾ དྲཱན་པས་འདི་འདྲ་བའི་ལེ་ལོ་ཅན་གྱི་མི་བྱ་བ་བཟང་ངན་གང་ཡང་མིའོང་བ་འདི་སྐྱེས་པ་བས་ཤིང་ཐོག་ཅིག་ཡིན་ན་བཟའ་རུ་ཡོད་པ་ལ་ཟེར་ནས་མཐུན་པར་དམོད་པའི་ཚེ། དེ་ཡིད་བྱུང་ནས་ཕྱོགས་དབེན་པ་ཞིག་ཏུ་སོང་ནས་བསྡད་ཡོད་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
གཅིག་བྱོན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ནས་བསོད་སྙོམས་ལོངས་ལ་དྲོངས་ཤིག་གསུངས་པས། བདག་མི་ལོངས་པར་འདུག་ན་ཟེར་ནས་ས་ལ་འགོག་ཀྱང་མ་ནུས་པ་ལ། དེའི་ཐུགས་རྗེས་བཟའ་བ་བྱིན་ནས་ཁྱོད་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་གསུངས་པས། འཕགས་པ་ 

བདག་ནི་ན་གུཌ་ཞེས་བཏགས་པ་ལགས་ན་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ནས། ཁ་ཟས་ཀྱང་ཉལ་གྱིན་བཟའ་བཏུང་བྱེད་པ་ན། དེ་ལ་དེས་ཤི་བས་མི་འཇིགས་སམ་བྱས་པས། འཇིགས་ཏེ་ཐབས་མེད་ཟེར། སྒྲབ་པར་ནུས་ན་ཐབས་སྦྱིན་གྱི་གསུངས་ 
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395-2-6.༦9889-ཛེ 


ཤུ 











པ བྱར་ཡོད་ན་ནས་ལགས་ཟེར་བས དེས་དབང་བསྐུར་ནས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་གདམས་པ་འདི་ལྟར་གནང་སྟེ། གཟུང་འཛིན་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པར། །མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི། །སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་སྙིང་རེ་ 
ྗེ། ན་བབས ཀཀ སང་བདྱེསཡེད་པ། །དསས་དདེ་སེས་ནས་ཨ་། །སྨྱོན་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །གྲོང་ཁྱེར་དག་ཏུ་རྒྱུག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལུརདེས་ྱངབསོདཚྱོམས་བྱད་ཅིང་ ཐས་པས་ 
ཞོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་གི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་སྟེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱིན་ནས་མི་རྣམས་སུ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། དེས་མི་ཀུན་ལ་བལྟས་ཀྱིན་དུས་པས། མི་རྣམས་ཀྱང་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་སྙིང་རེ་རྗེ ར་ནས་ངུ་བར་བེད། གདུལ་བྱ་ཐྟ དང་ལྡན་ 
པ་ལ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་རྒྱ་མཚོར་གྲུ་ཞིག་པ་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཞིག་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །གུ་རུན་གཱཆའི་ལོརྒྱུས རྫོགས་ 
།། ༥༧ །ྲ་རུ་ཛ་ཡཱ་ན་ནྡའིལོརྒྱུས་ནི། ཡུལ་བྷ་ག་ལར་རྒྱལ་པོ་ཞིག་ལ་བྲམ་ཟེའི་བློན་པོ་ཡོད་པས། དུས་གཅིག་གི་ཚེ་བྲམ་ཟེ་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ནས། གསང་སྔགས་གསང་གིན་བསྒྲབས་པསབྱན་རླབས་བྱུང་བ་སུས་ཀྱང ༡ངམ་ ར་བ 
དང་། དུས་རྒྱན་ཏུ་གཏོར་མ་མང་དུ་བཏང་བས། བློན་པོ་གཞན་གྱིས་མ་ཐེག་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པས་རྒྱལ་པོས་ྱང་དེ་བརྩོན་དུ་བཟུང་སྟེ། ལྕགས་སུ་བཅུག་པ་ན། དེས་རྒྱལ་པོ་ལ་ལྟའི་རྫས་ཕུལ་ཕྱེད་དུ། ངས་པ་ཆུད་ཟོས་སུ་བཅུག་པ་མེད་ 























ཕྱ ༄༅། །ལྕགས་ལས་ཐོང་ཞིག་བྱས་ཀྱང་རྒྱལ་པོས་མ་ཉན་པ་ན། དེའི་ཕྱི་དེར་གཏོར་མའི་དུས་སུ་བྱ་རོག་དག་འོངས་པས། དེ་མེད་པརྨ་རྒྱལ་པོའི་ཁང་པར་བྱ་རོག་དག་འདུས་ནས་དམག་དྲངས་ཏེ་མི་ཐམས་ཅད་མགོ་བཏོགས་པ་ 

དང་། འཚོགས་པར་བྱེད་པས། དེ་ནྭ་བྭ་སྐད་ཉན་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་ཉན་པས། ངེད་ཀྱི་ཕ་མར་གྱུར་བའི་བྲམ་ཐེ་རྒྱལ་པོས་བསྡམས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བས། དྱེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། དེ་ལྟ་ན་ཁོ་བདེན་པར་འདུག་ཟེར་ནས་བཟོད་པར་ 
ཕུལ་ནས་བྱ་དག་ལོག་ཏུ་ཆུག་ཅིག་ཟེར་བས། དེས་བྱ་དག་ལ་སྨྲས་ནས་བྱ་ལོགཔས་རྒྱལ་པོ་ཆེར་དད་དེ། ཉི་མ་རེ་ལ་འབྲས་ཁལ་ཉི་ཤུའི་གཏོར་རྐྱནལ་སོགས་པ་ཕུལ་ལོ། །དེ་མན་ཆད་བླ་མ་ཛ་ཡཱ་ནནྡིཞེས་གྲགས་ལ། དེའི་ཞལ་ནས། ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ཡང་དག་རྟོགས། །བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་བློན་པོ་བྱེད། །འཁོར་བའི་འཁོར་དུ་ང་མི་གནས། གནས་ལུགས་རང་གསལ་རྒྱལ་པོ་དེས། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་དགྲ་ཡང་བཅོམ། །འཁོར་བའི་བདེ་ལ་ཆགས་པ་ 
མེད། །ྱེ་ཧོ་མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཀྱེ་མ་ཞེས་ནི་ཛ་ཡ་སྨྲ། །འགྲོ་དོན་མང་དུ་མཛད་དེ་ལོ་བདུན་བརྒྱ་ནས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །གུ་རུ་ཛ་ཡཱ་ནནྡིའི་ལོ་རྒྱུས་རྫོགས་སོ།། ༥༨ །།།གུ་རུ་པ་ཙ་རི་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། ཡུལ་ཙམ་པ་ཀ་ 
| ཡིན། རིགས་ཁུར་བ་འཚོང་བའོ། །དེ་ཕོངས་ནས་གོས་ཀྱང་ཀཌུ་ལ་ལས་གོན་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་གཅིག་ནས་ཁུར་བ་བླངས་ཤིང་བཙོངས་ནས། དེའི་ཁེས་འཚོ་བར་བེད་པའི་ཚེ། དེས་ཁུར་བ་མར་ཁུར་ཚོས་པ་མ་བཙོངས་པར་རང་ 
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ཉིད་ཀྱས་ཟོས་པས་ཕྱེད་ཙམ་ཟོས་ཟིན་པ་ན། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དགེ་སློང་ཞིག་ཏུ་སྤྲལ་ནས་དེའི་གམ་དུ་བྱོན་པ་ན། དེ་དད་པ་སྐྱེས་ནས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ཁུར་བའི་ཕྱདཔོ་དེ་དགེ་སློང་དེ་ལ་དྲངས་པས། དེ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་གང་ 
་ཅིསཚོསཔས་ད་ཙམཆོས གླ་བདེནཔའྨ་སྲས་གང། ལྟོས ཉེས་སཆོད་བག་ས། ངས་ཡོན་བདག་ལ་ཆོས་ཅིག་བྱ་གསུངས་པས། དེསྱ་ག་མྫལྱ་བས་ཏེ་མེ་ཏོགལ་སོགས་པ་ཕུལ་བས། ྦྲུལ་པས་ཀྱང་སྐྱབས་ 
འགྲ་སེམས་བསྐྱེད་བྱིན་རླབས་བྱས་ནས་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་གདམས་པ་གནང་བས། དེས་ཀྱང་གུས་པས་བསོད་སྙོམས་ཀྱིས་འཚོ་བ་བྱས་ཏེ་བསྒྲབས་པའི་དུས་སུ་སྔར་གྱི་ཁུར་བའི་བདག་པོ་དེ་འོངས་ནས། འི་རིན་དྱེ་བིན བས་དེས་ང་ ཿཅང་མད་བྱས་ 
པ་ལ། དེ་བཟུང་ནས་བརྡུངས་པས། དེའི་ཁ་ནས་ང་གཅིག་པུས་མ་ཟོས། ངེད་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་ཟོས་ན་ང་གཅིག་བརྡུང་ངམ་བྱས་པས། དེ་བཞིན་དུ་མ་དེརྩག་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཀྱང་བྱུང་བས་དེ མཆཚུར་ནས། བགག ཁུར ལས་བ ་ 
རཏེ་སང་ཟེར་ནས་བཏང་ངོ། །དེསྱ་ཁངྱཝ་ཁངཞགཱ་ཕིནནས་རང་གིཡིདམྱ་ིཏེནཅིགཡོད་པ་ལ་ཁུརབའི་རིན་བྱངས་པས། གསེར་ཏོལོ་བྱ་གཏད་པ་ན། དེ་ཞརནས་མྔར་བྱི་ཁིམ་བདག་ལ་ཁུརབའིརིནདུ་བཏང་།མྔརྱསི་སྒིབ་པ་བག་ 
ཙམ་ཅིག་ཡོད་པ་དེས་དག་ནས། ངའི་བླ་མ་འཕགས་པ་ཡིན་པར་འདུག་སྙམ་སྟེ། རི་བོ་ཏ་ལར་འགྲོ་བར་ཆས་ཏེ་ཕྱིན་པ་ན། བར་དུ་ཚེར་མའི་ནགས་གཅིག་ནས་རྐང་པ་ལ་ཚེར་མ་ཟུག་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་ བུང་སྟེ། འཕགས་པ་ལ་སྨེ་སྔགས་ཆེན་ 
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# ༄༅། །ཡང་བཏང་བས། འཕགས་པས་ཀྱང་ཞལ་དངོས་སུ་བསྟན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་ང་ཡིན་པས། ད་ཁྱོད་རང་དོན་གཉེར་བར་མ་བྱེད་པར་ཕྱིར་ལོག་ལ་གདུལ་བྱ་རྣམས་དྲང་བར་བྱོས་ཤིག་གསུངས་པས། དེ་དགའ་ནས་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ་ཙམ་པ་ཀར་ཡར་བྱོན་ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ་གདམས་པ་ཞུས་པས་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གདམས་པ་ཡང་གསུངས་ཏེ། དེ་མན་ཆད་བླ་མ་པ་ཙ་རི་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་ཏེ་མཐར་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 

མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །གུ་རུ་པ་ཙ་རི་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྫོགས་སོ།། ༥༩ །།གུ་རུ་ཙམ་པ་ཀའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། ཡུལ་ཙམ་པ་ཀ་པ་ཡིན་ཞིང་། མེ་ཏོག་གི་མིང་ལས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྒྱལ་བུ་གཅིག་ལ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ 

ཚོགས་ཤིང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་བྲེལ་བ་མེད་པ་ཅིག་ཡོད་ལ། དེ་ལང་ཚོས་དྲེགས་ཤིང་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བདེ་བས་མྱོས་ནས་ཕྱི་མ་མི་དྲན་པ་ལ། རྒྱལ་པོ་དེ་མེ་ཏོག་ཙམ་པ་ཀའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ནང་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཁང་པ་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ་འདུག་པའི་སྟན་དང་ 

སྔས་ཀྱང་མེ་ཏོག་ཙམ་པ་ཀ་ཁ་དོག་སེར་བ། ཏྲིཞིམ་པོ་ལས་བྱས་པ། དེ་ལྟ་བུའི་ནང་ན་གནས་པ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་གིས་དེ་ལ་བསོད་སྙོམས་བསླངས་པས། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ཞབས་བཀྲུས་སྟན་བསྟབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་བཞེས་ཆབ་དྲངས་ 

ཏེ་དེས་ཆོས་གསུངས་པས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་མཆོད་གནས་སུཞུས་ཏེ་བཞུགས་པ་ན། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡུལ་མང་པོར་བྱོན་ནས། མེ་ཏོག་འདི་འདྲ་བ་དང་བདག་འདྲ་བའི་རྒྱལ་པོ་གཞན་ན་གཟིགས་སམ་ཞུས་ 
སབ  ཁབ་བང་བཁས་ཡཡ་། ཟབ === ===“ === === ཤཀ 55:22222527 པཿ 
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པས། དེ་ན་རེ། མེ་ཏོག་ཙམ་པ་ཀ་ནི་དྲི་མཆོག་ལྡན་གྱུར་ཀྱང་། །རང་གི་ལུས་ལ་དྲི་མ་སྣ་ཚོགས་དེ་མ་ཡིན། །རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སྲིད་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་གྱུར་ཀྱང་། །འཆི་བར་གྱུར་པའི་ཚེ་ན་གང་ཡང་མེད་པར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། རྒྱལ་པོས་བརྟགས་པས་ལུས་ལ་ཞེན་པ་རང་ལོག་ཏུ་སོང་ནས། སླར་དེ་ལ་གདམས་པ་ཞུས་པས། དེས་དང་པོར་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསྟན། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་ཏེ་གདམས་པ་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་གནང་བས། དེའི་རྣམ་རྟོག་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ 
¦ ལ་སོང་ནས་སྒོམ་དུ་མ་འདོད་པ་ལ། དེས་རྟོག་པ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གདམས་པ་འདི་ལྟར་གནང་ངོ་། : །སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་སྟོང་པས་ན། །བླ་མའི་མན་ངག་མེ་ཏོག་ལ། །རང་སེམས་བུང་བ་གནས་པར་བྱེད། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་སྦྲང་རྩི་གསུམ། །ངོ་བོ་། 
ཊཱ གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ན། །འབྲས་བུ་བདེ་ཆེན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གྱི། །བཀའ་ཡིན་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྒོམས། །ཞེས་གསུངས་པས་དེས་ཀྱང་ལོ་བཅུ་གཉིས་བསྒོམས་པ་ན། གདམས་ངག་དང་རང་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
ཉམས་མྱོང་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་གྲུབ་པ་ཐོབ་སྟེ། དེ་མན་ཆད་ཙམ་པ་ཀྭ་བྱ་བར་གྲགས་ལ་བཙུན་མོ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཆོས་བཤད་ནས་མཐར་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །གུ་རུ་ཙམ་པ་ཀའི་ལོ་རྒྱུས་ 
རྫོགས་སོ།། '༦ །།གུ་རུ་བྷི་ཀྱ་ནའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། བྷི་ཀྱ་ན་པ་སྟེ་བསོད་སྙོམས་པ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སུལ་ས་ལི་པུ་ཏྲ་ན་དམངས་རིགས་ཞིག་ནོར་རྫས་དང་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་ནས་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བསོད་སྙོམས་བྱེད་པ་ལས། དུས་ 


































༢ཆཿ ༄༅། 

















།གཅིག་ན་བསོད་སྙོམས་མ་རྙེད་ནས། སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་དབེན་པཞིག་ཏུ་བསྡད་པའི་དུས་སུཌ་ཀི་མ་ཞིག་བྱོན་ནས། ཁྱོད་འདི་ན་ཅི་བྱེད་ཅིང་འདུག་གསུངས་པས། དེས་ཀྱང་བདེན་པར་སྨྲས་པ་ན། དེས་ངལ་འདོད་། ། 
པ་རྙེད་པའི་ཐབས་ཡོད་ན་གསུངས་པས། དེ་ན་རེ། བདག་ལ་ཞུ་ཟེར། འོ་ན་ཡོན་ཅི་ཡོད་གསུངས་པས། སྟེང་འོག་གི་ས་རེ་རེ་བཞག་ནས་གཞན་བཏོན་ཏེ་ཕུལ་བས། ལྷག་པའི་བསམ་པ་གཡོ། ་མེད་པར་མཁྱེན་ནས་དབང་བསྐུར་ཏེ། ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་གི་གདམས་པ་གནང་ནས། དེསྱ་ཀང་བསྒོམས་པས་ལོ་བདུན་ན་བདེན་པ་མཐོང་སྟེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བྱོན་ནས། ཀ་ན་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་ཏེ་ལོ་མང་པོ་ནས་ལུས་ = 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །གུ་རུ་བྷི་ཀླ་ན་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྫོགས་སོ།། ¢ །གུ་རུ་ངྷི་ལི་པའི་ལོརྒྱུས་ནི། ཡུལ་ས་ཏ་པུ་རི་ན་མར་ནག་འཚོང་པས་འཚོ་བ་ཅིག་ཡོད་པ་ལས། དེས་མར་ནག་བཙོངས་པས་གང་བྱ་བར་ཚོང་ལེགས་ཏེ་ ངེ 
འབྱོར་པ་རྒྱས་ཏེ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་དང་མཉམ་པའི་འབྱོར་པ་ཐོབ་ནས་དེ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད། དེ་ཡང་ཚོང་སྣ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། བཟའ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་བཏུང་བ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྒྱལ་པོའི་མ་ཚོར་བར་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་ 

འདུག་པའི་དུས་གཅིག་ན། པྦའི་ཏྭ་ཐཱ་ཧ་ན་བྱ་བ་དེར་བྱོན་ནས་དེ་ལ་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་དང་ཐར་བའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ནས། དད་པ་སྐྱེས་ཏེ་ཆོས་ཞུས་ནས་མཆོད་གནས་སུ་བྱས་པ་ན། དུས་གཅིག་མར་ཁུའི་སྦྱོར་པ་བྱེད་པ་དེ་གཟིགས་པས། དེ་ལ་ཁྱོད་ | 


























58: &1;885 ཕེ 




















ཀྱིས་བསྐལ་པ་ནས་བསྐལ་པར་དེ་བཙིར་པས་ཐར་པ་མི་འབྱུང་གསུངས་པས། བླ་མ་དེ་ལྟར་ན་ཐར་པ་འབྱུང་བཞི་ཐབས་ཞུ་ཟེར་བས། དེས་དབང་བསྐུར་ནས་མཚན་མ་རང་གསལ་གྱི་གདམས་པ་འདི་གནང་སྟེ། རང་ལུས་ཏིལ་གྱི་གང་ཉིད་ལས། ། 


༦ 


ཅེས་གསུངས་ནས་དེས་ཀྱང་གུས་པར་བསྒོམས་པས་ལོ་དྲུག་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུང་དུ་ཆུད་དེ་གྲུབ་པ་ཐོབ་ནས། རང་ལུས་ལསའོད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་གང་བར་བྱས་པ་དེ་གཞན་གྱིས་མཐོང་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྙད་པ་ན། རྒྱལ་པོས་ལྟར་ 
ཞིག་དུས་རྟག་པར་རྫའི་ལས་ཀྱིས་འཚོ་བའི་ཚེ། དེ་ལ་དེ་སེམས་སྐྱོ་ནས་ཡོད་པ་ལ། དེའི་གམ་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཅིག་འོངས་ནས་བསོད་སྙོམས་བསླངས་པས། དེསྱ་ཀྱང་བསོད་སྙོམས་དྲངས་ནས། བླ་མ་བདག་གིས་འདི་འདྲ་བའི་ལས་རེམ་གཅིག་ 


བཏང་བས་དེ་ལྟར་འདུག་པ་དང་། དེསྱ་ཀང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་མཉམ་པ་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ཞིང་ཐམས་ཅད་དད་པ་ལ། དེ་དག་གི་ཁམས་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་མཐུན་པའི་གདམས་ངག་། 
།གུ་རུ་ཀུམྦ་རིཔའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། བོད་སྐད་རྫ་མཁན་བྱ་བ་ཡིན། ཡུལ་ཛོམ་ནཤི་བྱ་བ་ན། གང་ཟག་རྫ་མ་མཁན་ 





གསུངས་ནས་ལོ་དུ་མ་ནས་འཁོར་མང་པོ་དང་བཅས་མཁའ་སྐྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །གུརུདྷི་ལི་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྫོགས་སོ།། 


ྒ 


རྣམ་རྟོག་མར་ཁུ་བཙིར་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཉིད་སྣོད་དུ་བླུགས་བྱས་ཏེ། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྡོང་བུ་ལ། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་མེ་སྦར་ནས། །མ་རིག་མུན་པ་སྤངས་གྱུར་ཏེ། །ཐར་པའི་བདེ་བ་བླ་ན་མེད། །ཟག་མེད་བདེ་ལ་གནས་པར་འགྱུར། ། 
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༄༅། །བྱས་པ་ལས་ཕན་པ་ཆེན་པོ་མ་བྱུང་ཞིང་། ལས་འདི་ཟད་པའམ་ཟིན་པའི་མཐའ་ལར་མ་བྱུང་བས་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་པར་གདའོ། །ཞེས་ཟེར་བས། དེ་སྦྱིན་བདག་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་གོའམ། འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་འདྲི་རྣམས་ ག་ 


བསྔལ་བ་ལས་བདེ་བ་ནི་འགའ་ཙམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དུས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཐ་མ་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་གཅིག་པུ་ལས་མེད་དེ། སྐྱོ་བ་མ་སྐྱེས་གདའ་ན་གསུངས་པས། དེ་དད་ནས་བླ་མ་དེ་ལ་ཐར་པའི་ཐབས་ཅིག་ཞུ་ལགས་ཟེར་ 


„ བས། དེས་དབང་བསྐུར་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་གདམས་པ་གནང་སྟེ། མ་རིག་པ་ཡི་རྫ་ས་ལས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་འདམ་བྱུང་སྟེ། །སྲེད་ལེན་འཁོར་ལོས་རིགས་དྲུག་གི །རྫ་བྱས་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་སྲེགས། །ཞེས་གསུངས་པས། དེས་ 


རྣམ་རྟོག་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གདམས་པ་དེ་གོ་ནས། ཟླ་བ་དྲུག་བསྒོམས་པས་འཁོར་བ་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་དག་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་སྟེ་མཉམ་པར་བཞག་པས། རྫ་མའི་འཁོར་ལོ་རང་འཁོར་ནས་རྫ་མ་ཡིད་ལ་འཐད་པ་ལྟར་བྱུང་བས། དྲེ་གྲོང་ཁྱེར་བས་རིགས་ཀྱི་ཡོན་ 











ཏན་དང་ལྡན་པར་གོ་ནས་བླ་མ་ཀམྦྷ་རི་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་ལ། དེས་རྟོགས་པ་བརྗོད་ནས་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །ཀླི་བའོཆུསརོགས་སོ། པོ །ག་ཅབིཔའིལོས་ནི། གྲོང་ཁྱེར་མ་གྷ་ འི 
པ་ཞིག་གིས་ཕ་རྒན་ཤི་ནས་འདུ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ལ། གཞན་དུ་ནའང་ཤི་བའི་དུས་འདུ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
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པ བྱེད་པའི་ཚེ་ཡུལ་དེའི་མི་རྣམས་བོས་ནས་ཞག་མང་དུ་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་མང་པོ་སྟེར་སྦྱིན་དགོས་ཏེ། མི་རྣམས་ཆུ་བོ་གང་གཱའི་འགྲམ་དུ་ཁྲུས་ལ་ཕྱིན་པ་དང་། དེའི་ཆུང་མ་ཁྱིམ་སོ་སྲུང་བར་བཞག་པའི་ཚེ། དེ་ལ་བུ་ལོ་གསུམ་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་ 


ཀས་མ | 





























རྩཾཏབ་བས་་བཞནསོ་སྟེ ། དེ་གསུམ་སྟན་གཅིག་ལ་གནས་པའ་བྱེད་པ་ཡོད་དོ་གསུང་ངོ་། །ཡང་དེའི་ཕྱི་ནས་གཉེན་འདུ་ན་གཅིག་ནས་གཉིས་སུའོངས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། སུམ་བརྒྱ་ཙམ་དེརམ་ཧེའི་བེའུ་སྟོར་བ་སྟར་ 


ལ། མ་སྨད་གཉིས་ཀྱིས་བསྔད་པ་ན། དེའི་ཚྭ་བླ་མ་ཙརྤ་རི་པ་གང་ནས་བྱོན་ཆ་མེད་པར་དེར་བྱོན་ནས་དེ་ལ་བཟའ་བ་བསླངས་པས། བུམོ་དེས་གཡོ་ཆུང་བས་གཏམ་དྲང་པོར་སྨྲས་པ་ན། ཙནྦ་རི་པ་ཁྱོ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཁྲོ་ན་ང་ཅན་དུ་ཤོག་ཤིག ང་ 
ནགས་ཡ་གིར་མེ་གཏོང་གིན་འདུག་པ་ཡིན་ནོ། མི་ཁྲོ་ན་ལེགས་པར་སྡོད་ལ་ང་ལ་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་སྦྱིན་དགོས་གསུངས་པས་དེས་ཀྱང་བླ་མའི་གཏམ་ལ་ཉན་ནས་དེ་གནས་སུ་ལོག་སྟེ། བུ་མོ་སེམས་བདེ་བར་བསྡད་པས། དེར་མི་འགའ་འོངས་ པྲ 
པ་ན་སྒྱོགས་མོ་འོངས་ནས། ཟ་མ་ལས་འཕྲོ་ཅན་དུ་བྱས་པ་མཐོང་ནས། དེ་ལ་འབར་བས་དེས་པུ་ཁུར་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཅན་དུ་བྲོས་ནས་ཕྱིན་ཏེ་སླེབས་པ་ན། ཙརྦ་རི་པས་ལེགས་སོ་གསུངས་ནས་སྔགས་ཆུ་གཏོར་བས་མ་སྨད་གཉིས་རང་བྱུང་རྡོའི་ 

སྐུར་སོང་སྟེ། ཟས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མི་དགོས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེར་ཁྱིམ་དུ་དེའི་ཁྱོ་ཡོངས་ནས་དྲིས་པས་གར་སོང་ཆ་མེད་པར་སོང་ངོ་། „ །དེས་ཀུན་ལ་དྲིས་པས་ཐོས་ཏེ་བསྙགས་ནས་འོངས་པས། སྔར་གྱི་གཏམ་བཤད་དེ། དེ་ལ་ཡང་སྔགས་ 



































༤༧ ༅། །འོངས་པས་ཐམས་ཅད་དོན་དང་འཕྲད་དེ། བུ་མོ་དེའི་བུལ་ནི་ཡོན་ཏནའདི་ལྟ་བུ་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་ནས་ནི་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འོངས་ལ། རྡོ་རྗེ་ནས་གསེརའགྱུར་རྩི་འོང་ཞིང་། འོག་སྒོ་ནས་བཅུད་ལེན། མིག་ 
| ནས་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་སོགས་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་འབྱུང་བའོ། །དེ་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་གྲགས་པས་ཙམ་པ་ཀའི་རྒྱལ་པོ་མ་ཧི་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལྟར་འོངས་པས། རྒྱལ་པོ་དད་ནས་ཡབ་ཡུམ་གསུམ་ལ་ལྷ་ཁང་གཅིག་དང་། དེའི་ཕྱིར་ 
སེ གཞུན་སུམབལ་ལ་ཁངགཅིག་བས་ལམངདུམཔཞས་བ་ར་གགས་སོ། །དེའི་ནང་དུ་རྣམ་རྟོག་ངན་པ་ཡོད་པའི་འགྲོར་མི་འདོད་དེ་རྡོ་སྐུ་དེས་རྡུང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དོ། །དེར་ བ་གནས་ཆགས་ནས་དུས་ད་ལྟ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་མང་དུ་ཡོད་དོ་ 
ཤཿ གསུང་ངོ་། དེ་སྒྲུབ་ཐགཤིན་ཏུ་ཉེ་སྟེ འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཡིན་ལ། རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་བསྟན་པའི་བར་དུ་འདུག་ཅིང་དེ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་དོ། །གུ་རུ་ཙམ་རི་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྫོགས་སོ།། ༦༤ །གུ་རུ་མ་ཌི་བྷ་དཱཱའི་ལོ་ 
རྒྱུས་ནི། རྣལ་འབྱོར་མ་བྷ་ཧུ་རི་ཞེས་པའི་ལོ༔ ་ནི། གྲོང་ཁྱེར་ཨག་ཙི་བྱ་བ་ན། ཁྱིམ་བདག་འབྱོར་པ་ཅན་ཞིག་ལ་བུ་མོ་ལོ་བཅུ་གསུམ་མ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་རང་གི་རིགས་དང་འཚམས་པའི་བག་མར་བཏང་ནས། སླར་ཕ་མའི་གམ་དུ་འོངས་ནས་དེ་ 
ན་ཡོད་པ་ན། བླ་མ་ཀུཀྐུ་རི་པ་བྱོན་ནས་བུ་མོ་ལ་བཟའ་བ་བསླངས་པས། བུ་མོ་ན་རེ། ཉིད་གཟུགས་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་འདྲ་བ་ཟས་བསོད་སྙོམས་ཀྱིས་འཚོ་ཞིང་། གོས་ཚེམ་བུ་ཅན་གྱིས་ཅི་བྱེད། རང་གི་རིགས་དང་འཚམས་པའི་ཁྱིམ་ 









































ཟབས་ཅིག་ལེན་མོད་ཟེར་བས། དོའི་ཞལ་ནས། བདག་ནི་འཁོར་བས་འཇིགས་ཤིང་སྨྲག་པ་ན། །ཐར་པ་བདེ་ཆེན་མཆོག་ནི་སྒྲབཔར་བྱེད། །དེ་ཡང་རྟེན་བཟང་འདི་ལ་མ་བསྒྲུབས་ན། །ཡྱིསནི་འདིའདྲ་རྙེད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །དེས་ན་རྟེན་བཟང་། 
ར་བུ་རིན་ཆེན་འདི། །ཁྱིམ་ཐབས་མི་གཙང་ནང་དུ་སྦས་པ་ན། །དགོས་འདོད་རེ་འཇོམས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ནས་བདག་གིས་ཁྱིམ་ཐབ་སྤངས། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་དད་ནས་བསོད་སྙོམས་གྱ་ནོམ་དྲངས་ནས། ང་ལ་ 
ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཅིག་ཞུ་ཟེར་བ་ལ། དེས་ངའི་ཁྱིམ་དུར་ཁྲོད་ཡིན་པས་དགོས་ན་དེར་ཤོག་གསུངས་པས། དེ་བྱ་བ་གང་ཡང་མ་དྲན་ཏེ་དགོངས་ཀྭ་བྲོས་ནས་དེར་འོངས་པ་ལ། བླ་མས་བུ་མོ་དེའི་རྒྱུད་སྨིན་པར་མཐོང་ནས་བདེ་མཆོག་ཏུ་དབང་ 
(2 བསྐུར། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་གདམས་པ་གནང་ནས། ཞག་བདུན་དུ་དགོན་པ་དེ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པ་བྱས། དེ་ནས་ཕ་མ་ཅན་དུ་ཕྱིན་པས། དེ་དག་བརྡེག་པ་དང་ངན་སྨྲས་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པས། བུ་མོས་ཁམས་གསུམ་པོ་དག་ན་ཕ་མརམ་གྱུར་པ་ 

° ཞི་མེད་ལ། རིགས་དང་རུས་ཆེ་བས་ཀྱང་འཁོར་བའི་གདིང་ལས་ཟློག་པ་མེད་པས་ན། བདག་ནི་བླ་མ་བརྟེན་ནས་ཐར་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་རྒྱོབ་ཅིག ངས་ལམ་དུ་ཁྱེར་རོ་ཟེར་བས། དེ་རྣམས་བག་ཅིག་དད་ནས་ཅང་མི་ཟེར་བ་ན། དེས་ཀྱང་བླ་མའི་ 
| གདམས་པ་སྒོམ་ཞིང་ལས་དང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བློས་བཏང་ནས་ལོ་གཅིག་ཏུ་བསྡད་པ་ན། སྔར་གྱི་ཁྱ་འོངས་ནས་ཁྱེར་བས། དེའི་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལས་དང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བར་བྱེད་ཅིང་ཁ་དང་ལུས་ཀྱང་ཐུབ་ལ་ངག་སྙན་པ་ 
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ཤཿ 


:- 


༄༅། །ལ་སོགས་པ་ཟེར་ཅིང་ཡོད་པ་ན། བུ་ཚ་ཡང་རིམ་པར་བུ་དང་བུ་མོ་གཉིས་སྐྱེས་པ་ལ། དེ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་འདྲ་བར་ཡོད་པས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཚ་འདི་འདྲ་བ་ཟེར་ནས་སྨོན་པར་བྱེད་པའི་ཚེ། བླ་མ་དང་འཕྲད་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ 
ལོན་པ་ན། ཆུ་འཆུར་ཕྱིན་ནས་ཁྱིམ་དུ་འོངས་པས་ཤིང་ཞིག་ལ་རྐང་པ་འཐོགས་ནས་རྫ་མ་ཆག་པས། དེ་གར་འདུག་ནས་ཁྱིམ་དུ་ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་མ་འོངས་པས། ལྟར་ཕྱིན་པ་ན་རྫ་མ་ཆག་པོ་ལ་བལྟས་ནས་འདུག་པས། དེ་ལ་གཏམ་ཅི་སྨྲས་ཀྱང་མི་ 
ཉན་པར་ལྟ་བ་ལ། ཐམས་ཅད་འདྲེས་བཟུང་ངམ་ཅི་ཟེར་ཞིང་ཉི་མ་རྒས་ལ་ཁད་པ་ན། ཐོག་མ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ལུས་ཀྱི་རྫ་མ་ཆག་པ་ལ། །ཁྱིམ་དུ་ལོག་པ་ག་ལ་ཡོད། །བདག་གི་རྫ་མ་དེ་རིང་ཆག །དནི་འཁོར་བའི་ཁྱིམ་དུ་ནི། །མི་ 
ལྗོག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འགྲོ། །ཨེ་མ་བླ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ། །བདེ་བ་ཐོབ་འདོད་དེ་ལ་བསྟེན། །ཅེས་གསུངས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ། ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ནས་ཨག་ཙེར་བ་ལ་གདམས་པ་གསུངས་ནས་མཁའ་སྦྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །གུ་རུ་མ་ི་ 
བྷ་དྲཱའི་ལོ་རྒྱུས་རྫོགས་སོ།། ༦༥༥ །གུ་རུ་མེ་ཁ་ལའི་ལོརྒྱུས་ནི། ཡུལ་དེ་ལྟི་ཀོ་ཊ་ན་ཁྱིམ་བདག་ལ་བུ་གཅིག་བུ་མོ་གཉིས་ཡོད་པ་ལ། དེད་དཔོན་ཞིག་ལ་བུ་གཉིས་ཡོད་པ་གཉེན་དུ་བྱས་པ་དང་། བུ་མོ་དེ་གཉིས་ལ་ཐམས་ཅད་ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་ 
ལ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ངན་པ་བྱས་པ་ཅིའང་མེད་དོ། །དེའི་ཚེ་ནུ་མོ་ན་རེ། རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་ལ་ཁ་ཟེར་བ་འདི་འདྲ་ལས་གཞན་དུ་འཁྱམས་དགོས་ཟེར། བུ་མོ་ན་རེ། གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་ཚོགས་མ་བསགས་པས་འདི་དང་ཁྱད་མི་འོང་བས། འདི་རང་དུ་ 





























































འརང་འཡག་པ་ 











| བེསྣད་དགོས་ཟེར་བའི་ཆོ། བླམ་ཀརྷ་བབྱ་བདེརཕྱོནཏེ།དེི་རྣལའབྱོརཕོམོབདུན་བརྒྱས་བསྐོར་བ། མ་རེག་པའི་གདུགས་དབུལ་འཁོར་བ། ཌམ་རུའི་སྒྲམ་དཀྲོལ་བརའཁྲོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྒྲགས་པས། སྤུན་] 
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འགཁ 


གཉིས་ཀྱིས་འོ་སྐོལ་གཉིས་ལ་ཡུལ་མི་དང་ཁྱོ་ཡང་ཁ་ཟེར་བས། བླ་མ་འདི་ལ་གདམས་པ་ཞུ་ནས་སྒྲབ་པ་བྱེད་དགོས་བྱས་ནས་དེ་ཅན་དུ་ཕྱིན་ནས། སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་བསྙད་ཅིང་། གདམས་པ་ཞུས་པས། དེས་ཀྱང་གནང་སྟེ་དབང་བསྐུར་ནས། ལྟུབ་ 
སྒོམཔ་སྤྱོད་པ་འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་ཕག་མོའི་གདམས་པ་གནང་ངོ་། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་བརྩོན་པས་བསྒྲུབས་པས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་སྟེ། བླ་མ་ཅན་དུ་ཕྱིན་ནས་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བྱས། བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཁྱབ་པའི་གཏམ་བཏང་བས། ཁྱེད་ 
གང་ཡིན་ངས་མ་ཤེས་གསུངས་པས། སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་བསྙད་དོ། །འོ་ན་ང་ལ་ཡོན་འབུལ་དགོས་གསུངས་པས། བླ་མ་ཅི་བཞེད་པ་འབུལ་ལགས་ཞུས་པས། འོ་ན་ང་ལ་ཁྱེད་གཉིས་ཀྱི་མགོ་བོ་བྱིན་ཅིག་གསུངས་པས། དེསྱ་ཀྱང་བླ་མ་བཞེད་ན་ 
འབུལ་ཟེར་ནས། དེ་གཉིས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཁ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲི་རྣོ་ངར་དང་ལྡན་པ་རེ་ཕྱུང་ནས་ཡན་ལག་གི་དམ་པ་མགོ་བོ་བཅད་ནས་ཕུལ་ཏེ། བདག་ཅག་གཉིས་པོ་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་འཁོར་འདས་སྤྲོས་པ་། 
བཅད། །ལྟ་སྤྱད་ཟུང་འཇུག་སྤང་བླང་སྤྲོས་པ་བཅད། །དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་བདག་གཞན་སྤྲོས་པ་བཅད། །སྤྲོས་མེདབརྡ་ཡི་ཚུལ་དུ་འདི་འབུལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབུ་བཅད་དེ་གར་མཛད་པས། ཀཏྟ་པའི་ཞལ་ནས། ཨེམ་རྣལ་འབྱོར་ 


| 
| 




































































༧།༅། ཆིནམོ་གཉིས། །ཡོན་ཏན་མཆོག་ཐོབ་དགེ་བ་སྟེ། །རང་ཉིད་ཞི་བདེ་དམན་པས་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་གནས་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་ནས་མགོ་བོ་སླར་གསོས་ཏེ་རྨ་མེད་པར་གྱུར་པས། ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་སྐྱེས་| 
| ནས་དབུ་བཅད་མ་སྤུན་གཉིས་སུ་གྲགས། ཀཏྟ་བའི་ཞབས་འབྲིང་བྱས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ། ལོ་མང་དུ་འགྲོ་དོན་མཛད་ནས་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་དེ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །ཕུ་མོ་སྟེ་གུརུམེ་ཁ་ལའི་ལོ་རྒྱུས་ 
„ རྫོགས་སོ།། ༦༦ །གུ་རུ་ཀ་ནཁ་ལའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། གྲུབ་ཆེན་ཀཏྟ་པ་སྟེ་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་ཞབས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་བརྗོད་མ་ཐག་པའི་དབུ་བཅད་མ་སྤུན་གཉིས་ཀྱི་ནུ་མོ་དེ་ཡིན་ལ། རྣམ་ཐར་གོང་གིས་རྟོགས་ཤིང་། མཚན་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀ་ 
= རཁ་ལ་ཞེས་གྲགས་སོ། །གུ་རུཀ་ན་ཁ་ལའི་ལོ་རྒྱུས་རྫོགས་སོ། ༦༧ །།གུ་རུ་ཀི་ལི་ཀི་ལིའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། དེ་ཡང་ཀུ་ཅོ་ཅན་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་བྷིར་ལིང་ན་གང་ཟག་དམངས་རིགས་ཞིག་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཀུ་ཅོ་ཆེ་ནས་གྲོང་ 
| ཁྱེར་གྱི་མི་ཀུནསུནཏེ་བསྐྲད་ནས་བཏང་བ་དང་། དེ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ནས་མཐར་གྱིས་དུརཁྲོད་དུ་ཕྱིན་ནས་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འདུག་པའི་ཚེ། རྣལ་འབྱོར་པཞིག་དེར་བྱོན་ནས་ཁྱོད་དུརཁྲོད་དུ་ཅིའིཆེད་དུ་འདུག་ཅེས་དྲིས་པས། དེས་སྱང་གྱི་ལོརྒྱུས་ 

བདེན་པར་སྨྲས་པས། དེལ་ཁྱད་མི་སྐྱོ་བ་དང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་མི་དགོས་སམ་བྱས་པས། དེས་ཅིསྱ་ཀང་དགོས་ཞུས་ནས། དེ་ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་གསང་བ་འདུས་པར་དབང་བསྐུར་ཏེ། སྣང་བ་རང་ 


















































དེལ པ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་ནི། །འབྲུག་སྒྲ་ལྟར་གྲགས་མེ་ཏོག་ཆར་བབས་སྒོམས། །ཞེས་གསུངས་པས་དེས་ཀྱང་ 


























འབགབ་།།ར༧རའ་ག༩༩ལཡབས་ཁངཏའངངའའཁར་ཁའ 


5༦22: ཕེ 














གྲལ་གྱི་གདམས་པའདི་གནང་སྟེ། སྒྲ་ཙམ་ཉིད་དུ་རང་དང་གཞན་གྱི་སྒྲ། །ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ཐ་དད་མེད་དུ་སྒོམས། །དེ་ནས་རང་སྒྲ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་ནི། 
ཟུ བགདམས་པའདི་གནང་ཏེ།ཟླ་ཙམཉིདད་རང་དངགཞ་གི་ླ་ རང་སྒྲ་དེ་ཡང་མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་པའི་ནང་དུ་སྟོར་ལ། མི་ཏོག་གི་རྟོག་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་སྟོར་ནས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཤར་ཏེ། སྣུང་བ་རང་གྲོལ་དུ་ 
གཟོབས འཇྲོག་ཡང་ གཅར བས ནང་དུ་ཏརལ། ཀག འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །གུ་རུ་ཀི་ལི་ཀི་ལི་པའི་ལོ། རྫོགས་ གུ | 
སོ།། ༦ །།གུ་རུ་ཀརྟ་ལིའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། ཀརྟ་ལི་སྟེ་ཚེམ་བུ་པ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཡུལ་མ་ཌི་ངྷ་ར་ཞེས་པར་ཕྱག་དར་བའི་གང་ཟག་ཅིག་འབྱོར་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕོངས་ནས། གོས་ཚེམ་བུ་བྱེད་ཅིང་སྤྲངས་པ་ན། དུས་གཅིག་གི་ཚ བུབྱེད་ 
པའི་ཁབ་ལག་པ་ལ་ཟུག་སྟེ་ཁྲག་བྱུང་ནས་ཟུག་ཀྱང་ཚ་བས་མ་བཟོད་ནས་ས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདྲེ་ལྡོག་བྱེད་པ་ན། མཁའ་འགྲོ་མ་བེ་ཏ་ལྕི་བུད་མེད་ཅིག་ཏུ་སྤྲལ་ནས་དེའི་གམ་དུ་བྱོན་ནས་ ཁྱོད་ཅི་བྱེད་ཅིང་འདུག་གསུངས་པས། དས་སྔར་གྱི་གཏམ་ 
ལེགས་པར་བཏང་བས། དེས་གསུངས་པས། འདི་བས་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ལ། ད་དུང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདི་བས་ལྷག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པ་ ན་ནོ། །ཞེས་ 
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ཁེ 


== 


༄༅། །གསུངས་པས། དེ་ན་རེ། དེ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་ཅིག་ཞུ་ཟེར་བས། མཁའ་འགྲོ་མ་དེས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲུབ་ནུས་སམ་གསུངས་པས། དེས་ཅིས་ཏེ་མི་ནུས་ཟེར་ནས་དེར་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེར་དབང་བསྐུར་ནས། ཚད་མེད་ 
པ་དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣལ་འཕྱོར་གནང་སྟེ་བསྒོམས་པས། དེ་ཚེམ་བུ་ལ་ཤེས་པ་སོང་བ་ན་སླར་རྟོག་པ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་གདམས་པ་འདི་གནང་ངོ་། །སྟོང་ཉིད་བར་སྣང་ཕྱག་དར་ཁྲོད། །དྲན་དང་རིག་པའི་ཁབ་སྒུད་ཀྱིས། །གོས་ 
དག་བཙམས་པས་སྙིང་རྗེའི་ཁབ། །སྲིད་གསུམ་སེམས་ཅན་ཁྱབ་པར་སྒོམས། །ཞེས་གསུངས་པས། དེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་རྟོགས་ནས། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས་དེ་ 
གཉིས་ཟུང་འཇུག་མ་ཧཱ་མུ་དྲའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མ་ཀནྟ་ལི་པར་གྲགས་ཤིང་འགྲོ་བའི་དོན་མང་དུ་མཛད་ནས་མཐར་རྟོགས་པ་བརྗོད་ནས་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །གུ་རུ་ཀརྟ་ལིའི་ལོ་རྒྱུས་རྫོགས་ 
སོ།། ༥༩ །།གྲུ་རུ་ངྷ་གཱ་ལིའིལོ་རྒྱུས་ནི། ཡུལ་དྷོ་ཀ་ར་བྱ་བར་དམངས་རིགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཅིག་རྩྭའི་ཐག་པ་བྱས་ནས་འཚོ་བའི་ཆེད་དུ་བཙོངས་པ་ན། དུས་གཅིག་གི་ཚེ་དེས་ཐག་པ་སྒྲིལ་དྲགས་པས་ལག་པ་ལ་ཆུ་བུར་དྲག་པོ་བྱུངསྟེ་ཐུག་རྔུ 
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ཆེན་པོ་བྱུང་བས་དེ་ངུ་ཡིན་ས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡད་པ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་བྱོན་ནས་དེ་ལ་ཅི་ཉེས་གསུངས་པས། དེས་ཀྱང་གཏམ་དྲང་པོར་བཏང་བས། དེས་གསུངས་པ། ཁྱོད་ད་ལྟ་སྡུག་བསྔལ་འདི་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་པར་ངུ་ན། ཕྱི་མ་ངན་ 





ཨལ ¿འངརལརའརརརངཔ 









































བཟླི ཛའི 8 ལི 









སོང་དུ་སྐྱེས་ཙ་ན་ཅི་ཙུག་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་པས། དེ་ན་རེ། བླ་མ་དེ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་ཅིག་ཞུ་ཟེར་བས། དེ་ལ་དང་པོ་བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་དབང་བསྐུར་བྱས་ནས། རྟོགས་པ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གདམས་པ་འདི་གསུངས་སོ། །སྣང་བ་གོམས་པའི་ཀུ་ 
ཤ་དང་། །ཀུན་བཏགས་བར་སྣང་ན་གནས་གཉིས། །གདོད་ནས་མ་གྲུབ་ངོ་བོར་ནི། །ནུས་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྒོམས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྒོམས་པས་ཀུན་བཏགས་གཞི་མེད་གཞན་དབང་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་སྟེ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་དྷ་གུ་ལི་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་ཤིང་ལོ་བདུན་བརྒྱའི་བར་དུ་རྒྱ་གར་མཐའ་དབུས་སུ་འགྲོ་དོན་མང་དུ་མཛད་ནས་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ཡང་ 
གསུངས་ཏེ། འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་མཁའ་སྦྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །གུ་རུ་དྷ་གུ་ལིའི་ལོ་རྒྱུས་རྫོགས་སོ། ༧° །གུ་རུ་ཨོཌི་ལི་པའི་ལོརྒྱུས་ནི། ཨཱ་དྷི་ཡི་སྟེ་འཕུར་བ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེས་ཀྱང་ཡུལ་དེ་ལྟི་ཀོ་ཊ་བྱ་བར། རྗེའུ་རིགས་ཀྱི་ 
གང་ཟག་ཅིག་སྔར་གྱི་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུས་འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། རང་ཉིད་ཁང་བཟང་གི་ནང་ན་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་གནས་པའི་ཚེ། ནམ་མཁའ་ལ་སྤིན་ཁ་དོག་ལྔ་འདུས་ཏེ། སྤྲིན་ལས་སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་འདྲ་བ་ 
མཐོང་ནས་དེ་ལ་བལྟས་པས། བྱ་ངང་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་མཐོང་ནས། དེའི་བསམ་པ་ལ་ང་ཡང་འཕུར་ནུས་ན་རེ་དགའ་སྙམ་ནས་བྱ་བ་གང་ཡང་མ་དྲན་པའི་དུས་སྲུ། བླ་མ་ཀརྣ་རི་བ་དེར་བྱོན་ནས་བསོད་སྙོམས་མཛད་པས། དེ་ན་རེ། རྣལ་ 









































| གློས་གཏོང་མ་ནུས་ཏེ་འདིར་འདུག་གིན་གདའ་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་སྤྱོད་པས་གསུངས་པ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདིའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཅིང་ཁྱོད་གཅིག་པུའི་མ་ཡིན། དེ་ལ་མྱ་ངན་བྱར་མེད་ཅིང་བྱས་ཀྱང་མི་ཕན་པས་ཆོས་ 

| གྱིས། ཁྱོད་འཁོར་བའི་སྐྱེ་འཆི་ལ་མི་འཇིགས་སམ་གསུངས་པས། དེ་ན་རེ། སྐྱེ་འཆི་ལ་འཇིགས་པས། དེ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་མངའ་ན་བདག་ལ་སྩོལ་ཅིག་ཞུས་པས། དེས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ 
ཧཱཾ གདམས་པ་བྱིན་ཏེ་སྤྱོད་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་པས། བུ་ཚའི་རུས་པས་རྒྱན་དྲུག་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་གྱོན། ཆུང་མའི་མགོ་བོ་བཅད་ནས་ཁ་ཕོར་བྱས་ཏེ། ཐོད་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ། ཐོད་པའི་ནང་སྟོང་པ་ཡོད་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་ཡིན་པར་བསྟན་པས། དེས་ཀྱང་ 
ཧཱ སྤྱོད་པ་བྱེད་ཅིང་བསྒོམས་པས་ལོ་དགུ་ན་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སོང་སྟེ་གྲུབ་པ་ཐོབ་ནས་གདུལ་བྱ་དག་ལ། ང་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཐོད་པ་ཅན། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་བདག་གིས་ནི། །ཐོད་པ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་ན། །ཤུགས་ལས་བྱུང་བའི་སྤྱོད་པར་གནས། །ཞེས་ 
_ ° གསུངས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་གར་བྱས་པས། ཐམས་ཅད་དད་ནས་བླ་མ་ཀ་པཱ་ལ་ཞེས་གྲགས་ཏེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་ནས་ལོ་ལྔ་བརྒྱར་འགྲོ་དོན་མཛད་དེ། འཁོར་དྲུག་བརྒྱ་དང་བཅས་ནས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །གུ་རུ་ཀ་པཱ་ལི་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྫོགས་ 
| སོ།། ༧ །གུ་རུ་ཀི་ར་བ་ལའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། ཀི་ར་བ་ལ་སྟེ་སྣ་ཚོགས་སྦྱངས་པ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གྲོང་ཁྱེར་གྲ་ཧ་ར་ཞེས་པ་རྒྱལ་པོའི་གང་ཟག་ཅིག་རྒྱལ་སྲིད་རྒྱས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་སྲས་ལྟ་བུར་ཡོད་པ་ལ། དེསྱ་ཀྱང་མ་ངོམས་ | 











































༩ ༅། །ཏེ། ཕྱོགས་གཞན་ན་ཡོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྲིད་ཀུན་ཀྱང་ཕྲོགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ན། ཡང་ཡུལ་ཁམས་ཞིག་ཏུ་དམག་དྲངས་པས། དེ་ན་ཡོད་པའི་སྐྱེས་པ་འབྲོས་ནུས་པ་རྣམས་བྲོས་ནས་མེད་པ་ལ། བུད་མེད་། | 

| ལ་སོགས་པ་རྣམས་འབྲོས་མ་ནུས་པས་བརྒྱལ་བ་དང་ངུ་བ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྒྱལ་པོས་མཐོང་ནས། དེས་བློན་པོ་ཞིག་ལ་དྲིས་པས་དེས་གཏམ་དྲང་པོར་སྨྲས་པ་ན། རྒལཔོ་སྐོབཆེན་པོ་སྐྱས་ཏེ་འདི་འདྲ་བར་སྙིང་རྗེ་བར་འདུག་པས་འདི་ | 
„ རྣམས་ཀྱི་ཕ་ལ་སོགས་པ་ཁུག་ལ་རང་རང་གི་སྲིད་ལ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག་གསུངས་པས། བློན་པོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། སླར་རང་གི་གནས་སུ་བྱོན་ནས་སྦྱིན་གཏོང་གི་དྲིལ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་ཏེ། ཟད་པ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་བཏང་ནས། ད་ནི་' 
4 ཆོས་ཅིག་བྱ་དགོས་དགོངས་ནས་ཡོད་པའི་དུས་སུ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་དེར་བྱོན་ནས་བཟའ་བཅའ་བསླངས་པས་དེས་ཀྱང་གྱ་ནོམ་པ་དྲངས་ཏེ། དེས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བཤད་པས། དེ་ན་རེ། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
ཆོས་ཅིག་ཞུ་ཟེར་བས། དེས་བདེ་མཆོག་ཏུ་དབང་བསྐུར་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པ་སྒོམ་དུ་བཅུག་པས། སྔར་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་སྟེ། རྒྱལ་སྲིད་དང་དམག་གི་རྟོག་པས་ལམ་བསྒྲིབས་པ་ན། དེས་རྟོག་པ་རང་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་། 
འདི་གནང་ངོ་། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་སེམས་ཅན་རྣམས། །དམག་ཚོགས་དཔའ་བོས་ཁེངས་པར་སྒོམས། །མཁའ་དབྱིངས་མ་ལུས་རང་སེམས་ལས། །བྱུང་བའི་དཔའ་བོ་དཔག་མེད་གཉིས། །དབྱེར་མེད་གྱུར་ནས་དགྲ་རྣམས་བཅོམ། །རང་ཉིད་ 


ཁའལར,བའ་འཁལ་ཁཁབ་བའལས།བའརའརལས་༤འངརཟ་བབཡའ་ལའཔའ་འབའའཁ་ཁ་ཁབ་བཁཡསསརལབ་འལངཔཡར་བངའང་ 
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རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཉིད། །རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་བདེ་ཐོབ་ནས། །སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་བསྒོམས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྒོམས་པས་ལྟ་བ་རྟོགས་ཏེ་གྲུབ་པ་ཐོབ་ནས་རྒྱལ་པོ་རང་གི་ཕོ་བྲང་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པས། བཙུན་མོ་ལ་སོགས་པས། 
གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་གོ་ནས་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ན་དེས། ཚད་མེད་བཞི་ཡི་སེམས་ཅན་ལ། །ཆགས་པས་འདོད་པ་སྤྱད་པར་བྱ། །དཔའ་བོ་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོ་ཡིས། །དགྲ་རྣམས་མ་ལུས་བརླག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། བླ་མ་ཀི་ར་བ་ལ་བྱ་བར་གྲགས་ 
། རྟོགས་པ་བརྗོད་ནས་ལོ་བདུན་བརྒྱར་འགྲོ་དོན་མཛད་དེ་འཁོར་དྲུག་བརྒྱ་དང་བཅས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །གུ་རུ་ཀི་ར་བ་ལའི་ལོ་རྒྱུས་རྫོགས་སོ།། ༧༣ །།གུ་རུ་ས་ཀ་རའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། ཡུལ་ཀཆྩི་ན་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་ཞེས་བྱ་བ་ 
དོ་པ་ལ། གྲོང་ཁྱེར་འབུམ་ཚོ་བཅུ་བཞི་ལ་དབང་བྱེད་པ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ལ་སྲས་མེད་ནས། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་དག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དུས་གཅིག་ན་དེའི་ཆུང་མའི་མངལ་དུ་སེམས་ཅན་ཞུགས་ 
པས། བསམ་པ་ཡང་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ལ། ཟླ་བ་དྲུག་ན་ཉི་ཟླ་ཕྲག་པར་འཆར་བ་དང་། རྒྱ་མཚོ་འཐུང་བ་དང་། རི་རབ་ཟོས་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་རྐང་མཐིལ་དུ་མནན་པའི་རྨི་ལམ་བྱུང་བས། དྱེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པས། ངས་མི་ཤེས་ | 
པས་མཆོད་གནས་པཉྟི་ཏ་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་དྲི་བར་བྱ་གསུངས་ནས། དེ་དག་ལ་ཆོས་སྟོན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ནས་ཞུས་པས། དེ་དག་གིས་བརྟགས་པ་ན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་པའི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིག་བལྟམས་པར་འདུག་པ་ལ། དེ་ | 
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༧༧ ༄༅། །་འཇིག་རྟེན་པམི་དགའ་བས། དེ་དགའ་བའི་ཕྱིརའཇིག་རེན་གྱིཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཞིག་འཁྲུངས་སོ་བྱས་པས་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཟླ་དགུ་ངོ་བཅུ་ཚང་བ་དང་། བལྟམས་པ་ཡང་། ། 


$® 


མཚན་ཕྱེད་ན་བསོད་ནམས་དང་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་མཚོ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་པདྨའི་སྟེང་དུ་བཙས་ཏེ། ཡུལ་ཕྱོགས་དེར་འདོད་པའི་ཕོ་བྱད་ཀྱི་ཆར་བབས་པས། སྐྱེ་བོ་དག་ངོ་མཚར་ནས་སུའི་མཐུ་སྙམ་པ་དང་། ཉིན་ཕྱེད་ཙམ་ན་དེའི་མཐུ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་ 
མཚན་ཡང་མཚོ་སྐྱེས་གཞོན་ནུ་ཞེས་བཏགས་ཏེ། དེའི་མཐུས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལོངས་སྦྱོད་ལ་སྤྱོད་པ་ན། ཡང་སྲས་གཅིག་བལྟམས་ནས་མཆེད་གཉིས་སུ་སོང་བ་དང་། བ་ལངས སས སྲམཅིན་མབས་། - 
བས། ཁོང་གིས་གཅུང་ལ་གཏད་དེ་དགེ་སློང་མཛད་དེ་ཤྲི་དྷ་ནར་བྱོན་པའི་ཚེ། ལམ་ཁར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ཞིག་ཏུ་སྤྲལ་ཏེ་མཇལ་བས་ངོ་མ་ཤེས་པ་ལ། དེས་དགེ་སློང་ལ་གཏམ་དྲིས་པར་བདེན་པར་གསུངས་པས། དེ་ལ་ ˆ 
ལོངས་སྐ་དང་འཕྲད་པར་འདོད་དམ་གསུངས་པས། དགེ་སློང་ང་ལ་ཐབས་མེད་ན་འདོད་པ་དེ་ཀ་འདོད་དེ་གསུངས་པས། འོ་ན་ང་ལྭ་བླ་མར་འཛིན་ཅིང་གུས་ན་ཐབས་ཡོད་དོ་གསུངས་པས། དེས་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ་ཞུས་པས། དེས་དགྱེས་རྡོར་ 
གྱི་ལྷ་ ས་དངོས་སུ་སྤྲུལ་ནས་ཞལ་བསྟན་ཏེ་དབང་བསྐུར་གདམས་པ་གནང་ནས་འཕགས་པ་དེ་ཉིད་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་བ་དང་། དེས་ཀྱང་ཤྲཱི་དྷ་ནར་བྱོན་ནས་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའི་ཚེ། རྣལ་འབྱོར་པ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱོན་ནས། ་ལ་ཁྱེདའདིར་ཅ་ྱེདཔ་ | 
























































ཨིན་ཟེར་བས དེསྱ་ཀྱང་དྲང་པོར་གསུངས་པ་དང་། འོ་ན་ང་ཡིས་བསྙེན་བཀུར་བྱ་ཡི། ་པ་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་བདག་ལ་གདམས་པ་གནང་དགོས་ཟེར་བས། རུང་གསུངས་ནས་ཕུག་སྟོང་པ་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ན། མི་དེས་གཡོག་བྱས་ནས་ལོ་ | 
བྱམ ཉིས་བླབས་པ་དང། གསུས་པ་དང།ཡོན་ང་ས་བསེན་བཀང། དེས མའཔརཆདདུསང་དགསནས་གསངས་ཀླབ་མའསི་ལགརོལཅནྱ་མསའཚོ་བན། ཞག་གཅིག་ཟས་བསླངས་པས་མ་ཁུག་ནས་རྱལ་པ་ཞིགགི་ 
ཁང་པར་ཕྱིན་པས་འབྲས་ཆེན་ལྷུང་བཟེད་གང་རྙེད་ནས་དེ་ཁྱེར་ཏེ་འོངས་པ་ན། བཟའ་བ་མ་ཟོས་པས་ཕུག་དེར་འོངས་པས་རླུང་ལངས་ཏེ་ས་ལ་འགྱེལ་ཏེ་འབྲས་ཆེན་ཡང་བོ་ནས་སོང་པས། དེས་ཆང་འཐུངས་སམ་ གསུངས་པས། ཆང་ག ནུས་ 
འཐུང་། ལྟོགས་ནས་ཤེད་ཆུང་སྟེ་འགྱེལ་བ་ཡིན་སྨྲས་པས། ཟས་མི་ཁུག་པ་ཅི་ཡིན་གསུངས་པ་ལ། བདག་གིས་བླ་མ་ལ་བར་ཆད་དུ་སོང་དོགས་མ་ཞུས་ཏེ། ལོ་བཅུགཉིས་སྲུམ་གེཆནཔོ་ཐང་ནས་སག་ཆགས་མང་པོ་ ང་ཤི། མས་ཅནྷ་ནམས ( 
སྡུག་བསྔལ་བར་གདའཞུས་པས། སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་གསུང་ནས། དེ་ཙན་ང་ལ་མི་སྨྲ་བར་གསང་བའི་ལུགས་ཡོད་དམ། མུ་ག་མིའོང་བའི་ཐབས་ང་ལ་ཡོད་པ་ལ་ད་འདོངས་ཤིག་གསུངས་ནས། འབྲས་ཆེན་ རྣམས་བསྡུས་ཏེ་ཆུ་ ན་ | 
ནས་གཏོར་མ་བཏང་། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཟིར་པས། དྲེ་རྣམས་ཀླད་པ་འགེམས་པ་སྙམ་བྱེད་ནས། དེར་འོངས་ཏེ་ལས་ཅི་བགྱི་ཟེར་བས། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཆར་མེད་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཤི་བ་ཁྱོད་ཤྱིས་ གྱིས་ 


ཟླ 
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༄༅། །ཉེས་པས་ད་ཡང་ཞག་དང་པོ་ལ་བཟའ་བའི་ཆར་ཕོག་ཅིག དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་ལ་འབྲུ་དང་། གསུམ་པ་ལ་གནས་མལ་དང་། དེ་ནས་ཞག་གསུམ་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་ཕོབ་ཅིག དེ་ལྟར་བྱས་པ་དང་ཆུ་ཡི་ཆར་ཕོབ་ཅི ༈ ། 
གསུངས་པས། དེ་བཞིན་དུ་བཀའ་བསྒྲུབས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བ་དང་། དེའི་སྙན་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིང་། འདི་ནི་སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་མཐུ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ཞིང་ཐམས་ཅད་དད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ 
སྔར་གྱི་གཡོག་ར་མ་ཞེས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་ཏེ་གདམས་པ་གནང་བས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ལ། གདམས་པ་ནི་དགྱེས་རྡོར་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གདམས་པ་གནང་ནས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མ་བྱས་པར་མཁའ་སྤྱོད་ལ་མ་འགྲོ་ཞིག ད་ 


དཔལ་གྱི་རི་ལ་སོང་ལ་འདི་ལྟར་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་གསུངས་ནས་བླ་མ་མཁའ་ལ་གཤེགས་སོ། །ར་མས་ཀྱང་དཔལ་གྱི་རི་དང་ཉེ་བ་ན་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་དབང་དུ་བསྡུས་ནས། 


མཐར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །གུ་རུ་ས་ཀ་རའི་ལོ་རྒྱུས་རྫོགས་སོ།། ༧༤ །གུ་རུ་སརྦ་བྷའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། སརྦ་བྷཀྟ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཟ་བ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་ཨ་བྷི་ར་བྱ་བ་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་ཟླ་བའི་མངའ་རིས་ཡིན་ལ། དེ་ན་ 














དམངས་རིགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཅིག་ཤིན་ཏུ་གྲོད་པ་ཆེ་ནས་ཁ་ཟས་ཅི་མཐོང་ཟ་བ་ན། དུས་གཅིག་གི་ཚེ་བཟའ་བ་ཅི་ཡང་མ་རྙེད་ནས་ཕྱོགས་ཅིག་ཏུ་ལྟོ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་གནས་པ་ན། དཔལ་ས་ར་ཧཔ་དེར་བྱོན་ནས་ཁྱོད་འདི་ན་ཅི་བྱེད་ཅིང་འདུག་གསུངས་ 
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གཉིས་ཀས་ར་མར་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ་ 














༧ 


































པས། དེ་ན་རེ། བདག་པོ་བའི་མེདྲོད་ཆེ་བས་བཟའ་བ་ཅི་ཟོས་ཀྱང་འགྲངས་པ་མིའོང་ལ། ཁྱད་པར་དེ་རིང་བཟའ་བ་ཅི་ཡང་མ་རྙེད་ནས་སྡུག་བསྔལ་བར་གདའ་ཟེར་བས། ཁྱད་དེ་རིང་གི་ལྟོགས་པ་ཙམ་མི་བཟོད་ན་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ན་ཅི་ཙུག་བྱེད་ | 
གསུངས་པས། དེ་འདྲ་བ་གང་ན་ཡོད་ཟེར་བས། དེར་ལྟོས་དང་གསུངས་ནས་ཡི་དྭགས་བསྟན་པས། འདི་འདྲ་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གང་ལགས་ཟེར་བས། དེའི་རྒྱ་བསྟན་པས་བླ་མ་འདི་འདྲ་བ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་ཅིག་ཞུ་ཟེར་བས། དེ་ལ་དང་པོར་ 
དབང་བསྐུར་ནས་བྷུ་སུ་ཀུའི་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ནི། གྲོད་པ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ། །ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་དུས་མེ་འབར། །སྣང་སྲིད་བཟའ་བཏུང་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ཟོས་པས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་སྒོམས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེས་ཀྱང་གུས་པས་བསྒོམས་། 
པས། ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀྱང་འཇིགས་ནས་རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་སེང་དུ་ཡིབ་པས། མི་རྣམས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་ནུབ་པར་གྱུར་ནས་ཀྱེ་མ་ཟེར་བས། ཐམ་ཟེ་ེནཔ་ ཀིམཀུན་ིསབསུལབསདེངཅོནཏ། དེ་ཐམས་ཅད་ཟོས་ཟིན་པས་མེད་པར་སྒོམས་ 
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མཿ ༄༅། གྱིས་ཡོངས་ཏེ་བླ་མ་དེའི་སྒོ་ནས་བལྟས་པས། གསེར་གྱི་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་བཟའ་བ་གྱ་ནོམས་པ་གསོལ་བ་མཐོང་སྟེ། དེ་ལ་བརྐུ་བའི་བསམ་པཤར་བ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན་ཏེ། སེར སོདདེ་ཐང་ལ་བསུར 
བས། དེ་འདི་ལྟར་མཛད་པ་ཅི་སྙམ་པ་ན། དེས་དེའི་ནང་དུ་ཕྱིན་ནས་བདག་བརྐུ་སྙམ་པ་ལ་བརྐུ་མི་དགོས་པར་བདག་ཅན་དུ་བསྐྱུར་བ་འདི་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། བླམས་ང་ནི་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་བྱ་བ་ཡིན། ངའི་ནོར་ལ་སོགས་པ་ནི་གཞན་དོན་ཡིན་ 
པས། ཁྱོད་རྐུ་མི་དགོས་ཀྱི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་འདི་དག་ཐོ་ལ་སྡོད་ཅིག་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་ནོར་ཅི་དགོས་པ་བསྐུར་ལ་བཏང་གི་གསུངས་པས། དེས་མཛད་སྤྱོད་ལ་དད་དེ་ཆོས་ཞུས་པས། དེ་གསང་བ་འདུས་པར་དབང་བསྐུར་ནས་མངོན་ཞེན་རང་ 
གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་འདི་གནང་ངོ་། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བློས་ཐོང་ལ། །སྤྱི་བོར་ཀུན་བཏགས་རྭ་མཆོག་ནི། །རིན་ཆེན་མར་གད་རང་བཞིན་ཅན། །གསལ་ལ་འོད་འཕྲོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ནས་གནས་ཁང་གི་མཐའ་མར་རིན་པོ་ཆེས་གང་ 
བརྭ་བུས་ནས་བཞག་པས་དེ་དགའ་སྟེ་གདམས་པ་དེ་བསྒོམས་པས། ལོ་བཅུ་གཉིས་ན་རྭ་དེ་ཆེར་སོང་ནས་གཡོ་འགུལ་བྱེད་པའི་ཚེ་དེ་ཐུག་ནས་སྡུག་བསྔལ་བས་ན། དྲེ་བྲོན་ནས་ཁམས་བདེའམ་གསུངས་པས། དེས་མ་བདེ་བའི་གཏམ་ཞུས་པས་དེ་ 
མཉེས་ནས་ཡང་གདམས་པ་གསུངས་པ་ནི། ཀུན་བཏགས་གོམས་པའི་རྭ་ཆེན་གྱིས། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ལྟར། །དེ་ཕྱིར་དངོས་པོར་མངོན་ཞེན་པས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཆོས་རྣམས་ཡང་དག་ཡོད་མིན་ཏེ། ། 


༼་ང 





21 ༦ 




































































མཁའ་ལས་སྤྲིན་ནི་འབྱུང་བ་བཞིན། །སྐྱེ་བ་གནས་པ་འགག་པ་གསུམ། །གང་ལ་གང་གིས་ཕན་གནོད་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་སེམས་ཉིད་དག་པ་ལ། །ཅི་ཞིག་ཕན་ཞིང་ཅི་ཞིག་གནོད། །གདོད་ནས་མ་གྲུབ་གཟུང་འཛིན་ཏེ། །རང་རང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ི སྟོང་། །ཞེས་གསུངས་པས་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་ཏེ་དེ་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་མཉམ་པར་བཞག་པས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་སྟེ། མཚན་ཡང་ན་ག་བོ་དྷི་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་ལ་བླ་མའི་གདུང་འཚོབ་ཏུ་བསྐོས་ནས་སེམས་ 
(ཧཱཾ ཅནལ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དེ། ས་འོག་བགྲོད་དང་རལ་གྲི་དང་། །ཚར་བཅད་ཕན་འདོགས་གཉིས་ཀ་དང་། །རིལ་བུ་མིག་སྨན་གཏེར་རྣམས་དང་། །རྐང་མགྱོགས་དག་དང་བཅུད་གྱིས་ལེན། །བརྒྱད་པོ་གང་འདོད་བྱིན་ཅིག་གསུངས། །དེ་ལྟར་བྱམས་ 
 པའི་བསྟན་པའི་བར་དཔལ་གྱི་རི་དེ་ཉིད་དུ་གནས་པས་འགྲོ་དོན་གྱིས་ཤིག་གསུངས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ལོཉི་ཁྲིར་བཞུགས་སྐད་དོ། །གུ་རུ་ནཱ་ག་བོ་དྷིའི་ལོ་རྒྱུས་རྫོགས་སོ། ༧༦ །གུ་རུ་དུ་རི་ཀ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། ཡུལ་ས་ལ་པུ་ཏྲ་བྱ་བ་ན་ 
རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་པཱ་ལ་བྱ་བ་ཞིག་གནས་པ་ལ། དེ་ལིངས་ལ་སོང་ནས་ཉི་མ་དྲོས་པ་ན་ཚོང་འདུས་སུའོངས་པ་ལ་མི་ཀུན་ཕྱག་བྱེད་པའི་ཚེ། ལཱུ་ཡི་པ་དེ་ན་འདུག་པ་རྒྱལ་པོས་མཐོང་བ་དང་། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་འདྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་བྱད་བཞིན་བཟང་ཞིང་ 
ལྟ་ན་སྡུག་པ་ལ། འདི་འདྲ་བའི་ཉའི་རྒྱུ་ལྟོ་མི་བཙང་བ་མ་ཟ་ཞིག ཁྱོད་ལ་བཟའ་བ་ཅི་དགོས་པ་བདག་གིས་སྟེར། གཞན་གང་དགོས་པ་ཡང་སྟེར། རྒྱལ་སྲིད་དགོས་ཀྱང་སྟེར་རོ་ཟེར་བས། དེས་སྨྲས་པ། མི་འཆི་མི་རྒས་པའི་ཐབས་ཡོད་ན་དེ་ཀུན་ 
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༄༅། །བདག་ལ་དགོས་སུ་རུང་ཟེར་རོ། །རྒྱལ་པོས་འོ་ན་བདག་གི་རྒྱལ་སྲིད་དང་སྲས་མོ་སྦྱིན་བྱས་པས་བདག་ལ་མི་དགོས་ཟེར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མི་དགོས་བྱས་པས། རྒྱལ་སྲིད་ནི་མནོག་ཆུང་ལ་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བར་འདུག་ 
ལ། ངསྲ་ཀྱང་སྤངས་པ་ཡིན་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་པཱ་ལ་ཡང་རྒྱལ་སྲིད་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ནས་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་བློན་པོ་ལ་སྨྲས་པ། ང་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདི་གཙུག་བྱས་ཀྱང་ཚེ་ཕྱིད་པས། ཟོས་པ་དང་གྱོན་པ་ནི་ཕྱེད་མ་ཡོགས་པར་འདུག་. 
པས་ཆོས་ལ་འགྲོ། རྒྱལ་སྲིད་བུ་ལ་གཏད་ན་མི་ལེགས་སམ་སྨྲས་པས། བློན་པོས་རུང་ཞུས་ནས་སྲས་ལ་རྒྱལ་སྲིད་གཏད་དེ། རྒྱལ་བློན་གཉིས་ཀྱིས་དུར་ཁྲོད་དུ་ལུ་ཧི་པའི་གམ་དུ་ཕྱིན་ནས་སྒོ་བརྡུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་སུ་ཡིན་སྨྲས་ 
པས། བདག་རྒྱལ་བློན་ལགས་སོ་སྨྲས་པ་ན། འོ་ན་ནང་དུ་ཤོག་གསུངས་ནས། དེ་གཉིས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ནས་ཡོན་དུ་ཁོ་རང་གཉིས་འབུལ་ལོ། །དེ་ནས་གཞན་གྱི་ཡུལ་ཨོ་དེ་ཤར་ཕྱིན་པ་ 
དང་། དེར་དཔོན་སློབ་གསུམ་བསོད་སྙོམས་མཛད་ཅིང་བཞུགས་ལ། དེ་ནས་ཡང་ཡུལ་སྷི་ར་པུ་རིར་བྱོན་ནས་ཛི་པུར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ལ། དེ་ན་གྲོང་ཁྱེར་འབུམ་ཚོ་གསུམ་ཡོད་དེ། དེ་ན་ལྷ་ཁང་ཡོད་ལ་དེའི་མཆོད་པ་བྱེད་པའི་གར་མཁན་ 
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མོ་བ ན་བརྒྱ་ཡོད་པའི་གཙོ་མོའི་གམ་དུ་ཕྱིན་ནས་དེའི་སྒོ་རྩ་བ་གསུམ་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་པ་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཅག་གི་ཇོ་མོ་མི་མི་ཉོའམ། དེ་དག་གིས་ནང་དུ་སྨྲས་པས་གཙོ་མོ་ན་རེ། ཉོ་ལྟར་འདོང་ཟེར་ནས་སྒོར་ཕྱུང་སྟེ་བལྟས་པས། ཁྱེའུ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ 















































| ིཤ་མཐོང་ནས། རིན་ཅི་དགོས་ཟེར་རོ། །གསེར་ཏོ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་དགོས་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་བུ་དེ་ལ་བཙོངས་ནས་གཙིགས་སུ་མཚན་ལ་མི་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་དུ་མ་གཞུག་པར་གཅིག་པོར་ཞོག་ལ། ཁོསརིན་འཁོར་བ་དངཐོང་ཞིག་ཟར་ནས་སློབ་དཔོན་དང་: | 
བྲམ་ཟེའི་བུ་གཉིས་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་དེས་དུ་རི་མོའི་ཁྱིམ་དུ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྐང་པ་བཀྲུ་བ་དང་། བསྐུ་བྱུག་ལ་སོགས་པ་བྱས། བླ་མའི་མན་ངག་མ་བརྗེད་པར་བྱས་ཏེ། ལས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ཐོག་མར་འདྲིལ་བཏ ལས་བྱདདུ་བཅུག་ 

པས། ལས་ཀྱི་འཚོ་བའི་གཡོག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྙངདུ་སྡུག་པ་དང་། དེའི་དུས་སྭད་རི་མོའི་གམ་དུ་རྒྱལ་པོཛ་ན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཀུཉྲི་ཞེས་ཀྱངབྱ་བའི་རྒྱལ་པོ་གཞན་གསེར་ཏོ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཁུར་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱིཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བས་འོངས་པ་། 
དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་བར་བྱས་ནས་གསེར་ཏོ་ལོ་བདུན་བདུན་འཇལ་གྱིན་འདུག་པ་དང་། དེ་ནས་ཞག་འགའ་ཙམ་ན་ཀུའླི་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཤོར་བ་དང་། ཁ་ཟས་དྲགས་པའི་རྐྱན་གྱིས་ཕོ་བ་ན་པས། ེའི་མཚན་ཕྱདནྱི་རོལདུ་ཅནཔ་ན་ལྡམ་རའི་ནང་ 
ནས་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ་དང་འོད་ཅིག་འོང་པ་དེས་མཐོང་ནས་དེར་ཕྱིན་པས་ཁོལ་པོ་དེ་བུ་མོ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་གྱིས་ནི་བསྙེན་བཀུར་བྱེད། ཁོ་རང་ཁྲིའི་སྟེང་ན་འདུག་པ་མཐོང་ནས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ། རིངས་པར་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་ནས་སྨད་ ང་མ་ལ་སྨྲས་པ་ 
དང་། དེ་ལྟར་གཉིས་ཀ་ཕྱིན་པས་སྔ་མ་བཞིན་མཐོང་ནས་སྨད་འཚོང་མ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ཏེ། དེའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་བསྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་བདག་ཅག་སེམས་ཅན་ལགས་པས། འཁྲུལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་མ་ཤེས་ནས་ཉིད་བཀོལ་བས་བདག་ལ་སྡིག་པ་བྱུང་ 
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ངོ 











འབེབས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མན་ངག་བྱིན་ནས་བསྒོམ་པར་བྱས་ཏེ། དེས་གསུངས་པ། འཇིག་རྟེན་ཕལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡི། །གདུགས་དང་གླང་པོའི་ཁྲི་དག་ལས། །ང་ཡི་རྒྱལ་སྲིད་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཐར་པའི་གདུགས་དང་ཐེག་ཆེན་ཞོན། །སྲིད་པ་ 


9; 


རྫོགས་སོ།། ༧༧ །གུ་རུ་སུ་ཏ་ལིའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། །བྷི་ག་ལར་དམངས་རིགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཅིག་གིས་ཁྱིམ་ཐབ་བླངས་ནས་ཡོད་པའི་དུས་སུ། བླ་མ་རྣལ་འཕྱོར་པ་ཅིག་དེར་བྱོན་ནས་བསོད་སྙོམས་མཛད་པས། བཟའ་བ་དང་བཅས་པ་གྱ་ནོམས་ 
པ་དྲོངས་ཤིང་ཡང་དག་པར་དད་དེ་བླ་མར་བཟུང་བ་ན། དེས་དགེས་རྡོར་གྱི་དབང་དང་གདམས་པ་གནང་། དགྱེས་རྡོར་གྱི་ཐང་ཀ་ཞིག་ཀྱང་གནང་ནས། འདི་ཐོག་ལ་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བསོད་སྙོམས་གྱིས་ལ་སྒྲུབས་ཤིག་གསུངས་པས། དེསྱ་ཀང་ 
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དེ་བཞིན་དུ་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྒྲབས་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་ནས་ཡོད་པ་སུས་ཀྱང་མ་རྟོགས་པ་ན། ཞག་གཅིག་རྒྱལ་པོའི་ཁང་པར་སློང་དུ་ཕྱིན་པ་ན། དའི་ཐང་སྐུ་ལ་ཁོའི་ལྷ་གདན་དུ་བྱས་ནས་འདུག་པ་མཐོང་བས། རྒྱལ་པོས་དེ་ལ་གཤེ་རུ་བྱུང་བས་འདི་ 


༢9 ༄༅། །བ་བཟོད་པར་གསོལཞིང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་མཆོད་གནས་མཛད་པར་ཞུ་ཞུས་པས་མ་བཞེད་དེ། དེ་ནས་སྨད་འཚོང་མ་དང་ཛ་ན་སས་བདག་ཀྱང་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ་བྱས་པས། བར་སྣང་ནས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་པར་། 


| 


གསུམ་གྱི་གདན་ཁྲི་ལ། །དཱ་རི་ཀ་པ་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་འདི་ནི་དྲ་རི་མོའི་ཁོལ་པོ་བྱས་པས་དྲྭ་རི་ཀ་པ་བྱ་བར་གྲགས་ཤིང་། འཁོར་བདུན་བརྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །གུ་རུ་དཱ་རི་ཀ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ ྒྐ 


| 

















/མཉིལ་ཆི།ི༦8ཿ་པཇི 








ད །བདག་གིས་ཐྲིས་པ་མ་ཡིན། ལྷ་བཟོ་བས་བྲིས་པ་ལགས་པས། ཉིད་རང་ཡང་བདག་གི་ལྷ་ཁྱེད་རང་གི་ལྷའི་གདན་དུ་བྱས་པས་བྲིས་པས་མཆོག་མོད་བྱས་པས། དེ་བདེན་སྙམ་སྟེ་དེས་ལྷ་བཟོ་བ་བཀུག་ནས་བྲིས་པས། དེ་ན་རེ། ང་ཡི་ལྷའི་གདན་དུ་ ྒ 














ྱོད་ཀྱིལྷ་འོང་བ་ལའདི་ལྟར་བྲས་ཀྱང་ཅི་བཏུབ་བྱས་པས། དེ་ཅིས་ཏེ་ཟེར་བས། ངའི་ལྷ་ནི་ལྷ་ཡི་ལྟར་གྱུར་པས་སོ་བྱས་པས། དེའི་རྟགས་ཅི་ཡོད་ཟེར། རྒྱལ་པོ་ལྷ་སྟངདུ་བྲིས་ཀྱང་ནངས་པར་འོག་ཏུ་བབ་ནས་སྡོད་པ་ཡིན་ནོ་བྱས་པས། རྒྱལ་པོ་ན་ 






ལ་ཞགས་སོ འྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ལ་ཞུགས་པས། བླ་མ་སུ་ཏ་ལི་པ་བྱ་བར་གྲགས་ཤིང། ལོ་ལྔ་བརྒྱར་འགྲོ་དོན་མཛད་ནས་རྟོགས་པ་བརྗོད་དེ། མཐར་འཁོར་དྲུག་བརྒྱ་དང་བཅས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་ | 
ཨཾ ུས་རོགསས། ༧ །།གུ་རུ་ཨུ་པ་ན་ཧའི་ལོ༔ ་ནི། ། པ་ན་ཧ་སྟེ་མཆིལ་ལྡམ་ཅན་ནོ། ] །དེ་ཡུལ་སནྫོ་ན་ག་ར་བྱ་བ་ན་དམངས་རིགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཅིག་མཆིལ་ལྡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོད་པ་ལ། དུས་གཅིག་གི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པ་མཐུ་ 
སྟོབས་ཅན་ཅེས་པ་བསོད་སྙོམས་བསླངས་ནས་མཐར་གྱིས་ད ན་པར་བྱོན་པ་མཐོང་བས། དེ་ལ་དད་པ་སྙམ་སེམས་ནས་དེས་དེར་ཕྱིན་པས། ཁྱོད་ཅི་ལ་འོངས་གསུང་བ་ན། ཆོས་ཞུ་ཟེར་ནས་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་དང་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་གསུངས་ | 
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༄༅། །པས། དེ་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ཏེ། བླ་མ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་ཅིག་ཞུ་ཟེར་བས། དེ་ལྭ་བིནྨ་རབས་འཕོ་བའི་དབང་བསྐུར་བྱས་ནས་མངོན་ཞེན་ལ་མ་ཁྱེར་གྱི་གདམས་པ་འདི་གནང་ངོ་། །མཆིལ་ལྷུམ་རྒྱན་ཅན་། 


གྱོན་ནས་འགྲོ་བ་སོགས། །རྒྱུགས་པའི་སྒྲ་ནི་སྙན་པ་བྱུང་བ་དེར། །སྒྲ་ཙམ་དག་ཀྱང་དེ་རུ་འདུས་པ་ན། །དེ་ཡང་གྲགས་སྟོང་དབྱེར་མེད་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེའི་དོན་གོ་ནས་བསྒོམས་པས།, ལོ་དགུ་ན་མཐོང་སྤང་གི་དྲི་མ་དག་ནས་ 
གྲུབ་པ་ཐོབ་སྟེ། བླ་མ་ཨཱ་པ་ན་ཧ་བྱ་བར་གྲགས་ཤིང་རྟོགས་པ་བརྗོད་དེ་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱར་འགྲོ་དོན་མཛད་ནས་འཁོར་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །གུ་རུ་ཨཱ་པ་ན་ཧའི་ལོ་རྒྱུས་རྫོགས་སོ།། ༧༩ །གུ་རུ་ཀོ་ཀི་ལི་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
དི། གྲོང་ཁྱེར་ཙ་མ་པརྨ་ན་རྒྱལ་པོ་ཅིག་ཡོད་པ་ན། སོས་ཀའི་དུས་སུུ་རྒྱལ་སར་ཚད་པས་མ་ཚུགས་ནས་ཤིང་ཨ་མྲའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་གྲིབ་མ་དང་། ཆུ་གྲང་མོ་དང་། མེ་ཏོག་ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས་པ་དྲི་ཞིམ་པ་ཁ་དོག་ལེགས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
དགྱེས་ནས། ཨ་མའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་དར་ཟབ་ལ་སོགས་པའི་སྟན་དང་སྔས་ལ་ནི་འདུག རྒྱལ་བུ་ལ་སོགས་པའི་བསྙེན་བཀུར་བ་དང་། བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མ་མང་པོ་ལ་ལ་དྲིལ་ཕྱིས་བྱེད། ལ་ལས་རླུང་གཡབ་གཡོབ། ལ་ལས་གླུ་དང་ལ་ལས་གར་ 








བྱེད། ལ་ལས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་འདོད་ཡོན་ཆགས་པས་མི་ལུས་ཆུད་ཟོས་པའི་ཚེ། ཡང་དག་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་དེར་བྱོན་ནས་སྒོ་བ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་པ་དེས་ནང་དུ་མ་བཏང་བ་ན། རྒྱལ་པོས་ཐོས་ཏེ་ནང་དུ་ཐོང་ཞིག་གསུངས་ནས་ནང་ 
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དྭ་བྱོན་པས། དེས་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ་དྲངས་ནས ཁྱེད་ཀྱི་ཆོས་དང་ངའི་ཆོས་གང་དགའ་བྱས་པས། དགེ་སློང་གིས་སྨྲས་པ། བྱིས་པས་བལྟས་ན་ཁྱེད་ཀྱི་བཟང་། །མཁས་པས་བལྟས་ན་དུག་དང་བཅས། །གསུངས་པས། རྒྱལ་པོས་དུག་ 

ུ་བོན་པས། དེས་བཟའ་བ་ལཡོགས་པྲ་དངསནས།ཁྱེད་ཡིཆོམདངརའིཆོས་གང དུག་དེ་དང་རྒྱལ་སྲིད་བསྲེས་ན་ཐ་མ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ཞིང་། ྒུགབསྔལ་ཏེདཔེརན་དུགདངའདེས་པའི་བཟའ་བཏུངབཟང་པོངོས་པ་དངའདའོ་བུས་ 
པས། རྒྱལ་པོ་དེ་རིགས་སད་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པས་དེབླ་མར་བཟུང་། གདམས་ངག་ཞུས་པས་བདེ་མཆོག་ཏུ་དབང་བསྐུར་ནས་ལམ་བསྟན་ནོ། །དེས་རྒྱལ་སྲིད་བུ་ལ་གཏད་དེ་རྩ་བ་ནས་སྤང་ནུས་ཀྱང་། ཨ་མྲ ྱ་གྱི་བོ འེ ལ་ ད་ ྦ 
ཆགས་ནས་ལམ་སྒོམ་དུ་མ་བཏུབ་པ་ལ། དས་རྟོག་པ་གར་སྐྱེས་གཅིག་ཅར་གྲོལ་བའི་གདམས་པ་འདི་ལྟར་གནང་ངོ་། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ། །འབྲུག་སྒྲ་སྤྲན་རྣམས་འདུ་བར་བྱེད། །སཡས་ཆང་རུ་འབུར་ ' དཿ ད་ག 
རྒྱས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་རྣ་བ་སྟོང་པར་ནི། །ཀོ་ཀི་ལི་ཡི་འཇུག་སྒྲ་ཡིས། །རྣམ་ཤེས་རྟོག་བྱེད་སྤྲིན་བྱུང་ནས། །ཉོན་མོངས་དུག་གི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །ཆགས་སྡང་ལོ་འདབ་རྒྱས་པར་བྱེད། །མི་མཁས བཞིན་ཅན། མས་ཉིད ངུ 
པའི་ངང་ལས་ནི། །གྲགས་སྟོང་དབྱེར་མེད་འབྲུག་སྒྲ་ཡིས། །བདེ་ཆེན་ཟག་མེད་སྤྲིན་བཞིན་དུ། །གནས་ལུགས་རང་གསལ་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ལོ་ཏོག་རྒྱས། །ཨེ་མ་བློ་ལྡན་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེས་ཀྱང་བསྒོམས་པས་ 
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རྩོ རོ ཟླ་བདུག་ན་གྲུབ་པཐོབ་སྟེ། མཚན་ཡང་ཀོ་ཀི་ལི་པ་ཞེས་གྲགས་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད་དེ་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །ུ་རུ་ཀོ་ཀིལི་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྫོགས་སོ།། 4༠ །གུད་ཨགའི་ལོ་ུས་ 
ཞི། ཡུལ་གྷ་ཧུ་ར་བྱ་བ་ན་དམངས་རིགཀྱི་གང་ཟག་ཅིག་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམས་པས་གཟུགས་བྱད་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས། གཞན་ལ་བལྟས་པས་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་པ་ན། དེའི་གམ་དུ་དགེ་སློང་ཞི་བ་དུལ་བ། སྤྱོད་ལམ་མཛེས་པ་ཞིག་ 
# བྱོན་ནས་བསོད་སྙོམས་མཛད་པས། དེ་ན་རེ། ནང་དུ་གཤེགས། བདག་གིས་ཉིནཞག་གི་འཚོ་བ་འདྲེན་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཞབས་བཀྲུས་སྟན་བསྟབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་བཞེས་ཆབ་གྱ་ནོམ་པ་དྲངས་ཏེ། དེ་ན་རེ། ཉིད་འཕགས་ 
རྔ པ་ཟས་བསོད་སྙོམས་དང་དཀའ་ཐུབ་འདི་ལྟར་མཛད་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཅི་ལགས་ཟེར་བས། དགེ་སློང་གིས་དེ་ལ་བདག་འཁོར་བ་ལ་འཇིགས་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་གསུངས་ནས། ཡང་དེས་འཕགས་པ་འོ་སྐོལ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཁྱད་ 

པར་ཅི་ཙམ་བདོག་བྱས་པས། དེས་ཞྱད་ཆེ་སྟེ་ཁྱོདཀྱི་རྟེན་ང་རྒྱལ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་མི་འབྱུང་ལ། བདག་གི་དད་པའི་རྟེན་ལ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ངོ་གསུངས་པས། ཡང་དེས་འཕགས་པ་ཡོན་ཏན་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར་ཞུས་པས། དེས་ཚེ་ 
འདིར་ཆོས་བྱེད་པའི་རྟེན་ལ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པས། དེ་འདྲ་བ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཅིག་ཞུ་ཟེར་བས། དེས་དེ་ལ་ས་ 
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རྐོ་བ་དང་འཚོང་བ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལས་ནུས་སམ་གསུངས་པས། དེ་འདྲ་བ་གང་ཡང་མི་ནུས་ཟེར་བས། འོ་ན་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བསྡད་ནས་སྒོམ་ནུས་སམ་གསུངས་པས། ནུས་ཟེར་ནས་དེ་བདེ་མཆོག་ཏུ་དབང་བསྐུར་ནས་ཚོགས་དྲུག་ 
རང་གསལ་གྱི་གདམས་པ་འདི་གནང་ངོ་། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས། །འགའ་ཡང་གུད་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་ལ་རང་སར་བཞག་པར་བྱ། །མ་ཞེན་མི་འགེགས་དེ་ཡི་ངང་ལ་ཞོག །ཅེས་གསུངས་པས་དེས་ 
བསྒོམས་པས་ཟླ་བ་དྲུག་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་སྟེ། བླ་མ་ཨ་ནཾ་ག་པར་གྲགས་ཤིང་འགྲོ་དོན་མང་དུ་བྱས་ནས། མཐར་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །གུ་རུ་ཨ་ན་གའི་ལོ་རྒྱུས་རྫོགས་སོ།། ༡ །གུ་རུ་ལགྒྱུ་ཀ་རའི་ལོ་རྒྱུས་ 
| ཡུལ་ཨུ་རྒྱན་གྱི་སམ་བྷོ་ལ་ཞེས་པ་གྲོང་ཁྱེར་འབུམ་མཚོ་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲབོདྷའི་ལྕམ་མོ་ཡིན་ལ། དེ་གཞོན་ནུ་ནས་རིགས་སད་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་མངའ་ཞིང་། གྲུབ་ཆེན་ལྭ་བ་པ་སོགས་ལས་ཆོས་ཀྱང་མང་དུ་གསན་ཅིང་རྒྱུད་སྡེ་ 
མང་པོ་ཡང་མཁྱེན་པ་ལས། དེ་ལྒདའི་རྒྱལ་པོ་ཛ་ལེནྡྲའི་བུ་སམ་པོ་ལ་བྱ་བའི་ཆུང་མར་བླངས་པས། རང་གི་མིང་པོ་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བོ་ཇྷིས་ཀྱང་བྱིན་པར་བྱས་ཏེ། ལེན་པའི་ཕོ་ཉ་འབྱུང་བ་ན་འཁོར་ཆོས་ཤེས་པ་མང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ནོར་རྫས་ཟད་པ་མེད་ 
པར་བསྐུར་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ལངྐ་པུ་རར་བྱོན་པས། གཟའ་སྐར་ངན་ཟེར་ནས་རྒྱལ་སར་སྤྱན་མ་དྲངས་པའི་དུས་སུ། ལྕམ་གྱིས་སྐྱེ་བོ་དག་གཟིགས་པས། ཐམས་ཅད་ཕྱི་པར་འདུག་ནས་ཐུགས་སྐྱོ་བའི་ཚེ། རྒྱལ་བུ་དེའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཤམང་པོ་ཁྱེར་ | 
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༧ ༄༅། །ཏེ་ལིངས་ལ་ལོག་ནས་དེའི་མདུན་མར་འོངས་པས། ལྕམ་ན་རེ། འདི་ཀུན་སུ་ཡིན་ཅི་བསད། གང་ནས་འོང་། གང་པ་ཡིན་གསུངས་པས། ལིངས་ལ་ཕྱིན་པ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་རི་དྭྭགས་གསོད་དུ་བཏང་བ་ཡིན་ | 
བྱས་པས་ལྟོ་འགྲངས་པ་ལ་ཁ་ཟས་ཀྱི་གཏམ་བཏང་བ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཐུགས་ལོག་སྟེ། ངའི་མིང་པོ་དེ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པ་ལ། མུ་སྟེགས་འདི་འདྲ་བ་ལ་ང་བཏང་བ་སྙམ་ནས་དེ་ཉིད་དུ་བརྒྱལ་ལོ། །དེ་ནས་བརྒྱལ་བ་སངས་པ་དང་གྲོང་ཁྱེར་ 
„‹ པ་དེ་རྣམས་ལ་ནོར་རྣམས་བྱིན། འཁོར་ཀུན་ལ་རྒྱན་ཆ་བསྐུར་ནས་ཡུལ་དུ་བཟློག དེ་ནས་དེ་མན་ཆད་ཞག་བཅུ་རུ་སྲ་ཡང་མ་གཏོང་ཞིག་ཟེར་ནས། ཁང་པ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ་ལུས་ལ་མར་ནག་དང་སོལ་བ་བྱུགས། སྒྲ་བཤིག གཅེར་བུར་ཕྱུང་ 
༩ ནསསྤྱོ་རྫུན་བྱེད་ཅིང་སྙིང་པོའི་དོན་ལས་མ་གཡོས་པར་བཞུགས་པས། དེའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་མྱ་ངན་གྱིས་ནོན་ནས་སྨན་པ་ལ་སོགས་པས་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་བྱེད་པར་བྱས་པས། དེར་སུ་འོངས་པ་ལ་རྡེག་འཚོགས་ཁྲོ་འཕྱང་འཕག་པ་ན། དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མིང་པོ་ཅན་དུ་ཕོ་ཉ་བཏང་བས། དྲེ་ཐུགས་བདེ་བར་གནས་ཏེ། འཁོར་བ་ལ་ཐུགས་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ་འོང་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། །ལྕམ་གྱིས་དེ་མན་ཆད་སྤྱོན་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་གནས་ནས། ལངྷ་པུ་རར་ཟས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཟ་ཞིང་དུརཁྲོད་དུ་ཉལ་ | 
ནས་སྙིང་པོའི་ཆོས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ལོ་བདུན་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་ཅིང་རྒྱལ་པོ་དེའི་ཕྱག་དར་བ་ཞིག་གིས་ལྕམ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པས། དེ་ལ་ཡང་གདམས་པ་གནང་ནས་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པས། དེས་ཡོན་ཏན་རྟོགས་ལ་གཞན་གྱིས་མ་ཚོར་བའི་དུས་ 
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ཅི ན་ྱལ་པོཐར་པའི་བདེ་ཆེན་ཚོལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་མཐར་ཁྱོད་ང་ཡི་གདུལ་བྱ་མ་ཡིན་གྱི། ཁྱེད་རང་གི་ཕྱག་དར་བ་ངའི་སློབ་མཞིག་གྲུབ་པ་ཐོབ་ནས་ཡོད་པས། དེ་ྱོད་ཀྱིདགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་ནོ་གསུངས་པས། དེ་མང་དུ་ཡོད་པས་ཇི་ 
| །ལྟར་ཤེས་པ་ཡིན་ཟེར་བས། དེ་ནྭ་ཕྱག་དརྱ་བས་ནས་བཟའ་བ་སེམས་ཅན་ལ་སྟེར་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་མཚན་མར་ཐུང་ཞིག་གསུངས་པས། དེས་ཀང་ལེགས་པར་ཕྱག་དར་བ་ལ་བལྟས་པས་གཅིག་དེ་ལྟར་བྱེད་པས། དེ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྲི་ལ་བཞག་ནས་ 






























































= ༄༅། །ཕྱག་བྱས་གདམས་པ་ཞུས་པས་བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་དབང་བསྐུར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་བསྟན་ནས། ཕྱག་དར་བ་དང་ལྕམ་གཉིས་ཀྱིས་ལང་ཀ་པུ་རིར་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ཏེ། ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་ 
དུ་གཤེགས་སོ། །གུ་རུ་ལཀྨྷི་ཀ་རའི་ལོརྒྱུས་རྫོགས་སོ།། ^ །།གུ་རུ་ས་མུདྲའིལོརྒྱུས་ནི། ཡུལ་སརྦཌི་ར་བྱ་བ་ན་རིགས་ངན་ཞིག་རྒྱམཚོ་ནས་ནོར་བུ་བླངས་ཀྱིན་བཙོངས་ནས་འཚོ་བ་ལ། དུས་གཅིག་ན་དེ་ཡང་མ་རྙེད་ནས་འཚོ་བ་ཆད་ 
3 པས་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ཏེ་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྡད་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཨ་ཙིནྟ་བྱོན་ནས་དེ་ལ་དྲིས་པས། ཁྱོད་འདི་ན་ཅི་བྱེད་ཅིང་འདུག་གསུངས་པས། དེས་སྔར་གྱི་གཏམ་དེ་བདེན་པར་སྨྲས་པས། དེས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ལ་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
42 ཡོད་ཅིང་། ཁྱོད་ཀྱིས་སྔ་མ་ཡན་ཆད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པ་དྲག་པོ་དག་མྱོང་ལ། ད་དུང་ ག་བསྔལ་མ་ཡིན་པ་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འོང་གསུངས་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་ཅིག་ཅིས་ཀྱང་ཞུ་ཟེར་བས། དེས་ 
ཀྱང་དབང་བསྐུར་ཏེ་ཕྱི་ཚད་མེད་བཞི། ནང་དགའ་བཞིའི་གདམས་པ་གནང་སྟེ། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་དང་། །བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་བཞི་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཆ་སྙོམས་ནས། །དབུས་ནས་བདེ་རྒྱུན་འབབ་བྱས་ཏེ། །འཁོར་ལོ་ 
བཞི་ལ་དགའ་བ་བཞི། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྣམ་པ་ཅན། །ཡང་དག་པར་ནི་བསྒོམ་བྱས་ན། །བདེ་བ་ཟག་མེད་འབའ་ཞིག་ལས། །སྡུག་བསྔལ་སྐད་ཅིག་ཙམ་མི་སྲིད། །ཅེས་གསུངས་པ་གོ་ནས་བསྒོམས་པས། ལོ་གསུམ་ན་གྲུབ་པ་ཐོབ་སྟེ་ཕྱོགས་ 
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ཐམས་ཅད་དྲུ་བམ་ས་མུ་དྲ་བ་བརྡ་གགས་ཤིང་། དེས་རྟོགས་པ་བརྗོད་ཅིང་འགྲོ་དོན་བྱས་ནས། འཁོར་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་བཅས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །གུ་རུ་ས་མུ་དྲའི་ལོ་རྒྱུས་རྫོགས་སོ། ༣ །གུ་རུ་བྱ་ལི་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། ཡུལ་ཨ་ 
པ་ཏྲ་ར་ཞེས་པ་ན། བྱ་ལི་པ་བྱ་བའི་བྲམ་ཟེ་ཞིག་ལ་ནོར་མང་དུ་ཡོད་ལ། བདུད་རྩིའི་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཅིང་དངུལ་ཆུ་མང་དུ་ཉོས་བཏུལ་བས་སྨན་རྣམས་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། སྨན་གཅིག་མ་ཤེས་ནས་གྲུབ་རྟགས་འབྱུང་དུ་མ་འདོད་པ་དང་། དྲེ་ཁོས་ནས་ 
་ དཔེ་བུམ་དེ་གངྒྷ་ལ་བསྒྱུར་ནས་བཏང་ངོ་། །ཁོའི་ནོར་ཡང་ལོ་བཅུ་གསུམ་དུ་བསྒྲབས་པས་ཟད་དེ། གྲོང་ཁྱེར་ལ་མར་བསོད་སྙོམས་ལ་བྱོན་ནས། རྒྱལ་པོ་ར་མའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལོད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ཕྱིན་པས། དེ་ན་དཱ་རི་མོ་ཞིག་གིས་ག འི་ 
| ཿ འགྲམ་དུ་ཁྲུས་ལེ་ཕྱིན་པས་དེས་དཔེ་བུམ་དེ་རྙེད་ནས་བྲམ་ཟེ་དེ་ལ་བསྟན་པས། ཁོའི་སྔར་གྱི་སྨན་ཡིག་ཏུ་འདུག་ནས་བགད་པས། ཅི་ཟེར་བས། སྔར་གྱི་ལོ་༔ ་བསྙད་པས་ད་དུང་ང་ལ་གསེར་ཁལ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པས་སྒྲབ་པ་བྱ་ད སྭ་ 
| ° ཟེར། དེས་སྔར་ཡང་འདིས་བསླུས་ནས་འདི་ལ་ཐུག་པ་ཡིན། ཅང་ཡོད་དེ་བྱས་པས་བྲམ་ཐེ་ལ་རང་དབང་མེད་པར་གྱིས་ཟེར་ནས་དངུལ་ཆུ་མང་ཆུ་ཉོས་ཏེ་ལོཿ ཏུ་བསྒྲབས་པས། སྒྱུ་ཆུ་ར་དམར་པོ་བྱ་བ་མ་ཤེས་ནས་རྟགས་འབྱུང་དུ་མ་འདོད་པ་ 
ན། དཱ་རི་མོ་དེས་ཁྲུས་བྱས་པས་རང་བྱུང་གི་མེ་ཏོག་སོར་མོ་ལ་འབྱར་བ་དེས་སྤྲགས་པ་ན། དེའི་ཟེགས་མ་སྨན་ནང་དུ་ལྕུངས་པས་དེ་མ་ཐག་རྟགས་རྣམས་བྱུང་བ་དང་། བྲམ་ཟེས་མོ་ལ་དྲིས་པས་འདི་འདྲ་བའི་ཟེར་མ་སོང་བ་ཡིན་ནམ། གཞན་བཅུག་ 
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༄༅། །པ་མེད་བྱས་པས་དགའོ། ཀདཱ་རི་མོ་དེས་བྲམ་ཟེའི་བཟའ་བཏུང་ལ་ཏིག་ཏ་བཏབ་ནས་བྱིན་པས། སྔར་གྱི་དུས་སུ་མ་ཚོར་བ་ལ། དེའི་ཞག་གཅིག་ཚོར་བས། དྭརི་མོས་གྲུབ་པ་མ་བྱས་པས། རྒྱ་མཚན་ཅི་ཟེར་རོ། །སྔར་ 
བཟའ་བཏུང་ལ་ཏིག་ཏ་བཏབ་པ་མི་ཚོར་བ་ལ་དེ་རིང་ཚོར་བས་སོ་བྱས་པས། དེ་ན་རེ། དེ་ཡང་གྲུབ་པའི་རྟགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གཡས་སུ་འཁོར་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའོ་བྱས་པས། དེས་བྲཀྲ་ཤིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ 
ཏེ། བྲམ་ཟེ། དཱ་རི་མོ། རྟ་རྒོད་མ་ཅིག་དང་གསུམ་གྱིས་ཟོས་པས། དེ་གསུམ་གྱིས་འཆི་བ་མེད་པ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ། གདམས་པ་ལ་ཕྲག་དོག་བྱས་ནས་སྲུ་ལ་ཡང་མི་སྟེར་པའི་ཕྱིར། ལྷ་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པས་ལྷ་ཀུན་གྱིས་མ་བསྙེན་ནས། དེས་ 
རྒྱལ་པོ་ཀི་ལམ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ནས་གནས་ཏེ། དེ་ནི་བག་དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་དང་། རྒྱར་རྒྱང་གྲགས་བཅུ་ཡོད་ལ། མཐའ་མ་འདམ་གྱིས་བསྐོར་བ། དེའི་སྟེང་ན་ཤིང་དྲུང་གཅིག་ཡོད་པས་དེའི་གྲིབ་མ་ལ་གནས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ 
ནས་སྨན་དེའི་མན་ངག་རྒྱུན་ཆད་ནས་མེད་པ་ན། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་བསྒྲབས་ནས་དེར་བྱོན་ཏེ། ལྷམ་ཡ་གཅིག་སྦས་ཡ་གཅིག་བསྣམས་ནས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་གདམས་པ་ཞུས་པས་འདིར་གཙུག་བྱས་འོངས་ཟེར། མཆིལ་ལྷུམ་འདིའི་མཐུ་ 
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ལ་བརྟེནནས་འདིར་འོངས་པ་ལགས་གསུངས་པས། དེས་གདམས་ངག་བྱིན་ཏེ། ད་ང་ལ་ཡོན་དུ་ལྟུམ་དེ་ཕུལ་ཅིག་ཟེར་བས། དེ་ཕུལ་ནས་ཡ་གཅིག་སྦས་པ་དེ་བསྣམས་ནས། སླར་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བྱོན་ནས། དཔལ་གྱི་རིར་སྒྲུབ་པ་མཛད་དེ་འགྲོ་ 









































ས་ བ་ལ་ཕན་བཏགས་སོ། །དེས་ན་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་གང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བླང་མི་ནུས་ཤིང་། ཡོན་ཏན་ཡང་དག་བརྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བས་ན་བླ་མའི་མན་ངག་དང་ལྡན་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །གུ་རུ་བྱ་ལི་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
& རྫོགས་སོ།། ༤ །ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་ལཱུ་ཡི་ཕ་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ལོ་རྒྱས་གང་། །རིགས་མཆོག་རྨད་བྱུང་མ་ག་དྷཱར་འཁྲུངས་ཡང་དག་ཡོན་ཏན་གྱིས་བརྒྱན་མི་འཇིགས་པ་དཔལ་གྱི། །མགུར་གྱི་བུམ་པ་ལས་བྱུང་ 
། ¦ བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཡང་དག་དེ་རྣམས་ལེགས་བརྒྱུས་བསོད་ནམས་དེས། །དུག་གིས་མནར་རྣམས་འཚོ་བྱིད་བླ་མས་ཟིན་ནས་དུག་ཉིད་སྨན་གྱི་ངོ་བོར་རྟིགས་པར་ཤོག །གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱ་གར་ཙ་མ་པརྫའི་བླ་མ་ཆེན་པོ་མི་འཇིགས་ ཅེ 
|  པ་སྐྱིན་པ་དཔལ་གྱི་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་ལུར་དགེལླང་སྨན་གྲུབ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྒྱུར་བའོ། །དགེའོ།། །།ཨོཾ་སྭསྟི། སློབ་་དཔོན་དཔའ་བོ་འོད་གསལ་གྱིས་བསྡུས་པའི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལ་གོ་རིམ། གྲུབ་ ” 
ཟི ཆེན་ལཱུཧི་པ། ཉལྟོ་ཞབས། ལཱི་ལ་པ།གླེག་པའི་ཞབས། བི་རྲཾཔ།[ ངན་པའི་ཞབས། ཌོ་མྦཱི་པ།.གསུང་མཞབས། ཤ་བ་རི་པེ།,རི་ཁྲོད་ཞབས། ས་ར་ཧྭ་པ། /མདུའབསྡུན་ཞབས། ཀངྐ་རི་གྭ། ཀེང་རུས་ཞབས། མཱི་ན་པཾ།.ཉ་པའི་ཞབས། གོ་ར བ་གླང་སྲུང། ཙོ་རཱྫཾ།, རྐུན་པོ 
ཅན། བྲཱི་ཌྔ་པོ།, ཕི་ཝང་ཞབས། ཤཱནྟི་པོ།, ཞི་བའི་ཞབས། ཏདྟཱི་པོ༽].ཐགས་མཁན་ཞབས། ཙེ་མ་རི་པི ] ལཱམ་མཁན་ཞབས། ཁབྒ་པཾ།] རལ་གྲིཞབས། ནཱ་གཱ་རྫཾ་ན། ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས། ཀཏྟཱ་པཾ།.ནག་པོ་ཞབས། ཀརྨ་རི་པའམ་ཨཱནྫཱ་དེ་ཝ།,ཀ་་རི་ར་འཛིན། ཐྲ་ཀོཾ་ན,མི་མཆོག་ 




























































བི ༄༅། །ཞབས། ཤྱ་མི་སྲཾ། སྤྱང་ཀེའི་ཞབས། ཏ་ལོ་ལཾཿ ཏིལ་རྡུང་ཞབས། ཙ་ཏ་ལོ༽ སྤོང་མཁན་ཞབས། བྷ་དྲ་ཕཾ ༈ བཟང་པོའི་ཞབས། དྷུ་ཁདྡྷི་པ] ལེགས་སྦྱར་ལ་དྲི་ཁཏྨ་སྟ ིས་གཙོདག་ལ་པ། ཡོམ ཚོག ལེན སར སོ ངོའ །ེ 
སྲཾ གོས་འབྲུད་ཞབས། ཀིན ཀྐིུར་ཆག་པ་རྐང་གདུབ་ཞབས། ཀརྨ་ལཾ'],ལཱ་བ་པ། ཌེདྒི་པཾ།.འབྲས་བརྡུང་ཞབས། བྷྡྷེ་པཾ ། ལེགས་སྦྱརསྐད་དུཔིྫོ་་སེབསོད་སྙོམས་ཞབས་སམ་བསྡྲེ་པ་ནོར་འཛིན། ཏ་པ. ཆ་ལོ་མཁན་ཞབས། ཀུཀྐུ་རི་པཾ །ཁིམོ་ཅན་ཞབས། ཀུ་བ ཀས 
ཱུཾ།སྱུདབོས། དྷ་མ་པཾ་]ཟླ་སྱོརཞབས། མ་ཧི་ལ་པོ་]ཆེནབོཞས། ཨ་ཙི. བསམ་ད་མེདཔ།བ་བྷྱཧཾ རུ་ལས་འམལེནཔཛ་བབཧ་ད་བསུན།ན་ལི་པ་། པྗའིསྔོང་ུསོད་པའི་ཞབས།བྱུ་སུ་ཀཾ ྟ་ཞིབལྷ།:འདུ་ཤསགསམཔ།ཨིནྡ་ྷཱཏ། དབང་པའ་འབོརཔ། མེ་ཀོ་ 
པཾ ། འཇིགས་འཇིགས་སུ་ལྟ་བ། ཀོོ་ཊ་ལི་པ་ ། ཏོག་ཙེ་པ། ཀྨ་རི་པཾ ༽ རིག་འཛིན་ཞབས། ཛ་ལནྡྷ་རཾ་ པ། ཆུ་འཛིན་ཞབས། རཱ་ཧུ་ལཾ ། སླ་གཅན། འཛིན ཞབས། ངྷརྨ་པ'] ོསཀྱ་ཤབས། ྫོཀརིཔ ། རྫ་སོཞབས། མྷན[ཞིལས པག གྱས སྲམ 
དོ དལབུའིཞབས། ཇོ་ཀི་ཡོ༽། རྣལའཕར་པ། ཙྭ་ལུ་ཀི། གཉིད་ཆེབ།གུ་ངྷུ་རིཔྲཾ བྱ་དན་ཞབས། ལུ་ཙི་ཀ་པཾ],ཀོག་ལངས་མཁན་ཟེར། ན་གུ་ཌི ].ཡོན་ཏན་མེད་པ། ཛུ་ཡཱ་ནནྡཾ།]_ྒལ་བ་ཀུན་དགའ། པ་ཙ་རཱི་པ་ །.འཚོད་མཁན་པ། ཙསྤྲ་ཀ །.ཊསྤ་ཀ་པ། པྷིཀླ་ར།.བསོད་ 
སྙམས་པ།དྷི་ལི་པོ མར་ནག་འཚང་བའི་ཞབས། ཀུམྨྷ་རི་པོ༽] རྔ་མཁན་ཞབས། ཙརྲ་ལི ].སྤོད་གོས་པ། རྣལ་འབྱརམ།.མ་ཌི་བྷ ནོར་བུ་བཟང་མོ། རྣལ་འྱརམ།.མེ་ཁ་ལཱི། .སྐ་རགས་ཅན། རྣལ་འབྱརམ།.ཀ་ན་ཁ ་ལཱ།ཀརྫ་ཁ་ལསྟེ་ཟགས་མའི་གཡུལ། ཀི་ལ་པའམ་ཀི་ལི་ཀི་ 
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==བལརལ་བ་རར་རབ་ལ་རབྐོ་ཁ་ར་ཁ་རརབ་ར་བ་༡ར་རརརལྱ་རབ་བ་བྱ ར་ར་འ་བ་བ་འའརར་བ རརརོས ༩ ར་ཁརརརརརལལ་འ ལྟ གབཡང་ ཁྐོཌ་ཁ་འ་བ་རཁ་བ་ཡ་འ་བབ་ཡ་འ་ཁལ། ཡ་འའའབ་ལབབབ་ལཤཁ་་འའཁ་ང་འ་འུཌ་་ 
ཡི་པ་ ་བའི་ ༥ ¡༧༩༧ "༈ ང་ས "ཁཱ ༩ ལཿ ཙྭ "| 
/ཨོཌཱིལིཔ་སྟེ་འཕུར་བའི་ཞབས། ཀ་པཱ་ལི་པ ། ོད་པ་ཅན་ཞབས། ཀི་ར་པཱ་ལ་པ །,གཡེངས་བྱེད་ཞབས། ས་ཀ་ར །ས་རོ་རུཧ་སྟེ་མཚོ་སྐྱེས། སརྦ་' 





ལི།[ཀུ་ཅཅན་ཞབས། ཀཱནྟྷ ་ལ་པ།, ཀརྫ་ལ་་སྟེ་གོས་རྲུལ་ཅན་ཞབས། དྷཱ་གུ་ལི། དཱ་གིུཔ་སྟེནུ་ཐག་མཁན་ཞབས། ཨུ་དྷི་ལི་པ།, 
བྷྙ།༽.ཐམས་ཅད་ཐ། ནཱ ་ག་བོ་དྷི། ཀླའི་བྱང་ཆུབ། དཱ་རི་ཀ ་པ།ཆུང་མ་ཅན་ཞབས། པུ་ཏ་ལཾ་པ།པཿ ེསྟེྐུབརྒན་པ་ཞབས། པ་ན་ཧ་པ།ཨ་པན་ཧཟུར་ཆག་པ་སྟེ་ལྕམ་མཁན་ཞབས། ཀོ་ཀི་ལི་པཾ།། ཁུ་བྱུག་བས། ཨ་ནངྒྲ་པ།,ལུས ་མེད་ཞབས། །རྣལ་འབྱོར་མ།.ལ། 
མཛད་མ། ས་མུ་དྲ་པོ, རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། བྱ་ལི་པ་ ༈.སྟག་ཅན་ནམ་སྦྲུལ་ཅན་ཞབས། རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕོ་རྟོགས་ཤིང་གྲོལ་བ་བརྒྱད་ཅུ། མོ་རྟོགས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་བཞི་སྟེ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་སོ་སོའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་འོད་ 
གསལ་གྱིས་བསྒྲིགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལས་ཤེས་ཤིང། གཡུང་དྲུང་རྟགས་ཅན་རྣམས་རབ་བྱུང་དང་། དེ་འཕྲོས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་ཡིན་ཅིང་། བྲིས་སྐུ་འབྲི་ན་སྔོན་གྱི་བྲིས་རྒྱུན་ཚད་ལྡན་ལ་བརྟེན་པའམ། རྣམ་ཐར་དང་བསྟུན་ནས་ 
གྲུབ་པ་བརྙེས་ཚུལ་གྱི་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་བྲི་བར་བྱའོ།། །མངྒ་ལཾ།། ར། 






ཀཾ་ར། དཔལ་ | 
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། རོར 
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༄༅། །གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་རྟོགས་པའི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེའི་གླུ་བཞུགས་སོ།། 











༡༢༠ལའཏའགའཁ་འཏ་ལ་འཁ་ 
















































ཁར་ = 
































༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཙ་ཏཱ་ར་ཤི་ཏི་བ་བོ་དྷཱ་ཧྲཾ་དཱ་ཡ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་རྟོགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དཔལ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཡང་དག་དོན་རྟོགས་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་གྲུབ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །གང་ཞིག་སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་ཆུ་སྲིན་གྱིས། །རབ་ཏུ་གཡེངས་ཤིང་ཁྲིད་གྱུར་དེ་དག་གདོན་ཕྱིར་ 
རྣལ་འབྱོར་དཔའ་བོ་ཡིས། །གྲུབ་པ་དག་གི་ཉམས་མྱོང་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཕྲེང་བར་བསྔེབ་པར་བྱ། །གུ་རུ་ལུ་ཧི་པའི་ཞལ་ནས། ཁྱི་རྒོད་མི་སྲུན་སྣ་ལ་སྦྲང་རྩི་བསྐུས་པས་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཟ་བར་བྱེད། ། 
དེ་བཞིན་བློ་དམན་སྐལ་མེད་རྣམས་ལབླ་མའི་མན་ངག་བྱིན་པས་རང་རྒྱུད་བསྲེགས། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པ་རྣམས་ནི་སྣང་བ་ཐུག་ཕྲད་ཙམ་གྱིས་རྣམ་རྟོག་འཇོམས། །དཔེར་ན་གླང་ཆེན་རབ་ཏུ་མྱོས་པའི་ 
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ཁ་ཁ ༤: བགའ ཁལ་ཁ མམ ི་ོ 

















༧༢ ༄༅། སྣ་ལ་རལ་གྲི་བཏགས་པས་དགྲ་དཔུང་འཇོམས། །གུ་རུ་ལཱི་ལ་པའི་ཞལ་ནས། ཚད་མེད་བཞི་ཡི་དགོན་པ་རུ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་བཞིན། །མགོ་ལ་གཡུ་མདོག་རལ་ལྔས་བརྒྱན། །རྣལ་འབྱོར་དབང་རྟགས་ 
| རིགས་ལྔ་འཆང་། །སེང་གེའི་སྡེར་མོ་བཅུ་དག་གིས། །གླང་པོ་ལ་སོགས་ཤ་རུས་འབྱེད། །རྣལ་འབྱོར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ཡིས། །དེ་དག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་འབྱེད། །ལཱི་ལས་དེ་ལྟར་རྟོགས་ནས་གྲོལ། །གུ་རུ་བི་རྲུ་པའི་ཞལ་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
| བོའི་ངང་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ། །མི་བསམ་མི་རེག་བདག་མེད་རང་གི་ངང་ལ་བཞག །ཆད་པར་མི་འགྱུར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རང་གིས་རིག །རྟག་པར་མི་འགྱུར་མངོན་ཞེན་མེད་པས་ཟུང་དུ་འཇུག །གུ་རུ་ཌོམྦྷི་པའི་ཞལ་ནས། གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་ ¬ 
ཚི ནུས་པ་ཡིས། །ལུགས་རྣམས་གསེས་དུ་བསྒྱུར་བ་ལྟར། །རིན་ཆེན་དབང་གི་ནུས་པ་ཡིས། །ཉོན་མོངས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་བསྒྱུར། །གུ་རུ་ཤ་བ་རི་པའི་ཞལ་ནས། མ་རིག་པ་ཡི་ནགས་ཚལ་དུ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་རི་དྭགས་རྒྱུ། །ཐབས་ ” 
|] ཤེས་གཉིས་ཀྱི་གཞུ་བདུངས་ནས། །སྐྱིང་པོའི་དོན་གྱི་མདའ་གཅིག་འཕངས། །ཁཆི་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཆི། །ཤནི་གཉིས་སུུ་མེད་པར་ཟོས། །རོ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་མྱོང་། །འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ། །གུ་རུ་ས་ར་ཧཱའི་ཞལ་ནས། ཀྱེ་ཧོ་ ྦ 
གྲོགས་དག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ། །གཞན་ནས་མི་རྙེདབླ་མའི་ཞལ་ནས་རྙེད། །དོན་དམ་ཞལ་གྱི་ངོ་བོ་དེ་རྟོགས་ན། །ཡིད་ལ་འཆི་མེད་ལུས་ལ་རྒས་པ་མེད། །གུ་རུ་ཀི་ཀ་རིའི་ཞལ་ནས། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ། །གཅིག་དང་གཞན་གཉིས་ 

































































ངག་ཉམས་བླངས་པས། །ཡོན་ཏན་ས་དང་རྡོ་དག་གིས། །མ་ཐེག་མི་ནཱ་བ་ཞེས་གྲགས། །གུ་རུ་གོ་རཀྟའི་ཞལ་ནས། རིགས་ནི་མཆོག་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མའང་རུང་། །གནས་པའི་རྒྱུ་ལརྐྱེན་གྱི་སྟོབས་ལྡན་པས། །གེགས་མེད་ལས་དབང་འབྲས་ 
¦ བུ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཙོ་རཱདྨི་ལ་བྱང་སེམས་བསྙེན་བཀུར་བྱས། །དྱེ་ཆྐེན་སྟོབས་ཀྱིས་ཁམས་ཀྱི་ས་བོན་བཏབ། །ཨ་ཙིནྟ་ཡིས་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་བསྟན། །གོ་རཀྟ་ཡིས་གཉིས་མེད་དེ་ཉིད་མཐོང་། །སྲིད་གསུམ་པ་རྫིའི་རྒྱལ་པོ་ངོ་མཚར་ཆེ། །གུ་རུ་ཙོ་ 
: རྨུདྷའི་ཞལ་ནས། ཐོག་མེད་སྲིད་པ་ཡུན་རིང་དུ། །མ་རིག་སྡོང་པོའི་རྩ་བ་ལ། །འདུ་བྱེད་ཆུ་ཡིས་ལེགས་བརླན་ནས། །སྲིད་པའི་ཡན་ལག་སྣ་ཚོགས་རྒྱས། །མ་རིག་པ་ཡི་ཤིང་ཆེན་དེ། །བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་དང་། །ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་ 
° སྟེའུ་ཡིས། །ཙོ་རཱངྒའི་ཡིས་དེ་རིང་བཅད། ༩༡༽ ༈ །གུ་རུ་བཱི་ན་པའི་ཞལ་ནས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་གོམས་པའི་སྒྲ །གུས་དང་བརྩོན་པས་སྤྱད་བྱས་ནས། །མ་སྐྱེས་སྐྱེ་མེད་སྒྲ་སྤྱད་པས། །བཱི་ན་པ་ཡིས་བདག་མེད་རྟོགས། །གུ་རུ་ཤཱནྟི 

པའི་ཞལ་ནས། །བུ་ཆུང་མ་ཡིས་གསོས་པ་ཡིས། །གྱད་ཀྱི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་བཞིན། །བློ་ཆུང་བླ་མའི་མན་ངག་གིས། །རིམ་གྱིས་ཁྲིད་པས་ཐེག་པ་ཆེ། །རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་ཡི། །ནད་རྣམས་སྨན་གྱིས་སེལ་བ་ལྟར། །ང་དང་བདག་ཏུ་ 






















































།བླ་མའེ་གདམས་པས་ ་།ཏྩརི་པ་འི་ཞལ་ ཅིིཀ་རེར་པ་ཡི་ཐྲབ།འ་ཆམ་ཁྲར་ སིས་ས་མི་ 
ཐམས་ཅད་ཐགས་སུ་བཏགས། ེམ་རང་ཉིད་ན། །ལས་སྐད་ཅག་སེག །གུྷཔའིཞལ་ནས། འཇིགཏནཔཡིཐགས་མཁན་རམས། །སྣལ་མ་ཐམས་ཅད་ཐགས་སུ་བཏགས། །ང་ཡིསླབ་མའི་མན་ངག་གིས། །ཆོས་རྣམས་ 
སྒངཉདསྙིངརྗེའི་སྤངས་སུ་བཅུག །ཆོས་བརྒྱད་སྤངས་པའི་ཆྒུན་གྱས་ནེ ེསརབཉམསྱོ་སྱང་བུས་བཅས། ་ྲུབཆོསའི་ལབདཔ། །ཙེསའས་ས། །གུ་རུ་མ་རི་པའི་ཞལ་ནས། །རྣམ་རྟོག་མཚན་མའི་ཀོ་བ་འདི། ། 
ནི། །རྒྱན་དུ་དགྲ་དང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱང་། །བདག་ཉིད་དགྲ་ཡི་དབང་དུ་འགྱུར། །འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་ཡིས། མིག་ད སྐུ ཚཱུམ་ད་པ། །ཙམ་ པ་ཚུམ་མཁན་མ་ ག །སྲུ་ར་ཁྣད་པ ཞུལ་ནས། །མཚོན་ཆ་མེད་པའི་དཔའ་བོ་ 
| མྱི་བ་སྟེ། །བྱས་ན་རྒྱལ་སྲིད་འབངས་ཀྱིས་བཟུང་བ་བཞིན། །རྟོགས་པས་མ་རྟོགས་སྤྱོདཔ་མི་བྱ་སྟ ཁྱས་ན་གླངཆནའདམདུ་ཟིནཔཁྲད། །བདཀྲང་པཞིག་ནས། ཨ་མ དི ་ནས། གང་གིས་མ་རོགས་སྤྱད་པ 
སོགས་འབད་པ་བྱས་ཀྱང་བླ་མ་མི་ལྡན་དངོས་ བ་དམ་པ་མིན། བྱ་རྒོད་རྩལ་རྫོགས་འདབ་གཤོག་རྒྱས་པ་དག་ནི་ནམ་མཁར་སྤྲོད་ཅིང: ང་ར ༢ བ་མོ དཏ་ལུཁར་ལ་བཞ་དངལ་ཝྡན། དྱ་གང་འགྲོ་བར་མི་ནུས་ལྟར། །བྦྱན་ 
¿།སོགས་འབད་པ་བྱས: གྲུབ་དམ་པ་མིན། །བྱ་རྒོད་རྩལ་རྫོགས་འདབ་གཤོག་རྒྱས་པ་དག་ནི་ནམ་མཁར་སྤྱོད་ཅིང་རྒྱུ། །སྒལ་བཟང་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ནི་དབང་གི་གདམས་ངག་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་བདེ། མྱནས་ལུར། །ྨྱིན་ 
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པས། །ཡུངས་ཀར་སྟོང་གསུམ་དམིགས་པ་སྟོར། །གུ་རུ་ཀ་ལ་པའི་ཞལ་ནས། འགྲོ་བ་འདི་དག་ཐོག་མེད་དུས་ནས་འཁྲུལ། །དེ་ཡིས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྨྱོན་པར་གྲགས། །བླ་མའི་གདམས་ངག་བདུད་རྩིའི་སྨན་གྱིས་ནི། །འཁྲུལ་པའི་ནད་ 
རྣམས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་བསྲེག །གུ་རུ་ངྷོ་པི་པའི་ཞལ་ནས། ཡུན་རིང་དུས་ནས་དྲི་མ་འཁྲུད་བྱས་ཀྱང་། །སོལ་བའི་རང་བཞིན་དཀར་པོར་འགྱུར་བ་མེད། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་སྟོང་ཉིད་གོས་དག་ལ། །བླ་མའི་གདམས་པ་རང་བཞིན་ཁྲུས་མཁན་ 

'་ མཆོག །གུ་རུ་ཀི་ཀ་ནའི་ཞལ་ནས། །རྟོགས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ། །ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མདོག་ཕྱུང་བས། །སྤྱོད་པ་ནུས་པས་དགོས་འདོད་འབྱུང་། །རོ་སྙོམས་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲུབ། །གུ་རུ་ཀསྔ་ལའི་ཞལ་ནས། །རྒྱ་མཚོ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ 
. རེའི་ནངན་ནོར བུས་གང་བལ། ྐུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ནི་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ངོ་མཚར་ཆེ། །དེ་བཞིན་སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ཆོས་ 'ཡིན་པ་ལ། །རྟོགས་པ་དང་ལྡན་རྣམས་ནི་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ངོ་མཚར་ཆེ།། ༢༠༽ ༢ །།གུ་རུ་ཌེམ་གི་ 
| པའི་ཞལ་ནས། རྟ་དང་གླང་པོ་རྒྱ་མཚོ་འདྲ་་རབ་ཏུ་བདེ། སྤྲེའ་བྱས་པ་ཆུ་ཡི་རིམོ་འདྲ་ན་རྟོགས་པ་ཡིན། །ཆུ་བོ་ཉི་མ་སྨན་དང་འདྲ་ན་དབྱར་མི་ཕྱེད། །གཙུག་ཕུད་མིག་དང་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུཐོབ །གུརུ་བྷནྷེ་པའི་ཞལ་ནས། མངོན་ཞེན་ 


= ༄༅། །གཉིས། །ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྒོམས། །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་འཆར། །གུ་རུ་ཨ་ཇོ་ཀིའི་ཞལ་ནས། བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་གིས། །སྟེངསྒོ་སྣ་རྩེརཐིག་ལེ་བསྒོམས། ,- | 




































































ཁགར༤རག 











5 ® >88.8 ཇི 


- ་ ཆེ ་ 
མེདཔྱ་བམས་པའི་མཆོག །གནས་ལུགས་ཏྟོགས་པ་སྙེངརྗེ་མིན། །ཟག་མེད་བདེ་བ་དགའ་བ་སྟེ། །གཞི་མཐུན་རོ་གཅིག་བཏང་སྙོམས་རྫོགས། །གུ་རུཏའྟེཔའི་ཞལ་ནས། ཇི་ལྟར་དྲན་རིག་སྣ་ཚོགས་དག །རྟོག་མེད་དབྱིངས་སུ་ཟད་ཅིང་ 
འགག །དེ་བཞིན་སྣང་སྲིད་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སྟོང་ཉིད་དབྱིངས་སུ་ཟད་ ར་འགག །གུ་རུ་ཀུཀླུ་རི་པའི་ཞལ་ནས། སངས་རྒྱས་མཆོད་སོགས་རྣམས་ལ་དོན་མི་འབྱུང་། །འདོད་དང་འབད་རྩོལ་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་མིན། །བླ་མ་དམ་པའི་བྱིན་ 
རླབས་ཉམས་མྱོང་དཔལ། །ཆ་ལྡན་རང་ལ་ཡོདཀྱང་མ་མཐོང་ངོ་། །གུ་རུ་ཀུཙི་པའི་ཞལ་ནས། གང་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི། །གླང་པོ་ཆེ་ཡི་མིག་བཞིན་དུ། །བཟེ་རེ་བསྐྱེད་ན་ཟུང་རྔུ་འགྱུར། །གློད་ནས་མ་ཞེན་བསམ་གཏན་མཆོག །བླ་མའི་ 
གསུང་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཡོད་དང་མེད་པའི་མཐའ་མ་རྙེད། །གང་ཞིག་མ་རྙེད་པ་དེ་མཐའ། །མཐའ་དེ་རྟོགས་ན་དོན་གྱི་མཆོག །གུ་རུ་དྷ་མ་པའི་ཞལ་ནས། གཉིས་འཛིན་མ་རིག་དུག་དག་གིས། །རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་རྒྱུན་དུ་བཟུང་། །བླ་མའི་ 











འགྲུབ། །གུ་རུ་ཨ་ཙིནྡའི་ཞལ་ནས། དམིགས་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རུ། །འཁྲུལ་པའི་དྲན་འཛིན་སྣ་ཚོགས་སྟོར། །ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་སྣང་བ་ཡིས། །རང་སྣང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མཐོང་། །གུ་རུ་བ་བྷ་ཧའི་ཞལ་ནས། བདེའོ་བདེ་འོ་དངོས་མེད་ 






གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །སྣང་སྲིད་འཁྲུལ་པའི་དུག་ནད་སེལ། །གུ་རུ་མ་ཧི་ལའི་ཞལ་ནས། མ་རིག་ང་རྒྱལ་རི་བོ་ཡིས། །རྟོགས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བསྒྲིབས། །སྤྱོད་པར་ནུས་པས་དགོས་འདོད་འབྱུང་། །རོ་སྙོམས་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ . 
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༄༅། །བདེ། །ཞེན་པ་མེད་པའི་དངོས་མེད་བདེ། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དེར་ཤེས་བདེ། །བསྒྲུབ་བྱ་མེད་པའི་གསང་བ་བདེ། །གུ་རུ་ན་ལི་ནཱ་པའི་ཞལ་ནས། །སྤྱི་བོའི་པདྨ་འདམ་སྐྱེས་སུ། །ས་བོན་གཡོ་བ་དགའ་བ་སྟེ། །སྙིང་ 


དོ 


ག་མགྲིན་པ་མཆོག་ཏུ་དགའ། །ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བྲལ་བླ་མེད་ཐོབ།། ༤༠༽ པ །།གུ་རུ་བྷུ་སུ་ཀྲུའི་ཞལ་ནས། བདག་གིས་མ་རྟོགས་བར་དུ་རོ་ལ་ཁྱད་པར་ཆེ། །དེ་བཞིན་འཁོར་བ་དག་དང་སངས་རྒྱས་ཁྱད་པར་ཆེ། །རྟོགས་པའི་དུས་ན་འཁོར་ 
འདས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་འབར་བའི་རིན་ཆེན་བཞིན། །གུ་རུ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིའི་ཞལ་ནས། དུས་ཀྱི་སྣ་རྩེ་དག་ནི་བྱིན་བརླབས་དག་དང་མི་ལྡན་ན། །ཕྱི་དང་ནང་དུ་སྤྱོད་པ་དག་གིས་རྣལ་འབྱོར་འཚང་མི་རྒྱ། །དགའ་བདེའི་རང་ 
བཞིན་སངས་རྒྱས་དག་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ནི། །ཞེན་པ་བཏང་ན་རང་བཞིན་སྐྱེས་པའི་ཉམས: ང་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །གུ་རུ་མེ་ཀོ་པའི་ཞལ་ནས། བླ་མ་དམ་པ་དག་ལས་དང་པོར་རང་གི་སེམས་རྟོགས་བྱ། དདེ་ནས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཐ་དད་མེད་བྱ་ 
སྟེ། །གཉིས་མེད་གོམས་པས་དུར་ཁྲོད་གནས་སུ་འདུག་པར་བྱ། །མཉམ་པར་རྟོགས་ནས་སྨྱོན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱད་པར་བྱ། །གུ་རུ་ཀོ་. ཏོག་ཙེ་ཕ། ཊ་ལའི་ཞལ་ནས། བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་བྱུང་། །བླ་མའི་གདམས་པས་ 
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སེམས་ཀྱིརི་བོ་བརྐོས། །བློ་ལྡན་ས་ཡི་རི་བོ་བརྐོས་གྱུར་ཀྱང་། །གཉུག་མའི་བདེ་ཆེན་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་སྙིང་གི་དབུས་སུ་སད། །ཚོགས་དྲུག་དག་ན་བདེ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད། །བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་ 












































རྒྱུ །བསྒོམ་དང་མི་བསྒོམ་གཉུག་མའི་ངང་ལ་ཞོག །གུ་རུ་ཀསྨ་རི་པའི་ཞལ་ནས། །རང་བཞིན་ལུས་ཀྱི་སོལ་མལ་དུ། །དྲན་རིག་རྣམ་རྟོག་སོལ་བ་ལ། །ལ་ལ་ར་སའི་སྦུད་པས་བུས། ྷཱཏཱི་ཡེ་ཤེས་མེ་སྔར་ནས། །དུག་གསུམརྣམ་རོག་ཆོས་ 
སྐུར་བརྡུངས། །ཀེ་རི་པ་ཡིས་རྟོགས་ནུས་གྲོལ། །གུ་རཱ་ཛཱ་ནྡྷ་རའི་ཞལ་ནས། ཁམས་གསུམ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི། །དྲན་རིག་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་ཀུན། །རོམ་རྐྱང་མ་དབུམ་རུ། །བདག་བྱིན་བརླབ་ཕྱིར་བཅིང་བར་བྱ། །གུ་རུ་རུ་ཧུ་ལའི 
ཞལ་ནས། ཕྱི་ཡི་སྒྲ་གཅན་བཟང་པོ་ཡིས། །ཟླ་བའི་སྣང་བ་གཉིས་མེད་ཟོས། །ཀུན་རྫོབ་ཟླ་བའི་ཐིག་ལེ་ནི། །དབྱིངས་རིག་སྒྲ་གཅན་གཉིས་མེད་ཟོས། །གུ་རུ་ཏྷརྨ་པའི་ཞལ་ནས། སྣང་སྲིད་ཆོས་ཀྱི་ཀོང་བུ་རུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མར་ཁུ་ 
བླུགས། །ཚོགས་དྲུག་རྣམ་ཤེས་སྡོང་བུ་ལ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མེ་སྦར་བས། །རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་མུན་པ་བཅོམ། །གུ་རུ་དྫོ་ཀ་རིའི་ཞལ་ནས། ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་སྣོད་ནང་དུ། །རིག་པ་ཆོས་སྐུའི་རྫས་ཉིད་བཅུག །དབྱིངས་རིག་ 
གཉིས་མེད་འབྲས་བུ་ནི། །སྐལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་རིག་པས་རྟོགས། །གུ་རུ་མེ་དྷི་ནའི་ཞལ་ནས། རིག་པ་གཉུག་མའི་ཤེས་རབ་དང་། །ཉམས་མྱོང་གོམས་པའི་ཐབས་དག་གིས། །རང་བཞིན་གནས་ལུགས་གཞི་དག་ལས། །བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ 
_ འབྲས་བུ་རྟོགས། ༥༠༽ † །གུ་རུ་པངྒ་ཛའི་ཞལ་ནས། ཇི་ལྟར་བླ་མས་མ་ཟིན་མ་རྟོགས་དུས་དག་ཏུ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་ནི་ནོར་བུ་མཆིང་བུ་མཉམ། །བླ་མ་དང་ནི་རྟོགས་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་གྱུར་ན། །ི་ཟླའི་འོད་དང་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར 
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2 ༄༅། །ཇི་བཞིན་ནོ། །གུ་རུ་གྷཱདྷ་པའི་ཞལ་ནས། ལ་ལ་ར་ས་དྷཱཏྲི་གསུམ། །བདག་བྱིན་བརླབ་ཕྱིར་བཅིང་བར་བྱ། །བླ་མ་སེམས་དང་སྣང་བ་གསུམ། །རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་མཁས་པས་བསྟེན། །གུ་རུ་ཇོ་ཀི་པའི་ཞལ་ནས། ། 
| 


མར་མེའི་རྩེ་མོ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཕྲ་ཞིང་གསལ་བའི་ཡིད་གོམས་པས། བརྟེན་ཅིང་གཡོ་བའི་དངོས་པོ་ཀུན། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྣམ་པར་ཐིམ། །གུ་རུ་ཙ་ལུ་ཀའི་ཞལ་ནས། བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་པ་ནི། །ཡུན་རིང་དུས་ན་གོམས་པ་ཡིས། །ས་ 
གླ སོགས་རིམ་པར་ཐིམ་པ་ལས། །རང་སྣང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །གུརུ་གུ་དྷཱ་རའི་ཞལ་ནས། ཕྱི་ནང་ཆོས་ཀུན་སེམས་སུ་འདུས། །སེམས་ཉིད་གསལ་བའི་དོན་རྟོགས་ན། །སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་རྫོགས་སངས་ 
༢ རྒྱས། །གུ་རུ་ལུཙི་ཀའི་ཞལ་ནས། གང་ཞིག་ཐོག་མ་མེད་དུས་ནས། །འཁོར་་བའི་རྒྱ་མཚོར་ཡུན་རིང་འཁྱམས། །གྲུ་མཆོག་བླ་མ་དམ་པ་ཡིས། །བརྒལ་དཀའི་མཚོ་ལས་དེ་རིང་ཐར། །གུ་རུ་ན་གུ་ཌའི་ཞལ་ནས། ཆུ་རླབས་ལྟ་བུའི་ཉམས་བརྟན་ 

ནས། །སྤྱོད་པ་བགས་ཀྱིས་འགྲོ་བར་བྱ། །བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་གིས། །ཆགས་སྤང་རྟོག་པ་རང་ཞིར་བྱས། །གུ་རུ་ཛ་ཡཱ་ནརྡའི་ཞལ་ནས། ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་ཏིང་འཛིན་ནི། །ཐ་དད་མེད་དེ་གཉུག་མར་གནས། །ཇི་ལྟར་རྟོགས་ན་ངེས་པ་ 





ཡིན། །རྣམ་རྟོག་དྲན་པ་དེ་ཉིད་མིན། །གུ་རུ་བ་ཙ་རིའི་ཞལ་ནས། གར་ཡང་མ་ལྟ་དབུས་སུ་ལྟོས། །མཆོག་དང་དགའ་བྲལ་བདེ་བ་ཆེ། །སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་སྟོབས་སྤྱད་ན། །རྣལ་འབྱོར་རྟགས་ནི་བསྡུ་བར་བྱ། །གུ་རུ་ཙམྤ་ཀའི་ཞལ་ནས། ། 
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8586-09-88. 


པྱུ བསུ་བ ༽ྲེ་བབྲོང་། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབའོད་གསལ་ལྟ་བུ་ལ། །བླ་མ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་གྱིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དཔག་བསམ་ཤིང་དག་ལས། །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་རང་གསལ་རང་ལ་རྫོགས། ༦༠༽ རྟ །།གུ་རུ་བྷིཀྱ་ཁའི་ཞལ་ནས། བླ་མེད་བགྲོད་ 


འི་བྱང་ཆུབ་གནས་ཆེན་དུ། །ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་བགྲོད་དཀའི་ལམ་བསྟེན་པས། །ཕྱོགས་ཆ་བྲལ་བའི་དབང་ཕྱུག་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །བླ་མའི་གདམས་པའི་དྲིན་གྱིས་དེ་ཉིད་རྟོགས། ཟུ གུརུདྷི་ལི་པའི་ཞལ་ནས། བདག ཉད་གདད་ནས་སངས་ 
་ ་བགི་ངོས་ཡིས་ ད་ས །སྐྱེ་མེད་རྒྱས་འདེབས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །གུརུ་ཀུམྦྷ་རིའི་ཞལ་ནས། རྒྱ་མཐུན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །སྲད་པའི་ཟློས་གར་སྣ་ཚོགས་བྱས། །ཡཤེསརིག་ 
པའི་མེ་ཡིས་ནི། །འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་མ་ལུས་བསྲེགས། །གུ་རུ་དྷཱ, མ་ི་པའང་ཟེར། མ་པའི་ཞལ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་མཆོག །རང་གིས་རྟོགས་ལས་གཞན་མེད་དེ། །གཉུག་མ་སེམས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་གང་། ¿སངས་རྒྱས ཐམས་ཅད 
དེས་མཐོང་ཡིན། །གུ་རུམ་ཌི་བྷ་དྲའི་ཞལ་ནས། གང་ཞིག་མ་རྟོགས་དུས་ཀྱིཚེ། །རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་ཕྱིར་འབྲེང་། །དེ་ཉིད་རང་བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར། །གང་སྣང་རང་བཞིན་དེ་དེ་ཉིད། །གུ་རུ་མེ་ཁ་ལའི་ཞལ་ནས། རག མས་ས 
འདུས། །ཞེན་པ་མེད་ན་རོ་སྙོམས་ལྡན། །འབད་རྩོལ་མེད་ན་བསྒོམ་པའི་མཆོག །གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །གུ་རུ་ཀ་ན་ཁ་ལའི་ཞལ་ནས། གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ནས་ཀྱང་། །ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་སྙིང་སྙོབས་ ། ། 
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འཇུག་རིག་པ་རིན་ཆེན་མཛོད། །གཉིས་མེད་ངང་སྟེ་བཙལ་བས་མིན། །བྱ་བ་བཏང་བའི་སེམས་བཞིན་དུ། །ཇི་ལྟར་བཞག་པ་དེ་ལྟར་བདེ།། *༽ ༈ །གུ་རུ་ཨོ་.ལེགསསྦྱརཌྟི།དྷི་ལའི་ཞལ་ནས། ཇི་ལྟར་རྣམ་རྟོག་རྗེས་འབྲངས་འཁྲུལ། ། 


ར་འ... 


༄༅། , །གྲུ་བཏང་ནས། །མི་རོའི་ཁོང་བར་ངེས་པར་ཞུགས། །གུ་རུ་ཀི་ལི་ཀི་ལི་པའི་ཞལ་ནས། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་མཁའ་དཀྱིལ་དུ། སྐྱེ་མེད་འབྲུག་སྒྲ་ལེགས་བསྒྲག་པས། །སྣང་སྲིད་འཁྲུལ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། ། 
་གསུམ་ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུས་མཛེས། །གུ་རུ་ཀནྟ་ལའི་ཞལ་ནས། བླ་མ་དམ་པའི་ཁབ་དག་དང་། སྙིང་རྗེ་ཡི་ནི་སྐུད་པ་ཡིས། །བམས་གསུམ་མ་ལུས་གོས་སུ་བཙེམ། །གོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ངོ་མཚར་ཆེ། །གུ་རུ་དྷ་གུ་ལའི་ཞལ་ནས། ཟུང་ 
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མ་འབྲེང་བག་ཆགས་མ་བཏང་ཟུངས། །གང་ལ་མི་གནས་འགྲོ་བ་བསྡུ། །གཞན་ལས་བཙལ་བས་དེ་རྙེད་མིན། །གུ་རུ་ཀ་པཱ་ལའི་ཞལ་ནས། དངོས་ཀུན་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྒྱན་སོགས་ཐོད་པ་གློ་བུར་བ། །ངར་འཛིན་འཁྲུལ་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱང་། །རང་གིས་བཙལ་བས་རྙེད་མ་ཡིན། །གུ་རུ་ཀི་ར་བ་ལའི་ཞལ་ནས། ཇི་སྲིད་མ་རྟོགས་བར་དུ་རང་གཞན་རྟོག་པས་བཅིངས། །དེ་ཚེ་རྟོགས་པར་གྱུར་ན་རང་གཞན་གཉིས་མ་གྲུབ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་རང་གི་བླ་དྭགས་ཡིན། །དེ་ཉིད་ 
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སྤྲོས་བྲལ་མ་བཅོས་རང་སར་རང་སེམས་ཟུང་། །གུ་རུ་ས་ཀ་རའི་ཞལ་ནས། ཀླུ་རྒྱལ་བ་སུ་ཀ་གཟིར་ནས། །འགྲོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་ལ། །འདོད་ཡོན་དག་གི་ཆར་ཕབ་བོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཆེན་དུ། །རིག་པའི་ཀླུ་རྒྱལ་ཉིད་ 
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རྟོགས་ཉིད་ན་འཁོར་འདས་ཐ་དད་སྣང་། །དེ་ཉིད་རྟོགས་ན་འཁོར་བ་མྱང་འདས་བདེ་བ་ཆེ། །གུ་རུ་ནཱ་ག་བོ་དྷིའི་ཞལ་ནས། ། ས་ལ་གནས་ན་ཐམས་ཅད་སྐལ་བ་བཟང་། །རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་ཕྱིན་ན་དབུལ་དང་བྲལ། །རལ་གྲི་ལག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཆེ། །ཕྱོགས་མེད་དག་ཏུ་ཕྱིན་ན་གཉེན་དང་ཕྲད། །གུ་རུ་དཱཱ་རི་ཀ་པའི་ཞལ་ནས། བདེ་བ་ཆེན་པོ་རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པས་བསྒྲིབས། །དེ་བསལ་འདོད་པས་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་བྱ། །ཚོགས་གཉིས་མ་བསགས་སྐྱེ་ 
བ་བརྒྱ་རུ་འབད་བྱས་ཀྱང་། །བླ་མ་དག་དང་མི་ལྡན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྟོགས་མི་འགྱུར། ། །གུ་རུ་པུ་ཏ་ལི་པའི་ཞལ་ནས། ཐམས་ཅད་བདེ་གཤེགས་རང་བཞིན་ཏེ། །བློས་བཞག་ལོག་པའི་ལམ་སྤངས་ནས། །སྙིང་པོའི་ལམ་ལ་བརྩོན་བྱས་ན། །སྙིང་པོའི་ 
འབྲས་བུ་གདོན་མི་ཟ། ། །གང་གིས་བླ་མ་དམ་པ་ལས། །དབང་བླངས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེའི། །རོ་ཡིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བྱ་སྟེ། ། སྐྱི་མེད་རྒྱས་འདེབས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། ། །གུ་རུ་..ལེགས་སྦྱར་ཨུ་པ་ན་ཧ། པ་ན་ཧའི་ཞལ་ནས། སྙིང་པོ་གཉུག་མའི་དོན་བསམས་ 
པས། ༈ །ཇི་ལྟར་བསམས་པ་དེ་ལྟར་རྟོགས། ། །དེས་ན་དེ་ཉིད་རང་དགར་ཡིན། ། །འདོད་དགུ་ལྷུག་པར་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། ། །གུ་རུ་ཀོ་ཀི་ལའི་ཞལ་ནས། བྱ་བ་བཏང་བ་མན་ངག་ཡིན། །ཞེན་འདོད་མེད་པ་རྟོགས་པ་ཡིན། །བདེ་བ་དངོས་མེད་སྒོམ་པ་ 








 གཟིར་ནས། །སྐལ་ལྡན་རིག་འཛིན་པོ་མོ་ལ། །གསང་སྔགས་རིག་པའི་ཆར་ཕབ་བོ། །གུ་རུ་སརྦ་བྷཀྐྱའི་ཞལ་ནས། གང་ཞིགམ་རྟོགས་དུས་ན་སྣ་ཚོགས་རོ་ལ་ཁྱད་པར་ཆེ། །གང་ཞིག་རྟོགས་པའི་དུས་སུརོ་རྣམས་ངོ་བོ་བྱེ་བྲག་མེད། །དེ་བཞིན་མ་ 
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ན་ས 


༄༅། ྐྒ །ཡིན། །བསྒྲུབ་བྱ་མེད་ན་འབྲས་ བུའི་མཆོག། ༠༽ ༈ །།གུ་རུ་ཨ་ནཾ་གའི་ཞལ་ནས། འཁོར་བ་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཡི། །འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ལུས་འདི་ལ། །མ་རིག་མངོན་ཞེན་དྲེགས་པ་ཡི། །དུག་གིས་བཟུང་ནས་། 
བདེན་པར་འཛིན། །མངོན་ཞེན་དུག་ནད་སངས་པ་ན། །འཁོར་བ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ །གུ་རུ་ལགྨྷིཾ་ཀ་རའི་ཞལ་ནས། དང་པོར་བློ་ལྡན་རྟོགས་པ་སྐྱེད། །གཉིས་པར་གནས་ལུགས་མ་ཡེངས་སྒོམ། །དེ་ནས་ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་པ་ན། །སྤྱོད་པ་བགས་ 
ཀྱིས་སྤྱད་པར་བྱ། །གུ་རུ་ས་མུ་དྲའི་ཞལ་ནས། སྒྱེ་མེད་རྟོགས་ཀྱང་ཉམས་མྱོང་དང་བྲལ་ན། །དཔིར་ན་སྲིན་པོའི་ལག་ཏུ་བུ་ཁྱེར་འདྲ། །ཉམས་མྱོང་གནས་ལུགས་དོན་དང་མ་འབྲེལ་ན། །དེ་ཡང་གླང་ཆེན་འདམ་དུ་ཞུགས་པ་འདྲ། །གུ་རུ་བྱ་ལི་པའི་ 

ཞལ་ནས། བླ་མ་དམ་པ་མཐོང་ན་དེ་ཉིད་མཐོང་། །ནམ་མཁའི་མཐོངས་སྲུ་བསྒོམས་ན་དབེན་པའི་མཆོག །ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྟོགས་ན་མི་མཐུན་མེད། །ནམ་མཁའི་འོ་མ་འཐུང་ན་འཚོ་བར་འགྱུར།། ‹༤༤༽ ལྟ །སྐལ་ལྡན་དག་གི་དོན་ ངྲ 


“^༽. §༽ .. 22, 


ཕྱིར་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་སྙིང་པོ་ཀུན། །ཚད་མེད་བློ་ཡིས་ལེགས་བསྡུས་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་བདག་གིས་གང་ཐོབ་དེས། །འགྲོ་རྣམས་བླ་མ་དང་ཕྲད་བྱིན་རླབས་ཡང་དག་སེམས་ལ་ཞུགས་གྱུར་ནས། །གནས་ལུགས་དོན་ཉིད་ཡང་དག་སེམས་ 






































རྟོགས་རྒྱལ་བའི་ས་ལ་གནས་གྱུར་ཅིག །གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་རྟོགས་པའི་སྙིང་པོ་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་འོད་གསལ་གྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའོ། །འདི་ལ་འགྱུར་ཟུར་པའང་ཡོད་མོད། འདིར་ནི་པྲའི་ཏ་ཨ་བྷཱ་ཡ་ཤྲཱིས་མཛད་པའི་དོན་འགྲེལ་ 
ུ - 








ར་བི 





























མེ་ཉག་ཙ་མི་ལོ་ཙཱ་བ་སྨོན་གྲུབ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ལྟར་དག་པར་བྲིས་པའོ། །མངྒ་ལཾ་བྷ་བ་ཏུ།། 
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༄༅། །གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་བཅས་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡི། །རྟོགས་བརྗོད་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་དོན། །བླ་མའི་གསུང་གི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །ཇི་ 
ལྟར་བཤད་བྱའི་ངག་དོན་རྣམས། །སྤོ་བས་འདིར་ནི་དགོད་པར་བྱ། དེ་ལ་འདིར་རྟོགས་བརྗོད་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བཤད་དེ། ཀླད་དང་། གཞུང་དང་། མཇུག་གོ ། 
ཀླད་ཀྱི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་བསྟན་པ་དང་། མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དེ་ལ་མཚན་བསྟན་པ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སིདྡྷི... གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ཞིའི་རྟོགས་པའི་སྙིངཔོཞེས་བྱ་ 
བ། ཏུ་རཧཱིཏིབབོ་དྷ་ཾདཱ་ཡནཱ་མ། ཙ་ཏུར་བཛྲ་གཱི་ཏི་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྷ་ར་གར་སྐད་དུ། ཞེས་པ་ནི་ཁུངས་བཙུན་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་ 
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ལཿ ༄༅། །པ་དང་། རང་བཟོ་མི་འཇུག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །བོད་སྐད་དུ། ཞེས་པ་ལོ་ཙཱ་བའི་དྲིན་བཞག་པའོ། དེ་ཡང་མི་གོ་བ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཕལ་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བའོ། དེ་ཡང་སིདྡྷནི་གྲུབ་པའོ། །ཙཏུཿ ཞེས་པི་རྩ་བཞི་ 

ཞེས་པའོ། །བཛྲ་ནི་རྡོ་རྗེའོ། །ཱི་ཏིནི་གླུའོ། །ནཱ་མ་ནི་ཞེས་བྱ་པའོ། །དེ་ལ་གྲུབ་པ་ཞེས་པ་ནི་འབྲས་བུ་བཞག་པ་སྟེ། ལམ་དེ་ཉིད་བགྲོད་པ་ལས་འབྲས་བུ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གཉིས་ཚེ་གཅིག་གིས་ཐོབ་པའོ། །བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ཞེས་པ་ནི་གྲངས་ 
ལས་བཞག་པ་སྟེ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐབས་སུ་མང་བ་དང་ཉུང་བ་མ་ཡིན་པར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་རྣམ་རྟོག་གིས་གཞིག་ཏུ་མེད་ཅིང་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གླུ་ཞེས་པ་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་ 
རྟོགས་པ་མགུར་དུ་བཞེངས་པའོ། ་།དེ་ལྟར་མཚན་བསྟན་ནས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། འཇམ་པའི་ཞེས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཟུག་རྔུ་མི་མངའ་བས་སོ། རྡོ་རྗེ་ནི་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ་སྐུ་ ཱ 
ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་ལ་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན། །དེ་ལ་འཇིགས་བྲལ་མེད་པའོ། །ལ་ཞེས་པ་ནི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ལ་བྱ། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་ཀྱང་བྱ་ལ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེ་ 
¡ ལ་བྱའོ། །ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་ནི་སྒོ་གསུམ་དང་བས་སོ། །དེ་ལ་གང་གིས་གང་ལ་གང་གི་ཕྱིར་བཙལ་ཞེ་ན། དང་པོ་གང་གིས་ན་སྡུད་པ་པོ་དཔའ་བོ་འོད་གསལ་གྱིས་བཙལ། གང་ལ་བཙལ་ན་ཡི་དམ་སྟེ་མངོན་པར་འདོད་པའི་ལྷ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ 
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32 རརར ཆོ་འ ཤི་བྲ་རང་དེ།་ འི་རབ « ༥ བས་པ་ལ" 'ཚང་བའི་དགོས་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ 
།ལ་ཕཱག།འཚོལ་ལོ། །དགོས་པ་གང་གྱི་ཕིར་བཙལ་ན། དེལ་དགོས་པ་གསུམ་ཡོདོདེ། །སྡད་པ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བསམ་པ་རྫོགས་ཤིང་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་དགོས་པ་དང་། གཞན་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་གི་འབྲེལ་ཚང་བའི་དགོས་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ 
་ཕག་འཚལ་ལོ། །དགསཔགད་གྱིཔིརབཙམ་ན། དེལ་དགོས ཞད དོན་གསུམ་ཅིས་མཆོད་པ་བཟོད་ས། ད་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ནེ། ཡང་དག་དོན་རྟོགས་སངས་རྒྱས དཔའྲ་གབཔའིཞབས་ལ་སུས་བཏུད་ནས། །གངཤིག་ 
སེམས་ཅནའཁོར་བའྱིརམཚར་མི་དགེའ་ས་ྱི་ཆུ་མིན་ྱིམ། །རབ་ཏུགཡངཞིངཁྲདྱུར་ད་དག་དོནཕིརརྣལའབྱོརདཔའབོཡིས། །གྲུ་པ་བདག་ག་ཉམས་མྱངརོགསཔའ་ལ་བཕྲེངབརབསྡེབཔར་བྱ། ་གཔད་ནབ དའི སྐད་བཤད་ 
གཞན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའམ། གྲོལ་ཞིང་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པར་དམ་བཅའ་སྟེ། འདི་ལ་དཔེ་དོན་གཉིས་ལས་དཔེ་ནི་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་དུད་འགྲོར་སྐྱེས་པ་མང་སྟེ། དེ་ཡ ས་པའི་འདབ་ཆ། ་མཁའ་ལ་ལྡིང་བ་དང་ 
དོ། །འགྲོ་བ་གཞན་ནི་བྱའི་ལུས་ཙམ་མོ། །དུད་འགྲོ་ནེ་བྱའི་སྤུ་ཙམ་མོ། །འགྲོ་བ་གཞན་ནི་རི་རབ་ཙམ་ལ། དུད་འགྲོ་ནིརྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཙམ་མོ། །ཞེས་བཤད་པས་ན། སྨུགས་སེར་གཉིས་ན་གནས་ འདབ་ཆགས ལུལ་འིང་བ་དང 
¿གཅིག འདོད་དགུ་མི་ཡི་སྤྱོད་པ་དང་གཉིས། གཅན་གཟན་ཤ་ལ་དད་པ་དང་གསུམ། རིག་དྭགས་ལྷ་མིན་སྤྱོད་པ་དང་བཞི་ནི་ཁ་འཐོར་གྱི་བྱོལ་སོང་ཡིན་ལ། བྱིངས་ཀྱི་བྱོལ་སོང་ཞེ ནགྱིརྒྱ 


༢༡༤ 


8898 ཀི 










































































ཡཿ ༄༅། །པའམ། དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་འོག་ན་ཆང་ངར་མའི་སྤང་མ་ལྷག་པ་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ནི་བྱིངས་ཀྱི་བྱོལ་སོང་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཆུ་སྲིན་ཀུམྦྷི་ར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གནས་པ་ལ། དེའི་ལུས་པོ་ལ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
ལྔ་ཡོད་ལ། ཆུར་དཔག་ཚད་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། དེ་ལོ་ཁྱུད་ཀོར་གཅིག་ཏུ་ཁ་བསྡམས་ནས་སྔོད་པ་ལ། ལོ་གཅིག་ཁ་བྱེ་ནས་ཆུ་འཐུངས་པས་རྒྱ་མཚོ་དེ་དམའ་ཞོལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་བས། ཆུ་དེའི་སེམས་ཅན་དུང་ཕྱུར་ཙམ་ 

མམ། ཡལ་ཡོལ་ལ་སོགས་པ་གྲངས་མེད་པ་གཅིག་ཁོང་པར་སོང་བས། དེ་ནས་ཐར་པའི་དུས་མེད་པ་དེ་བཞིན་ཏུ། གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཞེས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་ཞིང་རྒྱུད་དྲུག་ཏུ་ལྕུངབ་དེ་ལ་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་ཡིད་དམ་སེམས་ཀྱང་ 

བྱ་བས་ན་སེམས་ཅན་ཅེས་བྱ། དྱེ་ཆ་མཚོ་དང་འདྲ་སྟེ། རྒྱ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་ལ་རྐྱེན་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་མ་རིག་པས་བྱས་ནས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་བྱུང་། དེ་ལྭ་ར་བའི་དུག་ནམ་པ་གསུམ། ཆགས་སྔང་གཉིས་དང་རྣམ་པ་ལྔ། དྲུག་རྩ་ ངི 

བའི་ཉོན་མོངས་པ། ཉི་ཤུ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ། སེམས་དང་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་བཅུ་བཞི། འདུ་ཤེས་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གོ །དེ་ལས་མཆེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་སྟེ། དེའི་ཀློང་དུ་བྱིངས་བར་ 

| བྱེད་པའི་ཆུ་སྲིན་ཀུམྦྷི་ར་ལྟ་བུ་ནི། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཆུ་སྲིན་དྲག་པོས་རབ་ཏུ་གཡེང་ཞིང་ཁྲིད་གྱུར་པས། ཞེསཔ་ལུསངག་གིམ་དག་བྱིལས་ཀྱི་ནམཔརསྨིནཔདགཔ་ཆུསིནདངའདྲ་བས་དེས་ཁམས་གསུམ་དུགཡེངཞིང་སྲིད་པས་ཐར་ 
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།པའི་དུས་མེད་པའོ། །འོན་དེ་ལས་ཐར་ཐབས་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ལ། དེ་དག་གདོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པ་དཔའ་བོ་འོད་གསལ་གྱིས་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དཀའ་བའི་དོན་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ 


རྟོགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི་འབས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ལ་བྱཌེ། །དཀའ་བའི་དོན་རྣམས་ཞེས་པ་ནི། དང་པོ་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་དཀའ། ཐོབ་ནས་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཉམས་སུ་ལེན་པར་དཀའ་བའོ། །དེ་ནས་འབྲས་བུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་དཀའ་བས་སོ། །དོན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ་ནི། ཤིན་ཏུ་འཐོར་བ་དེ་དག་ལས་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བ ས་ནས་གཞན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའམ། གྲལ་ཞིང་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དམ་བཅས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་གྱིས་ཀླད་ཀྱིདོན་བསྟན་ནས། དེ་ནས་གཞུང་གི་དོན་བསྟན་པ་ནི། དགོངས་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་དོན་རིམ་པར་བསྟན་པའོ། །གུ་རུ་ལུ་ཧི་པའི་ཞལ་ནས། ཁྱི་རྒད་མི་བསྲུན་སྣ་ལ་སྦྲང་རྩི་བསྐུས་པས་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཟ་བར་ 
བྱེད། །དེ་བཞིན་བློ་དམན་སྐལ་མེད་རྣམས་ལ་བླ་མའི་མན་ངག་བྱིན་པས་རང་རྒྱུད་བསྲེགས། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པ་རྣམས་ནི་སྣང་བ་ཐུག་ཕྲད་ཙམ་གྱིས་རྣམ་རྟོག་འཇོམས། །དཔེར་ན་གླང་ཆེན་རབ་ཏུ་མྱོས་པའི་སྣ་ལ་རལ་གྲི་བཏགས་པས་དགྲ་ 























དཔུང་འཇོམས། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། བློ་ངན་ལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་བསྟན་དུ་མི་རུང་བཞི་རྔོན་པ་མི་བསྲུན་པས་ཤ་ཁྱིའི་སྣ་ལ་སྦྲང་རྩི་བསྐུས་པས་ཕྱོགས་རྣམས་ཟ་བར་བྱེད་པའི་དཔེ་བསྟན་པ་དང་གཅིག སྣོད་དང་ལྡན་པ་ལ་རྣམ་རྟོག་གིས་མ་ 






































ཇུ 


༄༅། །གནོད་པར་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོའི་གླང་པོ་ཆེའི་དཔེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱི་རྒོད་མི་བསྡུན་སྣ་ལ་སྦྲངརྩི་བསྐུས་པས་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཟ་བར་བྱེད། བློ་དམན་སྐལ་བ་མེད་པ་དག་ལ་བླ་མའི་མན་ངག་བྱིན་ 
པས་རང་རྒྱུད་སྲེག ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ཡུལ་ཕུ་ཏ་རི་ཞེས་བྱ་བ་ན་རྔོན་པའི་རིགས་ལས་འཚོ་པ་བྱེད་པའི་ཁྲོ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། དེ་དུས་རྟག་ཏུ་རྔོན་པ་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ལ། དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ན་ཁ་བ་ཆེན་པོ་ཅིག་བྱུང་བ་ལ་རི་དྭགས་ 
བཤོར་དུ་འགྲོ་བས། ཁྱི་ཀུན་དུས་རྟག་ཏུ་ཚད་པས་གདུངས་ནས་གནས་པས་ལུས་ལ་སྤུ་མེད་པ་དང་། རི་དྭགས་ཀྱི་རྗེས་ཚོལ་ཚོལ་ནས་སྣ་ཕྱིད་ནས་འགྲོ་བས། དེ་ལ་སྣ་དང་སྡེར་མོ་ལ་སྦྲང་རྩི་བསྐུས་པས་དེས་བལྡགས་པས། དེ་སྦྲང་རྒོད་ཡིན་པས་ཁྱི་ 
བཟི་སྟེ་ཤེས་པ་འཁྲུལ་ནས་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་དང་། དབྱུག་པ་དང་། ཤིང་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཐོས་སོ། །དེ་ནས་བདག་པོ་ཡང་ཟོས། དེ་ནས་རང་གི་རྐང་ལག་ཀྱང་བཅད་ནས་ཟོས་སོ། །དེས་ན་དེ་ལ་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཟ་ 
བར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་བློ་དམན་ཅེས་པ་ནི། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་བགྲོད་པར་བྱ་པའི་ལམ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་སྦྱངས་པའི་ལས་འཕྲོ་མེད་པས་བློ་དམན་པའོ། །སྒལ་བ་མེད་པ་ནི་མཚོན་བྱ་སློབ་མའི་སེམས་ལ་མཚོན་བྱེད་མན་ངག་ 











དང་། མཚོན་པ་པོ་སློབ་དཔོན་དང་གཉིས་པོ་དེ་དང་མི་ལྡན་པས་སྐལ་བ་མེད་པའོ། །བླ་མའི་མན་ངག་བྱིན་པས་རང་རྒྱུད་བསྲེགས། ཞེས་པ་ནི། བླ་མ་ཞེས་པ་ནི་གོང་ན་མེད་པ་ལ་བྱ་སྟེ། ཐུན་མོང་ལས་ཁྱད་པར་བྱས་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཅིག་ལ་དེ་ 
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ཞི་ཡུལ་མིན་པས་མཐར་གོལ་ས་དང་བཅས་པའོ། །དཔེ་གཉིས་། ་ ཱ 
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༢༧ ༄༅། །དུ་ཟད་ཅིང་འགགས་པས་ན་འཇོམས་ཞེས་པའོ། །རྟོགས་བརྗོད་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལཱུ་ཧི་པའི་དགོངས་པའི་དོན་བླ་མ་ཨ་བྷ་ཡ་ཤྲཱིས་ངག་དོན་དུ་གསུངས་པ་རྫོགས་སོ།། ༡༽ །།གུ་རུ་ལཱི་ལ་པའི་ཞལ་ 
ནས། ཚད་མེད་བཞི་ཡི་དགོན་པ་རུ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་བཞིན། །མགོ་ལ་གཡུ་མདོག་རལ་ལྔས་བརྒྱན། །རྣལ་འབྱོར་དབང་རྟགས་རིགས་ལྔ་འཆང་། །སེང་གེའི་སྡེར་མོ་བཅུ་དག་གིས། །གླང་པོ་ཤ་རུས་ལ་སོགས་འབྱེད། །རྣལ་འབྱོར་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ཡིས། །རྣམ་རྟོག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་འབྱེད། །ལཱི་ལས་དེ་ལྟར་རྟོགས་ལས་གྲོལ། །ཅེས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། ལཱི་ལ་པའི་ཞལ་ནས་ཞེས་པ་ནས། རྟོགས་ལས་གྲོལ་ཅེས་པ་ཡན་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་དཔེ་ནི། དབང་དང་ 
” རྷུས་པ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སེང་གེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་བཞིན། ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་གཅན་གཟན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་ལ་བྱ་སྟེ། དེའི་ཁྱད་པར་ནི། མགོ་ལ་གཡུ་མདོག་གི་རལ་པ་ཚར་ལྔས་བརྒྱན་པའོ། ། 
དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་ནི། གང་ཟག་ལམ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཡང་དབང་དང་ནུས་པ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་སྟེ། གཡུ་མདོག་གི་རལ་པ་བཞིན་དུ་དབང་རྟགས་སུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་ 
འཆང་། ཞེས་སོ། །དབང་རྟགས་ཀྱི་རིགས་ལྔ་པོ་དེ་ཡང་བུམ་པའི་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དབང་དུ་གྱུར་པས་སྐུ་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་གནས་གྱུར་པ་ལས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ 
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ཞི་བའོ། །དེ་ཡང་འདི་སྐད་བཤད་དེ། སེང་གེ་སྡེར་མོ་བཅུ་དག་གིས། །གླང་ཆེན་ལ་སོགས་ཤ་རུས་འབྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། རྩལ་གསུམ་རྫོགས་པའི་སེང་གེ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་སྐད་དེ། ལུས་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་རགས་པའིཤ་རུས་ 
„„ ཐམས་ཅད་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་འབྱེད་པ་དང་། གདུག་པ་ཅན་གྱི་གཅན་གཟན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང། དཔའ་རྩལ་དང་ལྡན་ཞིང་ཉམ་ང་བ་མེད་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་ 
| ཿ དུ། རྣལ་འབྱོར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ཡིས། །རྣམ་རྟོག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་འབྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ཞེས་པ་ནི། ཡུལ་གང་ལ་འདོད་པ་བཞིན་དུ་གཏོང་བ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་སྟེ། སེར་སྣའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ཕྱེ་ 
| ¦ སྟེ་དབུལ་བ་འདོར་བ་དང་། ལུས་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ཚད་པ་མེད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ཕྱེ་སྟེ་བསིལ་བ་ཐོབ་པའོ། །ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་དུག་ལྔ་ལམ་དུ་གྱུར་པས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་། 
_  ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། ཞེ་སྡང་དང་ཁོང་ཁྲོ་ལ་སོགས་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ཕྱེ་ནས་བཟོད་པ་ཐོབ་པའོ། །ཟབ་མོའི་དོན་འབའ་ཞིག་ལས་གཡེང་བའི་རྣམ་པ་གང་ཡང་མེད་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། ལེ་ལོའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ཕྱེ་ 
ནས་མཆོག་གི་དོན་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའོ། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབའ་ཞིག་ལས་གཞན་པའི་སེམས་མེད་པས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པས་གཡེང་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ཕྱེནས་ས་མ་དྫཱིའི་ཡིད་འཛིན་པར་བྱེད་ 





















































༧༢ ༄༅། །པའོ། །དྭེ་ལྟར་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པས་མ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སྲུ་སད་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། གཏི་མུག་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ཕྱེ་ནས་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་བྱང་ 

བའི་ལམ་མམ། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའམ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཡིན་པས་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། བླུན་ཞིང་རྨོངས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ཕྱེ་ནས་མ་རྨོངས་ཤིང་མཁས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སྐུ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་དེ་ལས་གཞན་དོན་མ་འགགས་པས་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། ཐུགས་རྗེ་རེས་འཇོག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ཕྱེ་ནས་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཙ་ན་སྟོབས་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་དང་མི་ལྡན་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ཕྱེ་ནས། མཐུ་རྩལ་གྱིས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད་པའོ། །ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དུམ་བུའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ཕྱེནས་ཆུ་བོ་ལྟ་བུརྒྱནམི་ཆད་པའི་ཡེཤེས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཅིས་ཤེས་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། འདི་སྐད་དུ། དབུལ་བ་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་། །བསིལ་བ་ཐོབ་དང་ཁྲོ་བཟོད་དང་། ། 
མཆོག་སྦྱོར་བ་དང་ཡིད་འཛིན་བྱེད། །མཁས་དང་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་བྱེད། །ཟིལ་གྱིས་གནོན་དང་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད། །ཅེས་སོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་སསྐཱ་ཏའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་པཱ་ར་མི་ཏ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
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ད།་ དབྱིངས་སུ་ཕྱིན་པས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡང་བསྡུ་ན་དྲུག་ཏུ་འདུས་ཏེ། ཤེས་རབ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཆལ། དེའི་རྗེས་ཐོབ་ནི་ཐབས་དང་སྟོབས་དང་སྨོན་ལམ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་བསླབ་པ་ | 
རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཚོགས་གཉིས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་གསུམ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསླབ་པའོ། །བསམ་གཏན་ནི་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་པའོ། །ཐབས་སྨོན་ལམ་ཡེཤེས་བཞིནི་ 
ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བསླབ་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའོ། །ཤེས་རབ་ནི་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཆའོ། །དེ་ལྟར་བསླབ་པ་གསུམ་མོ། །སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་བསམ་གཏུན་ལྔནི་རྒྱ་བ ད་ 
ནམས་སོ། །ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ནི་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ཕྱེ་ནས། དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ནི། ལཱི་ལ་པས་རྟོགས་ནས་གྲོལ། ཅེས་པའོ། །ཞཱལ་པའི་དགོངས་ 
པའོ། །རྫོགས་སོ།། ༢༽ །།གུ་རུ་བི་རྲུ་པའི་ཞལ་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ། །མི་བསམ་མི་རིག་བདག་མེད་རང་གི་རང་ལ་བཞག །ཆད་པར་མི་འགྱུར་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་རང་གིས་རིག །རྟུག་པར' འགྱུར་ 
མངོན་ཞེན་མེད་པས་ཐུང་དུ་འཇུག །ཅེས་སོ། །དེའི་དོན་ནི། དེ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སློབ་པའི་གང་ཟག་གིས་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཚན་མ་རུ་མཐོང་བ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སློབ་པའི་གང་ཟག་ 
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༧༢༩ ༄༅། །གིས་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་མཐོང་ལ། གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སློབ་པའི་གང་ཟག་གིས་ སྐུ་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་རིག་འཛིན་གྱི་སྐྱེ་བ་དང་། རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་མཐོང་ལ། དེ་ཡང་མདོ་འབྱུང་བ་ཆེན་། 
པོ་ནས་འདི་སྐད་བཤད་དེ། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སངས་རྒྱས་སྐུ་དང་མཚན་མ་རུ་མཐོང་བ་ཡིན་ལ། སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྒྱན་པར་མཐོང་ལ། ཕྱིརམི་ལྡོག་ 






























































༢༤༤༤ 
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རཀའྱི་་་ སུམ་སུམ༔ འྡམ་བུ༼ེསས་དུ་ུམ་སུམསས་སུས་དུ་སས་ ལོ་༩།༡པ བ་གིས ར་བ ་ ཛེསས་དས་སུས་དུས་ཤསས་སུས་ས་དབུས་ད༥་ཕད་ རྐེནྲ་གྱིས་ཅིར་ཡང་ ང་བས་ཕྱོགས་དང་རིས་མེད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་བྱའི་ཡུལ་ལས་ ྲ་ 
བ པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་ལ་སྣ་ཚོགས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཞེས་ཏེ། ངོ་བོ་གང་དུ་ཡང་འདོད་པ་མེད་ལ། རྐྱེན་གྱིས སྣ ང་རིཿ དེ་ལྟ་བུ ལ་ལས་ 
འདིསཔསམ་བསམ་སྐད རྟོག་དཔྱད་དྲན་རིག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་མི་རིག་སྐད། དེས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རང་ལུགས་དེ་སོ་མའམ།. ལྷུག་པའམ། རྩོལ་བྲལ་འབྲས་བུ་རང་ཆས་ཅིག་ཡིན་པས་ན། འབད་མེད་དུ་ངང་གིས་བཞག་ཅེས་གསུང་ 


ངོ་། །ཆད་པར་མི་འགྱུར་རང་གི་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་རིག །ཅེས་པ་ནི། ངོ་བོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རང་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་བསམ་གཏན་དུ་གནས་པས་ཆད་པ་མི་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་རྒྱུན་མི་ 


སུ ཆེས།་༢་༢༩༠་དེའར། ༩༢1 ༡༨༩༤ ' "༢༩༡།༠༣།རོའ་བྲེལ་པ་=ིེ། ༧༡༤ ཀག་ ༡༡ མཿ ༨ = མི ར་མངོན་ཞེན་མེད་པས་ཞེས་པའོ། །ཟུང་འཇུག་ཅེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆད་པའོ། །དེས་ན་རང་གིས་རིག་ཅེས་སོ། །རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་བསམ་གཏན་དེ་ལ་མངོན་ཞེན་མེད་དེ། དངོས་པོ་ཡང་དགཉིད་དུ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ་གཅིག་ལ་བྱེད་དེ། རྟག་པར་མི་འགྱུར་མངོན་ཞེནཊ པྱ་ཕུག་ཆ། 
ནོ་ཟུ་་ནི་ལབཐམས་ཅདདང་བལབ། །ཞེསཔའི་དོན་ཏོ། །སློབ་དཔན་བི་རྲུཔའི་རྟོགས་བརྗོད་དང་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ། ༣༽ །།ག་རུ་ཌོཔྦི་བའི་ཞལ་ནས། གསེརའུརཅིཡིཆུས་པ་ཡིས། །ལྕགས་རྣམས་གསེརདུ། རུ 
བ་ལྟར། །རིན་ཆེན་དབང་གི་ནུས་པ་ཡིས། །ཉོན་མོངས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་བསྒྱུར། །ཅེས་སོ། །འདི་ལ་དཔེ་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་དཔེ་ནི། གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་ནུས་པ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནི། བདུད་རྩི་སྒྲབ་ འི་གང་ཟག་བཅུད་ ནྭ་གྱི་དངོས་ 




































རླ གྲབ་བརྙེསཔའི་རྣལ་འབྱརཔ་དེ་ཡིས་རིན་ཆེན་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་བཞུནས། དེའི་ནང་དུ་ཙ་སྨན་སྣ་ཚོགས་པ་བཏབ་སྟེ། །དེལ་སྒྱུ་རུ་ར་དམར་པོབླུགས་པས་བདུད་རྩིར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་དེསརིན་པོ་ 
ཆེ་གཞན་གསེར་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ར་རྫས་ཀྱི་ནུས་པ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། དར་ཚེར་དང་། གསེར་སྦྲུལ་དང་། ནག་མཚུར་དང་། རྒྱ་ཤུག་ལ་སོགས་པ་རྫས་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་བཞུ་ཞིང་བཏུལ་ནས་བྱུགས་ན། ཟངས་ལྕགས་སམ་རྡོ་ཚུན་ཆད་གསེར་ 
 དུ་འགྱུར་གསུང་ངོ་། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་དོན་ནི། རིན་ཆེན་དབང་གི་ནུས་པ་ཡིས། །ཉོན་མོངས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་བསྒྱུར། །ཅེས་པ་ནི་དང་པོརྒྱུ་དབང་གིས་རྟེན་སྨིན་དགོས་ཏེ། རིན་ཆེན་དབང་གི་ཞེས་པའོ། །དབང་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དེ་ཡི་ནུས་པས་ 
ཀཱ ཉོན་མོངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སྲུམེད་ཅེས་པའི དོན་ཏོ། དེ ་བབ་མཨཞིད་ ཞེས་པདོལ་བཅིན་ནས་དྲག་གི་བགྱརབྒམ་ྱས། དངོས་སྲ་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཐ་མ་ཆོས་ དང་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
ལས་མི་འདའ་བས་དམ་ཚིག་གོ །ལྷའམ་གཟུགས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་ལས་མི་འདའ་བས་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ལྟ་བུདེས་ཉོན་མོངས་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཅིས་འགྱུར་ན། ཐབསཀི་ང་བཞིནདོནམོངསཔྲ་ཝ་པོད་ཡརཝ འི་སངས ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཡུམ་དང་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དང་། མཱ་མ་ཀྲི་དང་། གོས་དཀར་མོ་དང་། སྒྲོལ་མ་སྟེ་ཡུམ་བཞི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུ་པས་ན། ཉོན་མོངས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་བསྒྱུར། །ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་ཞེས་པ་ནི། དེ་ཐོབ་ 
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པ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ དེའི་ངེས་ཚིག་ནི་ ཇ་ཕ་བཅུ་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་སེ ར་ངོ་སྤྲད་པའོ། ༢། །ལས་ནི་སྟོང་པའི་ངང་ལས་དང་། ཐབས་ཀྱི་ལས་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལས་སོ། ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནེ་དེ་ 
ལས་ྱི་ལགོ་ླ་ོམ་པ་དབངས། རོེེྲེིེང ད་པའི་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གྱར་པས། ཉོན་མོངསཔ་གཉིས་མེདལེཤེསསུ་བྱརཅེས་པའི་དོ་ཏུ། ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་དེས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཞེས་པ་འཁོར་བའི་ཆོས་དངྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ནི་ལམ་སྒོམ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རྩ་རླུང་ ག་ལེ་གསུམ་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་ཉམས་སྲུ་ 
¦ བླངས་པས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །ཉོན་མོངས་པ་ལམ་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམས་པས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ཏོ། མི བཞ་ཚིག་དང་རརིན་ཆེ ཞེས་བ 
སྟེ། དེ་ལ་དོན་བཞིས་བསྟན་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི: ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ ་ལ་རང་ཆས་སུ་གནས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་རྐྱེནནི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གི་སྒོ་རུ་དབང་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པ་བསྐུར་བ་ཡིན་པས། གསུམ་པ་ལམ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་ཉམས་སུ་ 
བླང་བའི་ཐབས་ནི། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་གདམས་ང གདམས་དང་བཅསབ་གཅག་བསན་པསཁབསབུ་ཚུལ་བཞིནདྲགཔ་ིནལ ཕྱགརྒྱཆེནཔོའི་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ 
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༢༦༧ ༄༅། །གཞི་ནས་མེད་དེ། མ་ཡེངས་མི་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན། ཉོན་མོངས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་བསྒྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཌོམྦྷ་པའི་རྟོགས་པའི་དོན་རྫོགས་སོ།། །གུ་རུ་ 
ཤབ་རིའི་ཞལ་ནས། མ་རིག་པ་ཡི་ནགས་ཚལ་དུ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱརི་དྭགས་རྒྱུ །ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་གཞུ་བདུངས་ནས། །སྐྱིང་པོ་དོན་གྱི་མདའ་ཅིག་འཕངས། །འཆི་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཆི། །ཤནི་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཟོས། །ོནི་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོར་མྱོང་། །འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ། །ཅེས་སོ། །དེའི་དོན་ནི། མ་རིག་པ་ཡི་ནགས་ཚལ་དུ། །ཞེས་པ་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིམ་རིག་པ་དེས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་དཔེ་ནགས་ཚལ་དང་ 
ཤོ འདྲ་ལ། དེའི་ནང་དུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་བཅིངས་པའི་སེམས་དེ་རི་དྭགས་དང་འདྲ་བས་རྒྱུ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཟུང་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་རི་དྭགས་དེ་ཇི་ལྟར་དུ་བཤོར་ཅེ་ན། ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་གཞུ་བདུངས་ཞེས་པས་ཐབས་ནི་སྣང་བ་ལ་ 
བྱ་སྟེ། དེ་མི་འགེགས་ཏེ། སྣང་བ་བླ་མར་ཤར་བ་ལ་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ནི་སྟོང་པ་ལ་བྱ་སྟེ། བདག་མེད་པ་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་འོད་གསལ་བ་རྟོག་པ་མེད་པ་ཅིག་ཡིན་ནོ། །གཞུ་དེ་ལྟ་བུ་ཅིག་བདུངས་ནས་མདའ་ཅི་ལྟ་བུ་ཅིག་ 
བརྒྱབས་ན། སྙིང་པོ་དོན་གྱི་མདའ་ཅིག་འཕངས་ཞེས་པ། སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་དེ་ཀ་ལ་སྙིང་པོའི་དོན་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་རྟོག་པ་ལས་འདས་ཤིང་། ངོ་བོ་བསམ་བྱའི་ཡུལ་དང་བྲལ་ལ། བློ་དང་ཡིད་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ 








































པའོ། །མདའ་དེ་གང་ལ་རྒྱབ་ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་བཅིངས་པའི་སེམས་རི་དྭགས་དང་འདྲ་བ་དེ་ལ་འཕངས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འོ་ན་ཤི་བ་གང་ཤི་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་དེར་འཛིན་དང་བཅས་པའི་མ་རིག་པའི་ནགས་ཚལ་ན་གནས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
„„ པ་དེ་ཤི་ཞེས་པའོ། །དོན་གཉིས་མེད་གཅིག་གི་ངང་དུ་རྟོགས་པས། ཤ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཟོས། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་མེད་དེ་ཉིད་ལ་བདེ་བརྒྱུན་མི་ཆད་པས། རོ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་མྱོང་། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཉིད་རང་ཆས་སུ་གདོད་ 
ཧཱ ནས་ཐོབ་པར་གནས་པས། འབྲབ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ། །ཅེས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཤ་བ་རི་བའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་དོན་རྫོགས་སོ།། ༥༽ །།གུ་རུ་ས་ར་ཧའི་ཞལ་ནས། ཀྱེ་ཧོ་གྲོགས་དག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ། །གཞན་ནས་མི་རྙེད་བླ་ 
ཧཾ མ་དམ་པའིཞལ་ནས་རྙེད། །དོན་དམ་ཞལ་གྱི་ངོ་བོ་དེ་རྟོགས་ན། །ཡིད་ལའཆི་བ་མེད་ཅིང་ལུས་ལ་ཆད་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེའི་དོན་ནི། ཀྱི་ཧོ་གྲོགས་དག་ཅེས་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་བོས་པའོ། །ལྷན་ཅིག་སྒྱེས་པ་ཞེས་པ་ 
ནི། ཡིད་ལ་མི་བེད་པའིདནངོ་བོ་ལནཅིག་སྐྱསཔ་དེ་གཞན་ནས་བཙལ་མི་དགོས་པར། ཡེ་གདོད་མ་ནས་རང་ལ་རང་ཆས་སུ་གནས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའོ། །གཞན་ནས་མི་ཆྙེད་བླམའིཞལ་ནས་རྩེད། །ཅེས་པ་ནི། གཞན་ཞེས་པ་ནི་ཚིག་དང་ཡི་ 
གེ་ལ་སོགས་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་གཏན་ལ་མི་ཕེབས་པས་མི་རྙེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ནས་རྙེད་ཅེས་པ་ནི། བླ་མ་སུམ་ལྡན་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་བརྡའི་སྒོ་ནས་རིག་པ་ཁོང་འཇམ་དུ་གོ་རུ་བཏུབ་པས། ཞལ་ནས་རྙེད་ཅེས་ 


























































།པའོ། །བླམ་སུམ་ལྡན་ཅེས་པ་ནི། བརྒྱུད་པའི་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །བཀའ་ཡི་བླ་མས་མན་ངག་ལ་ཡིད་ཆེས། །དངོས་ཀྱི་བླ་མས་སེམས་ངོ་སྤྲད་ནས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པས་དེ་ལ་བླ་མ་སུམ་ལྡན་ཅེས་བྱའོ། ། 

ཡང་ནྭ་བླ་མ་གསུམ་ནི་དབང་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པ་བསྐུར་བ་དང་། རྒྱུད་གོ་ཏོགས་དང་བཅས་པ་འཆད་པ་དང་། གདམས་ངག་ངེས་ཤེས་དང་བཅས་པ་འདེབས་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ཡང་ངེས་བརྗོད་བླ་མ་ནས། དབང་བསྐུར་གདམས་ངག་རྒྱུད་དང་ 
£ ནི། །ཚེགས་མེད་གདམས་ངག་སྟོན་པས་ན། །བླ་མ་ཞེས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །བརྒྱུད་པའི་བཤད་པམི་སྡང་།.བཀའ་ནི་ཡིད་ཆེས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །དངོས་ཀྱི་བླ་མ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་བྱེད་པ་རང་གི་སེམས་ཉིད་རྗེན་ 
2 པར་སྟོན་པའོ། །དེ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ངོ་བོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྟོགས་པས་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ལས་རྙེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དོན་དམ་ནི་ངོ་བོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྟེ་ཕྱན་ཅི་མ་ལོག་པ་དེའོ། །ཞལ་གྱི་ཞེས་པ་ནི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་ཞལ་ནས་གསུངས་ 
པའོ། །ངོ་བོ་ཉིདཅེས་པནི་སྐྱེམེདཀྱིདོན་རྟོགས་ནས་ཡིད་ལ་འཆི་བ་མེད་ཅེས་པའོ། །རྣམ་རྟོག་གམཉོན་མོངས་ཀྱི་ཡདདེ་སྐྱེམདཀྱིདན་རྒྱུནམི་འཆད་པའི་རྟན་དུ་འགྱུར་བས་འཆི་བ་མེད། ཅེས་པའོ། །ཆད་པ་མེད་ཅེས་པ་རྣམ་རྟོག་གམ་བག་ཆགས་ 





















ྱས་ལུས་ཇིལྟར་དོར་ལན་བྱེད་ྱང་། ཕེཤེས་ཀྱི་ལས་དེརྒྱནལ་ཆདཔ་མེད་ཅེས་སོ། །སློབ་དཔོན་ས་ར་ཧའི་རྟོགས་པའི་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། _༦༽ །གུ་རུ་ཀམ་ཀ་ལི་པའི་ཞལ་ནས། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ། །གཅིག་དང་གཞན་ 


































།ཧཉིས་སྤངས་པའི་གཟུགས། །རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་བཙུན་མོ་དེ། །དཔེ་མེད་ཐ་སྙད་ཀུན་ལས་འདས། །ཞེས་སོ། །དོའི་དོན་ནི། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ། །ཞེས་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་འདི་ལ་ཞེས་པའོ། །གཅིག་དང་གཞན་ 
| ཉིས་སྤངས་པའི་གཟུགས། །ཞེས་པ་ལ། གཅིག་ཅེས་པ་ནི་སྣང་བའོ། །གཞན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་སྟོང་པའོ། །སྤངས་པ་ཞེས་པ་སྣང་སྟོང་གཉིས་སྤངས་པའི་གཟུགས་ནི་ནམ་མཁའ་རང་གོ་ངོ་བོ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཅེས་པ་དེ་ལ་བྱའོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་ 
ཏུ་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་གཅིག་དང་ཞེས་པ་ཕྱིའི་ཆུང་མ་འདུས་བྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཤ་ཁྲག་གི་དངོས་པོ་ཅན་དེ་ལ་བྱའོ། །གཞན་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་ནང་གི་ཆུང་མ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་གཟུགས་སྒྲདི་རོ་རེག་བྱ་ལ་བྱ་སྟེ། སྤངས་པའི་ 
ཞེས་པ་ཕྱིནང་གི་ཆུང་མ་དེ་ལྟ་བུ་སྤངས་པའི་ཞེས་པའོ། །གཟུགས་ནི་རང་གི་སེམས་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་བ་དེ་ལ་བྱ་སྟེ། རང་ལ་རང་ཆས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆུང་མ་དེ་ལ་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཙུན་མོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
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ཡང་རང་ཆས་སུ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། གཞན་ལས་བཙལ་མི་དགོས་པས་རང་སྣང་ཞེས་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ཆུང་མ་དེ་ལ་དཔེས་མཚོན་མེད་ལ། ཐ་སྙད་ཀྱིས་གཞལ་དུ་མེད་པས། དཔེ་མེད་ཐ་སྙུད་ཀུན་ལས་འདས། །ཞེས་སོ། །བདག་མེད་ 
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མའི་རྒྱུད་ལས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བཙུན་མོ་ནི། །གཞན་ལས་མ་ཡིན་རང་གི་ཆ། །ངོ་བོ་ཐ་སྙད་ཀུན་ལས་འདས། །ཞེས་བཤད་པའོ། །ཀམ་ཀ་ལི་པའི་རྟོགས་པའི་དོན་དང་འགྲེལ་པ་རྫོགས་ 























སྱེང་ཅིང 














བུ །ས་ 








༄༅། །སོ། ༧༽ །གུ་རུ་སཱི་ན་པའི་ཞལ་ནས། ལྕགས་ཀྐུ་ཐོགས་པའི་ཉཔ་ནི། །ལས་དབང་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ཁྱེར། །ཉ་ཆེན་ལུས་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས། །ལྷ་ཆེན་གདམས་ངགཉམས་བླངས་པས། །ཡོན་ཏན་ས་དང་རྡོ་ 
དག་གིས། །མ་ཐེག་སཱི་ན་པ་ཞེས་གྲགས། །ཞེས་སོ། །དེའི་དོན་ནི། ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ་ནི་ཉ་པའི་རིགས་སོ། །ལས་དབང་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ཁྱེར། །ཅེས་པ་ནི་ཉ་ཡིས་ཟོས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །རྟེན་བྱས་པ་ནི་ཉའི་ལུས་པོ་ལའོ། ། 
ལྷ་ཆེན་གདམས་ངག་ཉམས་བླངས་པས། །ཞེས་པ་ནི། འབྱུང་བ་གོས་སུ་གྱོན་པའི་གདམས་ངག་ཚོགས་དྲུག་ནང་དུ་ནུབ་པ་བུམ་ནང་དུ་མར་མེ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ཟས་སུ་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་གདམས་ངག་ནི་དོ་ཧའི་ནང་ན་། 
བཞུགས་སོ། དདེའི་ཡོན་ཏན་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ནི་ས་དང་རྡོ་ཡིས་མ་ཐེག་པ་འབྱུང་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་མཱི་ན་པའི་རྟོགས་བརྗོད་དང་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། ༨༽ །།གུ་རུ་གོ་རྟ་ཀའི་ཞལ་ནས། རིགས་ནི་མཆོག་དང་ 
འབྲིང་དང་ཐ་མ་རུ། །གནས་པའི་རྒྱུལ་རྐྱན་གྱི་སྟོབས་ལྡན་པས། །གེགས་མེད་ལས་དབང་འབྲས་བུ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཙོའུ་ཆཱངྒ་ལ་བྱང་སེམས་བསྙེན་བཀུར་བྱས། །དེ་རྐྱེན་སྟོབས་ཀྱིས་ཁམས་ཀྱི་ས་བོན་བཏབ། །ཨ་ཙིནྟ་ཡིས་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ 
བསྟན། །གོ་རཀྟ་ཡིས་གཉིས་མེད་དེ་ཉིད་མཐོང་། །སྲིད་གསུམ་བ་རྫིའི་རྒྱལ་པོ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་སོ། །དེའི་དོན་ནི། དེ་ལ་རིགས་ནི་མཆོག་དང་ཞེས་པ་རྒྱལ་རིགས་ཙོའུ་རླང་ག་ལྟ་བུའམ། འབྲིང་ཞེས་པ་རྗེ་རིགས་སམ། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལྟ་ 
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ཏོམ ཐམ་ོང་སཔདམངསོ་ིསབལར་ོ་བོོང་ཞས་པོ། གཞས ཆ་ལས གོལ ཐོ་བོ་ོོ་འོའ་པོམོད་མོ་པོ་བམོས་ོད་དངོ་བལ་བོ། ཐམས་ཅད་འ 
| གཞིར་ཡང་འདུག་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་འབྱེད་པར་བྱེད་པ། དཔེར་ན་འདུས་མ་བྱས་ནས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དེ་གཞན་ནས་བཙལ་མི་དགོས་པར་ཡེ་ནས་རང་ལ་རང་ཆས་སྲ་ཡོད་པས། གནས་པའི་རྒྱུ་ལ་ཞེས་བྱའོ། །རྐྱེན་གྱིས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ 
ནི་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་དད་པ་སྐྱེད་པའི་རྐྱེན་འཇིག་རྟེན་ལ་བློ་ལོག་པ། སྐལ་པ་བླ་མའི་རྐྱེན་དངོས་གྲུབ་ཅན་དང་མཇལ་བ། ལམ་བསྒྲབ་པའི་རྐྱེན་ཆོས་གདམས་ངག་ལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་བ་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་གསུམ་གྱི་ 


སྙོབས་དང་ལྡན་པས་གེགས་མེད་ཅེས་པ་ནི། རྐྱེན་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་རང་ལ་ཡོད་པ་རྟོགས་ཙམ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་རང་ལ་རང་ཆས་སྲ་ཤར་བས་གཞན་གྱིས་གེགས་བྱ་རུ་མེད་པའོ། །དཔེར་ན་ཉི་མ་མེ་ཤེལ་དང་འདྲ་གསུངས། དེ་ཡང་མེ་ 


 ཤེལ་ལ་མེ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་ལ་ཉི་མའི་རྐྱེན་གྱིས་མེ་འབར་བ་ལས། ཟླ་བ་ལ་སོགས་གཞན་གྱིས་སྲེག་པ་བྱ་རུ་མེད་པའི་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། གོང་དུ་བཤད་པའི་རྐྱེན་གསུམ་གྱི་སྟོབས་རང་ལ་ཡོད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་རྟོགས་པས་ལོག་ 
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རྟོག་གཞན་གྱིས་གེགས་བྱ་རུ་མེད་དེ་རང་ལ་ཡོད་པས་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་པའོ། །ཙོའུ་རཱདྒི་ལ་བྱང་སེམས་བསྙེན་བཀུར་བྱས། །ཞེས་པ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པས་ཙོའུ་རླུངས་ལོ་བཅུ་གཉིས་བསྙེན་བཀུར་བྱས། ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེའི་རྐྱེན་ 





























༢༩ ༄༅། །ནམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཁམས་ཀྱི་ས་བོན་བཏབ་ཅེས་པ་ནི། བྱམས་པའི་རྐྱེན་ནམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་དང་བྲལ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བོན་བཏབ་པས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཨ་ཅྙོར་ཡིས་འཆི་། 
མེད་བདུད་རྩི་བསྟན། །ཅེས་པའི་དོན་ནི་བླ་མས་སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་དོན་ངོ་སྤྲད་ཅེས་པའོ། །གོ་རྟཀ་པས་གཉིས་མེད་དེ་ཉིད་མཐོང་། །ཞེས་པ་ནི། གོ་རཀྟ་ཞེས་པ་ནི་བ་ལང་འཚོས་ཀྱིན་དེའི་གླ་ཡི་འཚོ་བ་ཟ་བའོ། །གཉིས་མེད་ཅེས་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ 
ཟླ བྱ་ཞིང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །མཐོང་ཞེས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །སྲིད་གསུམ་ཞེས་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མམ། རྩ་བ་དུག་གསུམ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་བ་ལང་ལྟར་བསྐྱངས་པས་ངོ་མཚར་ཞེས་པའོ། །གོཿ པའི་རྟོགས་ 
ཱཾཿ བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། ༩༽ །།གུ་རུ་ཙོ་རཱངྨིའི་ཞལ་ནས། ཐོག་མེད་སྲིད་པ་ཡུན་རིང་དུ། །མ་རིག་སྡོང་པོའི་རྩ་བ་ལ། འདུ་བྱེད་ཆུ་ཡིས་ལེགས་བརླན་ནས། །སྲིད་པའི་ཡན་ལག་སྣ་ཚོགས་རྒྱས། །མ་རིག་པ་ཡི་ཤིང་ཆེན་དེ། །བླ་ 
མ་དམ་པའི་མན་ངག་དང་། །ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་སྟེའུ་ཡིས། །ཇོ་རཱངྷ་ཡིས་དེ་རིང་བཅད། །ཅེས་སོ། །འདིའི་དོན་ནི་དེ་ལ་ཐོག་མེད་ཅེས་པ་ནི་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མའི་ཆ་འདི་ཙམ་མོ་བྱ་བ་མེད་ཅིང་མ་ཤེས་པས་ན། སྲིད་པ་ཞེས་པ་ནི་ཉེར་ལེན་ 
གྱི་ཕུང་པོ་སྲིད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུན་རིང་དུ་འཁོར་བས་ན་སྲིད་པར་འཁྱམས་པའོ། །དེ་ཅིས་འཁྱམས་ན། མ་རིག་པ་སྡོང་པོའི་རྩ་བ་ལ་ཞེས་པ་སྟེ། སྲིད་པའི་རྩ་བ་མ་རིག་པ་ཡིན་ཏེ་ཐོག་མར་མ་རིག་པ་འབྱུང་། དེ་ལས་འདུ་བྱེད། དེ་ལས་རྣམ་པར་། | 

































ཤེས་པ། དེ་ལས་མིང་དང་གཟུགས། དེ་ལས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག དེ་ལས་རེག་པ། དེ་ལས་ཚོར་བ་འབྱུང་བས་སོ། །མ་རིག་པའི་སྡོང་པོ་དེ་སྲིད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པས་བརླན་བྱས་ཏེ་སྡོང་པོ་སྐྱེས་པས་ན་དེ་ལས་སྲིད་པ་འབྱུང་ངོ་། དདེ་ལས་ལེན་པ་། 
འབྱུང་། དེ་དག་ལས་ཐོག་མེད་སྲིད་པ་ཡུན་རིང་དུ་འབྱུང་སྟེ། སྲིད་པ་དང་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བས། སྲིད་པའི་ཡན་ལག་སྣ་ཚོགས་རྒྱས། །ཞེས་པའོ། །མ་རིགཔ་དེ་ཀ་སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་སྡོང་པོ་འདྲ་བ་དེ་ཇི་ལྟར་བཅད་ཅེས་པ་ 
ལ། བླམ་དམ་པའི་གདམས་ངག་དང་། །ཞེས་པ་ནི། མ་རིག་པ་རྩད་གཅོད་པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ་དོ་ཧ་ན་གསལ། ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་སྟེའུ་ཞེས་པ། ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཚིག་ལ་བརྟེན་པའི་སྟེའུ། བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་ 
2 བརྟེན་པའི་སྟེའུ། བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་དོན་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པའི་སྟེའུ་ཙོ་རླངྒས་དེ་རིང་བཅད་ཅེས་བྱ་བ། རྟོགས་པའི་དུས་དེ་རིང་བཅད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ོ་རཱངྒའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་དང་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། ༡༠༽ །གུ་རུ་ཝཱིན་པའི་ 
_ °ཾ ཞལ་ནས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་གོམས་པའི་སྒྲ །གུས་དང་བརྩོན་པས་སྤྱད་བྱས་ནས། །མ་གྲོལ་སྐྱེ་མེད་སྒྲ་སྤྱད་པས། །ལཱཱི་ན་པ་ཡིས་བདག་མེད་རྟོགས། །ཞེས་སོ། །འདིའི་དོན་ནི། དེ་ལ་དང་པོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་གོམས་པའི་སྒྲ། ཞེས་པ་ནི། ཏམ་བུ་ 
རའི་སྒྲ་ལ་རང་རྒྱུད་པར་ཞེན་པའོ། །གུས་དང་བརྩོན་པས་སྤྱད་བྱས་ནས། །ཞེས་པ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་གཞན་ལ་བློ་མི་ཞུགས་པར་སྒྲ་དེ་དག་ལ་གུས་པའམ། རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྤྱད་ནས་མ་གྲོལ་ཅེས་པའོ། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སྒྲ་སྤྱད་ 


















































༢ ༄༅། །པས། །ཞེས་པ་ནི། ཕྱི་ཏམྦུ་ར་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ནི་དྲན་རིག་ཡིན་ལ། ནང་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱང་དྲན་རིག་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་ནི་དྲན་མེད་དམ། བདག་མེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ 
ཀྱང་། །ྐྱེ་མེད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ཡི། །བདག་མེད་སྟོང་པའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས། །བདག་ཉིད་ལོག་རྟོག་རྣམ་པར་འཇོམས། །ཞེས་སོ། །ར་ལིའི་འགྲེལ་པ་ལས། མ་སྐྱེས་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །དངོས་པོ་བདག་སོགས་ཀུན་དང་བྲལ། །དེཉིད་ཁོ་། 

4 ནར་བློ་བརྟན་པས། །གོམས་པས་བྱེད་པ་སྟོང་པའི་སྒྲ །ཞེས་བཤད་དོ། །དེས་ན་སྒྲ་མེད་དུ་རང་ངོ་ཤེས་པའི་སྒྲ་ཡི་དོན་སྤྱད་པས། ཝི་ན་པ་ཡིས་བདག་མེད་རྟོགས། །ཞེས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལྟི་ན་པའི་རྟོགས་བརྗོད་དང་འགྲེལ་པ་རྫོགས་ 

ཌཱུ སོ།། ༡༡༽ །།གུ་རུ་ཤཱནྟི་པའི་ཞལ་ནས། བུ་ཆུང་མ་ཡིས་གསོས་པ་ཡིས། །གྱད་ཀྱི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་བཞིན། །བློ་ཆུང་བླ་མའི་མན་ངག་གིས། །རིམ་གྱིས་ཁྲིད་པས་ཐེག་པ་ཆེ། །རླྲུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་ཡི། །ནད་རྣམས་སྨན་ 
གྱིས་སེལ་བལྟར། །ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ནད། །བླ་མའི་གདམས་པས་སྐད་ཅིག་སྲེག །ཅེས་སོ། འདིའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ཐེག་པ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པའི་དཔེ་བུ་ཆུང་ལྟ་བུས་བསྟན་པ་ནི། བུ་ཆུང་མ་ཡིས་གསོས་ཞེས་པ། །བུ་ཆུང་ 
བཙས་མ་ཐག་གི་དུས་ན་ལུས་དང་ཡན་ལག་དང་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་མཆེད་མ་བརྟས་པའི་དུས་སུ། དང་པོར་མ་ཡིས་བུ་ཆུང་ལ་ནུ་མ་ནས་ཟས་རིམ་གྱིས་ཀ་ར་དང་། མར་དང་མ་ཧེའི་ཞོ་དང་། འབྲ ཀྱི་ལྡེ་གུ་ལ་སོགས་པས་རིམ་པར་གསོས་ 


































| །པས། མཐར་གྱད་ཀྱི་སྟོབས་དང་ལྡན་ནས་ལུས་དང་དབང་པོ་དང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་བཞིན། བློ་ཆུང་དག་ནི་ཞེས་པ་སྦྱངས་པའི་ལས་འཕྲོ་མེད་པ་སྟེ། ཐེག་པ་རིམ་པས་མ་སྦྱངས་ཤིང་འཇུག་པའི་སྒོ་མ་ཐོབ་པས་བློ་ཆུང་བ་། 
། ༧ དང་། དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་པརམ་བྱས་པས་བློ་ཆུང་བ་དང་། རྨོངས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཆུང་བས་བློ་ཆུང་བ་དག་གོ །བླ་མའི་གདམས་ངག་གིས་ཞེས་པ་ནི། བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་གདམས་ངག་གིས་པགྲོད་པར་བྱ་བ་ལམ་གྱིས་ཆོས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སོ་ 
| ཧཱཾ སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པས་གཟོད་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བས་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལམ་གཅིག་ཅར་བས་རྟོགས་པའི་དཔེ་སྨན་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་ནི། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པའི་ནད་རྣམས་ 
2] སྨན་གྱིས་སེལ་བ་ལྟར། ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ནད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། སྐྱེས་བུ་ང་བདག་གཟུང་འཛིན་ཅན་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲིབཞི་སྟོང་ནད་དང་འདྲ་བས་ན་ནད་རྣམས་ཞེས་པའོ། །བླ་མའི་གདམས་པས་སྐད་ཅིག་སྲེག །ཅེས་པ། བླམ་ནི་ 
5 བརྒྱུད་པ་དང་ལྡན་པའི་བླ་མའོ། །གདམས་པ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་གདམས་པ་དྲུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དོ་ཧ་ནས་གསལ་ལོ། །སླེག་ཅེས་བྱ་བ་ལྟ་བ་དེཉིདཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་དང་འདྲ་བ་དེས་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་བུད་ཤིང་དང་འདྲ་བ་དེ་ལྟ་བུ་རྟོགས་པའི་ 
_ སྐད་ཅིག་ལ་སྲེག ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཤནྟི་པའི་རྟོགས་བརྗོད་དང་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། ༡༢༽ །གུ་རུ་ཏནྟི་པའི་ཞལ་ནས། འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་ཐགས་མཁན་རྣམས། །སྣལ་མ་ཐམས་ཅད་ཐགས་སུ་བཏགས། །ང་ནི་བླ་མའི་ 



















































༧༧ ༄༅། །མན་ངག་གིས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཐགས་སུ་བཏགས། །ཡེཤེས་ལྔ་ཕིསྟོངཉིད་ནི། །སྟོང་ཉིད་གནས་སུ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི། །སྣལ་མ་མན་ངག་སྟག་སོ་དང་། །ཤེས་རབ་ཀྱིནི་སྒོམ་བུ་ཡིས། །དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་ཆོས་ 
སྐུར་བཏགས། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་དཔེ་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་དཔེ་ནི། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཐགས་མཁན་ཞེས་པ་ནི་སྣལ་མའི་ཐགས་དེ་འདྲ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་དོན་ནི། ང་ནི་བླ་མའི་མན་ངག་གིས། །ཆོས་རྣམས་ 

ཐམས་ཅད་ཐགས་སུ་བཏགས། །ཞེས་པ་དོན་དམ་པའི་ཐགས་སུ་འཐགས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དོན་དེ་ཇི་ལྟར་ཐགས་སྲུ་འཐགས་ཞེ་ན། སྟོང་ཉིད་གནས་སུ་ཞེས་པ་ནི། ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་ངོ་བོས་སྟོང་པ། ནང་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 

རཾ པ། དེ་ཡང་སྟོང་པ་རང་གི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པ་གཅིག་གི་གནས་སུ་འཐགས་ཞེས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཞེས་པ་ནི། །ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྟོང་པའི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ངང་དུ་ཟད་ཅིང་འགག་པ་ཙམ་ན་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་མ་འགགས་པར་ 
ཤུགས་ལ་ཤར་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུར་བྱུང་བ་དེ་ཐགས་ཀྱི་སྣལ་མར་བྱས་པའི་དོན་ཏོ། །གདམས་ངག་ཅེས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་བླ་མའི་ཞལ་གྱི་གདམས་ངག་ལ་རག་ལས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ནི་ཞེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤུན་རྒྱུད་པར་བྱེད་པའི་སྒོམ་བུ་བྱས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུས་ཐགས་སུ་ཅི་འཐགས་ཞེ་ན་དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་ཆོས་སྐུར་འཐགས། ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་དབྱིངས་ཞེས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་ལ། རིག་ཅེས་ 
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| པ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྭ་བའོ། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་པལ་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུར་ཐགས་སུ་འཐགས། ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ལའབྱོར་པཏི་པའིརྟགས་བརྗོདདངའགྲལ་པ་རྫགས་སོ།། ༡༣༽ །གུ་ 
„ རུ་ཙམ་རི་པའི་ཞལ་ནས། རྣམ་རྟོག་མཚན་མའི་ཀོ་བ་འདི། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྦངས་སུ་བཅུག །ཆོས་བརྒྱད་སྤངས་པའི་རྒྱུན་གྱིས་ནི། །ཤེས་རབ་ཉམས་མྱོང་སྙུང་དབུས་ ས། །ུ་གྲུབ་ཆོསསྐུའི་ལམབེ་པ། །ཙམ་རི་པ་ལྷམ་མཁན་ 
| མཆོག །ཅེས་སོ། །འདི་ལ་དཔེ་དོན་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ལྟམ་གྱི་བཟོ་ལ་དཔེ་བླངས་པ་ནི། བླ་མས་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་བསྟུན་ནས་གདམས་ངག་སྟོན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་ལས: བ་དང་སྦྱར་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ 
|  དོན་ཏོ། །དེས་ཀོ་བྱ་གོང་པོ་སྦངས་ཀྱིས་བཏུལ་བ་ལྟ་བུར། རྣམ་རྟོག་དང་མཚན་མ་ཀོ་གྱོང་དང་འདྲ་བ་དེ་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བྱ་རྩོལ་དང་བྲལ་བས་བཏུལ། སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་འགག་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོར་ཤར་བས་ན་སྟོང་ཉིད་སྙིང་་ 
རྫེའི་སྦངས་སུ་བཅུག ཅེས་པའོ། །དེའི་སྐུད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་སྐུད་པ་དང་། །ཞེས་པ་ཆོས་བརྒྱད་ནི། རྙེད་པ་དང་། མ་རྙེད་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། མི་བདེ་བ་དང་། སྙན་པ་དང་། མི་སྙན་པ་དང་། བསྟོད་པ་དང་། སྨད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དགའ་མི་དགའ་དང་སྐྱར་བ་སྐུད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཉམས་མྱོང་སྒྱང་དབུས་བཙེམས། །ཞེས་པ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་མྱོང་ནི་མི་དམིགས་པའི་ཉམས་མྱོང་ལ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ 
































༢༦ ༄༅། །ལྷུནགྱིས་གྲུབ་པས་ཉམས་མྱོང་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྙུངབུདང་སྐུད་པས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་སྐུའི་ལྷུམ་བཙེམས་ཞེས་པའོ། །ཙམ་རི་པ་ལྟམ་མཁན་མཆོག །ཅེས་པ་ནི། ཆོས་སྐུའི་ལྷམ་དེནེ་གོང་ན་གཞན་མེད་ཅེས་པས་ 

མཆོག་ཅེས་པའོ། །ཙ་མརི་པའི་རྟོགས་བརྗོད་དང་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། ༡༤༽ །།གྲ་རུ་ཁཟྷ་པའི་ཞལ་ནས། མོན་ཆམེད་པའི་དཔའ་བནི། །རྒྱུན་དུ་དགྲ་དང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱང་། །བདག་ཉིད་དགྲ་ཡི་དབང་དུ་འགྱུར། །འཆི་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་རལ་གྲི་ཡིས། །སྲིད་གསུམ་དགྲ་རྣམས་ཕམ་བྱས་ནས། །ཁབྒ་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་མཚོན་ཆ་མེད་པའི་ཞེས་པ་ནི། དགྲ་དེ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའམ། དེ་འདུལ་བར་བྱེད་པའི་མཚོན་ཆ་རལ་གྲི་ལྟ་བུ་དེ་མེད་པའོ། །དེ་འདྲ་ 
བ་དེས་རྒྱུན་དུ་དགྲ་ལ་གཡུལ་བཀྱེ་ཡང་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་མི་ནུས་པས། བདག་ཉིད་དགྲའི་དབང་དུ་འགྱུར་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཉོན་མོངས་པ་གཟུང་འཛིན་གྱི་དགྲ་དེ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་མཚོན་ཆ་ནི། འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་ཡིས། །ཞེས་པ་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དཔེ་རལ་གྲི་དང་འདྲ་སྟེ། སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བའི་རྣམ་པ་རྩད་ནས་བཅད་པས་འཆི་མེད་ཅེས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རལ་གྲི་དེས་དགྲ་སུ་ཕམ་པར་བྱེད་ན། སྲིད་གསུམ་དགྲ་རྣམས་ཕམ་བྱས་ནས། །ཞེས་སྲིད་པ་ནི་ཕྱི་གཟུགས་ཁམས་ 
| དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས། འདོད་ཁམས་དང་གསུམ་ཡིན་ལ། ནང་གི་ཁམས་གསུམ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་དུག་གསུམ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གོ །དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཆི་བར་བྱེད་པས་དགྲ་དང་འདྲ་ 









ཚར 




































































སྟེ། དེ་དག་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ནི་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲི་དེས་སྲིད་གསུམ་རྩད་ནས་བཅད་ནས་ཕམ་པར་བྱས། ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ངསསྱུནི་ུནམང་ི་དངོས་གུབ་ཕག་མཚནརལ་གིལ་བཏེན་ནས་མཆོགགིདངས་གུབ་ལེ་ཤེས་རལ་ ། 

༧„ གྲིས་སྲིད་གསུམ་རྩད་ནས་བཅད་པ་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད། ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཁབྷ་པའི་རྟོགས་བརྗོད་དང་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། ༡༥༽ །གུ་རུ་ནཱ་གཱ་རྫུ་ནའེ་ཞལ་ནས། གང་གིས་མ་རྟོགས་སྤྱོད་པ་མི་བྱ་སྟེ། །བྱས་ན་རྒྱལ་སྲིད་ 

| ཧཱཾ འབངས་ཀྱིས་བཟུང་བ་བཞིན། །རྟོགས་པས་མ་རྟོགས་སྤྱོད་པ་མི་བྱ་སྟེ། །བྱས་ན་གླང་ཆེན་འདམ་དུ་བྱིང་པ་འདྲ། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་དཔེ་དོན་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ལོངས་སྐུའི་དཔེ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུས་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་སྐུའི་རྩལ་ལ་ཐེ་ འེ 

ཤྭ ཚོམ་མི་ཟ་བ་གླང་པོ་ཆེ་ལྟ་བུས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མ་རྟོགས་པའི་སྤྱོད་པ་མི་བྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། གང་གིས་ཞེ་ན་གང་ཟག་དབང་པོ་འབྲིང་དེས་ལོངས་སྐའི་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་དེ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། དང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་དེས་ས་མ་ 

༢ བྷྷི་ལ་སྦྱར་ནས་སྐུ་ཅི་ལྟ་བུ་དེ་ལ་སྦྱར། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ས་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་མིང་འདོགས་གཉིས་ཡོད་དེ། དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་བྱ་ལ། ཡིག་འབྲུ་ལ་བརྟེན་ནས་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་བསྒོམས་པས་དངོས་པོ་ཅན་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་དེ་མཐོང་ལམ་མོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེ་བསྒོམས་པས་མཐར་ཕྱིན་དུ་ལོངས་སྐུ་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་འཐོབ་སྟེ། དེ་ཡང་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། དེའི་དཔེ་སྟོང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་བས་ | 





























= ༄༅། །ན། གང་གིས་ཞེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སོ། །མ་རྟོགས་པའི་ཞེས་པ་ནི་ས་བཅུ་པ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་རྟོགས་པ་རུ་རྫུ་དེ་བཏབ་ནས། ཆོས་སྐུ་བློ་ལས་འདས་པ་ལ་བསྒོམ་མི་དགོས་ཟེར་ནས་། 

བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་པས་ལོངས་སྐུ་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བྲལ་ནས་ཆོས་སྐུ་ཡང་མ་ཐོབ་པའི་དཔེ་རྒྱལ་པོ་སྲིད་ཤོར་བ་དང་འདྲ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་དག་གི་གཏམ་རྒྱུད་བག་ཙམ་ཡོད་པ་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་གླང་པོ་ཆེའི་ 
དཔེས་བསྟན་པ་ནི། རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་ལ་བྱ་སྟེ་འདི་ལ་མིང་འདོགས་ལུགས་འགའ་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་མི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། རྒྱུན་ཟད་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ 
སྟེ དོན་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་ཅིང་འགགས་པས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཟད་ནས་སྒྲ་དང་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ། བློ་དང་བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཙམ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་མམ། སོམ་ཉི་མི་ཟ་བ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་ད་རུང་རྒྱུ་ལམ་དུ་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་ཕྱིས་ནས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ནི་མ་རྟོགས་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་གླང་པོ་ཆེ་འདམ་ན་བྱིང་བ་དང་འདྲ་སྟེ། རང་གིས་རང་མ་ཐོན་ན་གཞན་གྱིས་མི་ཐོན་ 
པའི་དོན་དང་སྦྱར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་དང་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། ༡༦༽ །།གུ་རུ་ཀདྟ་པའི་ཞལ་ནས། ཤིང་རྟ་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་མི་ལྡན་ཁྲིད་ཀྱང་འགྲོ་བར་མི་ནུས་ལྟར། །སྦྱིན་སོགས་འབད་པ་བྱས་ཀྱང་བླ་མ་མི་ལྡན་ 
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| དོངོས་གྲུབ་དམ་པ་མིན། །བྱ་རྒོད་རྩལ་རྫོགས་འདབ་གཤོག་རྒྱས་པ་དག་ནི་ནམ་མཁར་སྤྱོད་ཅིང་རྒྱུག །སྐལ་བཟང་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ནི་དབང་གི་གདམས་ངག་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་བདེ། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་དཔེ་དོན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་བློ་དད་ 
| མི་ལྡན་ན་དངོས་གྲུབ་མི་རྙེད་པའི་དཔེ་ཤིང་རྟ་ལྟ་བུས་བསྟན་ཏེ། དཔེ་ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་དེ་ཡན་ལག་པཞི་དང་མི་ལྡན་ན་འགྲོ་མི་ནུས་པ་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་ལས་གཅིག་དང་མི་ལྡན་ན་འགྲོ་མི་ནུས་པ་ལྟར། སྦྱིན་སོགས་འབད་པ་བྱས་ཀྱང་ཞེས་པ་ 

| ནི། རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཇི་སྙེད་པའམ། ལུས་ངག་གི་སྲུང་སྡོམ་ལ་སོགས་པ་འབད་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱས་ཀྱང་། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཙམ་ལས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མ་རྙེད་པ་དེ་དམ་པ་མིན་ཅེས་སོ། །དཔེ་གཉིས་པ་བླ་མ་ 
| ' དམ་པ་དང་ལྡན་ན་ཐབས་ཟབ་མོ་དབང་ལ་བརྟེན་ཏེ་འབྲས་བུ་མཆོག་ལ་སྦྱོར་བའི་དཔེ་འདབ་གཤོག་ཚང་བའི་བྱ་རྒོད་ལྟར་བསྟན་པ་ནི། བྱ་རྒོད་རྩལ་རྫོགས་པ་ཞེས་པ་ནི་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པཕ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། འདབ་གཤོག་ཚང་བ་ཞེས་པ་ནི་ལྕ་དྲུག་དང་ 
ལྡན་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་བྱ་རྒོད་དེ་ནི་ངལ་བ་དང་དུབ་པ་དང་གཡང་ཟ་བ་མེད་པར་ཚེ་རབས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་ནམ་མཁའལ་སྤྱོད་ཅིང་རྒྱུག་ཅེས་པའོ། །དཔེ་དེ་དང་འདྲ་བར་སྐལ་ལྡན་ཅེས་པ་དངོས་གྲུབ་བམ། །བླ་མ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་རྗེས་སུ་གཟུང་ 
བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་བྱ་སྟེ། བླ་མ་དེ་ཡང་གསུམ་ལྡན་དུ་བཞག་སྟེ། དང་པོ་དབང་གི་དུས་སུ་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པ་གཅིག་བསྐུར་ནས། བར་དུ་ཆོས་འཆད་པའི་རྒྱུད་དེ་གོ་རྟོགས་བྱས་པ་གཅིག་འཆད། ཐ་མ་གདམས་ངག་ངེས་ཤེས་དང་ | 



































ཡོན་ཏན་དང་། དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་གྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད་པས་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིངོ་བོ་ཡང་རམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་པས་ན་ངོ་བོ་གཅིག་ཅེས་པའོ། །ཡང་དུས་གསུམ། 
གྱི་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་དུས་གསུམ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འདས་པའི་དུས་ནི་ཐོག་མའི་ཆ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་ལ་འཁྲུལ་པ་འབྱུང་བའི་དབང་གིས་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཁྲུལ་པ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་ 

འཁྲུལ་པ་དེའང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། མའོངས་པ་སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། །དེའི་གནད་ཀ་ཅི་ཡིན་བྱས་པ་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྲུ་ལྷན་གྱིས་ཤེས་ཙན། དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་ 
སྙེད་ཡོད་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་དུས་གསུམ་པོ་དེ་གཅིག་པས་ན་ངོ་བོ་གཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་རང་གི་སེམས་ཞེས་པ་ནི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོའམ། དུས་གསུམ་འཁྲུལ་པའི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་རང་ | 
སེམས་ཆོས ཆེན་པོ་ཡིན་པས་དེ་ཐམས་ཅད་གཞན་ནས་བཙལ་མི་དགོས་པར་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མ་འདས་པས་ངོ་བོ་རང་གི་སེམས་ཞེས་པའོ། །དོན་ལ་སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལས་མ་འདས་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་རྟོགས་པར་འདོད་ན་ 
མ་བཅོས་ཇི་བཞིན་ཞོག །ཅེས་བྱ་སྟེ། ཇི་བཞིན་ནི་ཡེ་ཤེས་རང་ལུགས་དེ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བཙལ་བས་མི་རྙེད་ཅེས་པ་ཞོག་ཅེས་པ་ཡིན་ལ། རྩོལ་བབློ་ཡིན། བློ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་སོ། | 









































༧༢༢༩༩བ༩རབཁ་ཁཁའཁའ་ལ་འབཁཁའ་འཤར་ཁཁ་ཁཁང་པའ ག༡༩༩རརཁ་བཀའ་ཁཁཁ་པའཕ་ལ་ཡབ་བཤཁབ་པ་ོ་ཁ་ཁ་འཁ་བཁར་ཁཁ་ཁ་འའཁའ་འ་བ་ཡ 












དེ 
_„ྷ པའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཀརྫ་རི་པའི་རྟོགས་བརྗོད་དང་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། ༡༽ །།གུ་རུ་ཐ་ག་ན་པའི་ཞལ་ནས། གང་ཞིག་རྣ་བར་ཆུ་ཞུགས་ནས། །ཆུ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་འབྱིན་པ་བཞིན། །དེ་བཞིན་སྣང་སྲིད་བརྫུན་པ་ལ། །བརྫུན་པར་བསྒོམས་ 

| པས་བདེན་པ་མཐོང་། །ཞེས་སོ། འདིའི་དོན་ནི། གང་ཞིག་རྣ་བར་ཆུ་ཞུགས་པ། །ཞེས་པ། རྣ་བ་སྐམ་པོ་དེར་ཆུ་ཐིགས་པ་གཅིག་ཞུགས་དེ་རྣ་བའི་སྣུམ་དང་བ་སྤུའི་འོག་ཏུ་ཟིལ་བར་སོང་ནས་མི་འཐོན་པས། དེ་ཟུག་རྔུར་གྱུར་ནས་མགོ་བོ་ན་བ་ 
དང་།: རླུང་ནད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་འདོན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཆུ་རང་གིས་གང་བར་བླུགས་པས་ཆུས་ཆུ་དྲངས་ནས་ཕྱིར་འཐོན་པ། དེ་བཞིན་དུ་སྣང་ ང་སྲིད་པ' ཿཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པ་ལ། བཛྫུན་པ་དེ་རང་བསྒོམས་པས་བདེན་པ་ 
མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཛྫུན་པར་མཐོང་ཙ་ན་གང་ལ་ཡང་སྙིང་པོ་མེད་པ་གསོག་གསོབ་ཡ་མ་བརླ་དེ་ཀ་ལ་བདེན་པ་མཐོང་ཞེས་པའོ། །མདོ་སྡེ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། སྲིད་གསུམ་ 








པ་ད 







































འདིནི་མི་ལམ་དང་། །སྒྲ་ཤད་འཛིངས་དང་སྒྱུ་མ་འདྲ། །སླིགརྒྱའི་ཆུ་བཞིན་ནོར་བར་ནི། །རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ནྣལ་འབྱོར་པ་ཐ་ག་ནའི་རྟོགས་བརྗོད་དང་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། ༡༩༽ །།གུ་རུནུ་རོ་ 
པའི་ཞལ་ནས། འཁོར་ཡོསསྱུར་རྱལ་དཔུ ཚགས དམམ །གླིང་དང་གླིང་ཕྲན་རྣམས་ལ་དབང་བྱེད་ལྟར། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རོ་རྙེད་རྣལ་འབྱོར་ནི། །འཁོརབ་དབང་བླབ་བདེབ་ཆནཔོ་ཡན། །ཅེས་སོ། །འདི་ལ་དཔེ་དོན་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་དཔུང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་གླིང་རྣམས་ཀུན་ལ་དབང་བྱེད་པ་ལྟར། ཅེས་པ་ནི། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལཞེས་པ་སྟོང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལཔོ་ལ་བྱའི། །དེ་ལ་གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཞི་ཡོད་པ་ 
ལས། དེ་ཡང་གསེར་གྱི་རྒྱལ་པོ་དེས་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བྱེད་ནུས་ཏེ། ད་ནི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་ལས་དང་བསོད་ནམས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་བརྒྱད་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་རྫོགས་ནས་གླིང་ 
བཞི་ལ་དབང་བྱེད་པ་ལྟར། དོན་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རོ་རྙེད་པར་གྱུར་ནས། འཁོར་བར་དབང་བསྒྱུར་བདེ་བ་ཆེ། །ཞེས་པ་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞེས་པ་རང་རིག་གཉུག་མ་འོད་གསལ་དེ་ཡི་གདོད་མ་ནས་རང་ལ་རང་ཆས་སྲ་གནས་ཏེ། གཞན་ 
ལས་བཙལ་མི་དགོས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ེའི་རྷ་རྙེད་པ་ནི་གཉུག་མ་ཆོས་སྐུ་རྟོགས་པ་ལ་རོ་རྙེད་པ་ཞེས་པའོ། །དེས་འཁོར་བ་ལ་དབང་སྒྱུར་པར་བྱེད་པ་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉུག་མའི་ངོ་བོ་ལས་མ་འདས་པས་དབང་ 
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ལོ །ེ་སྒྱུར་ཅིས་པའོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་འཁོར་བའི་ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་གཉུག་མའི་ངང་ངམ། རང་བཞིན་དུ་ཏོགས་པས་བདེ་བ་ཆེ་ཞེས་པའོ། །ས་ར་ཧའི་ཞལ་ནས། དངོས་པོ་གང་གིས་འཁོར་བར་འཆིང་། །མཁས་། ། 
རྣམས་དེ་ཡིས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཅེས་བཤད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནུ་རོ་པའི་རྟོགས་བརྗོད་དང་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། ༢༠༽ །།གུ་རུ་ཤཱ་ལི་པའི་ཞལ་ནས། ལེགས་སྦྱངས་རི་མོ་མཁན་དག་གིས། །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་བྲིས། ། 













མཐོང་ནས་བདག་ཉིད་འཇིགས་འགྱུར་ལ། །བརྟགས་ན་མ་གྲུབ་གཟུགས་བརྙན་སྣང་། །ཞེས་སོ། །འདིའི་དོན་ནི། འདི་ལ་ལྷ་བཟོའི་གཏམ་རྒྱུད་ཅིག་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་ཁང་བདག་ཕྱུག་པོ་ཅིག་གིས། དཀོར་དང་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁང་བཟང་ _ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པས། ེབསུ་བའི་ཆེད་དུམུསྟེས་ཚོགས་བདག་གླང་པོསྣའིམཐུབསྒྲུབས་ནས་ཡོད་པ་ལས། དེའི་སྲུང་མ་གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ་རལ་གཅིག་བྱ་བ་ཡོད་པས། དེའི་གཟུགས་ཁང་བཟང་གི་སྒོ་ཁང་དུ་ལྷ་བཟོ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཅིག་ པ 
གིས་བྲིས་ནས་བཞག་པས། དེར་ལྷ་བཟོ་བས་ཡོན་བདག་གི་ཁྱིམ་དུ་ཟླ་བ་བརྒྱད་ལོན་ནས། ཕཾན་བདག་དང་འགྲོགས་ཏེ་ནོར་ལེན་དུ་ཕྱིན་པས། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་དེས་གཉིས་ཀྲ་བྲེད་དེ་བརྒྱལ་ལོ། །དེ་ནས་ལྷ་བཟོ་དེས་སྔར་འདྲིས་པའི་བག། 
ཆགས་ཀྱིས་བརྒྱལ་བ་སངས་ནས་བརྟགས་པས། འཇིགས་པའི་གཟུགས་མ་གྲུབ་པ་དེའི་གཉེན་པོར་སོང་ནས་དེ་ལ་ཁོང་གཉིས་མི་འཇིགས་སོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ལེགས་སྦྱངས་རི་མོ་མཁན་དང་འདྲ་བ་ནི་འཁོར་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་རྟོག་འདི་ཡིན་ ཿ 


གབརི་ིོ་ རཡ་ 
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ཐུ 


༠༠༦༦༠༤༠པཅི་ 





གས ཟགགགསས་སག་ག་གདག་གག་གཞག་ཟཞ་ཞ་་འོག་སའཞ་སཡསསའ་ས:་ས0ས་ས་འགསསསསསསས། རོ རོ བའི པོའ རོ 
འཇིགས་པའི་གཟུགས་བྲིས་པ་ནི་ཕྱིའི ང་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་གཟུགས་དང་། ནང་རྟེན་འབྲེལ་ལས་སྐྱེས་པའི་བཅུད་ཀྱི་གཟུགས་འདི་ལ་བྱ། མཐོང་ནས་བདག་ཉིད་ གས་འགྱུ་ ག་འཁྲུལ་ 
དས སསག་མ ོ་ས ཞེས་བྱའོ། ཏགས་ནམྲ་གབགྱགགས་བད་མང། གཉན ཞེས་པནི་གནས་ལུགས་ 






























༩ ༅། །ཤིང་འཛིན་དང་གཤོལ་མདའ་འཛིན་གཉིས། སེང་ལྡེང་ཅན་དང་ལྟ་ན་སྡུག་གཉིས། རྟ་རྣ་དང་རྣམ་འདུད་གཉིས་ཏེ་དྲུག མུ་ཁྱུད་འཛིན་དང་བདུན་པོ་གསེར་དུ་ཡོད་པས། དེའི་སྤོ་ལ་འདབ་ཆགས་གཡུའི་ཁྱུང་ཞེས་བྱ་བ་རི་ 

| རབ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ནུས་པ་ཅིག་ཡོད་པའི་དུས་སུ། རི་དེ་དག་ལ་རྟེན་བྱས་ ནས་བསྡད་པས་གཡུའི་རང་བཞིན་སྤངས་ནས་གསེར་གྱི་མདོག་ཏུ་འགྱུར་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་མཁས་པ་གང་ཞིག་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་ཞེས་པ་ནི། མཁས་པ་ཞེས་པ་ཚིག་དོན་ 
# གཉིས་ཀ་ལ་མཁས་པཅིགལ་བྱསྟེ།ཚིག་གི་སྒོའདོགས་གཙོད་པ་ལ་མཁས་པས་མཚོན་བ་དན་གྱི་ྐྱེབ་མདཔ་རྟོགས་ལ། དོན་ལ་མཁས་པས་གནས་ལུགས་སྐྱེ་བ་མད་དེརྟོགསཤངཁོང་དུ་ཆུདཔ་ཅིག་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཁས་ 
| ཏཱཾ པདེ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་བོར་ནས། ཞེས་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་གཟུང་འཛིན་དུ་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྟོགས་པས་བོར་ནས། བདེ་བ་ཆེ་ཞེས་པའོ། །ཇི་ལྟར་བདེ་བ་ཆེ་ན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེ། །ཞེས་པའོ། དེ་ཡང་མདོ་ངེས་ "ཾཧ 
| པར་འགྲེལ་པ་ནས། ཆོས་འདིར་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པས། །ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་མི་དམིགས། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད། །ཇོ་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཏིལླི་པའི་རྟོགས་བརྗོད་དང་འགྲེལ་པ་རྫོགས་ ( 
| སོ། ༢༢༽ །གགུ་རུ་ཙྲཾ་རི་པའི་ཞལ་ནས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་གང་མཐོང་གདམས་པ་ཡིན། །མཐོང་བ་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པ་སློབ་དཔོན་མཆོག །བྱིས་པ་གཉིས་མེད་རྟོགས་ཕྱིར་དེ་ཐབས་ཡིན། །དགེ་སྡིག་འབྲས་བུ་དེ་ལ་གཉིས་མི་འབྱུང་། ། 












































| པའོ། །སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་སྒོམ་པ་ཡིན། །ཅེས་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་དེ་ལས་རྫས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་དེ་རང་དང་གཉིས་མེད་དུ་འདུག་པས། དེ་ཁོ་ན་སྒོམ་ཞེས་པའོ། །གཞི་མཐུན་རོ་གཅིག་འབྲས་བུ་མཆོག །ཅེས་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་སྣ་ཚོགས་། 
- འབྱུང་བའི་གཞིར་འགྱུར་ཡང་། ཇོ་བོ་སྟོང་པ་རུ་རོ་གཅིག་པར་འདུག་པས་གཞི་ཡང་སྟོང་པར་མཐུན་པས་རོ་གཅིག་པ། དེ་ཁོ་ན་ལ་ཐོབ་བྱ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཟེར་ཏེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་མཆོག་ཅེས་བྱའོ། སྒྲབ་ཀྱིས་ཨཱནྨ་དེ་ཝ་ལ་གསུངས་ 
ཧཾ པ། གདང་རྟོགས་པ་ལ་ལྟ་བ་མེད། །སྣ་ཚོགས་མི་འགེགས་བཅིང་གྲོལ་མིན། སྒྱམ་བྲལབ་བསྒོམཔ་དེ། །མངོན་དུ་གྱུར་པ་འབྲས་བུའི་མཆོག །ཅེས་སོ། །རྣལ་འབྱོརཔ་བྷ་དྲབའི་རྟོགས་བརྗོད་དང་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། ༢༤༽ །གུ་རུ་ 
3 དྡུ་ཁནྡྷི་པའི་ཞལ་ནས། ཀུན་རྫོབ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། །དོན་དམ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས། །ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྒོམས། །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་འཆར། །ཅེས་སོ། །འདིའི་དོན་ནི། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ "ཾ 
༢ བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཞེས་པ། ལྟ་བསྐྱེདཔའི་རིམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གི་ནང་དུ་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་གནས་བསྒྱུར་ནས་བསྒོམ་པ་དེ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནེ་སྔར་གྱི་ལྷ་བསྒོམས་པའི་' 
_ ལྟ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་རྫོགས་པའོ། །ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྒོམས་ཞེས་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པ་ནི་སྣང་བའམ། སྟོང་པའམ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱིརིམ་ 




























= ༄༅། །པའམ། ། འོཁོར་འདསྤ་ཆིཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ར་ཡེས་ཐེབས་པས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱའོ། །ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི་དེའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པའོ། །ཟུང་འཇུག་ཅེས་པ་ནི་གོང་ན་མེད་དེའི་གནས་ལུགས་དེ་ལ་འཁོརའདས་ཀྱི་ཆོས། ། 
བླད ཐམས་ཅད་གཉིས་སྣང་མེད་ཅིང་མ་གྲུབ་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་ཟུང་དུ་འཇུག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་འབྲས་བུ་ཅི་འབྱུང་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཅིག་ཐོབ་བྱ་མེད་པའི་འབྲས་བུར་གནས་སོ། །དེཉིད་གང་གིས་ 
¬ ཀྱང་གཟུང་བ་མེད་པའི་སྐུ་རུ་གནས་སོ། །ྣལ་འབྱོར་པདྷུཁདྡྷིཔའི་རྟོགས་བརྗད་དང་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། ༢༥༽ །།གུ་རུ་ཨ་ཛོ་ཀིའི་ཞལ་ནས། བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་གི །སྟེང་སྒོ་སྣ་རྩེར་ཐིག་ལེ་བསྒོམས། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་བློ་བརྟན་ 
རཿ པས། །ཡུངས་ཀར་སྟེང་གསུམ་དམིགས་པ་སྟོར། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་གིས། ཞེས་པནི། ཐོག་མར་བླ་མས་བསྟན་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གདམས་ངག་གོ །དེ་རང་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཅེ་ན། སྟེང་སྒོ་སྣ་རྩེར་ཐིག་ལེ་ 

བསྒོམས། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྟེང་སྒོ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན། འོག་སྒོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། དེའི་སྟེང་སྒོ་ཀླད་པ་ལ་བདེ་བའི་འཁོར་ལོ་སྣི་རྩེ་མོའི་ཆར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གཅིག་གི་ནང་དུ་སྟོང་གསུམ་ | 
 བསྒོམས་ཤིག་གསུངས་ནས་བསྒོམས་པས། དེའི་འབྲས་བུཅི་བྱུང་ན། ཿ ེཉིདལ་ནི་བློ་བརྟན་པས། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ། ེ་ཉིདཡུསཀར་སྟངགསུམད་ལ་ཟློ་བརྟན་ན་མ་ཡེངསཔར་བསྒོམས་པས་ཡུངས་ཀར་སྟོད་གསུམ་དམིགསཔ་སྟོར། ཅེས་ | 





བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། དེའི་ཐོབ་བྱ་གང་ཡིན་ན། དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་བསྒོམས་པས། ཡུངས་ཀར་དང་སྟོང་གསུམ་གྱི་དམིགས་པ་དེ་སྟོངཉིད་ཀྱིནང་དུ་སྟོར་ནས། སྟོང་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རྟོགས་ཏེ། དམིགས་པ་མེད་པར་ནམ་མཁའ་ཆེན་པོ་ 
ལྟར་རྟོགས། ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འོ་ན་སྟོང་ཉིད་དེ་ལམ་མམ་ཐབས་སུ་བྱས་ན་འབྲུས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་ཅིག་གུད་ན་ཡོད་དམ་བྱས་པ་ལ། དེ་མེད་དེ། སྟོང་ཉིད་རང་གའི་དུས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ཁོ་ན་སྟོང་ཉིད་ཡིན། ཞེས་ 
ཧཱཾ སོ། །ཏིལླི་པའི་ཞལ་ནས། གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཐབས་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཐབས་ཡིན་ན། །བབས་བླུགཱལས་གཞན་མེད་ཕྱིར། །དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་མི་འབྱུང་། །ཞེས་བཤད་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཨ་ཛོ་ཀིའི་རྟོགས་བརྗོད་དང་འགྲེལ་པ་རྫོགས་ 
2 སོ། ༢༦༥༽ །།གུ་རུ་ཀ་ལ་པའི་ཞལ་ནས། འགྲོ་བ་འདི་དག་ཐོག་མེད་དུས་ནས་འཁྲུལ། །དེ་ཡིས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྒྱོན་པར་གྲགས། །བླ་མའི་གདམས་ངག་བདུད་རྩིའི་སྨན་གྱིས་ནི། །འཁྲུལ་པའི་ནད་རྣམས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ ངེ 

' བསྲེགས། །ཞེས་སོ། །འདིའི་དོན་ནི། དེ་ཡང་འགྲོ་བ་ཞེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མི་སྡོད་པར་འགྲོ་བས་ན་འགྲོ་བའོ། །འདི་དག་ནི་ཁམས་གསུམ་འདི་ལ་བྱའོ། །ཐོག་མེད་ཅེས་པ་བསྐལ་པ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས། འཁྲུལ་ཅེས་པ་ནི། ཐོག་ 
མ་མེད་པའི་དུས་དེ་ཁོ་ན་ནས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་ན་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ། ཡིན་པར་ངོ་མ་ཤེས་པས་མ་རིག་པས་རིག་ 


“5:33 གགའའ་འབལ་བཟ་ཀཡཡལའ་བཁོཁ་གཡཁ་ོརངལ་ལོ་བཡའོར་འོར་ཆབ་གསོར་པར་ཁར་ཁ་འ་འར་འ་ལ་འཁ་བ་ཁ་བཁཡ་ལོབ་ཀཀགཀ་བསང་འཁཁ་འ་ཡཁའ་འཁང་ཁཁའ་ཧལའ་འབལ་གཀའགབབ༡བརལརབརའལ༤་ར་རར་ཁར་ལར་ཁབའ་འ་འབའའའ་༢འ༤ འང ==༩༨-༩ལཁ་རར་ར་ར་ཁཀཀ་ཀགའ་རརཀཀརལང་འལརལའཛལ 
































།ཚོ་ཆེན་པོ་ནི་དཔེ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ནྷ་ར་མཚོ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གང་བར་བྱས་པ་དེ་ལ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཐམས་ ཅད་ལོངས་སྤྱདབྱེདཔ་དེ་བཞིན་ 
ྷ ཧུ སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པ་ལ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱི་གཟུང་བྱའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། འཛིན་པ་ནི་ནང་གི་སེམས་འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པའོ། །གྲགས་ཞེས་པ་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟར་ 

| ཧཱཾ གྲགས་ཐམས་ཅད་ནི་ཡེ་ནས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པ་ལ། སྣང་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་སྟེ། སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུའི་གཟུགས་བཞིས་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་གྲུབ་པས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའོ། །བརྟགས་པ་ནི་རྟོག་འདུན་དེའི་བློ་འམ། བསུམ་ 
3 པའི་ངོ་བོ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། དེནི་ཕྱིནང་གི་སྐྱ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་ཡ་བྲལ་བར་བྱེད་པས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའོ། །འོ་ན་དཔེར་ན་བྲལ་བ་མེད་པས་ཡེ་ནས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ལ། དེཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ོས་ྒུཞསཔད་དཔེ་དབ་ཡིསམ་རེག་པཅིགཡིན་ 
ླྲ པས་ན་དངོས་པོའི་དོན་ཏོ། །དེལ་སྤྱོད་པ་ནི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་སུ་ཡིན་ན་རྟོགས་པ་དང་ཞེས་པ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་བྱའོ། །ཉམས་མྱོང་ལྡན་པའི་རྣལ། རྣ་རམསྭ་ཀྱིས་ཞེས་པ་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་ 
| ¡བའོ། །ཁངསསྤྱོདརྫོགསཔིསྐུདེཡོནཏནརྒ་མཚོ་ལརའབངབས་སྤྱདཔའོ། །ངོ་མཚར་བཞི་རྨདདུ་བྱང་བའོ། །རལའབྱོརཔ་ཀསྦ་ལའིརྟགས་བརྗོདདང་འགྲལ་པ་རྫོགས་སོ། ༣༠༽ །།ཀུ་རུྡི་པའིཞལ་ནས། རྟ་དང་གླང་པོ་རྒྱ་ ] 







































་ [༧ ༄༅། །མཚོ་འདྲ་ན་རབ་ཏུ་བདེ། །སྤེའུ་བྱིས་པ་ཆུ་ཡི་རི་མོ་འདྲ་ན་རྟོགས་པ་ཡིན། །ཆུ་བོ་ཉི་མ་སྨན་དང་འདྲ་ན་དབྱེར་མི་ཕྱེད། །གཙུག་ཕུད་མིག་དང་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་ཐོབ། །ཅེས་སོ། །འདི་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་དུ་། 

| བཀཤདདེ་དེའང་དོན་བཞི་དཔེ་བྱར་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོར་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དཔེ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། རྟ་དང་གླང་པོ་རྒྱ་མཚོ་འདྲ་ན་རབ་ཏུ་བདེ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་དཔེ་དང་པོབླ་མ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ 
| „ གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དུས་སུ་རང་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་ལྷན་གྱིས་སོང་ནས་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་དུས་ན་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ལམ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བའི་དཔེནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཤུགས་ཐོབ་པའི་རྟ་མཆོག་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། སཡུལ་གཅིག་ནས་གཅིག་ 
 ཁ ཏཱམ་ཐོགས་པར་ཕྱིན་པ་དང་འདྲ་བའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ལམ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ས་དང་ལམ་སྐད་ཅིག་ལ་རྫོགས་པས་བདེ། ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་དཔེ་གླང་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། གླང་པོ་ཆེ་ནི་ 
_ སྟོབས་དང་ལང་ཚོ་རྒྱས་པ་ལ། བརྟན་ཅིང་དུལ་བའི་གླང་པོ་དེ་གཞན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་པར་བརྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ། གནས་ལུགས་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ཙམ་ཉོན་མོངས་པའམ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་གིས་ཀྱང་བསྐྱོད་པར་མི་ 
| ནུས་པས། བརྟན་པ་ཐོབ་པས་རབ་ཏུ་བདེ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁོང་དུ་ཆུད་ཙམ་ན་རྣམ་རྟོག་གིས་མི་གཡོ་བའི་དཔེ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མཚོ་དེ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ནས་རྦ་རླབས་ཇི་ལྟ་བུ་བྱུང་ཡང་། འདོམ་ 






















རོ རོ །ནགནས་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལཉི་མའི་སྣང་བ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉལ་འོད་ཙམ་དུ་སྣང་། པིར་ལ་ཁྲག་ཏུ་སྣང་། ཧྱིས་དང་དུང་ལའཇའ་ཚོན་དུ་སྣང་། ལདྒ་སྲིན་པོའི་རིགས་ལ་མེའི་ཕུང་པོར་སྣང་། ས་གནོན་ 

| འབྲོག་མོའི་རིགས་ལ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོར་སྣང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ཕུད་ཅན་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིའོད་དུ་སྣང་། སྦྲུལ་མགོ་ཅན་དང་གླང་མགོ་ཅན་ལ་མུན་པའི་གླིང་དུ་སྣང། གསེར་གྱི་སྦལ་པའི་རིགས་ལ་འོད་མེད་པའི་མེ་ཡི་ཕུང་པོར་ 
. སྣང་། དུད་འགྲོ་ཆེན་པོ་སྤྱི་ལ་ཉི་མ་རང་ཡང་མུན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་ཉི་མ་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཆོས་སྐུ་དེ་ལས་གཟུགས་ དོན་སྣ་ཚོགས་ 
སུུ་བསྱ་ཀང་། དོན་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཐ་དད་མེད་པས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་སྨན་དང་ཞེས་པ་ནི། སྨན་ནི་མཁའ་འགྲོམ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པོ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་གནང་བ་ལ། གཅིགནི་མིག་སྨན་གྱིརིལ་བུས་ས་ 
ཞོག་གི་གཏེར་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ཡིན་ལ། དེའང་མིའི་དངོས་གྲུབ་ཡིན་ཏེ། དུད་འགྲོ་རྐང་བཞི་ལ་སོགས་པའི་མིག་ནི་ལོང་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་རྐྱེན་གྱིས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་ལས། སྨན་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་དབྱེར་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 

































༣ བྱེད་པ། ཐམས་ཅད་ཆུར་རོ་མཉམ་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྐུ་དེ་ཡང་། གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་སྙིང་རྗེ་ཡིན། །ཅེས་པ་དེ་ཡང་ལྟ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་ལུགས་དེ་ལྟ་བུའིདོན་མ་རྟོགསཔདེ་སྙིངརྗེཞེས་པའི་།ི ། 
| དོན་ཏོ། །དེའི་དོན་ནི་ལྟ་བ་རྟོགས་ན་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒོམས་པའི་ཡུལ་མེད་དེ། འགག་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཅིས་བྱས་པ་ལ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཀལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཟག་མེད་བདེ་བ་ 
+ དགའ་བ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི། ལྟ་བ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁོ་ན་ལ་མ་ཡེངས་པ་དེ། རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ལ་དགའ་བ་ཚད་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ལྟ་བ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་མངོན་ཞེན་གྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བདེ་ཁོ་ན་ལ་སྤྱོད་པ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཞི་མཐུན་རོ་གཅིག་བཏང་སྙོམས་རྫོགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུའི་དོན་ཡིན་ཏེ། གཞི་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་གནས་པའི་གཞི། མཐུན་པ་ནི་ 
| སངསྦ་རས་སུ་གཞི་མཐུན་ཅེས་སོ། །རོ་གཅིག་ཅེས་པནི་ཆོས་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་ཅེས་པའོ། །འབྲས་བུ་དེ་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་ལ་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ཉེ་བར་བསྡུས་པས་ན་ཚད་མེད་འབྲས་བུ་ནི། གཞི་དང་ལམ་དུ་ 
_ ཐོབ་པའི་ཚུལ། །ཡོན་ཏན་རྙེད་ནས་འབྲས་བུ་མཆོག །ཅེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་བྷནྡྷེ་པའི་རྟོགས་བརྗོད་དང་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། ༣༢༽ །བགུ་རུ་ཏདྟེ་པའི་ཞལ་ནས། ཇི་ལྟར་དྲན་རིག་སྣ་ཚོགས་དག །རྟོག་མེད་དབྱིངས་སུ་ 



























ཟད་ཅིང་འགག །དེ་བཞིན་སྣང་སྲིད་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སྟོང་ཉིད་དབྱིངས་སུ་ཟད་ཅིང་འགག །ཅེས་སོ། །འདིའི་དོན་ནི། ཇི་ལྟར་དྲན་རིག་སྣ་ཚོགས་དག །ཅེས་པ་ནི། དྲན་རིག་ནི་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་ཡིན་ལ། དག་ཅེས་པ་ནི་རྟོག་པ་དེ་དག་ 

པའོ། །དེ་གང་དུ་ཟད་ན། རྟོག་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཟད་ཅིང་འགག །ཅེས་པ་སྟེ། དྲན་པ་དེཉིད་སྟོང་པ་དྲན་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྟོར་བས་དག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་སྣང་སྲིད་ཆོས་རྣུམས་ཀུན། །ཅེས་པ་ནི་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཟད་པའམ། འགག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཏརྟི་པའི་རྟོགས་བརྗོད་དང་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། ༣༣༽ །།གུ་རུ་ཀུཀྐུ་རི་པའི་ཞལ་ནས། སངས་རྒྱས་མཆོད་ 
སོགས་རྣམས་ལ་དོན་མི་འབྱུང་། །འདོད་དང་འབད་རྩོལ་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་མིན། །ཐྱིན་རླབས་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཉམས་རྱོང་དཔལ། །ཆ་ལྡན་རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །འདིའི་དོན་ནི། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་མཆོད་སོགས་རྣམས་ལ་ 
དོན་མི་འབྱུང་། ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཅིས་མི་འབྱུང་ཞེ་ན། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོས་སངས་རྒྱས་ལྟར་རེ་བ་ལ་བྱ་སྟེ། དེས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ཀུཀྐུ་རི་པ་རང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་ཅིས་བྱས་པ་ལ། ཐུན་མོང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་ལ་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུར་མཐོང་ནས་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས་རང་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ནས་དེའི་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ལ་ལྷས་བར་ཆད་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་དེ་སོགས་ལ་དོན་མི་འབྱུང་ཞེས་པའོ། ། 
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བ །སྣང་མིན་དེ་ལ་བློ་རིག་མེད། །ཡོད་མེད་གང་གི་མཐའ་མ་རིག །ཅེས་བཤད་པ་ལྟ 
_ ཆེ་ཡི་མིགབཞིན་དུ། །བཟེ་རེ་སྐེདནཟུག་རྔུར་འགྱུར། །ཀློད་ནས་མ་ཞེན་བསམ་གཏན་མཆོག །བླ་མའི་གསུང་ 








བྱའོ། །དཔེར་ན་དུག་དེས་སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་ན་ཡང་ངོ་མ་ཤེས་པར་ཟོས་པས་སྐྱེས་བུ་དེ་རང་དུག་གིས་ཟིན་པ་དང་འདྲ་སྟེ། མ་རིག་པའི་རྐྱན་གྱིས་ངོ་བོ་གཉིས་མེད་དེ་ལ་བསྒྲིབས་ནས་ངོ་མ་ཤེས་པས་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དུག་དང་འདྲ་སྟེ། ཐམས་ 
དད་འཆིང་བའི་དུག་ཡིནཔས་དུག་དག་གིས་ཞེས་པའོ། །དེས་སུ་བཟུང་ན་རིག་པའི་སྐྱེསབུབཟུང་སྟེ། ཇི་ལྟར་བཟུང་ན། རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ང་བོ་གཉིས་མེད་རང་བཞིནསྤྲོས་བྲལཅིག་ཡིན་པ་ལ། དེ་ངོ་མ་ཤེསཔའི་སྐྱེས་བུདེ་བཟུང་ཞེས་པའོ། ། 




































༠ དེ་ཡང །ཞིས་སོ། །འདོའི་དོན་ནི། དེ་ཡང་དམིགས་མེད་ཕགྱ་་ཆེནཔོཞེས་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་ངང་དེ་ལ་དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་ངང་གིས་བྲལ་བས་དམིགས་མེད་ཅེས་པའོ། །འོན་། ། 
དམིགས་མེད་གང་ཡིན་བྱས་པ་ལ། དམིགས་པ་ནི་ལོག་རྟོག་དང་ཡང་དག་པ་ཉིད་དོ། །མ་རྟོགས་པ་ནི་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཡུལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ནམ། བདག་དང་། 
བདག་གིར་འཛིན་པ་དང་། ལས་དང་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དྲན་རིག་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་ནི་འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། དམིགས་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའིངོ་བོནི་བསམ་དུ་མེད་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ཡིས་ཐེབས་པ་ 


























)རང་གི་གནས། །གསེར་དང་ཧྭ་ཡི་རྒྱན་བཞིན་བཤད། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཨ་ཙིནྟའི་རྟོགས་བརྗོད་དང་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། ༣༠༽ །གྲུ་རུ་བ་བྷ་ཧིའི་ཞལ་ནས། བདེའོ་བདེའོ་དངོས་མེད་བདེ། །ཞེན་པ་མེད་པའི་དངོས་མེད་བདེ། །རྟོགས་པ་། 
ཐམས་ཅད་དེར་ཤེས་བདེ། །བསྒྲུབ་བྱ་མེད་པའི་གསང་བ་བདེ། །ཞེས་སོ། །འདིའི་དོན་ནི། དེ་ལ་བདེའོ་ཞེས་པ་ནི། རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་ན་བདེའོ་ 
¦ ཞེས་བྱའོ། །མ་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ ཛཇི་ལྟར་བདེ་བྱས་པ་ལ། དེ་དངོས་པོའི་ཟུག་རྔུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ན་བདེའོ་ཞེས་པའོ། །བློ་དང་དངོས་པོའམ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་བཞི་ནི་ཐུག་རྔུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དུག་སྦྲལ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་ 
ཕྱོགས་དང་བྲལ་བ་རང་བཞིན་མེད་པའི་བདེ་བ་ཡིན་པས་ན་དངོས་མེད་བདེ་ཞེས་པའོ། །རང་བཞིན་མེད་པ་ཅིས་ཤེས་ན་དངོས་མེད་དེ་ལ་དངོས་པོའི་མཚན་མའམ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའམ། དྲན་རྟོག་གམ། དེ་དག་གི་འདོད་། 
' པའམ། རང་བཞིན་ནམ་ཞེན་པ་གང་ཡང་མེད་པས་ན་ཞེན་པ་མེད་པའི་དངོས་མེད་བདེ་ཞེས་པའོ། །འདིར་ཚིགརྐང་གཉིསཀྱི་བཤད་པམ་བྱུང་། ས་ར་ཧའི་ཞལ་ནས། དགག་པ་མེད་དེ་བསྒྲབ་པ་མེད། །འཛིན་པ་མེད་དེ་བསམ་མི་བྱ། །ཞེས་པའོ། །ལང་ཀར་ 
གཤེགས་པ་ལས། ཇི་ལྟར་གསེར་ནི་དག་པ་དང་། །ཆུ་དབང་རྙོག་པ་མེད་པ་དང་། །ནམ་མཁའ་ལནི་སྤྲིན་མེད་ལྟར། །རྣམ་རྟོག་དག་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་བ་བྷ་ཧེའི་རྟོགས་བརྗོད་དང་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། ༢༩༽ །།གུ་རུ་ན་ 





















































` ༧༢༩ ༄༅། །མི་ནའི་ཞལ་ནས། སྤྱི་བོའི་པདྨ་འདམ་སྐྱེས་སུ། །ས་བོན་གཡོ་བ་དགའ་བ་སྟེ། །སྙིང་ག་མགྲིན་པ་མཆོག་ཏུ་དགའ། །ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བྲལ་བླ་མེད་ཐོབ། །ཅེས་སོ། །འདིའི་དོན་ནི། འཁོར་ལོ་བཞིའི་དམིགས་པ་ལ་ 

| བརྟེན་ནས་དགའ་བ་བཞི་བསྒོམས་པས། དགའ་བྲལ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་སྐྱོ་གྱིས་མ་གོས་པའི་དཔེ་པདྨ་འདམ་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་ལྟ་བུས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་བོའི་པདྨ་འདམ་སྐྱེས་སུ། །ཞེས་པནི་སྤྱིབོ་ནརྩའི་འཁོརལོ་རྒྱ་མཚོའི་འདམ་དང་འདྲ་བ་ 
_„ ཡོད་ལ། པདྨ་ནི་དེའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་བོན་ལ་བྱའོ། །དེ་ཡང་ས་བོན་གཡོ་བ་དགའ་བ་སྟེ། །ཞེས་པ། ས་བོན་ནི་ས་བོན་ཡིན་ལ། གཡོ་བ་དང་པོ་དྲོད་ཀྱིས་བོན་ཡིན་ཏེ། དགའ་བནི་དེ་གཞན་ནས་བཙལ་མ་དགོས་པར་རང་ལ་ 
ཾཿ ཡོད་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །སྙིང་ག་མགྲིན་པ་མཆོག་ཏུ་དགའ། །ཞེས་པ་ལ། དེ་ཡང་སྙིང་ག་དང་མགྲིན་པ་ནི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་བོན་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཡོ་བ་དེ་ལས་ 
| ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་མཐོང་ལམ་དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྟེནདུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་མཆོག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་འོག་དགའ་བྲལ་བླ་མེད་ཐོབ། །ཅེས་པ་ནི། འཁོར་ལོ་བཞི་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཉུག་མའི་ངོ་བོ་མེ་ཏོག་པདྨ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་འཁོར་། 


ལོ་བཞིལདཔིགསཔའིསྨནགྱས་མགོསཔའི་དཔེ་པདྨའདམགྱིསམགོས་་ལྟ་བུཡནཏེ།དེ་ཡངཔདྨདེ་ིལྟརའདམམི་གཙང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གསེབནས་སྐྱེསཀྱངེི་ྱོན་གྱས་མགོས་པར་སླར་ཡངཁ་དོག་དང་དིལསོགས་པའིཡོནཏན་ཕུན་ 
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སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་དགའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་མན་ཆད་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་ཉམས་སུྫྱོང་ཡང་དེ་ལ་ཟག་པའི་སྐྱོནགྱིས་མ་གོས་པ་སྨར་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཟག་པ་མེད་པའི་ངོབོཡེཤེས་སྤྲས་བྲལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན། 
པོ་ཐོབ་པས་ན་དགའ་བྲལ་བླ་ན་མེད་པའོ། །བདག་མེད་མའི་རྒྱུད་ལས། ཇི་ལྟར་དུག་གིས་བསྐྱེདཔའི་སྲིན་བུ་དང་། །རྨ་བྱའིམདོངས་ནི་ལེགས་པར་ལྟར། །དེ་བཞིན་གསང་སྔགས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན། །བདེ་སྡུག་ཀུན་ལ་ཆོས་སྐུ་འཐོབ། །། 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ན་ལི་ནའི་རྟོགས་བརྗོད་དང་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ། ༤༠༽ །།ཀུ་རུ་བྷ་སུ་ཀུའི་ཞལ་ནས། བདག་གིས་མ་རྟོགས་བར་དུ་རོ་ལ་ཁྱད་པར་ཆེ། །དེ་བཞིན་འཁོར་བ་དྭག་དང་སངས་རྒྱས་ཁྱད་པར་ཆེ། །རྟོགས་པའི་། 
དུས་ན་འཁོར་འདས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་འབར་བའི་རིན་ཆེན་བཞིན། །ཅེས་སོ། །འདིའི་དོན་ནི། དེ་ལ་བདག་གིས་ཞེས་པ་ནི་བྱུ་སུ་ཀུ་པ་བདག་གིས་སོ། །མ་རྟོགས་བར་དུ་ཞེས་པ་ནི། ཚིག་དང་དོན་ལ་མི་མཁས་པའི་བྱིས་། 
པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་དུས་ཞེས་པའོ། །རོ་ལ་ཁྱད་པར་ཆེ་ཞེས་པ་དཔེ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་ལ་སོགས་པ་དཀར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། འབྲས་ཆེན་དྲུག་ཅུ་པ་དང་། ཏིལ་དང་། སོ་བ་དང་། ཁྲེ་དང་། ཞུ་ཙེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྤོད་དང་ན་ལི་ཁུ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྔོར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་འབྲས་ཆེན་གྱི་རོ་ལ་ཁྱད་པར་ཆེ་ཞེས་པའོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་མ་རྟོགས་པའི་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་དུས་སུ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཐ་དད་པའི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་། རྟོགས་པའི་དུས་ན་ 
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བ་ནི། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པ། །ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་མི་ལྡན་པ། །དེ་ཡིས་དེ་རུ་བདེ་བ་ཆེ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་བྷུསུ་ུའི་རྟོགས་བརྗོད་དང་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ། ༤༡༽ །གུ་རུ་ཨིནྡ་བྷཱ་ིའི་ཞལ་ནས། དུས་ཀྱི་ 
ྣ་རྩེ་དག་ནིབྱིན་རླབས་དག་དང་མི་ལྡན་ན། །ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དག་གིས་རྣལ་འབྱོར་འཚང་མི་རྒྱ། །དགའ་བདེའི་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་དག་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་ནི། ེན་པབཏངནརང་བཞིནརིསཔའ་རསརྱ 

སོ། །འདིའི་དོན་ནི། དུས་ཀྱི་སྣ་རྩེའི་བྱིན་རླབས་གང་ཡིན་པ། དུས་ནི་སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ལ་སོགས་པ་ཐུན་བཞིའི་དུས་སོ། །ྣ་རྩེ་ནི་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་སོགས་པའམ། སྣ་རྩེ་ལྟ་བུའི་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་བྱའོ། །དེའི་བྱིན་རླབས་གང་ཡིན་ 
སྒ ཕྱི་གཟུང་བྱའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་གཅིག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྣ་རྩེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ནང་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་དེ་ག་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཉིས་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
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ལྟ་བུའི་དོན་དང་མི་ལྡན་ན་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པས་རྣལ་འབྱོར་འཚང་མི་རྒྱ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡད་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་སྤྱད་བྱ་ལ། ནང་སྤྱོད་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་དེ་ཡེ་ཤེས་སུ་སྤྱད་པས་འཚང་མི་རྒྱ་ཞེས་པའོ། །འོ་ན་སངས་གང་གིས་རྒྱ་ཞེ་ན། དགའ་བདེའི་རང་ 

བཞིན་སངས་རྒྱས་དག་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་ནི། །ཞེས་པ་དེ་འདྲ་ཅིག་གིས་འཚར་རྒྱ་ཞེས་པའོ། །སྣང་བ་དེ་རྟོག་དཔྱོད་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བདེ་བ་སྟེ། སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་དེ་གཉིས་ཁྱད་མེད་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའོ། །འོ་ན་དེ་འཐོབ་། 
པར་བྱེད་པའི་ཐབས་གང་ཡིན་ན། ཞེན་པ་བཏང་ན་རང་བཞིན་སྐྱེས་པའི་ཉམས་མྱོང་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེན་པ་དེ་གང་ཡིན་ན། ཕྱི་ནང་དུ་ཞེན་པའམ། བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ལ་སོགས་པའི་ཞེན་པ་བཏང་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིད་ལ་མི་ 
བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། ལྟ་བའི་རང་བཞིན་བལྟ་རྒྱུ་མེད་པ། སྒོམ་པའི་རང་བཞིན་བསྒོམ་རྒྱུ་མེད་པ། དེར་འཛིན་གྱི་བློ་དང་བྲལ་བ། ཉམས་སུ་མྱོང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཉམས་མྱོང་ཅིག་ལ་དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སམ། ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མཆོག་ཏུ་ 
འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གང་བ་བཟང་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། སྟོང་པ་ཞེས་པ་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་སྟོང་པ་ཞེས་པ་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཉམས་སུ་ཕྱོང་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཨིནྡ་བྷཱ་ཏིའི་རྟོགས་བརྗོད་དང་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། ༤༢༽ །།གུ་རུ་མེ་ཀོ་པའི་ཞལ་ནས། བླ་མ་དམ་པ་དག་ལས་དང་པོར་རང་གི་སེམས་རྟོགས་བྱ། །དེ་ནས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཐ་དད་མེད་བྱ་སྟེ། །གཉིས་མེད་གོམས་པས་དུར་ཁྲོད་ 
































































༢༦ ༄༅། །གནས་སུ་འདུག་པར་བྱ། །མཉམ་པར་རྟོགས་ནས་སྨྱོན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །འདིའི་དོན་ནི། བླ་མ་དམ་པ་དག་ལས་དང་པོར་རང་གི་སེམས་རྟོགས་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། དང་པོ་བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ 

དུསསུ་རང་ལཡོད་པ་ངོ་མཤསཔདེབླ་མལ་བརྟནནས་རྟོགས་པར་བྱ། ཞེས་པའོ། །ཇིལྟརབརྟནནས་རྟོགས་པར་བྱན་མརྟོགསཔ་རྟོགས་པར་བྱ་བཞམ། མ་གོ་བགོ་བརབྱེད་པའམ། མི་ཤེས་པ་ཤེསཔར་བྱེདཅང། མ་གྲོལ་བ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ 
རྨ སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱེད་པས། དང་པོ་བླ་མ་ལས་རང་གི་སེམས་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཐ་དད་མེད་བྱ་སྟེ། །ཞེས་པ་རྟོགས་པའི་ངང་ལས་གཞན་ཏུ་ཐ་མི་དད་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ 
མཿ ཉིད་དམ་གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་ནས། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་སུ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་སྣང་བ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་དུས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ནས། ས་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྟོང་པ་དགྲར་; 
ལངས་ཀྱི་དུས་སུ་སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་དུ་གོམས་པར་བྱས་ནས། དུར་ཁྲོད་གནས་སུ་ཉལ་བར་བྱ། ཞེས་པ་ནི་སྣང་སྟོང་རོ་སྙོམས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་དུ་རོ་སྙོམས་ན། མཉམ་པར་རྟོགས་ནས་ཞེས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་དམ་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས། གང་ལའང་མ་ཞེན་པ་ཟས་ཀྱི་སྣོད་ལྟ་བུ། འབྱར་བས་མ་གོས་པ་དངུལ་ཆུ་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་པ་ལྟ་བུ། གང་ལ་ཡང་བློ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་བུ་ཆུང་ལྟ་བུ། གང་ལ་ཡང་རྩིས་གདབ་མེད་པ་སྤྱོན་པ་ལྟ་བུའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 







































































སྤྱད། ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་མེ་ཀོ་པའི་རྟོགས་བརྗོད་དང་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། ༤༣༽ །།གུ་རུ་ཀོ་ཊ་ལའི་ཞལ་ནས། བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་བྱུང་། བ་འི་གདམས་པས་སེམསལིའ་བོབརྐས། ཁོ 
ལྡན་ས་ཡི་རི་བོ་བརྐོས་གྱུར་ཀྱང་། །གཉུག་མའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཐ་མལཤེས་པ་སྙིང་གི་དབུས་སུ་སད། ཚོགས་དུག་དག་བདེ་བནལིའཆད། བས པ་ཐམས་ཅད་དོན པེ སྡུ ་ གིསེ་ས་ལྱར་བ་ 
ངང་ལ་ཞོག །འདིའི་དོན་ནི། བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པ་ནི། ཡུལ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡུལ་བཙལ་ལ་ དཔར་བྱ་བསམ ཱ བདེ་བ་དང་། དེ་ཐམ ཅུགསཞུན ཐུ ས་ལིའི་ཐོ་ བརྐོན་གྱུར་ 
བའི་དོན་དང་སྦྱར་རོ། །བླ་མའི་གདམས་པས་སེམས་ཀྱི་རི་བོ་བརྐོས། །ཞེས་པ་ནི་བླ་མའི་གདམས་པས་བརྐོས་ཏེ། ཕྱིནཅི་ལོག་གི་ཕ་རོལ་ས་དྲུག་ལས་ལོག་ནས་ཡང་དག་པ ཕཱ ལ་སྭ་དུགགི བཞོས་སྐད། །ློ་ལན་ས ྐྱི་བའཤེས་པ་བྱ། 
ཀྱང་། །གཉུག་མའི་བདེ་ཆེན་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་དང་སྦྱར་བའོ། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་སྙིང་གི་དབུས་སུ་སད། །ཅེསཔ་ཐམལ་ྱི་ཤེས་པིན་ཅི་ལོགགྱི་བོཕགྱ་ར་ཆནའ མ་རྟོགས་ པོདོནགྱི་རང་བཞིན་ཅེས་བྱའོ། །ས་ར་ 
སྟེ། །ཇི་ལྟར་སད་ན་སྙིང་གི་དབུས་སུ་སད། ཅེས་པ། དང་པོའི་སྙིང་གི་དབུས་སུ་སད། ཅེས་པས། དང་པོའི་སྙིང་གི་གོ་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ དེ་ ཅན་ཏེ། སྙིང་ དོན་ ན དཾ ་ར་ 
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༢༦ ༄༅། །ཧ་ཡི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། །དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བླ་ན་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དབུས་ཞེས་བྱའོ། །སྙིང་གི་དབུས་སུ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་སད་པ་ནི། སྙིང་པོ་དོན་གྱི་རང་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་ངང་དུ་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཟད་ཅིང་འགག་པས་སད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྟོག་པ་ཟད་པས་ཚོགས་དྲུག་གི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་ན་ཚོགས་དྲུག་དག་ཅེས་བྱའོ། །བདེ་བ་ཞེས་པ་ནི་ཚོགས་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་ 
| ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟིགས་མོར་ཤར་བས་བདེ་བ་ཆེ་ཞེས་པའོ། །ས་ར་ཧའི་ཞལ་ནས། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟིགས་མོར་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདེ་བ་དེ་ཡང་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་བསམ་གཏན་ཅེས་བྱ་བར་གནས་ 
སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་བརྟགས་ན་བློ་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་དྲན་རིག་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་མེད་པར་མ་རྟོགས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། རྟོགས་པ་ལ་ནི་དེ་ཉིད་བླ་མ་ཤར། ཅེས་སོ། དེཉིད་བླ་མར་བྱས་ནས་སྒོམ་རྒྱུ་ཅིག་ཡོད་དམ་བྱས་པ་ 
ལ། མེད་དེ། བསྒོམ་ན་བསྒོམ་རྒྱུ་མེད། ཅེས་པའོ། །འ་ན་སྒོམ་རྒྱུ་མེད་ན་མི་སྒོམ་མམ་བྱས་པ་ལ། གཉུག་མའི་ངང་ལ་ཞོག་ཅེས་པ་ནི་མ་བཅོས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ངང་ལ་མ་བཅོས་པར་ཞོག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དགོངས་འགྲེལ་ལས། གངལ་ 
ཡིད་ནི་འཛིན་པ་ཡོད། །དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །གང་ལ་ཡིད་ནི་འཛིན་པ་མེད། །དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཡོད་མིན། །མི་འཛིན་པ་ནི་རབ་ཏུ་འཛིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཏོག་ཙེ་པའི་རྟོགས་བརྗོད་དང་འགྲེལ་པ་རྫོགས་ 
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སོ། ༤༤༽ །གུ་རུ་ཀམ་པ་རི་པའི་ཞལ་ནས། རང་བཞིན་ལུས་ཀྱི་སོལ་མཁ་དུ། །དྲན་རིག་རྣམ་རྟོག་སོལ་བ་ལ། །ལ་ལཱ་ར་སཱའི་སྦུད་པས་བུས། །དྷ་ཏའི་ཡེཤེས་མེ་སྤར་ནས། །དུགགསུམ་རྣམརོགཆོས་སྐྲུར་བརྡུས། །ཀམ་པ་རི་ 
པས་རྟོགས་ནས་གྲོལ། །ཅེས་སོ། །འདིའི་དོན་ནི། ཕྱི་མ་གལ་བའི་དཔེ་ནང་དུ་སྦྱར་ནས། དེ་ལ་རང་བཞིན་ལུས་ཀྱི་སོལ་མལ་དུ། ཞེས་པ་ནི། ལུས་ནི་རང་ལུས་ལ་སྟོང་ཉིད་རྩ་ཨ་ཝ་དྷཱཏི་སྟེ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་ ན་པས་དེའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
སྟོང་པ་དེ་སོལ་མལ་ལྟ་བུར་བྱས་ནས། གློ་བུར་བའི་དྲན་རིག་ཐམས་ཅད་སོལ་བ་ལྟ་བུར་བྱས་ཏེ། ལ་ལཱ་ར་སཱ་ཞེས་པ་ནི་ཐབས་ཤེས་སྡུད་པ་ལྟ་བུར་བྱས་ནས་དེས་དྷུ་ཏཱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་སྤར་ནས། ཞེས་པ། དྷཱཏཱི་ནི་སེམས་ཀྱི་སོལ་མཁ་དེ་རུ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 
རྟེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་སྦར་ཞེས། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སོལ་མལ་དེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་དུ་དྲན་རིག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལཱ་ར་སཱ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ ད་པ་ལྟ་བུ་དེས། སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་ 
དུ་རྟོགས་པའི་མེ་དེ་ལ་སྦར་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་དུ་རྟོགས་ཙམ་ན་དུག་གསུམ་ཆོས་སྐུར་བརྡུངས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སོལ་མལ་གྱི་སྟོང་པ་དང་དྲན་རིག་གི་སྣང་བ་གཉིས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ །ཤེས་དེ་དུག་གསུམ་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་ 
བརྡུངས་ཞེས་པའོ། །དེ་སུས་རྟོགས་ན་ཀམ་པ་རི་པས་རྟོགས་ནས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ཞེས་པའོ། །ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིའི་ཞལ་ནས། ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་པའི་བུད་ཤིང་ལ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་དུག་གསུམ་སྲེག །རང་བཞིན་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོར་རྟོགས། །ཞེས་ : 
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༄༅། 














ལཱར་སྭཱ་དྡཱཏི་རུ། །བདག་བྱིན་བརླབ་ཕྱིར་བཅིང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །འདིའི་དོན་ནི། དེ་ལ་ཁམས་གསུམ་ཞེས་པ་ནི། འདོད་པའི་ཁམས། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས། གཟུགས་མེད་ཁམས་དང་གསུམ་ཡིན་ལ། ནང་གི་ཁམས་གསུམ་ནི་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་མོ། དེ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་དྲན་རིག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཀུན་རྩ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། དེ་ཡང་གཡས་པ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ལཱ་ཞེས་བྱ་ལ། གཡོན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ར་སཱ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་དབུས་ན་རྩ་ཨ་ཝ་ ཏིཞེས་བ་བ་གཉས་མེད་ྱི་དྲེ་ུ་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་་དེ་བསུས་པས་ུ་རཞས་བའོ །བདག་བྱིན་བརླབ་ཕྱིར་བཅིང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྩ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བཅིང་ཞེས་པ་ནི་དྲན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་དུ་ ངཞེས་པ 











།གསུངས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཀམ་པ་རི་པའི་རྟོགས་བརྗོད་དང་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ། ༤༥༽ །གུ་རཱ་ཛཱ་ལནྡྷ་རའི་ཞལ་ནས། ཁམས་གསུམ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི། །དྲན་རིག་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་ཀུན། །ལ་ 
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། །དོན་དབྱེར་མེད་དེ་ཁོ་ན་ལ་གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ལཱཱ་ཧི་པའི་དོ་ཧ་ནས་བཤད་པ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་བློ་སྣ་ཡིན། །སེམས་ 





ཉིད་རྟོགས་པ་བླ་ན་མེད། །ཅེས་བཤད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཛཱ་ལམྡྷ་རའི་རྟོགས་བརྗོད་དང་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། ༤༦༽ །།ུ་རུ་རཱ་ཧུ་ལའི་ཞལ་ནས། ཕྱི་ཡི་སྒྲ་གཅན་བཟང་པོ་ཡིས། །ཟླ་བའི་སྣང་བ་གཉིས་མེད་ཟོས། །ཀུན་རྫོབ་ཟླ་བའི་ 






































| ཏྲིག་ལེནི། །དབྱིངས་རིག་སྒྲ་གཅན་གཉིས་མེད་ཟོས། །ཞེས་སོ། འདོའིདོན་ནི། དེལ་ཕྱའིསྒྲ་གཅན་ཅེས་པནི་དཔེ་ཡིན་ལ། དེས་ན་གཟའ་རྭ་ཧུལ་ལ་བྱའོ། །དེའིསྣང་བས་ཟླ་བ་ཐོས་པལྟ་བུར། ཀུན་རྫོབཐིགལེཟླ་བ་ནི། །ཞེས་པ་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིསྤྱི་བོ་ན་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་པའི་ནང་དུ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྟོག་པའམ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་དྲན་རིག་ཐམས་ཅད་བསྒོམས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཐིག་ལེ་ཟླ་བ་ལ་བྱ་ལ། དེ་ཟ་བར་བྱེད་པ་ནི་དབྱིངས་རིག་སྒྲ་གཅན་ 
བཟང་པོ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཛི་ལྟར་དུ་ཟོས་ན། དབྱིངས་ཞེས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་ལ། རིག་པ་ཞེས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཅེས་བྱའོ། །དེའི་ནང་ཀུན་རྫོབ་ཟླ་བའི་ཐིག་ལེ་དྲན་ 
རིག་གི་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་དག་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་གཉིས་མེད་དུ་ཟོས་པས་ཐོས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་འདུས་པ་ནི། །རྩ་དང་ཤིང་ནི་མེ་ཡིས་ཟོས། །མེ་ཉིད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། །རྟོག་པ་ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་ཟད། །ཅེས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་རཱ་ཧུ་ 
ལའི་རྟོགས་བརྗོད་དང་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། ༤༧༽ །།གུ་རུ་དྷརྨཱ་པའི་ཞལ་ནས། སྣང་སྲིད་ཆོས་ཀྱིཀོང་བུ་རུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མར་ཁུ་བླུགས། །ཚོགས་དྲུག་རྣམ་ཤེས་སྡོང་བུ་ལ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མེ་སྤར་བས། །རྣམ་རྟོག་ 
འཁྲུལ་པའི་མུན་པ་བཅོམ། །ཞེས་སོ། །འདིའི་དོན་ནི། དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་དཔེ་མར་མེ་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། སྣང་སྲིད་ཆོས་ཀྱི་ཀོང་བུ་རུ། །ཞེས་པ་ནི། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ཀོང་བུ་རུ་ཞེས་པ་ཆོས་ཉིད་མ་ 





/958)ི188-54ཕེ 





























































































































པྲ ངི འི་ཆ བ། ཀབགརིིས༨སལཔ༥ྨ༨སྣ ༨ྨྣེ་ ར་ཡེ རིག་བ།ཅིས་མེད་འབྲས་བ་ཞེས་པ་ 

ཡས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སམ་སྣོད་དུ་གྱུར་པས་ན་སྣོད་དག་ཅེས་པའོ། །དེ་རུ་ཅི་ལྡུགས་བྱས་པ་ལ། རིག་པ་ཆོས་སྐུའི་རྫས་དག་བཅུག །ཅེས་པ་དེ་ལྡུགས་པའོ། །ད་ལས་འབུསབུཅི་འབུང་ན། ིསརིག་གཉིསམེདའྲས་བཞེས་པ 

དེ་འབང་སྟེ་དབྱངས་མ་བཅོས་པ་དང་རིགཔ་ཆོས་སྐུ་གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་པའོ། ྱལཔོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། དབྱང་ཉདསྱམ་ྟ་བལ། །རིག་པ་ཆོས་སྐུ བཾ མཛ ས། བགལ དང མཞགལ་མེད་ པར །དེ ཡང་ 
རིར།་བ།་ཉ/༠་༧་།-. !ཱ ༧༩༣" །ག་རའ༢༡༡།༩༡།༨་ ༦ „ = ་སོ། ༤༩ །།གུ་རུ་ ངི ཞལ་ནས། རིག་པ་གཉུག་མ ཀཱ ི 

གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་དྷོ་ཀ་རི་པའི་རྟོགས་བརྗོད་དང་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། རར གི་སེམས་ཡིན་ལ། གཉུག་མཞེས་པ་ནི་སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རབ་ཅེས་པ་ 
། །རང་བཞིན་གནས་ལུགས་གཞི་དག་ལས། །བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་འབྲས་བུ་རྟོགས། །ཞེས་སོ། །འདིའི་དོན་ནི། དེ་ལ་རིག་པ་ཞེས་པ་ནི་རང་གི་སེམས་ཡིན་ལ། གཉུག་མ་ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཉིད་མ་ཿ ི ¦? 

གས། །ངང་བཞིནགནས་ལུགས་གཞི་དགལས། །བདེཆེནལུན་གུབའས་བཏོགས ཉམས་མྱོང་གོམས་པའི་ཐབས་དག་གིས། །ཞེས་པ་གཉུག་མ་དེ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཤེས་རབ་དེས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ན། རང་བཞིན་གནས་ལུགས་གཞི་ 
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དག་ལས། །ཞེས་པ་ཡེ་ནས་གཞི་གནས་ལུགས་ཆེན་པོ་དེ་ལ་གཉུག་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་དེ་འབྲས་བུ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་ཡོད་པ་དེ་རྟོགས་ཞེས་པའོ། །ས་ར་ཧའི་ཞལ་ནས། གཉུག་མའི་རི་བོ་དགོན་པ་ལ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་གནད་བཙུགས་ 


























སྦྱངས་ཙམ་དུ་མཉམ་ཡང་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཆེ་བར་འབྱུང་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ལམ་སྦྱངས་པ་ཡང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཡིན། །སེམས་དོན་གང་གིས་ཤེས་པ་འབྲས་བུ་མཆོག །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྣལ་འབྱོར་ 
པ་པང་ཀ་ཛའི་རྟོགས་བརྗོད་དང་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། ༥༡༽ །།གུ་དུ་གྷྲེ་པའི་ཞལ་ནས། ལ་ལཱ་ར་སཱ' ཏི་གསུམ། །བདག་བྱིན་བརླབ་ཕྱིར་བཅིང་བར་བྱ། །བླ་མ་སེམས་དང་སྣང་བ་གསུམ། །རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་མཁས་པས་བསྟེན། ། 
ཅེས་སོ། །དེའི་དོན་ནི། དེ་ལ། ལ་ལཱ་ར་སྭ་དྷཱ་ཏཱི་གསུམ། །ཞེས་པ་ནི། ལ་ལཱ་ཞེས་པ་གཡས་པ་ཐབས་ཀྱི་རྩ་ཡིན་ལ། ར་སཱ་ཞེས་པ་གཡོན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་ཡིན་ལ། དྷཱཏྟི་ཞེས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་རྩ་དབུ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་བྱིན་བརླབ་ཕྱིར་ 
བཅིང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་བདག་སྐྱེས་བུ་དེ་རྟོགས་པའི་རྟེན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། དེའི་ཕྱིར་བཅིང་བར་བྱ། ཇི་ལྟར་དུ་བཅིང་ན། ཐབས་དངཤེསརབི་་ཨ་ཝྷ་ཉས་མདུ་བཅངཔའོ། ཏཱི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཨ་ 
དཀར་པོ་དེར་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བཅིང་བར་བྱ། ཞེས་པའོ། །དེ་ཐབས་གང་གིས་ཞེ་ན། བླ་མ་སེམས་དང་སྣང་བ་གསུམ། །ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། རི་ིས་པརར སྤྱི །ལ་ཆོསསྐ་མཚོཔར་བེདཔའ་བླམད་ལ་བྱའོ །སེམས་ 
| དང་ཞེས་པ་ནི་བ་མས་བརྡ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཉིད་དེ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་སེམས་གཉུག་མ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟོགས་པ་དེ་ལ་བྱའོ། །སྣང་བ' ས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གྱི་རྟེན་ཚོགས་དྲུག་གི་རྗེས་སུ་དབང་པོ་འབུངས་ནས་རྟོག་པའི་དབང་གིས་སྣ་། 





















































༄༅། །ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བླ་མའི་གདམས་ངག་གིས་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྣང་བས་སྣང་བ་ཞེས་བྱའོ། །རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་མཁས་པས་བསྟེན། །ཅེས་པ་ནི་བརྡ་དང་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་ 

| བའི་མན་ངག་ཡིན་ལ། སེམས་ནི་གཉུག་མའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཞིང་། སྣང་བ་ནི་རང་སྣང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བྱ་ལ། རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཅེས་པ་ནི་ལམ་དེ་ཉིད་ལ་གོམས་པར་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །མཁས་པས་བསྟན་ཞེས་པ་ནི། དོན་གྱི་སྙིང་པོ་གཏུག་ 
| ཟླ མའི་དོན་ལ་མཁས་པས་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རྟོགས་པ་སྟེ། ཀླུ་ བ་ཀྱིས་ཨཱནྨ་དེ་ཝ་ལ་གདམས་པ། ཐོག་མར་བླ་མའི་ཞལ་གྱི་པདྨ་བསྟེན། །གཉིས་པ་སེམས་ཉིད་རྟོགས་ཕྱིར་རང་ལ་བལྟ། །ཐ་མ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། །འབྲས་བུ་ 
༧ གཞན་ན་མེད་ཕྱིར་མཁས་པས་བསྟེན། །ཅེས་གདམས་སོ། །སློབ་དཔོན་དྲིལ་བུ་པའི་རྟོགས་བརྗོད་དང་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། ༥༢༽ །གུ་རུ་ཛོ་ཀི་བའི་ཞལ་ནས། མར་མེའི་རྩེ་མོ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཕྲ་ཞིང་གསལ་བའི་ཡིད་གོམས་པས། །བརྟན་ 
_ ཅིང་གཡོ་བའི་དངོས་པོ་ཀུན། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྣམ་པར་ཐིམ། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་དཔེ་དོན་གཉིས་ལས། མར་མེའི་རྩེ་མོ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་དཔེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྲ་ཞིང་གསལ་བའི་དཔེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དོན་ནི། ཕྲ་ཞིང་ཆེས་ཕྲ་བའི་ཡིད་གོམས་ 
| པས། ཞེས་པ་ཕྲ་ཞིང་ཞེས་པ་ངོ་བོ་གནས་ལུགས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་དངོས་པོའམ་མཚན་མ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ་བརྟག་པར་དཀའ་ཞིང་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་ན་ཕྲ་ཞིང་ཞེས་པའོ། ཆེས་ཕྲ་ཞང་ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཉིད་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དེ་རང་ཆོས་སྐུར་ 















































འདུག་ལ། ཆོས་སྐུ་དེ་ཡང་ཕྲ་ཞིང་ཟག་པ་མེད་ལ། རྒྱུ་ས་བོན་དང་བྲལ་བ། རྐྱེན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ། འབྲས་བུ་རེ་དོགས་མེད་པ། ཤིན་ཏུ་ཡང་ཟབ་པར་འདུག་པས་ན་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་ཞེས་པའོ། །ཡིད་གོམས་པས་ཞེས་པ། ཡིད་ནི་སེམས་ཉིད་ཕྲ་ 
„ ཞིང་ཟག་པ་མེད་པ། ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རང་བཞིན་ཡིནླ། དེ་ལ་གོམས་པ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལས་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། བརྟན་ཅིང་གཡོ་བའི་དངོས་པོ་ཀུན། །ཅེས་པའོ། །བརྟན་ཅིང་ཞེསཔ་ཧིཕྱིསྣདཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡིན་ལ། གཡོ་བ་ནི་ 
/ དྷ བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཀུན་ཅེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྟོག་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཀུན། ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྣམ་པར་ཐིམ། །ཞེས་པ་ནི་ཕྲ་ཞིང་ཆེས་ཕྲ་བའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ། མི་རྟོག་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཙམ་དུ་བླ་དགས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྷ་རྣམ་རྟོག་རང་རྒྱུད་པར་འཛིན་པའི་དངོས་པོ་ཡང་མི་མངའ་བས་ན་ཐིམ་ཞེས་པའོ། །བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། སེམས་ནི་ཕྲ་ཞིང་དལ་ལ་རྒྱུ་ 
° མེད་པ། །བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་མེད་ཅིང་བག་ཆགས་མེད། །ལས་མེད་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་རྣམ་པར་དག །བླ་དྭགས་ཙམ་དུ་དབྱིངས་ཉིད་ཆོས་སྐུར་ཟད། །ཅེས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཇོ་ཀི་པའི་རྟོགས་བརྗོད་དང་འགྲེལ་པ་རྫོགས་ 
| སོ། ༥༣༽ །གུ་རུ་ཙ་ལུ་ཀིའི་ཞལ་ནས། བླམ་དམ་པའི་གདམས་པ་ནི། །ཡུན་རིང་དུས་ནས་གོམས་པ་ཡིས། །ས་སོགས་རིམ་པར་ཐིམ་པ་ལས། །རང་སྣང་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འདིའི་དོན་ནི། དེ་ཡང་། བླམ་དམ་ 

























































༣༡ །པའི་གདམས་ངག་གིས། །ཞེས་པ་ནི། བླ་མ་ཞེས་པ་དང་པོ་གདམས་ངག་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་བླ་མ་དེ་ལ་དམ་པ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །དེའི་གདམས་ངག་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། རྩ་ལ་ལཱ་ར་སཱ་གཉིས་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་། ། 
རང་བཞིན་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྟོག་པ་དབུ་མ་ཨ་ཝ་དྷཱཏཱིར་གཉིས་མེད་དུ་བཅུག་ནས། དེ་ལྟར་ལུས་སེམས་གཉིས་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱས་ནས། གཉིས་མེད་དེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་བསྒོམ། དབྱིངས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུདེ་ལ་རིག་པའི་ཡེ་ 
དྷཱ ཤེས་ཉའཕྱོ་བ་ལྟ་བུར་སྒོམ་པ་ལ། ཡུན་རིང་དུས་སུ་གོམས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོ། །བསྒོམས་པ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་འབྱུང་ཞེ་ན། ས་སོགས་རིམ་པར་ཐིམ་པ་ལས། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ས་སོགས་རིམ་པར་ཐིམ་པ་ནི་ དབྱིངས་དང་རིག་པ་ གཉིས་ མེད་ 
| རྟོག་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཅུ་བཞི་པ་རྡོརྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཡིན་པས་ས་དང་ལམ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་བགྲོད་མི་དགོས་པས་ན་སྐད་ཅིག་ལ་ཐིམ་པས་ཐིམ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལས་ཅི་འབྱུང་ཞེ་ན། རང་སྣང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཞེས་པ་སྟེ། རང་སྣ། འའ 
ནི་དབྱིངས་དང་རིག་པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རང་སྣང་དེ་ལ་དྲན་རིག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གང་གིས་སེམས་དོན་ཡོངས་ཤེས་ 



































_ པ། །འབྲས་བུའི་ལམ་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། །ཅིར་སྣང་བ་ཡངདེ་བཞིན་ནོ། །ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཡང་དམིགས་པ་མིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཙལུཀའི་རྟགས་བརྗད་དང་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ། ༥༤༽ །།གུ་རུ་གུ་དྷ་རའི་ཞལ་ ྒ 































ཧྭ ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྟོག་པའི་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལས་མ་འདས་ཏེ། .ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་སེམས་ཉིད་ 
ཧཾ 


ལཾ རྟོགས་ཙན། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཞེས་པ་སྟེ་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་ནི་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་དང་། ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཇི་ལྟར་འདུག་ཀྱང་ཆོས་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཙམ་ན་རྫོགས་པའི་སངས་ 




















ཀྱི་ངོ་བོ་ལས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པས་ན། ཕྱི་ནང་ཆོས་ཀུན་སེམས་སྲུ་འདུས། །ཞེས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྡེ་སྣོད་ནས་ནང་དང་ཕྱི་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་སེམས་ཀྱི་རྩ་བར་བཤད་པས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་སུའདུས་ཞེས་ , 
པའོ། །སེམས་ཉིད་གསལ་བའི་དོན་རྟོགས་ན། །ཞེས་པ། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་འདུས་པའི་སེམས་ཉིད་གསལ་བའི་དོན་རྟོགས་པ་ནི། སེམས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དུ་ 


སོ ཐི་ཤངོས་ཀ་ིམས་ོདམ།།མད་གསི་དོོས་ོ།ྱོོོ་ནོམ་ན་ོས་་།ོགས་་་བུརགས་ས་ས་རས།།ཞས་། འོད ཅོས ཞས་པཞོ། ཅི ། 


༥ 


རྒྱས་ཞེས་དེ་ལ་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་གུ་དྷཱ་རའི་རྟོགས་བརྗོད་དང་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ། ༥༥༽ །།གུ་རུ་ལུ་ཙི་ཀའི་ཞལ་ནས། གང་ཞིག་ཐོག་མ་མེད་དུས་ནས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ཡུན་རིང་འཁྱམས། །གྲུ་མཆོག་བླ་མ་དམ་པ་ཡིས། ། 












།༄༅། །ེབླ་རལ་དཀའི་མཚོ་ལས་དེ་རིང་ཐར། །ཅེས་སོ། །འདིའི་དོན་ནི། དེ་ལ་གང་ཞིག་ཅེས་པི་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་གང་ཞིག་ཅེས་པའོ། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ཞེས་པ་ཐོག་མ་ནི་འཁོར་བ་ལ་དུས་དང་པོ་འདི་ཙམ་ཅིག་གེ་། 
། (མཛོ་ཞེསབྱ་བ་མེདཔའི་དུས་ཞེས་བྱའོ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ཡུན་རིང་འཁྱམས། །ཞེས་པ་ནི་འཁོར་བ་དེ་ཉིད་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་དང་འདྲ་སྟེ། ཐར་བར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་ན་ཡུན་རིང་དུ་འཁྱམས། ཞེས་པའོ། བླ་མ་དམ་པའི་གྲུ་དག་ 
]„ གིས། །ཞེས་པ་བླ་མ་ནི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་བྱ་ལ། གདམས་ངག་ནི་སྐྱེ་ཤི་རྩད་ནས་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་གདམས་ངག་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའམ། སྲེད་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཆུ་དེ་ཡང་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པས་ན་གྲུ་ཞེས་བྱའོ། །བརྒལ་དཀའི་མཚོ་ 
ཙཾ ལས་དེ་རིང་ཐར། །ཅེས་པ་ནི། འཁོར་བ་དེ་ལས་ཐར་བའམ་བརྒལ་བར་དཀའ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་རིང་ཐར་ཅེས་པ་ལ། སུ་ཐར་ན་ལུ་ཙི་པ་ཉིད་བླ་མའི་གདམས་ངབ་གི་གྲུ་དེ་རིང་རྙེད་ནས་ཐར། ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སྤོབས་པ་ 
བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས། ཉེར་ལན་སདཔའ་ཆུབོ་དེ། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་གྲུ་བོ་ཡིས། །འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་མཐར་སོན་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། རྣལ་འབྱོར་པ་ལུ་ཙི་ཀའི་རྟོགས་བརྗོད་དང་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ། ༥༦༽ །གུ་རུན་ 


| གུ་ཌའི་ཞལ་ནས། ཆུརླབས་ལྟ་བུའི་ཉམས་བརྟན་ནས། །སྤྱོད་པ་བགས་ཀྱིས་འགྲོ་བར་བྱ། །བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་གིས། །ཆགས་སྣང་རྟོག་པ་རང་ཞིར་བྱ། །ཞེས་སོ། ཆུ་རླབས་ལྟ་བུཞེས་པ་ནི་དཔེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡངྒརྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ ླ 
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_ གཟེངས་ཀྱི་རྒ་ཞིག་པའི་དུས་སུ་ཆུ་རླབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཞིར་གཏོར་ནས། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་རྒྱཞིག་ནས་རྒྱ་མཚོ་རང་གསལ་ཞིང་མི་གཡོ་བ་ལྟར། ཆུ་རླབས་ལྟ་བུའི་ཉམས་བརྟན་ནས། །ཞེས་པ་ནི། ཉམས་ནི་སྟོང་པ་སྙིང་རྗེ་གསལ་བ་གསུམ་གྱི། 
ཉམས་ལ་བྱ་སྟེ། དང་པོ་སྟོང་པའི་ཉམས་ནི་རང་གི་སེམས་ཉིད་ངོ་བོས་སྟོང་སྟེ། མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་འདུག་པ་དང་། འཇིག་རྟེནགྱི་བྱ་བ་སྟོང་པ་དང་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བདག་མེད་པའི་རང་བཞིན་ | 
( བསྒོམ་པས། ཆུ་རླབས་ལྟ་བུའི་ཉམས་ནི་སྣང་སྲིད་སྟོང་པའི་ཉམས་སྐྱེས་པའོ། དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ཏེ། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆུ་ „ 
རླབས་ལྟ་བུའི་ཉམས་སྐྱེའོ། དེ་ལྟར་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་མེད་འོད་གསལ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ནས་མ་རིག་པའི་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཞིག་སྟེ་འཁྲུལ་པའི་ཆུ་རླབས་དེ་ལྟ་བུ་དེ་འོད་གསལ་གཏུག་མའི་ངང་དུ་རྒྱ་མཚོ་དྭངས་པ་མ་གཡོས་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་དང་ 
རྟོགས་པ་འཆར་བའོ། །དེ་སུ་ཞིག་གིས་བསྟུན་ན་བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་གིས་བསྟན་པའོ། །བསྟན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུུ་བླང་ཞེ་ན། སྤྱོད་པ་བགས་ཀྱིས་འགྲོ་བར་བྱ། ཞེས་པ་སྟེ། སྤྱོད་པ་ནི་ཉམས་ཡིན་ལ། བགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ས་ལམ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་ཀྱང་བགས་ཀྱིས་འགྲོ་བར་བྱ་ཞེས་པའོ། །དེའི་རྟགས་གང་ཡིན་ན། ཆགས་སྡང་རྟོག་པ་རང་ཞིར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་ཆོས་ཉིད་གཉུག་མའི་འོད་གསལ་དེ་ལ་ཆགས་། ( 




























ཇེ 





༧ །སྡང་གི་རྟོག་པ་མ་སྤངས་ལ་མི་ལྡན་པས། རྣལ་འཕྱོར་པ་རང་སེམས་རང་སར་དྭང་པའི་དཔེ་ རིམས་ནད་ཅན་སྨན་གྱིས་དྭངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པ་ངེས་པའི་དོན་ཏོ། །བདག་མེད་མས་ཞུས་ལན་ནས་འདི་སྐད་བཤད་ 
དེ། དང་པོ་ཐོས་ལ་མཐོང་བར་བྱ། །གཉིས་པ་གོམས་པར་བྱས་པས་ན། །གསུམ་པ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། །བཞི་པས་ཆགས་སྡང་རྣམ་པར་ཟད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། སྒལ་ཁོ་པ་གའ་རོགས་ཇོང་འབབེང་བག་ 
སོ། ༥༧༽ །གགྲུ་རུ་ཛ་ཡཱ་ནངྡེ་པའི་ཞལ་ནས། ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་ཏིང་འཛིན་ནི། །ཐ་དད་མེད་དེ་གཉུག་མར་གནས། །ཇི་ལྟར་རྟོགས་ན་ངེས་པ་ཡིན། །རྣམ་རྟོག་དྲན་པ་དེ་ཉིད་མིན། །ཞེས་སོ། འདིའི་དོན་ནི། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་ཏིང་། 
ཧཱཾ འཛིན་ནི། །ཞེས་པ་ནི། འདིར་རིག་པ་དང་མ་རིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་གསུམཿ གྱིགོ་བ་ཅིག་བསམ་དགོས་པ་ཡིན་པ་ལ། རིག་པ་ཧི་རྒྱ་གར་གྱིསྐད་དུ་བིདྱ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། འོ་ན་བིངའི་སྒྲ་ལ་ཁྱད་མི་འདུག་པ་སྙམ་ན། ཨ་ཕྲི་བས་རིག་པར་འགྲོ་ལ། ཨ་ 
| བསྟན་པས་མ་རིག་པར་འགྲོ་བས་ཁྱད་མེད་པ་དེ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཨ་དཀར་པོ་དེ་ཡིན་ལ། ི་ིམསཅཐམས་པད་ངའོ གདོད་མནས་ བར་གནས །དེ་ཡང་ལུང་ལས། ཨ་ནི་ 
| ཡིགའབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན། །ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡེ་ནས་གནས་པའི་དོན་ནི། ངོ་ཤེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའོ། །དེ་གང་གིས་ཤེས་ན་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དོན་ལས་ 




































མི་འདའ་བར་ངོ་ཤེས་སོ། །ཨ་ཆོས་སུ་མ་ཤེས་ན་ཨ་ཞེས་བྱ་བ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་བློ་ལས་བཞག་པའོ། །ངོ་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་ན་ཡེ་ཤེས་རིག་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དུས་གསུམ་དེའི་དོན་ལ་མ་ཡེངས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱའོ། །འོ་ན་མ་རིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་དེ་ ་ 
གཉིས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་དམ་མེད་བྱས་པ་ལ། མེད་དེ་ཐ་དད་མེད་དེ་གཉུག་མར་གནས་ཞེས་པའོ། །ཐ་དད་མེད་པ་དེ་རྟོགས་པའི་དུས་ན་ཡེ་ཤེས་རང་ཡིན་ལ། མ་རྟོགས་པའི་དུས་ན་མ་རིག་པ་རང་ཡིན་པས་ན་ཐ་དད་ཅེས་བྱའོ། །འོ་ན་མ་རིག་པ་ཡང་ཡིན། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་མི་འགྲོའམ་བྱས་པ་ལ་མི་འགྲོ་སྟེ། དཔེར་ན་ཡུངས་ཀར་མར་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ཀྱང་མར་གྱིས་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ་མ་རྟོགས་པ་ལ་སེམས་ཅན་ནམ་མ་རིག་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ཇི་ལྟར་ 
རྟོགས་སམ་ངེས་པའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཞེས་པའོ། །ཇི་ལྟར་སྟེང་འོག་ཏུ་བཤད་པའི་དོན་དེ་ལྟར་དུ་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་རིག་པའམ། གཉུག་མ་ལ་སོགས་པར་ངེས་པར་རྟོགས་སམ་སྐད་ཅིག་མ་དེ་རྟོགས་ན་ཡང་ངེས་པར་སངས་ 
རྒྱས་ཞེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུརྣམ་རྟོག་དྲནཔ་ཞེས་པ་དྲན་པ་དེ་ཆོས་སྐུའམ། དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་དོན་མིན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཛ་ཡཱ་ནནྡེའི་རྟགས་བརྗོད་དང་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།. ༥༥༽ །།ུ་རུ་པ་ཙ་རིའི་ཞལ་ནས། གར་ཡངམ་། 
ལྟ་དབུས་སུ་ལྟོས། །མཆོག་དང་དགའ་བྲལ་བདེ་བ་ཆེ། །སྔགས་ 'གསང་བའི་སྟོབས་སྤྱད་ན། །རྣལ་འབྱོར་རྟགས་ནི་བསྡུ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །འདིའི་དོན་ནི། དེ་ལ་གར་ཡང་མ་ལྟ་ཞེས་པ་ནི། ཕྱིའི་བློ་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་པའམ། ནང་འཁོར་ལོ་ | 













































༄༅། །བཞིའི་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་གར་ཡང་མ་ལྟ་ཞེས་པའོ། །འོ་ན་གང་དུ་བལྟ་ན་དབུས་སུ་བལྟ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དབུས་གང་ཡིན་ན་ཨ་མ་དྷུཏཱི་ལ་ལྟོས་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་བལྟས་པས་ཅི་འབྱུང་ཞེ་ན། མཆོག་དང་དགའ་བྲལ་བདེ་བ་།ི ། 


ཆེ། །ཞེས་པའོ། །དེ་གང་ཡིན་ན་དབུས་ཨ་ཝ་དྷཱཏཱིར་འཁོར་ལོ་བཞིའི་གནས་སུ་བདེ་བ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོ་དགའ་བ། གཉིས་པ་མཆོག་དགའ། གསུམ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ། བཞི་པ་དགའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་བཞི་སྐྱེས་པ་ 























་ནས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འོད་གསལ་ལྟ་བུ་ལ། །བླ་མ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་གྱིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དཔག་བསམ་ཤིང་དག་ལས། །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་རང་གསལ་རང་ལ་རྫོགས། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་དོན་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ 
ཏེ། དེ་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཅེས་པ། གནས་ལུགས་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་དེ་དྲི་དང་ཁ་དོག་ཡོན་ཏན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མེ་ཏོག་ཙམ་པ་ཀ་ལྟ་བུས་བསྟན་ནས། དང་པོར་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཅིག་ལ་ཐབས་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ཅེས་པ་ 
ནི་རང་གི་སེམས་ཉིད་བུང་བ་ལྟ་བུ་ཅིག་ལ་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱའོ། །འོ་ན་དེ་ལྟར་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཅི་བྱེད་ན། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་སྦྲང་རྩི་ལྟ་བུ་དེ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་དོ། །དེ་གང་ཡིན་ན། ཨ་བཛྲ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ 
ཏེ། ཨ་ཞེས་པ་གནས་ལུགས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བྱ་ལ། བཛྲ་ཞེས་པ་གང་གིས་ཀྱང་གཞིག་ཅིང་གཞོམ་དུ་མེད་པ་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱི་དོན་ལ་སྦྱོར་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ལུགས་དེ་རང་ལ་རང་ཆས་སྲ་ཡོད་པ་ཅིས་ཤེས་ན། བླ་མ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ 
གྱིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །ཅེས་པའོ། །བླ་མ་ཞེས་པ་ཙམ་པ་ཀའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའོ། །དེས་གཏན་ལ་ཕེབས་པས། རང་སེམས་བུང་བ་དང་འདྲ་བ་དེས་གནས་ལུགས་སྦང་རྩི་དང་འདྲ་བ་དེ་རྟོགས་པས། རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཀུན། 

ལ་རང་ཆས་སུ་འདུག་པས་ན་ཆུ་བོའིརྒྱུན་གྱིས་ཞེས་སོ། །འོ་ན་དེ་གཞན་ལ་མེད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་དེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ནས། དེ་ཡིས་དེ་རུ་དེ་མཐོང་ནས། །དེ་ཉིད་རང་ལ་ལྷུན་གྲུབ་པ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 











ྷ ་མ་བིགནས། ཁྱགས དར་བརྱ་ཆུབ་བཤས་ཆེནདུ། །ཞེས་པ། སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ 


| 
ྒ ཆུབ་གནས་ཆེན་དུ་ཞེས་པའོ། །གནས་ཆེན་དེ་རུ་ཤིན་ཏུ་བགྲོད་པར་དཀའ་བས་ན་བགྲོད་དཀའི་ཞེས་པའོ། མ་ཚོགས་པགཉིགགིསསླབཔགཉིསབུང་བཞཏ། ཆུ གས་དྩ་སགས་ཐབས་ལམ་ཆེ་བས་ཡས་ཡོད་པར་བ། ཟུང་འཇུག་ 





བདེ་ཆེན་བགྲོད་དཀའི་ལམ་བསྟེན་ནས། །ཞེས་པ་སྟེ་ཟུང་འཇུག་ནི། སྣང་བའམ། སྟོང་པའམ། འཁོར་འདས་སམ། བདེ་སྡུག་གམ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ཆེ་ 
| བྱ་བ་བ་ཡིན་པས།  ལམ་དེ་འདུ་ཅིག་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ནས་བགྲོད་དཀའི་གནས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད་ཅེས་པའོ། །འོ་ན་ལམ་དེ་རྒྱུད་ལ་ནམ་འཆར་ཞེ་ན། : རྣལ་འབྱོར་ཕྱོགས་ཆབྲལ་བ་དབང་ཕྱུག་མཆོག །ཅེས་པའོ། དེ་ཡང་རྣལཅེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་  : ྫ 





མ་ལ་འ ོ་འོགྱོ་ཆཔོོམ་ལ་ོོཔ་ལ་ཟ་རོ།།བི་པ་ཏས་གང་མོ ་ོགསཔལོ་ོགོས་དང་རསཆདཔས་ོོས་ཆོ་བལ་ཅསཔའ།དྱགོ་ནི་ཁོམ་དལ་དབངཞིངམོངོས 





| 
ཤཱ 
ལའ 


པཿ 
འབབས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་བྷིཀླ་རྔ་པའི་རྟོགས་བརྗོད་དང་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། ༦ 











སྤྱོད་པས་ཕྱུག་པའོ། །མཆོག་ནི་དེའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པས་མཆོག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བླ་མའི་གདམས་པའི་དྲིན་གྱིས་དེཉིད་རྟོགས་ཞེས་པ་ལ། བླ་མ་ནི་མཁའའགྲོ་མ་ཡིན་ཞིང་། གདམས་པ་ནི་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་གདམས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཞལ་གྱི་དྲིན་ལས་བྱུང་བས་དྲིན་གྱིས་དེ་ཉིད་རྟོགས། །ཞེས་པའོ། །བདག་མེད་མའི་ཞུས་ལན་ལས། གང་ཞིག་ས་ལ་གནས་ནས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་སྒྲུབ་པ། །དེ་ཙམ་དེ་ལས་བསྟན་ནས་ནི། །དེ་ཚེ་ 
| །གགུ་རུ་དྷི་ལི་པའི་ཞལ་ནས། བདག་ཉིད་གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་ལ། །རྟོགས་པའི་དབང་གིས་ཆོས་ཉིད་ 
ཡིན། །དབང་བླངས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེས། །སྐྱེ་མེད་རྒྱས་འདེབས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཅེས་སོ། །འདིའི་དོན་ནི། དེ་ལ་བདག་ཉིད་གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་ལ། །ཞེས་པ་བདག་ཉིད་ནི་དྷི་ལི་པའོ། །གདོད་ནས་ཞེས་པ་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
དེ་མ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་འཁོར་བའམ་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་སྣ་ཚོགས་ཕར་འདུག་པ་དང་། རྟོགས་པའི་ཚེ་སྦྱང་བར་བྱ་བའམ། བྱེད་པའི་མཁན་པོ་མི་དགོས་པར་ཡེ་གདོད་མ་ནས་དག་ཅེས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཡེ་ནས་སངས་ | 

























































[>། ༄༅། ་ བོ དི ཡེ་ཤེས་ངང་གིས་རྒྱས་པས་སངས་རྒྱས་ལ་བྱའོ། །རྟོགས་པའི་དབང་གིས་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། རྟོགས་པའི་ཐབས་གང་གིས་རྟོགས་བྱས་པ་ལ། དབང་བླངས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེས། །ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ 

ཐབས་ཅིག་གིས་རྟོགས་པའོ། །དབང་བླངས་ཞེས་པ་རང་གིས་བ ད་པའི་བླ་མས་དང་པོར་ངོ་སྤྲད་པས་ལྷུན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་དབང་བླངས་པས་ཏེ། དེས་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་རང་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྒྲོ་འདོགས་ 
| ས་ག་བཏགས ི་ས་ཡ་ེགོི་ཡེག་བའ་སཆོལསྟེ ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ། །ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཅི་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་། བསམ་པ་དང་། སྒྱེ་མཆེད་ཟག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དབང་ཐོབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་བསམ་ 
པ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས། ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱིཐམ་ལ་རྡོ་རྗེལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ྣལ་འབྱོར་པ་དྷི་ལི་པའི་རྟོགས་ 
བརྗོད་དང་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། “༢༽ །།གུ་རུ་ཀུམྦྷ་རི་པའི་ཞལ་ནས། རྒྱུ་མཐུན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །སྲིད་པའི་ཟློས་གར་སྣ་ཚོགས་བྱས། །ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་མེ་ཡིས་ནི། །འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་མ་ལུས་བསྲེགས། །ཞེས་པའི་དོན་ 


༩༨༩༩༩༩༩༠༩༩༩༩༤༤༤༧༩༧རརལརརརའའབ་རའ་ 


ཆང 


261 
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3 ཤྲི 





















ཏོ །ཁླ་བོ་སྟོབས་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་ལས། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བ་ཡིས། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་སྲེག་པར་བྱེད། །ཅེས་བཤད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུམྦྷ་རི་པའི་རྟོགས་བརྗོད་དང་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། 




















ཉི ྒྱམཐུན་ལས་ཀྱི་ཞེས་པའི་ཆོག་རྐངསྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་ད་འཁར་བའི་དཔེགཉིས་རྱིས་བསྟན་ཏེ། དོརྒ་མཐུན་ལསཀེའཁོར་ལོ་ཡིས། །ཞེས་པ། དཔེརནོ་རྣལའབྱོར་པ་ྲྦྷ་རིཔས་རྫ་མའི་འཁོར་ལོ་བསྐོརོ་བས་ 











ད 








| རྫའི་བྱ་བ་བྱས་པ་ལྟ་བུར། རྒྱུ་མཐུན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ། རྒྱུ་ཞེས་པ་མ་རིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་མཐུན་པའོ། །ལས་ནི་དེས་བསགས་པའི་ལས་ཡིན་། 
ཏེ། རྒྱུད་དྲུག་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་བས་ན་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཅི་ཞེ་ན། སྲིད་པའི་ཟློས་གར་སྣ་ཚོགས་བྱས། །ཞེས་པའོ། །རྒྱུ་མཐུན་དེ་དང་ལས་མཐུན་དེས་སྲིད་པའི་བློ་སྐྱེས་ནས་འཁོར་ཏེ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་གར་མཁན་གྱི་ལུས་ཟློས་གར་། 
2 སྣ་ཚོགས་བྱས་པ་ལྟ་བུ། ཟློས་གར་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཞེས་པ། སྲིད་པའི་བློ་དེས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་འཁྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འོ་ན་འཁྲུལ་པ་དེ་གང་གིས་སྦྱངས་ན། ཡེ་ཤེས་རིག་པ་མེ་ཡིས་ནི། །ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་ 
མཐུན་གྱི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སད་པས། དེ་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེད་པ་མེ་དང་འདྲ་བ་དེས། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་སྣ་ཚོགས་པ་བུད་ཤིང་དང་འདྲ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་སྲེག་ཅེས་པའི་དོན་ 
༦༣༽ །གུ་རུ་ཙཧྲ་རི་པའི་ཞལ་ 


ད 
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“= ༄༅། །ནས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་མཆོག །རང་གིས་རྟོགས་ལས་གཞན་མེད་དེ། །གཉུག་མ་སེམས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་གང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེས་མཐོང་ཡིན། །ཞེས་སོ། དདེ་ལ་སངསརྒྱས་ནི་དུས་གསུམ་དུ་། ཁྣ་ 
རྣམ་པར་གཟིགས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་ཞེས་པ། ཀུན་གྱིནི་མ་ལུས་པ་ལ་བྱ། སྡོམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་རང་བཞིན་དེ་ལ་ཀུན་གནས་པས་སྡོམ་པ་ཞེས་པའོ། །མཆོག་ཅེས་པ་ནི་དོན་སྐྱེ་མེད་དེ་སྡོམ་པ་རྣམས་ | 
ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་དེ་འདྲ་བའི་སྡོམ་པ་དེ་དག་གང་ནས་བཙལ་ཞེ་ན། རང་གིས་རྟོགས་པ་ལས་གཞན་མེད། །ཅེས་པས། དེ་ལ་རང་གིས་ཞེས་རང་དང་གདོད་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་ངོ་རང་གིས་རྟོགས་པ་ཅིག་ 
ལས་གཞན་ཞིག་ནས་རྙེད་པ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །རང་གིས་རྟོགས་པ་ལས་གཞན་ན་མེད་པའི་རྟོགས་པ་དེ་གང་ལ་ཟེར་ན། གཉུག་མ་སེམས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་གང་། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། གཉུག་མ་ཞེས་པ་མ་བཅོས་པ་སོ་མ་ལྷུག་པ་རྒྱ་ཡན་ནམ་རང་ 
ལུགས་ཅིག་ལ་བྱའོ། །དེ་རིག་པ་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའོ། །རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བ་མེད་པས་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེས་མཐོང་ཞེས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་དགས་ཞུས་ 













































འབྱོར་པ་ཙནྲ་རི་པའི་རྟོགས་བརྗོད་དང་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། །གུ་རུ་མ་ཌི་བྷཱ་དཱའི་ཞལ་ནས། གང་ཞིག་མ་རྟོགས་དུས་ཀྱི་ཚེ། །རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་ཕྱིར་འབྲངས། །དེ་ཉིད་རང་བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར། །གང་སྣང་རང་བཞིན་དེ་དེ་ 
ཉིད། །ཅེས་སོ། །འདིའི་དོན་ནི། གང་ཞིག་མ་རྟོགས་དུས་ཀྱི་ཚེ། །ཞེས་པ་གང་ཞིག་ནི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པའི་ཚེ་ནས་འཁྲུལ་པའི་རང་བཞིན་ནམ། རྟོག་པའི་རང་བཞིན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་སྙན་སུ་གང་གི་ཕྱི་ན་འབྲེང་པ་མ་ཚོར་ཅེས་ 
པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཉིད་རང་བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར། །ཅེས་པ་དེཉིད་ནི་གཉུག་མའི་རང་བཞིན་གྱིལྷུག་པ་ལ་བྱའོ། །མངོན་དུ་གྱུརཅེས་པ་བླ་མ་ཀུཀྐུ་རིཔ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཚེ། རང་ལ་རང་གིས་རྟོགས་པའི་ཚེ་ན། གང་སྣང་རང་བཞིན་དེ་དེ་ཉིད། ། 
ཅེས་པ་གང་སྣངནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རྟོག་ཚོགས་དང་། འཁྲུལ་པའི་རང་བཞིན། གཏུག་མའི་དེཁོནཏིདདེ་ཡིའངདེཉདཅེས་བྱའོ། །ཤྷི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞལ་ནས། མ་རིག་པ་ནི་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ། །དེ་ལས་བྱུང་བ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །བླ་མའི་ཞལ་གྱི་ 
བདུད་རྩི་ལས། །དེ་ཉིད་མཐོང་ན་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ། །ཞེས་བཤད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་མ་ཌི་བྷ་དྷཱའི་རྟོགས་བརྗོད་དང་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། ༥༥༽ །གུ་རུ་མེ་ཁ་ལའི་ཞལ་ནས། ཕྱི་དང་ནང་ཀུན་སེམས་སུ་འདུས། །ཞེན་པ་མེད་ན་རོ་སྙོམས་ 
¡ ལྡན། །འབད་རྩོལ་མེད་ན་སྒོམ་པའི་མཆོག །གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་སོ། །འདིའི་དོན་ནི། ཕྱི་དང་ནང་ཀུན་སེམས་སུ་འདུས། །ཞེས་པ་ཕྱི་སྣོདཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱིས་བསྡུས་པའི་འཁོར་བའི་ 








གཡང ཀཿ 







ཟེབ་ྲི་ངི18988 ཕི 







































































རི ༠ ་ ཆོས་སུུ་གཏོགས་པའི་ངོ་བོ་འདི་དགྲ་ཀང་སེམས་སུ་འདུས། ཞེས་པའོ། །སེམས་རང་གི་རང་བཞིན་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། སེམས་ཞེས་པ་རང་རིག་པའི་ངོ་བོ་འདུས་མ་བྱས་པ་ཅིག་ལ་བྱ། རིག་པའི་ངོ་བོ་དེ་རང་བདེ་བ་དང་དབྱེར་། 
མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པ་ཅིག་ཡིན་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ལྟ་ཐོགན་སྤྱོད་པ་གཅིག་འདུག་ན་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་རོ་སྙོམས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཞེན་པ་མེད་ན་རོ་སྙོམས་ལྡན། ཞེས་པ་ཞེན་པ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ནི་བློཡིན་ལ། གློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བློ་ཡིན་པས། བློ་དེ་ཞེན་པ་ཙམ་ན་ལྡན། །ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཞེན་པ་མེད་ན་འབད་རྩོལ་དང་བྲལ་ནས་འདུག་ཙམ་ན་སྒོམ་པའི་མཆོག་ཅེས་བྱའོ། །ཚེགརྐངརྗས་མའི་བཤདཔམ་བྱུང་། དེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡུབྷ་ཏིའི་དོ་ཧ 
ལས། འཁོར་འདས་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་འདི། །ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་སེམས་སུ་འདུས། །སྒོམ་ཞིང་སྤྱོད་ལམ་འབྲས་བུ་ནི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་མེ་ཁ་ལའི་རྟོགས་བརྗོད་དང་འགྲེལ་པ་རྫོགས་ 
སོ། ༦༠༽ །།གྲུ་རུ་ཀ་ན་ཁ་ལའི་ཞལ་ནས། གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ནས་ཀྱང་། །ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱིས། །རང་གི་སེམས་ཀྱི་གྲུ་བཏང་ནས། །མི་རོའི་ཁོང་པར་ངེས་པར་ཞུགས། །ཞེས་སོ། འདིའི་དོན་ནི། དེ་ལ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་ 
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བཤོས་ཞེས་པ་གོཆནི་བཞི་སྟ དེ་ཡང་གོ་ཆ་གཅིག་གིས་གོ་ཆ་རྣམ་བཞི་འབྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། བག་ཆགས་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་གོ་ཆ་དང་གཅིག འབྱུང་བ་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པའི་གོ་ཆ་དང་གཉིས། འབྱུང་བ་རོ་སྙོམས་པའི་གོ་ཆ་དང་གསུམ། སྲིད་པ་ 
- མང་མ་ར  ླགརྫརརྫྨྣྨྤྨྣྨྤྨྤཐྤ|}]ཀ|ྤཀྤྐྤཁ0ཁཛྲྤྨིྲྣིིྟིྟིྟ།ིེིཾྣ༽ིྣིཾྣ ཛར སི ཁེ་་ ་ནིི་ 




















གཅིགཔའིགོ་ཅདང་བཞིའོ། །གོ་ཆེནཕོ་བཞི་ོེས་ཉྱིརྒ་ནའཐའ་ཆུ་ཕོཆནཕ་བཞི་ལསསྨྲོལ་བར་བོདཔ་ཡིན་ཏི། ཡང་དགཔའོ་ྫོགོསཔོའིསངསྱོསཉ་ུ་བྷསམསོཔོི་དུས་སཕོགས་བཞོར་གོོཔབདུན་བདུནཕར་པའི་དུས་ཆོགས་སུ་ 
བཅད་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ། འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ། །སྐྱ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་མི་འབྱུང་། །སྐྱེ་བའི་སྔུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འདིར་ཟད་ཀྱི། །པག་ཆགས་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་གདམས་ངག་བདོག །བདེ་བ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་ 
འགྲོ །ཞེས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གསུངས་སོ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་པ་རོལ་ཏ་རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་མི་འབྱུང་། ས་འི་མུག་བམལཐམས་ཅད་འདིརཤད་ི། །འཕྱུང་བ་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པའི་གདམས་ངག་བདོག །བདེ་བ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ 
མཆོག་ཏུ་འགྲོ །ཞེས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་གསུང་སོ། །འཇིག་རྟེནཿ །ན་བའི་སྡུག་བསྔལཿ །འབྱུང་བ་རོ་སྙོམས་ཀྱི་གདམས་ངག་བདོག །བདེ་བ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་འགྲོ །ཞེས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་གསུང་སོ། །འཇིག་རྟེནཿ འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ “ཾ 
ད་མི་འབྱུང་ །འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འདིར་ཟད་ཀྱི། །སྲིད་པ་གཅིག་པའི་གདམས་ངག་བདོག །བདེ་བ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་འགྲོ །ཞེས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་གདམས་ངག་དྲུག་བདོག་སྟེ། ལྟ་བ་འོད་ 
།གསལ། ལུས་སྒྱུ་ལུས། མཚམས་སྦྱོར་རྨི་ལམ་བར་དོ། ཏིང་འཛིན་གྱི་འཕོ་བ་དང་། །རྣམ་ཤེས་གྲོང་དུ་འཇུག་གོ །དེ་དག་གི་གདམས་ངག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ན་བཞུགས་སོ། །གོ་ཆ་བཞི་པོ་དེ་བགོས་ནས། ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་སྙིང་སྟོབས་གང་ཡིན་ 


















































































༩། ༄༅། ནྷ། དེ་ཡང་ནོར་བུ་ཞེས་པ་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་དཔེ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ནོར་བུ་ནི་བསམ་འཕེལ་ཏེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ 
| གཧི་རྒྱམཚོ་ལྟ་བུའི་སྙིང་སྟོབས་དགོས་སྐད། ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་དཔེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དེ་འདོམ་བདུན་མན་ཆད་མི་གཡོ་བ་ཡིན་ལ་འབབ་ཆུ་ཐམས་ཅད་དེ་རུ་ལན་ཚྭར་རོ་གཅིག་པ་ཡིན་སྐད། ནོར་ལ་སོགས་པ་ཅི་དང་ཅི་ 
ཐྲ ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ཡིན་གསུང་། འོ་ན་དེ་འདྲ་བའི་སྙིང་སྟོབས་གང་ལ་ཡོད་ན་སེམས་ཉིད་ལ་ཡོད་པས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་གྲུ་བཏང་ནས། ཞེས་པས་རང་སེམས་བཟུང་བས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ཆུ་བོ་ལས་ཐར་ནས། མི་རོའི་ཁོང་པར་ངེས་པར་ 
1 ཞུགས། །ཞེས་པ་དབང་པོའི་རྟེན་མི་རོ་ལ་ཡོད་པ། མི་རོ་ལ་སེམས་མེད་པ། མི་རོ་དེའི་རྟོག་པ་ཟད་པའོ། །ཁོང་པར་ངེས་པར་ཞུགས་ཞེས་པ་ནི་ཁོང་པ་སྟེ། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཁོང་པར་ཞུགས་ན་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ངེས་པར་ཐར་ 
ནེས་ལུས་སྤྲོས་བྲལ་ལ་ཞུགས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཀ་ན་ཁ་ལའི་རྟོགས་བརྗོད་དང་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། ༦༧༽ །།གྲུ་རུ་ཀི་ལི་ཀི་ལི་པའི་ཞལ་ནས། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་མཁའ་དཀྱིལ་དུ། །སྐྱེ་མེད་འབྲུག་སྒྲ་ལེགས་བསྒྲགས་པས། ། 
སྣང་སྲིད་འཁྲུལ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུ་མཛེས། །ཞེས་སོ། །འདིའི་དཔེ་ནི། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྟ་བུ་ལ་བཞག་སྟེ། དེ་ཡང་ཤིང་སྣ་ཚོགས་འབུས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ཡ་སྤྲིན་དང་། གློག་ 
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དང་། འབྲུག་གི་སྒྲ་ལས་ཆར་འབེབས་པས་ན། ཤིང་ཐོག་གང་ལས་སྐྱེ་བ་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་མཁའ་དཀྱིལ་དུ། །ཞེས་པས་ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་མ་བཅོས་པ་ཡེནས་རྣམ་པར་དག་པ་རང་བཞིན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལྟ་བུར་ཆོས་ 
& ཉིད་སྐྱི་བ་མེད་པའི་འབྲུག་སྒྲ་བསྒྲགས་པས། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་ཏེ། འབྲས་བུ་གང་སྨིན་བྱས་པ་ལ། །སྣང་སྲིད་འཁྲུལ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ཅེས་པའོ། །དེ་ཡང་སྣང་བ་ནི་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཡིན་ལ། སྲིད་པ་ནི་འཁོར་བའི་ 
ཧཱཾ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྲིད་པའོ། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུ་མཛེས། འིའི་འབྲལཔམ་བྱུང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལུྭ་ཧི་པའི་ཞལ་ནས། གནས་ལུགས་ས་གཞི་ལྟ་བུ་ལ། །རྟོགས་པའི་མྱུ་གུ་སྔོན་པོ་ནི། །ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལས། །འབྲས་བུ་སངས་ „ 
ཧཱཾ རྒྱས་ཞིང་དུ་འགྲུབ། །ཅེས་བཤད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཀི་ལི་ཀི་ལི་པའི་རྟོགས་བརྗོད་དང་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། '༥༽ །།གུ་རུ་ཀརྟ་ལི་པའི་ཞལ་ནས། བླ་མ་དམ་པའི་ཁབ་དག་དང་། ང་ཡི ད་པ་ཡིས། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་ "ི 
° གོས་སུ་བཅེམས། །གོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་དཔེ་གསུམ་སྟེ། ཁབ་དང་ལྷུན་པ་སྐུད་པ་གསུམ་གྱི་ཚེམ་བུས་གོས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་། བླམ་དམ་པའི་གདམས་ངག་གིས། །ཞེས་པ་བླ་མ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་ 

ཆེན་མོ་བེ་ཏ་ལྭི་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གདམས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ཅིག་གིས་ཁབ་ཏུ་བྱས་ནས། སྙིང་རྗེའི་སྐུད་པ་ཞེས་པ། སྟོང་ཉིད་དེ་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་བྱ་བ་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 

















































































24 ༄༅། །ཤེས་བྱ་བ་ཅིག་གིས་སྐུད་པ་ལྟ་བུ་བྱས་ནས། ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་གོས་སུ་བཙེམས། །ཞེས་པ་ཁམས་གསུམ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས། གཟུགས་ཁམས། གཟུགས་མེད་ཁམས་སམ་ནང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
་ མམ། དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་ངོ་བོར་དེ་ལྟ་བུར་གོས་སུ་བཅེམས་པ་ནས། གོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་པ། རང་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་ཐག་ཆོད་ནས་འདུག་པས་ན་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་པའོ། །སློབ་དཔོན་ཨཱརྨ་དེ་ 
ཟི མམ སྟོང་དང་སྙིང་རྗེ་རོ་གཅིག་པར། །ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་འཇུག་པ་ནི། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཡ་ལད་བགོས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཀནྟ་ལིའི་རྟོགས་བརྗོད་དང་ 
ཝཾ འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། ༥༩༽ །།གུ་རུ་དྷ་ཀུ་ལའི་ཞལ་ནས། །ཟུང་འཇུག་རིག་པའི་རིན་ཆེན་མཛོད། །གཉིས་མེད་ངང་སྟེ་བཙལ་བས་མིན། །བྱ་བ་བཏང་བའི་སེམས་བཞིན་དུ། །ཇི་ལྟར་བཞག་པ་དེ་ལྟར་བདེ། །ཞེས་སོ། །འདིའི་དོན་ 
ཉི། དེ་ལ་ཟུང་འཇུག་རིག་པའི་རིན་ཆེན་མཛོད། །ཅེས་བྱ་བ་གང་དང་གང་ཟུང་དུ་འཇུག་ན། གཉིས་སྣང་གི་ཆོས་སྣང་སྟོང་། ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་། འཁོར་འདས། བདེ་སྡུག ཡིན་མིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་རིག་པའི་ངོ་བོ་ལས་གུད་ན་མེད་ 
པས་ན་ཟུང་འཇུག་གི་རིག་པ་ཞེས་པའོ། །དེའི་དཔེ་ཅི་དང་འདྲ་ན། རིན་ཆེན་མཛོད་ཅེས་པ་དེ་ཡང་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའམ། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་ན་མཛོད་ཅེས་པའོ། །རིག་པ་དེ་ཐུང་དུ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ན། གཉིས་མེད་ 
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ངང་སྟེ་བཙལ་བས་མིན། །ཞེས་པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཐ་མི་དད་དེ། རབ་འབྱོར་གྱིས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངང་དེ་རང་རྩོལ་བས་གཏན་ལ་མི་ཕེབས་པ་ནི། བྱ་བ་བཏང་བའི་སེམས་བཞིན་དུ། །ཞེས་ 
པ། བྱ་བ་བཏང་བ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཅིག་ཡིན་ན། རྒྱལ་པོ་གྷ་ཏྲ་པཱ་ལ་སྙུང་གཞི་ས་བདག་གི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པས། དེས་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བཏང་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་བཞུགས་པས། ིུུལཔོ་སོགམེདྱ་ཡསདངོསགུབ་བདུད་འི་་ཆལ་པ | | 

ད་པས། དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ལུས་ཚེར་མའི་ནང་དུ་འདུག་ཀྱང་བདེ་བར་འདུག་གསུངས་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་ཟུང་འཇུག་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྩོལ་བྲལ་དེ་ལ་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་དྷ་གུ་ལིའི་རྟོགས་བརྗོད་དང་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། ° །གུར་ རྣ 
ཨུངཾལིའི་ཞལ་ནས། ཇི་ལྟར་རྣམ་རྟོག་རྗེས་འབྲངས་འཁྲུལ། །མ་འབྲངས་བག་ཆགས་མ་བཏང་བཟུང་། །གང་ལ་མི་གནས་འགྲོ་བ་བསྡུ། །གཞན་ལས་བཙལ་བས་དེ་རྙེད་མིན། །ཞེས་སོ། །འདིའི་དོན་ནི། ཨཱ་དྷི་ལིས་མ་རྟོགས་པའི་དུས་ན་དད་ “”ི 
པ་དང་། སྤྲིན་སྣ་ཚོགས་པའི་རྟོག་པ་དང་། ཕྱི་གཟུང་བྱའི་ཡུལ་ན། ནང་འཛིན་པའི་ཤེས་པས་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་འཁྲུལ་ཅེས་པའོ། །རྟོགས་པའི་དུས་སུ་མ་འབྲངས་བག་ཆགས་མ་བཏང་བཟུང་། །ཞེསཔ་སློབ་དཔོན་ཨུ་དྷི་ལི་' | 
པ་ལ་རང་གསལ་གྱི་རྟོགས་པ་ཤར་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པས། མ་འབྲངས་ཞེས་པ་རྣམ་རྟོག་གི་རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་པའོ། །རྣམ་རྟོག་གི་རྗེས་སུ་མ་འབྲངས། དེའི་བག་ཆགས་ངན་པ་མ་བཏང་བས། བག་ 
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| ༧། ༄༅། ་ །ཆགས་དེ་ཆོས་ཉིད་དུ་ཟད་པར་བྱས་ནས་བཟུང་ཞེས་པའོ། །གང་ལ་མི་གནས་ཞེས་པ་ནི། རྣམ་རྟོག་གི་དྲ་བ་ཆོས་ཉིད་དུ་བསྡུས་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་ཡང་གནས་པ་མེད་པས་གང་ལ་མི་གནས་ཞེས་པའོ། །འོན་མི་། 
| གནས་པ་གནས་པ་མེད་པ་དེ་ཉིད་གཞན་ནས་ཀྱང་མི་རྙེད་དེ། གཞན་ལས་བཙལ་བས་དེ་རྙེད་མིན། །ཞེས་པ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན། གཞན་གང་ཞིག་ནས་བཙལ་བའམ། བསྒོམས་པས་མི་རྙེད་པས་ན་དེ་རྙེད་མིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཤུནྟི་པའི་' 
ལཱ ཞལ་ནས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་ལ། །ལོག་པའི་རྗེས་སུ་དེ་ནི་མི་འབྲང་ངོ་། །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་དེ་བརྗོད་དེ། །ད་ཕྱི་མི་འགྲོ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྡུས། །ཞེས་དོན་ལྔ་ནི་གསུངས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཨཱ་དྷི་ལིའི་རྟོགས་བརྗོད་། 
' དང་འགྲེལ་པརྫོགས་སོ།། ༧༽ །གུ་རུ་ཀ་པཱ་ལིའི་ཞལ་ནས། དངོས་ཀུན་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྒྱན་སོགས་ཐོད་པ་གློ་བུར་བ། །ངར་འཛིན་འཁྲུལ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །རང་གིས་བཙལ་བས་རྙེད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འདིའི་དོན་ 
| ཏི། དངོས་ཀུན་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཞེས་པ་སློབ་དཔོན་ཀ་པ་ལི་ལ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དེ་བླ་མ་ནག་པོ་སྤྱོད་པས་བསྟན་ཅིང་། རྟོགས་པའི་དུས་སུ་གཉིས་སྲ་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ 

རྟོགས་ཙམ་ན་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བ་ནི། འགྲོ་བའི་ལ་ཁར་དབྱི་བོག་པ་ལྟ་བུའམ། ལྟས་མོ་བལྟ་ཁར་མིག་འཁྲུག་པ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ཙ་ན། རྒྱན་སོགས་ཐོད་པ་གློ་བུར་བ། ཞེས་པ་རྒྱན་ནི་བུ་ཚའི་རུས་པའི་དུམ་བུ་ལ་བྱས་པ་ཡིན་ 
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 །། ཐོད་པནྷི་ཆུང་མའི་མགོ་བོ་ལས་བས་པའི་ཐོད་པ་ཡིན་ དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་གློ་བུར་ རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན། ཞེས་པའོ། །འོ་ན་འཁྲུལ་པ་སྤངས་པའི་ཕ་རོལ་ན་དེ་ཉིད་ཡོད་དམ་བྱས་པ་ལ། དེམེད་དེ། ངར་འཛིན་འཁྲུལ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། ། 
།ཱ། ནད་པགྱི་ུངམའི་མག་པོལས་བས་པའི་ཐདཔ་ཡནཏེ ཟསས་ཅད་ ུར་གི་ཉིན་ལསསྱེསཔ་ཡིན། །ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པའི་རང་བཞིན་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་བཅོས་པ་དེའོ། དེ་ཡུལ་ལ་བཅངནམི་ཆེདདེ བཙམ་བས་མིན་ 
ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀས་གསུངས་པ་བདག་མེད་མའི་རྒྱུད་ལས། བླམ་དང་ནི་རྡོརྗེ་འཛིན། །ཐ་དད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་སེམས་ཉིད་བླ་མ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཀ་པཱ་ལ །ཏོགས་བརྗོད་དང་འ ལུ་པ་ 
རྫོགས་སོ། ༧༢༽ །།གྲུ་རུ་ཀི་ར་བ་ལའི་ཞལ་ནས། ཇི་སྲིད་མ་རྟོགས་བར་དུ་རང་གཞན་རྟོག་པས་བཅིངས། །དེ་ཚེ་རྟོགས་པར་གྱུར་ན་རང་གཞན་གཉིས་མ་གྲུབ། དེས་ན་སངས་རསཞེས་བ་རང་གླི་དགས་ཡིན། །དེ་ཉིད་སྤྲ བལ་མ་ 
བཅོས་རང་སར་རང་སེམས་ཟུང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཇི་སྲིད་མ་རྟོགས་བར་དུ་རང་གཞན་རྟོགས་པས་འཆིང་། །ཞེས་པ་སྟེ། ི་སིད་ནི་ཀི་ར་བ་ཆལཔོའི་དུས་སུ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེདཔ་ནས་དེ་སིད་དམ། ད་དུ་རང་གཞན་རྟོག་ ་ད 
ཆིང་། ཞེས་པ་སྟེ། གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་བཞི་བཞི་སྟེ། རང་བཞིན་བདག་ཡིན་བདག་ལ་གནས། །བདག་ནི་རང་ཡིན་བདག་དང་ལྡན། །དོན་ལ་སྦྱར་ 


པི 898-8ཕླི་ 
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༨ ༤༨༩ = ༤. ཏ༽=.༽ ༨. | | 

' གཞན་གཉིས་མ་གྲུབ། ཅེས་པའོ། །འོ་ན་བདག་མེད་ཉི་ཤུ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་བདག་མ་ཡིན། གཟུགས་བདག་ལ་མི་གནས། གཟུགས་བདག་གི་མ་ཡིན། གཟུགས་བདག་དང་མི་ལྡན། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་ “ཾ 
| 

| 


པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན་གཟུགས་བདག་མ་ཡིན། དེ་ལྟར་བཞི་པོ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །དཔེར་ན་བདག་མེད་པས་གནས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཉིས་འཛིན་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་རང་གི་བླ་དྭགས་ | 






༄༅། ་ །ན། འཇིག་ཚོགས་ཀྱི་རི་བོ་བདག་འཛིན་ཉི་ཤུ་ལྟར་བཟུང་བ་དེ་ལ་རང་གཅིག་ཕུར་བཟུང་བས་ན་རང་ཞེས་པའོ། །གཞན་ཞེས་པ་ཡུལ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཕ་རོལ་པོ་རང་ལས་གཞན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གཞན་ཏྟོགས་པས་ 
བཅིངས། ཞེས་པ་ནི་རང་གཞན་གཉིས་མེད་ལ་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་བྱུང་བས་ན་བཅིངས་ཞེས་པའོ། །གང་དུ་བཅིངས་ན་འཁོར་བར་བཅིངས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཇི་ལྟ་བུས་བཅིངས་ན།. རང་གཞན་གྱི་ཏོག་པ་དེས་སྲིན་བུའི་ཁ་ཆུ་ལྟར་རང་གིས་རང་ 
བཅིངས་ཞེས་པའོ། །དེ་ཚེ་རྟོགས་པར་གྱུར་ན་རང་གཞན་གཉིས་མ་གྲུབ། །ཅེས་པ་ནི། དེ་ཚེ་གང་གི་ཚེ་ན་བྱས་པ་ལ། བདག་འཛིན་གྱིརི་བོ་ཉི་ཤུའམ། གཉིས་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་པ་དེའི་ཚེ་བདག་མེད་ཉི་ཤུའམ། གཉིས་མེད་རྟོགས་པར་གྱུར་ན་རང་ „ 


རེ 





དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཞི་བདག་གམ། རང་གཞན་མ་གྲུབ་པས་ན་གཉིས་མ་གྲུབ་ཅེས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་བྱས་པ་ལ། བདག་ནི་རྟག་པ་གཅིག་པུའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། གཟུགས་ནི་མི་རྟག་ 
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ཡིན། །ཞེས་པ་འདས་མ་ཐག་པའམ་ཐོག་མའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། གོང་དུ་བཤད་པ་རྟོགས་པའི་བདག་འཛིན་གྱི་རིགས་གང་ཡང་མེད་པས་ན། དེས་ན་སངསྦྱརས་ཞེས་བྱརོང་གིབླ་དྭགས་ཙམ་ལས་དངོས་པོ་ལ་ཡོད་པཨིནཞེས་པའོ། །དེ་ཉིད་ 
སྤྲོས་བྲལ་ངང་ལ་རང་སེམས་ཟུང་། །ཞེས་པ་ནི། དེ་གང་ཉིད་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་དེ་ཉིད་དེ། དེ་བླ་དྭགས་ཙམ་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་པས་བརྗོད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། སྤྲོས་བྲལ་ངང་ལ་རང་སེམས་ཐུང་། །ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་ 





>: 


མཁའ་འགྲོ་མ་ནམ་མཁའ་དྲྭ་བའི་རྒྱུད་ནས་འདི་སྐུད་དུ། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་མ་བཅོས་པ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །བླ་དྭགས་ཙམ་དུ་བརྗོད་ཡིན་པས། །ངོ་བོ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཀི་ར་བ་ལའི་ 
རྟོགས་བརྗོད་དང་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། ༧༣༽ །།གུ་རུ་ས་ཀ་རའི་ཞལ་ནས། ཀླུ་རྒྱལ་བ་སུ་ཀ་གཟིར་བས། །འགྲོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་ལ། །འདོད་ཡོན་དག་གི་ཆར་ཕབ་བོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཆེན་དུ། །རིག་པའི་ཀླུ་ 
རྒྱལ་ཉིད་གཟིར་བས། །སྐལ་ལྡན་རིག་འཛིན་ཕོ་མོ་ལ། །གསང་སྔགས་རིག་པའི་ཆར་ཕབ་བོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་དཔེ་དོན་གཉིས་ལས། དཔེ་ཞི་ཀླུ་རྒྱལ་གཟིར་བའི་དཔེ་དང་སྦྲར་ཏེ། ཀླུ་རྒྱལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ལ་འདོད་ཡོན་གྱི་ཆར་ཕབ་པ་དང་འདྲ་ 











སྟི། དེས་ནི་ནང་གི་གནས་ཆེན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་བཞིན་ཞེས་པ་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཀླུ་རྒྱལ་གཟིར་ཅེས་པ། དེ་བཞིན་དུ་ནང་གི་གནས་ཆེན་ཞེས་པ་ནི། ནང་ནེ་ཤེས་བྱ་ཁ་ནང་དུ་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། གནས་ཆེན་ནི་ཀུན་གཞིའི་གནས་ 











































༢ ༄༅། །ཡིན། ཆེ་བ་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞིང་མི་ཤོང་བ་མེད་པས་ན་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད་པས་ཆེ་བའོ། །དུ་ཞེས་གནས་ཆེན་དེར་ཅི་བྱེད་ན། །རིག་པའི་ཀླུ་རྒྱལ་ཉིད་གཟིར་ནས། ཞེས་པ་ལ་ཟེར་རོ། །འོན། 
| གཟིར་ལུགས་ཇི་ལྟར་དུ་གཟིར་ན། རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལྟར་གཟིར་སྐད། རིན་པོ་ཆེ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་འབྱུང་ཞེ་ན། འདི་ཙམ་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོ་ཐོབ་པའམ་རྙེད་པར་དཀའ་ལ། གཉིས་པ་དེ་བཅང་བ་དཀའ་ 
 སྐད། གསུམ་པ་མཆོད་པ་དཀའ་སྐད། བཞི་པ་མཆོད་པས་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་སྐད། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པའི་ཀླུ་རྒལ་དེ། 'དང་པོར་ངོ་སྤྲོད་པར་དཀའ་བ་ཡིན་སྐད། གཉིས་པ་ངོ་སྤྲོད་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དཀའ་སྐད། གསུམ་པ་། 
བླངས་ནས་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་སྐྱེ་བ་དཀའ་སྐད། བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་སྐྱེས་ནས་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་འབྱུང་ཞེས་པའོ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དེས་སུ་ཞིག་གི་དོན་བྱེད་ཅེ་ན། སྐལ་ལྡན་རིགས་འཛིན་ཕོ་མོ་ 
, ཡཾ །གསང་སྔགས་རིག་པའི་ཆར་ཕབ་བོ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྐལ་ལྡན་ཅེས་པ་ནི་སྦྱངས་པ་ཅན་ལས་འཕྲོ་སད་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཅན། དད་པ་ཅན་མོས་གུས་ཆེ་བའི་སྐལ་བ་ཡོད་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཅན་སྦྱོར་ལམ་རྩོམ་པའི་སྐལ་བ་ | 
| ཡོད་པ། ཤེས་རབ་ཅན་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་སྐལ་བ་ཡོད་པས་སྐལ་ལྡན་ཅེས་བྱའོ། །རིགས་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ས་བཅུའི་སྐྱེ་གནས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་འཛིན་པས་རིགས་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། ཕོ་མོ་ཞེས་པ་ནི་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་བཞག་ | 












































པའོ། །དེ་རྣམས་ལ་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་བྱེད་ཅེ་ན། གསང་སྔགས་རིག་པའི་ཆར་ཕབ་བོ། །ཞེས་བྱའོ། །གསང་སྔགས་ནི་ཤེས་སྐྱོབས་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཤེས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལམ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། སྐྱོབ་པ་ནི་ཐོག་མེད་ནས་ཐུགས་ 
 རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་ཀུན་སྐྱོབ་པའོ། །རིག་པནི་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའོ། །ཆར་ཕབ་པ་ནི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གོང་མ་རྣམས་ལ་ཀླུ་རྒྱལ་གྱི་དཔེ་ལྟ་བུར་ཕབ་པའོ། །བཀོད་པ་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ནས་འདི་སྐད་བཤད། །སེང་གེའི་འོ་མ་ལྟ་བུ་ནི། ། 
རིན་ཆེན་ལྟ་བའི་སྣོད་དུ་ནི། །སྐལ་བ་ཅན་གྱི་སྣོད་དག་ལ། །རྡོ་ལ་ཆར་བཞིན་རབ་ཏུ་ཐིམ། །ཞེས་བཤད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་བ་ས་ཀ་རའི་རྟོགས་བརྗོད་དང་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ། ༧༤༽ །།གུ་རུ་སརྦ་བྷཀྟའི་ཞལ་ནས། བདག་གིས་མ་རྟོགས་ 
ཧཱ དུས་ན་སྣ་ཚོགས་རོ་ལ་ཁྱད་པར་ཆེ། །གང་ཞིག་རྟོགས་པའི་དུས་སུརོ་རྣམས་ངོ་བོ་བྱེ་བྲག་མེད། །དེ་བཞིན་མ་རྟོགས་ཉིད་ན་འཁོར་འདས་ཐ་དད་སྣང་། །དེ་ཉིད་རྟོགས་ན་འཁོར་བ་མྱང་འདས་བདེ་བ་ཆེ། །ཞེས་སོ། །འདིལ་ཁ་ཟས་ཀྱི་དཔེ་དང་རྟོགས་ 
ˆ” པའི་དོན་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལས། དང་པོ་ནི། བདག་གིས་ཞེས་པ་སརྦ་པྷཀྟ་བདག་གིས་སོ། །མ་རྟོགས་པ་གང་མ་རྟོགས་ན་སྙིང་པོའི་དོན་མ་རྟོགས་པའོ། །དེ་མ་རྟོགས་པས་ཅི་ཉེས་ཞེ་ན། སྣ་ཚོགས་རོ་ལ་ཁྱད་པར་ཆེ། །ཞེས་པ་སྟེ། སརྦ་བྷཀྷ་ 









































































= ༄༅། རྣོ་རམས་ངོ་བྱོ་བྱེ་བྲག་མེད། །ཅེས་པ་ནི། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་བླ་མའི་གདམས་ངག་གིས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཟས་སུ་བྱས་ནས། སེམས་ནི་བསྐལ་པའི་མེ་རུ་བྱས་ཏེ། སྲིད་གསུམ་ཟས་སུ་བྱས་ནས་ཟོས་པས་སྔར་གྱིཁ་ཟས་།  ། 
_ སྣ་ཚོགས་ལ་དེའི་རོ་ཞིམ་མི་ཞིམ་གྱི་བྱེ་བྲག་མེད་པར་གྱུར་པས་ན་རོ་ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་མེད་ཅེས་པའོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་མ་རྟོགས་དུས་སུ་འཁོར་འདས་ཐ་དད་སྣང་། །ཞེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་མ་རྟོགས་དུས་ཞེས་པ་དཔེ་དྲངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཙ 
° , གང་ཡིན་བྱས་པ་ལ། གང་གི་ཁ་ཟས་ཀྱི་རོ་ལ་ཁྱད་པར་རམ་བྱེ་བྲག་འབྱུང་བ་ལྟར་དུ་མ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཉིད་རྟོགས་ན་འཁོར་བ་མྱང་འདས་བདེ་བ་ཆེ། །ཞེས་པ་དེ་ཡང་། རྟོགས་པའི་ 

དུས་སུ་ཞེས་པ་ནི་སརྦ་བྷཀས་སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་གཅིག་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་འཁོར་བ་མྱང་འདས་བདེ་བ་ཆེ་སྟེ། ཇི་ལྟར་དུ་བདེ་བྱས་པ་ལ། འཁོར་བ་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པར་ཤེས་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྤང་བྱ་མེད། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་། 
ྫ གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་མེད་པས་ན། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་དང་དུབླང་དུ་མེད་པས་འཁོར་བ་མྱང་འདས་བདེ་བ་ཆེ། ཞེས་སོ། །དོནྭ་གྱིས་ན་འཁོར་བ་ཉིད་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པས་མི་སྤངས་ལ། རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་མེད་པས་མི་བསྒྲབ་པོ། །དེ་ | 
༈ ལྟར་དུ་ཡང་། བླང་དོར་མེད་པས་བདེ་བ་ཆེ། །ཞེས་པའོ། །རྒྱལ་པོ་བདེ་སྤྱོད་བཟང་པོ་ལ་མཁའའགྲོ་མ་ལྕེ་སྦྱང་མགོ་རོ་ཟན་མས། ཁང་བཟང་གི་སྟེང་དུ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་ཏེ། འཁོར་བ་འདི་ན་ནམ་མཁའི་ནོར་ | 











































བྱུ་ར་མཚོ་འདད། །དེ་ཙམ་རྱིས་ནི་ཡོན་ཏན་རྩེད་པར་གྱུར་པས་ན། །ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་སྤང་བླང་མི་དགོས་བདེ་བ་ཆེ། །ཞེས་བཤད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་སརྦ་བྷཀྷའི་རྟོགས་བརྗོད་དང་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། ”༥༽ །།གུ་རུ་ནཱ་ག་བོརྙིའི་ཞལ་ 
 ནས། ས་ལ་གནས་ན་ཐམས་ཅད་སྐལ་པ་བཟང་། །རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་ཕྱིན་ན་དབུལ་དང་བྲལ། །རལ་གྲི་ལག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ། །ཕྱོགས་མེད་དག་ཏུ་ཕྱིན་ན་གཉེན་དང་འཕྲད། །ཅེས་སོ། །འདིའི་དོན་ནི། དང་པོ་དཔེ་བཞིས་དོན་བཞི་། 

¦ བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དཔེ་དང་པོ་ཐོད་པ་དངོས་གྲུབ་ཅན་གྱིས་ས་དང་པོ་ཐོབ་པའི་དཔེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཀཱམ་རྷུ་པས་བསྟན་པ་ནི། ས་ལ་གནས་ན་ཀུན་ཀྱང་སྐལ་བ་བཟང་། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀཱམ་རྲུ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནགས་ 
ཁྲོད་ན་གནས་པའི་ཚེ། དུར་ཁྲོད་དུ་ས་འབོར་ཞིག་ལ་སྔས་གཏད་ནས་ཉལ་བའི་ཚེ། །དེའི་ནུབ་མོ་སྲིད་པ་གསུམ་མཐོང་བར་གྱུར་ནས། དེ་གར་འདུག་པ་ལྟའོ་སྙམ་པ་ལ། དེ་ཕྱིས་མ་བྱུང་ནས། དུར་ཁྲོད་དེ་བརྐོས་པས་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་བྱུང་ 
(° ནས། དེ་བཅངས་པས། དེ་མན་ཆད་དུ་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རབ་དགའ་ལྟ་བུའི་མངོན་ཤེས་བྱུང་བས་ན་དེའི་སྐལ་པ་བཟང་ཞེས་པའོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་འདིར་ཡང་། ས་ལ་གནས་ན་ཀུན་ཀྱང་སྐལ་བ་བཟང་། །ཞེས་པ་ནི་ཕྱིར་ 
( མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་པ་ཅིག་ལ་བྱའོ། །འདིར་ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་གྱི་དུས་སུ་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་གསུམ་གྱི་ས་ལ་གནས་པར་བྱ། མཐོང་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་ཡང་དག་མཐོང་བའི་ས་ལ་གནས་པར་བྱས་ 



























































































༄༅། །ནས། སྒོམ་ལམ་གྱི་དུས་སུ་བསམ་གཏན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མ་ཡེངས་པར་བྱས་ནས་བཞུགས་པས། ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སྐྱེ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པལ་གཉེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྤངས་ནས་ 
| སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་ཏུ་གནས་གྱུར་ནས་མཐར་ཕྱིན་པའི་གནས་བགྲོད་ཅིང་སྨིན་པའི་ས་ལ་གནས་པས་ན་གནས་ཞེས་བྱའོ། །ཀུན་ཀྱང་སྐལ་པ་བཟང་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལ་ཀུན་ཅེས་པ་གོང་མའི་སྒོ་རུ་ཞུགས་པ་ཀུན་ཡིན། སྐལ་པ་ནི་ 
| . བགྲོད་པར་བྱ་བ་ལམ་གྱི་སྐལ་བ་དང་། ཐོབ་པར་བྱ་བ་འབྲས་བུའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པས་ན་སྐལ་བ་ཡིན་ལ། བཟང་བ་ནི་ངན་པའི་རིགས་དང་བྲལ་བ་ལའོ། །དཔེ་གཉིས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དཔེ་བསྟན་པ་ནི། རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་ཕྱིན་ན་དབུལ་དང་བྲལ། ། 

༠ ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བ་ཚྭ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་གང་ནས་ཡོད་པ་ལས། རྒྱ་གར་ཙམ་རི་བྱ་བའི་མི་རིགས་ཡོད་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཏིརྷི་ཀ་དྷ་ཧུ་རི་བྱ་བ་ལ་རླུང་སྲོག་རྩོལ་གཅིག་པ་བྱ་བ་བསླབས་ནས་བསྒོམས་པས། ལོ་ལྔ་ལ་གྲུབ་ 
ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་རླུང་ཟིན་ཏེ་དབུགས་མི་རྒྱུ་བ་ལ། དེའི་ལུས་ལ་མེའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུའི་དྲོད་སྐྱེ་བ་ཅིག་ཡོད་པས། ནུས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཉ་བཞིན་དུ་སོང་ནས། གསེར་དང་དངུལ་དང་མུ་ཏིག་དང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀུན་བླངས་ 


ནས། གཉེན་འདུན་ཀུན་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སྦྱར་ནས་བཞག་པས་དབུལ་བ་འདོར་བར་བྱེད་དོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ཆོསསྐུ་དེརྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་བར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་ན། དེའི་གཏིང་དུ་ཕྱིན་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་ 
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| ནས་ཆོས་ཉིད་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ལོན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དབུལ་བ་དང་བྲལ་བའོ། །དཔེ་གསུམ་པ། རལ་གྲི་ལག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ། །ཞེས་པ་སྟེ། དའིདཔེནི་གྲོང་ཁྱེར་མཉན་ཡོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྷོ་ཕལ་བྱ་བ་དེ་ལ་ནུབ་ཕྱོགས་ཏེྟེ་ 
| ཀའམ། དུ་རུ་ཀའི་དམག་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཕུང་བར་བྱེད་པ་ལ། དེའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་སུ་ལི་བྱཱ་ཁྱོའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ན་ཁྱིམ་བདག་ས་མ་ཤྲི་བྱ་བ་ཅིག་ལ་བུ་བདུན་ཚ་བོ་བཞི་དང་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པ་ལས། དྭེ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོ་ཙ་ཞེས་བྱ་བ་ 

¦ རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོཿ བསྒྱུར་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ལ། རྒྱུ་ཆུང་ལ་ཤིན་ཏུ་དབུལ་བས་ལག་ཆའི་རལ་གྲི་དེ་ཡང་མི་འབྱོར་བར་ཡོད་པ་ལ། མཉན་ཡོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་རྣམས་རལ་གྲི་བསྐོར་བ་དེ་ལ་བཤུགས་ནས། ཏིརྟི་ཀའི་དམག་བྱུང་དུས་རལ་གྲི་བསྐོར་ཞིང་ 
¦ འཐབས་པས་ཚུ་རོལ་པ་རྒྱལ་ནས། རྒྱལ་པོ་དེས་རལ་གྲི་བ་དེ་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་དང་སྦྱར་ནས་དབུལ་བ་དོར་བར་བྱས་སོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་དེས་དངོས་པོ་མཚན་མའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་པས་ན་རལ་གྲི་ 
| ལག་ཏུ་ཐོགས་ཞེས་པའོ། །ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲི་དེས་ཆོས་ཉིད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཆེ་ཞེས་པའོ། །དཔེ་བཞི་པ་ཕྱོགས་མེད་ས་ལ་ཕྱིན་པ་ནི། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ར་ངྷ་བྱ་བ་ན་ཁྱིམ་བདག་ལམ་སྐྱེས་བྱ་བ་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ 
། བུ་ལོ་བཞི་ལོན་པ་ཅིག་ཡོད་པ་ལས། དེ་ལ་ཕ་དང་མ་ཡར་གཉིས་ཀ་སྡང་བས་དེ་ཕྱོགས་སྲུ་ལྡོམ་བུ་ལ་ཕྱིན་པས། ཁ་སྦ་ཌིའི་ལྷ་ཁང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། ལྷའི་མཆོད་པའི་རྫས་རྣམས་རྐུ་ནས་ཟ་ཡིན་བསྡད་དེ། དེ་ན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་ཡོད་པ་དེ་ལ་མཆོད་ 
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རྩོད རོ ེཔ་པུལ་ཞིང་མོས་གུས་བྱས་པས། དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་གྱུར་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཙམ་པ་ཀ་ན་སྔར་གྱི་ཕ་མ་དང་གཉེན་འདུན་ཡོད་སར་ཕྱིན་ནས་ལོ་རྒྱུས་བཤད་དོ། །ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ་བུར་བྱས་པས་ 
གཉེན་དང་འཕྲད་ཅེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་དང་པོ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཆོས་སྐུ་དེ་ལ་ཕྱོགས་རིས་སམ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བས་ན་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཕྱིན་ཅེས་པའོ། །གཉེན་དང་འཕྲད་ཅེས་པ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་གྱི་གཉེན་གཅིག་དང་འཕྲད་ཅེས་ 
པའི་དོན་ཏོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནཱ་ག་བོ་དྷིའི་རྟོགས་བརྗོད་དང་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། ༧༦༽ །།གུ་རུ་དཱྭ་རི་ཀ་པའི་ཞལ་ནས། བདེ་བ་ཆེན་པོ་རང་ལ་ཡོད་ཀྱངམ་རྟོགས་འཁྲུལ་པས་བསྒྲིབས། །དེ་བསལ་འདོད་པས་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 
བསག་བྱ། ཚོགས་གཉིས་མ་བསགས་སྐྱེ་བ་བརྒྱ་རུ་འབད་བྱས་ཀྱང་། །བླ་མ་དག་དང་མི་ལྡན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འདིའི་དོན་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་བདེ་བ་གང་ཡིན་ན། ཆོས་སྐུ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་དེ་ལ་ | 
བདེ་བ་ཞེས་པའོ། །ཆེན་པོ་ནི་དེའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པས་ན་ཆེན་པོའོ། །རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གཞན་ནས་བཙལ་མི་དགོས་པར་རང་ཆས་སུ་ཡེ་གདོད་མ་ནས་ཡོད་ཅེས་པའོ། །མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པས་བསྒྲིབས་ 
ཞེས་པ་སྤངས་རྟོགས་དེ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་དུས་ནས་སྒྲིབ་གཡོགས་ཀྱི་རྟོག་འཁྲུལ་ངན་པས་བསྒྲིབས་ཞེས་པའོ། །འོ་ན་སྒྲིབ་གཡོགས་ཀྱི་རྟོག་འཁྲུལ་ངན་པ་དེ་ཐབས་ཅི་འདྲ་ཅིག་གིས་བསལ་བར་བྱ་ཞེ་ན། དེ་བསལ་འདོད་པས་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 
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„ ཚོགས་བསག་བྱ། །ཞེས་པའོ། །བསོད་ནམས་ཞེས་པ་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོར་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡན་ཆད་དུ་བསྟན་ནས། བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཅིག་ཐོབ་ 

པས་ན་ཚོགས་བསག་བྱ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་མ་བསལ་ན་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མི་འཐོབ་པས། ཚོགས་གཉིས་མ་བསགས་སྐྱེ་བ་བརྒྱ་རུ་འབད་བྱས་ཀྱང་། །ཞེས་པའོ། །དེ་ཅིས་ན་བྱས་པ་ལ་ཚོགས་གཉིས་པོ་དེ་ལ་ 
ཤྭ འབྲས་བུ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་མིན་པ་འབྲས་བུ་གང་ནས་ཀྱང་མི་རྙེད་པས་སྐྱེ་བ་བརྒྱ་རུ་འབད་བྱས་ཀྱང་ཞེས་པའོ། །འོ་ན་ཚོགས་གཉིས་པོ་དེ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་གསོག་བྱས་པ་ལ། བླ་མ་མི་ལྡན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྟོགས་མི་འགྱུར་ཞེས་པའོ། ། 
དེ་ཡང་བླ་མ་མི་ལྡན་པ་ནི། ཚོགས་གཉིས་གསོག་པའི་དོན་སྟོན་པ་བླ་མ་ཡིན་པས་དེ་དང་མི་ལྡན་ན་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲ་བའི་རྒྱུད་ནས། ཐད་ཅིང་འཕེལ་བ་མེད་ 
པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེས། ལམ་ཉིད་དག་པར་བྱེད་པ་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཚོགས་གཉིས་བློ་ཡི་རིམ་པས་རྣམ་པར་དག་པར་བསགས། །དེ་ཙམ་དེ་ལ་བརྟེན་པས་འབྲས་བུ་ཐོབ། །ཅེས་བཤད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་དཱ་ ་ཀ་པའི་རྟོགས་བརྗོད་དང་འགྲེལ་ 


























































༡༩ ༅། །པ་རྫོགས་སོ།། ༧༧༽ །།གུ་རུ་པུ་ཏ་ལིའི་ཞལ་ནས། ཐམས་ཅད་བདེ་གཤེགས་རང་བཞིན་ཏེ། །བློས་བཞག་ལོག་པའི་ལམ་སྤངས་ནས། །སྐྱིང་པོའི་ལམ་ལ་བརྩོན་བྱས་ན། །སྙིང་པོའི་འབྲས་བུ་གདོན་མི་ཟ། ། 
| གང་གིས་བླ་མ་དམ་པ་ལས། །དབང་བླངས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེའི། །རོ་ཡིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བྱས་ཏེ། །སྐྱེ་མེད་རྒྱས་འདེབས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཞེས་སོ། །འདིའི་དོན་ནི། ད་ཡང་དང་པོ་རྱལཔོལ་ལྷ་ལ་བཟང་ངནཕྱགསརིས་ཀྱ་བོས་མ་ཕེབ་ བསྒོམས, 
| སྐ ཤིག་པར་གདམས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་བདེ་གཤེགས་རང་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་པ་ཕྱི་པ་དང་ནང་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་གཤེགས་གཅིག་པའི་ངང་ངམ་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན་ངའི་ལྷ་འདི་ཡིན་ཏེ་བཟང་ཞེས་པའམ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྷ་འདི་ཡིན་ཏེ་ངན་ཞེས་པ་མེད་ཅེས་ 













































































༣ ༄༅༅ པོམ ཀྐེཉེགྱིས་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་ཕྱོགས་དང་རིས་མེད་པ་ཅིག་རྟོགས་ཞེས་པའོ། །དེས་ན་རང་ཉིད་གང་དགར་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེས་ནཞེས་པ་སྟེ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་རྟོགས་པ་དེས་ནཞེས་པའོ། །དེ་ཉིད་གང་དགར་ 
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ཡིནཞེས་པ་ནི་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་འདིའི་ཕྱིར་ན་འདི་ཡིན་བྱ་བ་མེད་པས་ན་གང་དགར་ཡིན་ཞེས་པའོ། །དེའི་གོང་ནས་གསུངས་པ་ནི་ངེས་པར་ཡིན་ཞེས་པའོ། །གང་ངེས་པ་ཡིན་བྱས་པ་ལ། གཉུག་མའི་ངོ་བོ་ངེས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
ཞེས་པའོ། །ོ་ན་དེ་ཡིན་པ་ལ་ངོ་ཅིས་ཤེས་བྱ་བ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བརའབྱུང་བས་ན་འདོད་དགུ་ལྷུག་པར་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །ཞེས་པའོ། །ཨིནྡྲ་ 'ཏིའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པ། བརྩོན་ 
པར་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །ངེས་པའི་སེམས་དོན་ཇི་ལྟར་རྟོགས། །འཆིང་གྲོལ་མེད་པར་ཡན་གྱུར་ན། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཕ་ན་ཧའི་ གས་བརྗོད་དང་འགྲེལ་པ་རྫོགས་ 
སོ། ༧༩༽ །གུ་རུ་ཀོ་ཀི་ལ་པའི་ཞལ་ནས། བྱ་བ་བཏང་བ་མན་ངག་ཡིན། །ཞེ་འདོད་མེད་ན་རྟོགས་པ་ཡིན། །བདེ་བ་དངོས་མེད་སྒོམ་པ་ཡིན། །བསྒྲུབ་བྱེད་མེད་ན་འབྲས་བུའི་མཆོག །ཅེས་སོ། །འདིའི་དོན་ནི། བྱ་བ་བཏང་ན་མན་ 




















ངག་ཡིན། །ཞེས་པ་བྱ་བ་དེ་གང་གི་བྱ་བ་བཏང་ན། བྱ་བ་ནི་གཉིས་འཛིན་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དང་པོ་འཇལ་བར་བྱས་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་བྱ་བ་གང་དང་གང་བཏང་བ་གཉིས་སོ། བྱ་བ་དེ་' 
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གཉིས་བཏང་བཞི་གང་ཡིན་བྱས་པ་ལ། ཀོ་ཀི་ལ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ངོ་བོ་སྐྱེ་བ་མེད་པ། ོལད་བ་བདེལཏོགདོདགང་ཞིས་བངཏོགསཔརམིྱགརབསན། ུབ་བཏང་བ་ན་ངག ིན།།ཞས་པའི་དོན་ཏོ། སྦབས 

ལུ ཅབཟམས་ཅདྱ་བ་མན་ལ།།་ག་ཞན་ཡིནཏེ། དེལཆོསསུ་ི་ཞནཔ་མདཅངདཔེ་ད་བས་མ་རགཔ་ཡན་པས་ན ་པར་བྱེད་པའི་བྱ་བ་བཏང་། །མཛེས་པའི་ཞེན་པ་ང་ལ་མེད། །ལྷ་མིའི་བདེ་བ་དངོས་པོའོ། །བདག་ནི་དེ་ལྟ་ 
་བ་དངོས་མེད་སྒོམ་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཚིགརྐང་རྗེས་མའི་འགྲེལ་པམ་བྱུང་། མགོན་པོ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་གྱི་ཞལ་ནས། །མཛེས་པར་བྱེད་པའི་བྱ་བ་བཏང་། །མ པཿཞན་པ་ངལ་མད། །ལྷམའ་བད་བ་དངང་ པ་ པ་ལི 

གསོམ ཞེས ག་པས་བ མགོ ༩༽ . །།གུ་རུ་ཨ་ནངྒའི་ཞལ་ནས། འཁོར་བ་སྙིང་ོ་མེད་པ་ཡི། །བའ་ོན་་འི་ལུས་འདི་ལ། ༼ུམརག་མངོནཞིན་བགས་པ་ མཁ 

གིས་ཟིན་ནས་བདེན་པར་འཛིན། །མངོན་ཞེན་དུག་ནད་དྭངས་པ་ན། །འཁོར་བ་ཉིདྱ་ཀང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་དཔེ་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཨ་ནངྒ་རང་གི་ལུས་དྲེགས་པའི་མངོན་ཞེན་ སྟ 

མེད་པ་ཡི། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་འཁོར་བ་ནི་ཐོགམ་མེད་པ་ནས་སྐྱེ་ཞིང་འཁོར་བ་དེ་ལ་བྱ་སྟེ། འཁོ་ 
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༢༦ ༄༅། །ལ་བདེ་བ་ཡོད་དམ་བྱས་པ་ལ། མེད་དེ་སྙིང་པོ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །འོ་ན་སྙིང་པོ་མེད་པའི་དཔེ་ཇི་ལྟ་བུ་བྱས་པ་ལ། དཔེ་ནི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་མཚོན་པ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་གྱི་དཔེ་ལྟ་བུའོ། །མེ་ཁྱེར་གྱི་མེ་དེ་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་ 
དཀར་ཡེ་རེ་འདུག་ཀྱང་། དངོས་པོ་ལ་མེ་དེ་ཙམ་གང་ནས་བྱུང་གི་སྙིང་པོ་མི་རྙེད་པའམ་མི་འདུག་པ་ལྟ་བུའོ། །དོན་ལ་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་གང་ལ་ཡང་སྙིང་པོ་མེད་པ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ཞེས་པའོ། །ལུས་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནི་ཨ་ནངྒའི་ལུས་འདི་ལ་ཞེས་ 
པའོ། །མ་རིག་མངོན་ཞེན་དྲེགས་པ་ཡིས། །ཞེས་པ། མ་རིག་པ་ཞེས་གང་མ་རིག་བྱས་པ་ལ། སྙིང་པོ་མེད་པ་མ་རིག་ཅེས་པའོ། །ཅིས་ཉེས་བྱས་པ་ལ། མངོན་ཞེན་དྲེགས་པའི་ཞེས་པ་སྟེ། མངོན་པར་ཞེན་པས་དྲེགས་པའི་དུག་འདི་ལས་དགྲ་ 
@ གཞན་མ་མེད་པ་ལ། ང་འདྲ་བའམ། ང་ལས་ལྷག་པ་གང་ན་ཡོད་ཅེས་དྲེགས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་དུག་གིས་ཟིན་ནས་བདེན་པར་བཟུང་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་མངོན་ཞེན་དུག་ནད་དྭངས་བས་ཆོས་སྐུ་ངོས་ཟིན་པར་བསྟན་པ་ནི། །མངོན་ཞེན་གྱི་དྲེགས་ 

པའི་ནད་དྭངས་བས་འཁོར་བ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །མངོན་ཞེན་ཅེས་པ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་འཆིང་བརྡ་བྱེད་པ་ལང་ཏང་གི་དུག་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །དུག་དེ་དྭངས་པ་ན་ལང་ཏང་གི་དུག་ 
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ཡོན་ཏན་མེད། །ཅེས་བསྟན་པའི་དོན་ཏོ། །ལུང་རྒྱས་པའི་དོ་ཧ་ནུས་བཤད་པ། འཇིག་རྟེནབློ་བཞག་ལོག་ལྟ་ཡིན། །མངོན་པར་ཞེན་པ་ལོག་ལྟ་སྟེ། །དངོས་པོའི་ཞིན་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ལས་ལོག་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་སོ། །རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཨ་ནངྒའི་རྟོགས་བརྗོད་དང་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། ༠༽ །།གུ་རུ་ལགྨྱི་ཀ་རའི་ཞལ་ནས། །དང་པོར་བློ་ལྡན་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། །གཉིས་པར་གནས་ལུགས་མ་ཡེངས་བསྒོམ། །དེ་ནས་ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་པ་ན། །སྤྱོད་པ་བགས་ཀྱིས་ 
སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །འདིའི་དོན་ནི། དེ་ལ་དང་པོ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པས་ལམ་བིགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ལ་བླ་མས་དབང་རིམ་པར་པ་ ར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་དེ་བརྡའི་སྒོ་ནས་རིག་པ་ཁོང་འཇམ་དུ་ངོ་སྤྲོད་ནས། ཆོས་སྐུ་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ། དང་པོ་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་དགོས་པས་ན། དང་པོར་བློ་ལྡན་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། །ཅེས་པའོ། །དེ་ཉམས་མྱོང་དང་མི་འབྲལ་བ་ཅིག་དགོས་པས་ན། གཉིས་པར་གནས་ལུགས་མ་ཡེངས་བསྒོམ། ཞེས 
པའོ། བསྒོམས་ནས་ཉམས་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་ཙམ་ན། སྤྱོད་པ་བགས་ཀྱིས་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ་བགས་ཀྱི་ཇི་ལྟར་དུ་སྤྱད་པར་བྱ་བྱས་པ་ལ། རྟགས་ཀྱིས་དང་། མེ་ཤེས་གང་དང་གད་དུ་སོན་པ་རང་གིཉམས་ཀྱིས་བརྟགས་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་བ ན་ 
ཏེ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟ་བུས་བསྟན་པའོ། །ཨིནྡ་བྷཱཏིའི་དོ་ཧ་ནས་གསུངས་པ། དམན་པའི་ལུས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ནི། །ཚོགས་གཉིས་བློ་ཡིས་ལོགས་པར་བླངས་ནས་ཀྱང་། །མ་ཡེངས་གྲུབ་ལ་དེ་ཉིད་ལེགས་བཅངས་ 
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༄༅། ཏེ། །འཁོར་བའྱི་ཆམཚོ་ཕགས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བར་བྱ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ལྷ་ལྕམ་ལམྒྱི་ཀ་རའི་རྟོགས་བརྗོད་དང་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། ན༽ །།གྲུ་རུས་མུ་དྲའི་ཞལ་ནས། སྐྱེ་མེད་རྟོགས་ཀྱང་ཉམས་མྱོང་དང་ 





བྲལ་ན། །དཔེར་ན་སྲིན་པོའི་ལག་ཏུ་བུ་ཁྱེར་འདྲ། །ཉམས་མྱོང་གནས་ལུགས་དོན་དང་མ་འབྲེལ་ན། །དེ་ཡང་གླང་ཆིན་འདམ་དུ་ཞུགས་པ་འདྲ། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་དཔེ་དོན་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོར་རྟོགས་ཀྱང་ཉམས་སུ་མ་མྱངས་ན་ 
མི་ཕན་པའི་དཔེ་ནི་སྲིན་པོ་ལག་ཏུ་བུ་ཁྱེར་བ་ལྟ་བུས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་སྲིན་པོའི་ལག་ཏུ་བུ་ཁྱེར་བ་ནི་ཟ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ན་སྲིན་པོའི་གྲོང་ཡོད་པ་ལས། དེ་ཡང་ཤ་ཁྲག་གི་དྲི་ཚོར་ན་དཔག་ཚད་སྟོང་གི་བར་དུ་ཡང༔ ་ནས་ཤ་ 
དང་ཁྲག་ཟ་བ་ཡིན་ལ། ཤ་ཁྲག་མེད་ན་རང་གི་བུ་དང་བུ་མོའི་ཤ་ཁྲག་ཟོས་ནས་འཇོག་པའོ། །དེའི་གནད་ཀ་ཅི་ཡིན་ན། རང་གི་བུ་ཡིན་པའི་ཆ་ཡོད་ཀྱང་བུའི་བརྩེ་གདུང་མེད་པར་ཤ་ཁྲག་གིས་གདུངས་ནས་ཤ་ཟོས་པ་ལྟ་བུར། དོན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་རྟོགས་ 
ཀྱང་དེ་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་སོང་བས་ན་སྲིན་པོའི་ལག་ཏུ་བུ་ཁྱེར་བ་དང་འདྲ་ཞེས་པའོ། །དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་གནས་ལུགས་ངོ་མ་ཤེས་ན་མི་ཕན་པའི་དཔེ་གླང་ 



































པོ་ཆེ་ལྟ་བུས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་གླང་ཆེན་འདམ་དུ་བྱིང་བ་འདྲ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། གླང་ཆེན་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ནི། དེ་ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆེ་བས་ཁོ་རང་གིས་ཁོ་རང་མ་ཐོན་ན་གཞན་གྱིས་བསྐུལ་ཡང་འགུལ་མི་ནུས་པ་ལྟ་བུར། གནས་ལུགས་ 















































ཉི ། 



































== ༄༅། །ལོགས་ན་མེད་པས་ན། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་མཐོང་བ་ལ་དེ་ཉིད་མཐོང་ཞེས་བྱའོ། །འོ་ན་ངོ་བོ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བ་ཅིག་ཡིན་བྱས་པ་ལ། དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ དོ 
| ལྡན་པ་ཅིག་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཙམ་དུ་བརྗོད་དུ་བཏུབ་ཀྱང་། འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་དུ་མ་བཏུབ་པས་ན་ནམ་མཁའ་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་རུ་འདུག་པ། ནམ་མཁའ་དེ་རང་ལ་མཐའ་དང་དབུས་མ་གྲུབ་པས་ཕྱོགས་ཆ་དང་བྲལ་ 
བ། ནམ་མཁའ་དེ་རང་ལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ། ཐམས་ཅད་གོ་འབྱེད་པས་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཅིག་ལ་ནམ་མཁའ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་དངོས་ཀྱི་བླ་མ་དེ་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ལྡན་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ 
བསྒོམས་ན། དབེན་པའི་མཆོག་ཅེས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་དབེན་པའི་མཆོག་ཅེས་བྱའོ། །ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྟོགས་ན་མི་མཐུན་མེད། །ཅེས་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་གང་ཡིན་ན་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
སོ། །ཡོངས་སུ་རྟོགས་ན་ཞེས་པ་ནི། ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟར་སེམས་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྟོགས་ན་མི་མཐུན་མེད། ཅེས་བྱ་སྟེ། ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་འདིའི་ཕྱིར་ན་འདི་ཡིན་བྱ་བའམ། འདིའི་ཕྱིར་ན་འདི་མིན་བྱ་བ་མེད་པས་ན་མི་མཐུན་མེད། །ཅེས་ 
སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡིན་པས། ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་སྐུའི་བདུད་རྩི་ཡིན་པས་ན། འོ་མ་དེ་འཐུངས་པས་འཚོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དུ་གྱུར་པས་ན་འཚོ་བར་ | 
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ཤད སློབ་དཔོན་བྱ་ལ་པའིརྟགསབརྗོད་དང་དེའི་དོན་འགྲེལ་སློབ་དཔན་ཨ་བྷ་ཡེཤྲཱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། ༤ ཀུ 
ཚད་མེད་བློ་ཡིས་ལེགས་བསྡུས་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་བདག་གིས་གང་ཐོབ་དེས། །འགྲོ་རྣམས་བླ་མ་དང་འཕྲད་བྱིན་རླབས་ཡང་དག་སེམས་ལ་ཞུགས་གྱུར་ནས། །གནས་ལུགས་དོན་ཉིད་ཡང་དག་སེམས་རྟོགས་རྒྱལ་བའི་ས་ལ་གནས་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྟོགས་པའི་དོན་སྙིང་པོའི་འོ་མ་ལས་མར་ཕྱུང་བ་ལྟ་བུ་འདི། སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་གཅིག་ཅར་དུ་བསྟན་པས་རྟོགས་པའི་དཔེ་རྨ་བྱ་ལས་བཙན་དུག་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་དང་། བློ་དམན་ 
ལྟ་བུས་བསྟན་པའོ། །གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་རྟོགས་པའི་སྙིང་པོ་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་འོད་གསལ་གྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་། དེའི་དོན་འགྲེལ་བླ་མ་ཨ་བྷ་ཡ་ཤྲཱིས་བཤད་པ་སྟེ་ 









འགྱུར། །ཞེས་པའོ། །རྒྱལཔོ་ཛ་ལེནྫ་པས་ཐགས་མཁན་ལ་གདམས་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་ཕྱགརྱ་ཆནཔའིརོ། །འོམ་ལྟ་བུའིབདུད་ཅི་འདི། །ལེགས་པར་བྒོལྡན་གཙོང་ནད་འབྱིན། །སྣོད་ངན་དུག་གིས་འཆིང་བརའགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
།དེས་གཞུང་གི་དོན་བསྟན་ནས་མཇུག་གི་དོན་བསྟན་པ་ནི། སྐལ་ལྡན་དག་གི་དོན་ཕྱིར་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་སྙིང་པོ་ཀུན། ། 
































ཛྷཱ 
4 

རྦ ལ་སྨོས་སུ་མི་རུང་བའི་དཔེ་བཙན་དུག་དང་འགྲོ་བ་གཞན་དག་། 
བླ་མ་མེ་ཉག་ལོ་ཙཱ་བས་བསྒྱུར་བའོ།། །། 

















བར་ཡར་ཤཛསཁཁ་འ་འབང་ 
























































མར 
རྒ ཛ; ། ྒ ༄༅། གྲབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩབཞིའི་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་གསལ་བར་བཀོད་པ་མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་བཅུད་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 











༧རཤངའའའ་འཁ་༤་འ འཁལ་འཁག་ཁགསང་ འའའ === ཁཁ་ཁཁ་ཀར་ཡང་ཁཁ་ར་ར་ཁ ===“=----- ླེ ཁ་ཁ རལ ལརརརརརརརརལ 
=== རརལ་རའ ༡༤༤༧ྟལརའབའལརར་པ་བ་ལའ་ 



































±=” ༄༅། །ལྡན་བཅུད་ཀྱིས་གང་བ་ཡང་འདུ་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བླ་མེད་ཀྱི་ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་གང་རིགས་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པས་ནང་མཆོད་གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་བྱ། ྗེ་གྲོལ་མཆོག་ཞབས་སོགས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྒྲུབ་ | 
| པའིི་ཚུལ་དམིགས་བསལ་མ་གསུངས་ཀྱང་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ལ་མཛད་པས། འོག་ནས་འབྱུང་བཞིན་སློབ་མ་ལ་དམིགས་པ་ངོ་སྤྲོད་པ་ལྟར་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཚང གཅིག་ཉམས་སྲུ་བླང་། དེནས་སློབ་མ་རྣམས་བོས་ལ་ཁྲུས་བྱས། མེ་ཏོག་བཀྱེ་ 
བསྡུ་གྲུབ་མཚམས་འདི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོང་འཕང་མངོན་དུ་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ཞུ་ 
སྙམ་པས་མ་ཡེངས་པར་གསན་འཚལ། དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན་ཐེག་པ་དམན་མཆོག་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ལས། ཐེག་དམན་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ལས་ཆོས་དང་། སེམས་དང་། བསམ་ 
| པ་དང་། མོས་པ་དང་། ཚོགས་དང་། དུས་དང་། བ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཆེན་པོ་བདུན་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཟབ་ཅིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལའང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་བཤད་ 
དེ། ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མེ་ལས། དོན་གཅིག་ན་ཡངམ་རྨོངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་ནས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལས་ 
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| ལེམ་གྱིས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིར་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་ལ་རག་ལས་པར་གསུངས་ཤིང་། མདོ་སྡུད་པལས། སློབ་མ་བཟང་པོ་བླ་མར་གུས་ལྡན་དེ་དག་གིས། །བླ་མ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཅི་ཕྱིར 
ཞི་ན་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ལས་ནི་ཆེ་ཐང་དུ་བསྔགས་ཏེ་ཧེ་བཛྲ་ལས། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟེན་པ་དང་། །བདག་གིས་ 
. ¦ བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་གཞན་ལས་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་བླ་མ་ལ། །དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་བྱས་ན། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་ 

| | མཚོན་ལ། སྐལ་ལྡན་དབང་པོ་ཡང་རབ་འགའ་ཞིག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ལ་གྲོལ་བ་ཡང་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་སློབ་མའི་མོས་གུས་འཛོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། བྱིན་གྱིས་རློབས་ཚུལ་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ་སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་ 
° མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཅན་དབང་དང་རྗེས་གནང་ཅི་རིགས་པས་སོ། །དཔོན་སློབ་ཀྱིརྟན་འབྲེལ་འཛོམ་ན་བླ་མས་ཚིག་གཅིག་མ་བསྟན། སློབ་མས་ཚིག་གཅིག་མ་ཉན་ཀྱང་། ལྟ་སྟངས་སམ་ཕྱག་སྤྱི་བོར་བཞག་པའམ་བརྡ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བ་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་ 
། ཏིལླི་པ་ནཱ་རོ་པས་དཀའ་བ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པའི་མཐར། ཏིལླི་པས་མཆིལ་ལྟམ་དཔྲལ་བར་བརྒྱབས་པས་བརྒྱལ། བརྒྱལ་སངས་པ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེས་མཚོན་འཕགས་བོད་ 












296 















































༧༧ ༄༅། ྱི་ཡུལདུ་སློབ་དཔོན་འགའ་ཞིག་དེ་ལྟར་བརྡ་དང་དགོངས་པ་གཏད་པས་གྲོལ་བ་བྱུང་ཚུལ་སོ་སོའི་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལས་འདིར་འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་བརྙེས་བརྒྱད་ཅུརྩབཞིའི་བྱན་རླབས་ཀྱིརིམ་པ་སྒྲུབ 

པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྐབས་འདིར་དབང་བཞིའི་དོན་ཚང་ཡང་དབང་གི་ཆོ་ག་དངོས་མ་ཡིན་ཞིང་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཟོར་ཡང་བ་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞེས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ 
གྲགས་པ་ལྟར། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་དབང་བཞིའི་ཚུལ་ཅན་བགྱིད་པ་ལ། དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྨ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་རྣམས་ལ་གྲགས་པའི་བཀའ་བ ་གསུམ་པ་ཟིན་པའི་ 
མཇུག ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣད་ཐོག་མར་དར་བ་དང་དུས་མཚུངས་པར་སློབ་དཔོན་བྲམ་ེ་ཆེན་པོ་སརཧྭ་བྱོན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། དུསཕསམཁས་པསྒོདུགཡནཆདཀི་དས་ཙམདོནཔིྡོ་ྗེ་ཐགཔརལ་འྱོརཆནཔོའི་ལམ་ལ་ ནམས་དངོས དབ 
བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་གྲགས་ཆེ་བ་རྣམས་ཏེ། དེ་ཡང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་གྲངས་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་མང་ཡང་། བོད་འདིར་སྔོན་སློབ་དཔོན་རྡོརྗེ་གདན་པས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་བསྟོད་པ་ཚིགས་བཅད་དུ་སྡེབས་པ་འདི་ལ་མཁས་པའི་ 
དབང་པོ་ཆེས་ཆེ་བ་དག་གིས་ཀྱང་དཔྱད་པ་མེད་པར་ཚད་མར་མཛད་ཅིང་། བྱིངས་མཁས་རྨོངས་མ་ལུས་པས་ཚད་ཐུབ་ཡིན་ཁུལ་མཛད་མོད་ཀྱང་། ཕྱིས་བྱོན་གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་ཞབས་དང་། གང་ 
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གི་ཡང་སྲིད་རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏུ་ར་ནཱ་ཐའི་ཞབས་སོགས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་གྲུབ་དང་ཐུགས་འདྲིས་ཆེ་ཞིང་སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་དམ་པ་ཚད་མར་གྱུར་པ་དག་གི་གསུང་ལྟར་ན། རྒྱ་གར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་སྔོན་ནས་ད་བར་བསྟོད་པ་ 

འདི་གང་དུའང་མ་གྲགས་པས། བར་སྐབས་པལ་པོའི་ལྷ་བཟོ་བ་ཞིག་གིས་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ལ་ཁ་གཡར་ཏེ་བརྩམས་པར་གྲགས་པ་དོན་ལ་གནས་ཤིང་། བསྟོད་པ་དེར་བརྗོད་དོན་ལ་གཞིགས་ཀྱང་ནོར་འཁྲུལ་མང་བ་སོགས་ཡིད་བརྟེན་མེད་ཅིང་། པའྟི་ཏ་ 
ཧཱཾ དཔའ་བོ་འོད་གསལ་གྱི་ལུགས་འདི་ཉིད་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སྔ་ཕྱིར་གྲགས་པ་དང་མཐུན་ཞིང་རྟོགས་བརྗོད། དོ་ཧ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་དང་བཅས་པ་ཚད་ཐུབ་མ་ཉམས་པར་གནས་པས་འདི་འབའ་ཞིག་ཁུངས་སྲའོས་ཞེས་བཞེད་པ་མཁས་ 
ཤཱ གྲུབ་དམ་པ་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་དཔང་དུ་གྱུར་པར་ངེས་པ་རྙེད་པས་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བཤད་ན། སྔོན་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་ནི། སྔོན་དུས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་གནོད་སྦྱིན་མོ་ཞིག་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མི་རོ་རུལ་པ་ཟ་ཞིང་ 
¡2 གནས་པ་ལས། ནམ་ཞིག་ན་ནམ་མཁའ་ནས་གནོད་སྤྱིན་གཞན་གྱིས་དེའི་ལུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་བླུགས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཚིག་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་བླག་མེད་པར་གྱུར་པ་ལ། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིས་གནོད་སྦྱིན་མོ་དེ་ཡང་སྐལ་བ་དང་ 
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བྲིད 


ངུང 











༄༅། །གདམས་པ་བསྟན་པས་ལུས་ཀྱི་ཟུག་རྔུ་ཞི། སེམས་རྒྱུད་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ་བདེན་པ་མཐོང་བའི་མཁའའགྲོམ་ཆེན་མོར་གྱུར་སྐད། དུས་ཕྱིས་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་སུའུ་རུབྨའི་བྱེ་བྲག་ཀཱནྟ་མ་ར་ཞེས་བྱ་བར་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ བདི 
ཀུའྷི་ཞེས་པ་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས་ནམ་ཞིག་ན་དེའི་མ་ན་སྟེ་འཆི་བར་ཉེ་བ་ན། རྒྱལ་པོ་དེ་མ་ལ་བརྩེ་བས། མ་ཁྱེད་ཡུན་རིང་དུ་མི་བཞུགས་པ་འདྲ་ན་སྐུ་ཚེ་ཕྱི་མར་ཕན་པའི་ཐབས་སུ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་། བྲམ་ཟེ་ 
དང་། ལྷ་ཁང་མཆོད་པ་དང་། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཅི་འདོད་པ་བདག་གིས་བྱ་ཡིས་བཀའ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པས། མ་ན་རེ། ཁོ་མོའི་དགེ་རྩ་གཞན་བྱ་མི་དགོས་ཀྱི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་སྨྱན་དྲངས་ལ་ཚོགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོས་མཆོད་དེ་ངའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་ཟེར་ནས་འདས་སོ། །དེརྨ་རྒྱལ་པོའི་བསམ་པ་ལ། སྔོན་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་དེ་དག་ནི་ད་ལྟ་མིའི་འགྲོ་བ་ཐ་མལ་པས་མི་མཐོང་ན་ཇི་ལྟར་སྤྱན་དྲང། འོནྲ་ཀང་མའི་ངག་བཅགས་ན་མི་རུང་ཞིང་གྲུབ་ཆེན་ 










སྭྱ་ཐགས་རའི་བདགཏིདཡནཔས་གསོལ་བགདབ་པར་བྩ་མམནསགསོལབཅེགཅིགུབཏབཔན་ལ་ཤསཡི་མའ་འྲ་མཀ ལ་དང དྷརྨ་བི་ཤྭས་མངོན་སུམ་དུཞལ་བསྟན་ཏེ་ངེད་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་གྲོགས་བྱ་སྟ་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་སྤྱན་ 









































དྲང་གི་ཚོགས་ཁང་རྩིགས་ཤིག་གསུངས། དར་རྒྱལ་པོས་ཚོགས་༡ང་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྩིགས། མཁའ་འགྲོ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྐད་ཅིག་ལ་གནས་སོ་སོར་བྱོནཏེ་གྲུབཐོབ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པས། དང་པོར་ལུུཡི་པ་བྱོན། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ 
























= ༄༅། །ཅིང་། དོ་ཧྭརྣམ་ཐར་གཉིས་སྔོན་གྱི་བསྟན་འགྱུར་དུ་སྡུད་པ་པོ་མཁྱེན་ལྡན་ཀུན་གྱིས་ཁུངས་ཐུབ་ཏུ་བཞག་ནས། དབུས་གཙང་གི་བསྟན་འགྱུར་ཡོངས་ལ་བཞུགས་པའི་རྩོད་མེད་ཡིད་ཆེས་ཅན་ཡིན་ལ། རྗེས་གནང་གི་ཡི་ 
ང་པ་ཕལ་ཆེར་ན་སློབ་མ་གྲུབ་ཐོབ་གང་ཡིན་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། མཚན་སྔགས་དང་འབྲུ་གསུམ་བཟླས་པར་བཟླས་ལུང་ལེན་པ་སོགས་འཇུག་ཀྱང་། འདིར་རྗེ་གྲོལ་མཆོག་ཞབས་ཀྱི་བཞེད་པས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕྱག་མཆོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་ | 
ད བས་གྲུབ་ཐོབ་དེ་དང་དེའི་བྱིན་རླབས་དོན་གྱི་འཕོ་བ་དབང་བཞིའི་ཚུལ་ཅན་དུ་བསྐུར་བར་བཞེད་པ་ལྟར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ། ཐོག་མར་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྩ་བའི་བླ་མའི་དབང་བཞི་སྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་མཆལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་མཉྫལ་འབུལ་དུ་ 
ལཾ གཞུག དེ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། མདུན་གྱི་མཆྫལ་འདི་ཉིད་རྩ་བའི་བླ་མ་གང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་ཁྱོན་ཚད་མེད་པ་ངོ་མཚར་གྱི་བཀོད་པ་འབྱམས་སུ་ཀླས་ཞིང་། རང་སྣང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ 

གཉིབས་པའི་དབུས་སུ། སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ཕུང་པོ་ལྟར་སྔོ་ཞིང་འོད་ཟེར་འབར་བ། ཤིན་ཏུ་ཞི་ཞིང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་གསལ་ལ་ | 
| རྫོགས་པ། ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་སྟབས་སུ་འཛིན་ཅིང་རང་སྣང་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་བདེ་བར་སྤྱོད་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ། དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་བ་ཆེན་ 





































པོ་ཏི མོ་སོགས བོ་གོས ོད་པ 
| མཆླལ་ཕུལ་མཛོད། ས་གཞི་སྤོས་སོགས། སླར་ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལུས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབུའི་ཡ་ཐོད་ཧག་གིས་བཀོག་པའི་ནང་དུ་སྐུ་ལུས་ལྷག་མ་རིལ་པོར་བཅུག་པ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རོ་ 
 བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་བབླ་མའི་ལྗགས་རྡོ་རྗའི་འོད་ཟེར་གྱིསྦུ་གུས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བའི་མོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པས་ཡིད་འཕྲོག་པ། །ལེགས་སྦྱར་འདི་ནི་དཔལ་ 
ཧུ ལྡན་བླ་མ་ལ། །དད་པས་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །འབྱོར་ལྡན་ཏིང་འཛིན་ཟས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གུ་རུ་ག་ཌ་ཙཀྲ་ས་པ་རི་ལཱ་རེ་བྷྱཿ ཨི་དཾ་བ་ལི་ཧྲདྨནྡཱ་མ་མ་སརྦ་སིདྡྷ་མྨི་པྲ་ཡྫ། དེ་ནས་ལུས་ཞིང་རྡུལ་གྱི་གྲངས་ དང་མཉམ་པར་ 
༢ སྒྲུལ་ཏེ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་གཏུགས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བའི་མོས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོརྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །དེ་ 
ལྟར་ཕྱག་བགྱིས་ཏེ་དད་མོས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་པ་བཏབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས། རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་ཏེ་སྤྱི་བོ་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་ 




















ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མ་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་བྱུང་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་གཏད་པའི་མོས་པ་མཛོད། དགའ་སྟེར་གནས་སྟེར་ལྷ་མོ་ནི། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་མ། །ཁྱེར་ཅིག་ 
ཁྱེར་ཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཁྱེར་ལ་མཆོད་པ་རྟག་ཏུ་གྱིས། །ཞེས་རིག་མའི་གཟུགས་གཏད། . ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་གསལ་བ་ལ། ད་ལྟ་གཏད་པའི་རིགམ་དེ་ཉིད་ཡུམ་རྡོརྗ་སྙེམས་མའི་ངོ་བོར་གནས་པ། མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་ 
སཱ བརླབ་པ་ལ་སོགས་པ་འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སྦྱོར་བས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བྱང་སེམས་གནས་བཞིར་བབས་པ་སྟེ་ཡས་བབས་དང་། ལྡོག་པའི་རིམ་པས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་ཉམས་སྲུ་མྱོང་བས་རང་རིག་བདེ་སྟོང་ 
4 བརྗོད་བྲལ་ལ་མཉམ་པར་བཞག དེས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག ལམ་གཞན་ལུས་ཤེས་རབ་ཕོ་ཉའི་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཐུགས་རྡོ་རྗ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ 
ལྟར་དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་སྲུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད། དོན་གྱི་གནས་ལུགས་རིག་པ་རང་བཞིན་གྱི་ངོ་བོ་འདུས་མ་བྱས་པ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་ཏུ་གནས་པ་དེ་རང་ངོ་ཚུལ་བཞིན་ཤེས་པས། གློ་བུར་བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་ 
སངས་ཏེ། བྲལ་འབྲས་མངོན་དུ་བྱས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་རིག་གཅེར་མཐོང་དུ་ངོ་སྤྲད་པའི་མོས་པས། ལུས་གནད་ལྟ་སྟངས། སེམས་དུས་གསུམ་རྣམ་རྟོག་སྤྲོ་བསྡུས་མ་བསླད་པར་རང་རིག་བདེ་སྟོང་མ་བཅོས་པའི་ 
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༢ ༄༅། །ངངདུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཞུ། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །རྡུལ་བྲལ་མཐར་ཕྱིན་ཞི་བཉིད། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕནི་ཁྱོད་ཉིད་དོ། །དེས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ལམ་། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། འྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེངོ་བོཉིད་སྐུ་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། མཐར་སླར་ཡང་མོས་གདུང་དྲག་པོ་མཛད་པའི་རྐྱེན་གྱིས། རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དགྱེས་ཞིང་བརྩེ་བའི་ | 
ཉམས་ཀྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་ཞུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དབུ་གཙུག་ནས་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པས་བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་རྩ་བྲལ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཞག་སྟེ། བླ་མའི་ གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ 

ཤཱ པའི་མོས་པ་མཛོད། རོལ་མོས་བྱིན་དབབ་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ། དེས་ནི་འཇུག་སྒོའི་སྤྱི་དབང་གི་རིམ་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན། གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་བྱིན་རླབས་རྣམས་རིམ་པར་འབུལ་བ་ལ། + རˆཅི 
སྙན་གཏོད་པར་ཞུ། ཞེས་སྤྱི་བཤད་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཡོད་ན་བསྒྲག འོན་ཀྱང་སྤྱི་འགྲེལ་གྱི་དཔེ་མ་ཚང་ན་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་། དེ་ལྟར་ན། ཐོག་མར་གྲུབ་ཐོབ་ལུ་ཡི་པའི་བྱིན་རླབས་ཞུ་བའི་དོན་དུ་མཉྫལ་འབུལ་བ་ཞུ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
སྔོན་དུ་གྲུབ་ཐོབ་སོ་སོའི་རྟོགས་བརྗོད་ལུང་ཀློག་པ་ཕྱག་བཞེས་སུ་མཆིས་པས་ཐོག་མར་གྲུབ་ཆེན་ལུུ་ཡི་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་སྙན་གཏོད་འཚལ། ཅེས་བརྗོད་པའི་མཐར། གུརུ་ལུ་ཡི་པའི་ལོརྒྱུས་ནི། ཞེས་སོགས་ལུུ་ཡི་པའི་རྣམ་ཐར་རྫོགས་པར་བཀླགས་ 






































ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་སྙིང་པོར། དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་བཀོད་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ལྟ་རྫས་ཀྱི་ཉེར་སྤྱོད་མཐའ་ཀླས་པས་བརྒྱན་པའི་དབུས་སུ་རི་དྭགས་ཀྲིཏྣསཱ་རའི་པགས་པའི་གདན་ལ། གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལྕུ་ཡི་པ་རྒྱ་གར་ | 
པཱུ གྱི་ཨཱ་ཙཱཿནུས་ལྡན་གྱི་ཆ་བྱད་སྐུ་མདོག་སྔོ་སྐྱ་ཅུང་ཟད་སྐེམ་པའི་ཚུལ་ཅན། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་ཤིང་རས་ཀྱིས་སྨད་དཀྲིས་གསོལ་བ། སྐུའི་མདུན་ཕྱོགས་སུ་ཉའིརྒྱུ་ལྟོ་སྤུངས་པ་ལས་ཕྱག་གི་བླངས་ཏེ་གསོལ་བའི་ཚུལ་ཅན་ཞབས་ 
ཧཾ ཕྱིད་སྐྱིལ་གྱིས་བཞུགས་པ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་འོད་ཕྱོགས་བརྒྱར་འབར་བས་སྐུ་བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་ཅིང་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ཟིལ་ཅནཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ། གསུང་གསང་སྔགས་ཐེག་པ་ཆེནཔོའི་ 
' ཆོས་་ཀི་རང་སྒྲ་སྒྲོག་པ། ཐུགས་ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པ། མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་མ་ངེས་ཅིར་ཡང་སྟོན་པ་དཔག་པར་དཀའ་བའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཅན། སྣང་སྲིད་དབང་དུ་སྡུད་ 


༢-༡རའལཁཁ་འཤབ 









































































། ' སམས་དམར་པོའི་རྒྱན་བྱུངབ་ཁྱེདརང་རྣམས་ཀྱ་མགྲིན་པར་ཐིམ། ངག་གི་དྲི་མ་དག གསང་བའི་དབང་ཐོབ། སྨིན་མཚམས་ནས་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དབུ་མ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་ཁུ་ཁྲག་འདྲེས་པའི་བྱང་སེམས་བྱོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྨིན་ 
མཚམས་སུ་ཐིམ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པར་མོས་མཛོད། དེ་དག་གི་ནི་འདྲ་བས་འདྲ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་གོང་མའི་བརྡ་དབང་རྣམ་གསུམ་ཡིན། ད་བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་གནད་ 
ལྟ་སྟངས་གཡོ་བ་མེད་པའི་ངང་ནས་སེམས་དུས་གསུམ་རྣམ་རྟོག་གི་སྤོས་པས་མ་བསླད་པར། རང་རིག་བདེ་སྟོང་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་ཡུད་ཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཞུ། དེ་ལ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོནངོསྤྲདཔའི་ཚུལ་དུ་བླམ་གྲུབཐོབ་ཆེན་པོལུུ་ཡི་པའི་ 
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༡༡༨4 










ཞལ་ནས་རང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་དོ་རརྡོ་རྗའི་གླུས་འདི་ལྟར་དུ་གདམས་བྱུང་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཁྱི་རྒོད་མི་བསྲུན་སྣ་ལ་སྦྲང་རྩི་བཀུས་པས་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཟ་བར་བྱེད། །དེ་བཞིན་བློ་དམན་སྐལ་མེད་དག་ལ་བླ་མའི་གདམས་ངག་བྱིན་པས་ 
| རང་རྒྱུད་སྲེག །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པ་དག་ཅིང་སྣང་བ་ཐུགས་ཕྲད་ཙམ་གྱིས་རྣམ་རྟོག་འཇོམས། །དཔེར་ན་གླང་ཆེན་རབ་བརྟན་མྱོས་པའི་སྣ་ལ་རལ་གྲི་བཏགས་པས་དགྲ་དཔུང་འཇོམས། །ཞེས་དོ་ཧ་རྩ་འགྲེལ་ནང་བཞིན་བཀླགས་པའི་ 
ཧཱཾ མཐར། དེ་ལྟར་གསུངས་པར་མོས་མཛོད། སླར་ཡང་མོས་གདུང་དྲག་པོའི་རྐྱེན་གྱིས། ཟླ་མ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལུ་ཡི་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འོད་ཕུང་གི་རྣམ་པར་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ་ནས་ཁྱེད་རང་ལ་སེབ་ཀྱིས་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་། 
2 ཐམས་ཅད་ཕུས་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཕོས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་མཉྫལ་རྡུལ་ཚོན་ནམ་ཚོམ་བུ་སོགས་མགོ་བོར་འཇོག་ཅིང་དྲིལ་བུ་གསིལ། ངག་ཏུ། སྤྱིར་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ཁྱད་ 
-༧ཾ པར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལུུ་ཡི་པས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ ལུས་ལ་རྡོ་རྗེ་སྐུའི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ངག་ལ་རྡོ་རྗེ་གསུང་གི་སྒོ་ནསཿ ཡིད་ལ་རྡོ་རྗ་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱིནཿ ཡོན་ཏན་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་ 
| འཁོར་ལོའི་སྒོ་ནསཿ ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནསཿ གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྒོ་ནསཿ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱིནཿ མྱུར་བཉིད་དུ་བྱིནཿ སྟན་ཐོག་འདི་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ དེས་གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཡི་པའི་བྱིན་རླབས་གྲུབ་ 




















































“= ༄༅། །པ་ལགས། ཞེས་བརྗོད། དེས་རིགས་འགྲེ་བས། སྤྱིའི་བྱ་ཚུལ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ལ། ལུ་ཡི་པ་ཞེས་པའི་གནས་སུ། འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་སོ་སོའི་མཚན་དང་། རྣམ་ཐར། སྐུའི་བཀོད་པ། དོ་ཧ་སོགས། 
རང་རང་གང་བབས་བསྒྱུརཁ་ཤིསཔརྱ་བྭསེ། ༈ །།།གཉིས་པ་གྲུབ་ཆེན་ལྕི་ལ་པའི་བྱིན་རླབས་ཞུ་བའི་དོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་མཉྫལ་འབུལ་དུ་བཅུག་ནས། དེའི་རྣམ་ཐར་ལ་སྙན་གཏོད་འཚལ། ཞེས་དེའི་རྣམ་ཐར་བཀླག དེ་ལྟ་ 
བུའི་གྲུབ་ཆེན་ལཱི་ལ་པའི་བྱིན་རླབས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ཡང་སྣང་གཞི་མདུན་གྱི་མཆྫལ་སོགས་གོང་བཞིན་ལ། བརྒྱན་པའི་དབུས་སུ། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྟན་བཟང་ཞིང་བཀོད་ལེགས་རྒྱལ་པོའི་འབྱོར་པ་ཆེན་པོས་ཁྱད་པར་དུ་བརྒྱན་པར་བྱས་པའི་ „ 
སྟེང་དུ། གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ལཱི་ལ་པ་འཕགས་ཡུལ་མི་བདག་གི་ཆ་བྱད་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤྲས་པ། སྲས་དང་བརུན་མོ་བློན་པོ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ཚོགས་ 

རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སོགས་གཞན་སྔར་བཞིན། དོ་ཧ་ནི། ཚད་མེད་བཞི་ཡི་དགོན་པ་རུ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་བཞིན། །མགོ་ལ་གཡུ་མདོག་རལ་ལྔས་བརྒྱན། །རྣལ་འབྱོར་དབང་རྟགས་རིགས་ལྔ་འཆང་། ། 
སེང་གེའི་སྡེར་མོ་བཅུ་དག་གིས། །གླང་པོ་ལ་སོགས་ཤ་རུས་འབྱེད། །རྣལ་འབྱོར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ཡིས། །རྣམ་རྟོག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་འབྱེད། །ལཱི་ལས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་གྲོལ། །ཅེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་བཀླགས་པའམ་འགྲེལ་པ་རྗེས་སུ། ] 





























_. ལུང་བཀླགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྩ་བའི་ཚིགས་བཅད་ཁོ་ན་བརྗོད་ཀྱང་རུང་ངོ་། །མཐར་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་མོས་པ་མཛོད་སོགས་གཞན་གོང་བཞིན་ནོ། །གསུམ་ཕ་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་བི་རྷུ་པ་ནི། མངོན་རྟོགས་སྐབས། བརྒྱན་པའི་དབུས་ 

སུ་ཀླ༔་སཱ་རའི་པགས་པའི་སྟན་ལ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བིརླ་པའམ་བི་དྷུཔ་སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་སྤོམ་ཞིང་ཐུང་ལ་གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ། དབུ་སྐྲ་ཅོ་བྲེགས་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། སྤྱན་ལྟ་སྟངས་ཕུར་ཚུགས་སུ་གཟིགས་པ། ཕྱག་ 
¦ གཡས་སྡིགས་མཛུབ་ནམ་མཁར་གདེངས་པ། ཕྱག་གཡོན་བ་མེན་གྱི་རྭ་ཞལ་བདུད་རྩིས་གང་བ། ཤ་ནའི་གོས་ཀྱི་འདོམས་དཀྲིས་གྲུ་གསུམ་ཅན་ཞབས་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་། གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་མཁའ་འགྲོ་ཞིང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་མི་ - 
| མོའི་ཚུལ་ཅན་གྱིས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་འཛིན་པས་མཆོད་པ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མི་འགྱུར་བའི་སོགས་གོང་བཞིན། དོ་ཧ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ། །མི་བསམ་མི་རེག་བདག་མེད་རང་གི་ངང་ལ་བཞག །ཆད་པར་མི་འགྱུར་ ཡོ | 
(° ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རང་གིས་རིག །རྟུག་པར་མི་འགྱུར་མངོན་ཞེན་མེད་པས་ཟུང་དུ་འཇུག །བཞི་པཌོམྷི་ཧེ་རུ་ཀ་ནི། མཐའ་ཀླས་པས་བརྒྱན་པའི་དབུས་སུ། གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོཌོམྦྷིཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་ 






















































|° ༄༅། །པའི་སྟེང་ནས་གསང་བའི་ཡུམ་གཡུང་མོ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཛེས་ཤིང་བལྟ་བས་མི་ངོམས་པ་པདྨ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལྡན་པས་འཁྱུད་ཅིང་བདེ་བ་མཆོག་ལ་དགྱེས་རྒུར་རོལ་པ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །དོཧ་།ི ། 
ནི། གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་ནུས་པ་ཡིས། །ལྕགས་རྣམས་གསེར་དུ་འགྱུར་བ་ལྟར། །རིན་ཆེན་དབང་གི་ནུས་པ་ཡིས། །ཉོན་མོངས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་བསྒྱུར། །ཅེས་སོ། །ལྔ་པ་དཔལ་ཤཱ་ཝ་རི་པ་ནི། བརྒྱན་པའི་དབུས་སུ་ཀཱཏྣ་སཱ་རའི་པགས་པའི་ 
སྙན་ལ། ླུབཔའི་དབང་ཕྱག་ཤུ་ཝར་་སྐུམདོག་ནག་པོ། སྤྲན་འབྲུ་ཚུགས་སུ་གཟིགས་ཤིང། ཕྱག་གཡས་ན་མདའ་དང་། གཡོན་ན་འོད་མའི་གཞུ་བསྣམས་པ། གཞུ་མཆོག་ལ་ཕག་པའི་ཁོག་སྟོད་དང་ཁོག་སྨད་བཀལ་བ། རྨ་བྱའི་སྒོ་མདོངས་ 
གཤིབས་པའི་སྨད་གཡོགས་གསོལ་བ། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། སྐུའི་གཡས་གཡོན་ན་རིགམ་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཙོ་བོ་དང་མཚུངས་པ་མདའ་དོང་ཐོགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟེན་པ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སོགས། དོ་ཧ་ 
ནི། མ་རིག་པ་ཡི་ནགས་ཚལ་དུ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིརི་དྭགས་རྒྱུ། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་གཞུ་བདུངས་ནས། །སྙིང་པོ་དོན་གྱི་མདའ་གཅིག་འཕངས། །ཁཆིནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཆི། །ཤནི་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཟོས། །རོ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ 
མྱོང་། །འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ། །ཅེས་སོ། །དྲུག་པ་དཔལ་ས་ར་ཧ་པ་ནེ། གོང་གི་མཐའ་ཀླས་པས་བརྒྱན་པའི་དབུས་སུ་ཀཱཏྩ་སཱ་རའི་པགས་པའི་གདན་ལ། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དཔལ་ས་ར་ཧའམ་མདའ་བསྡུན་ཞབས་སྐུ་མདོག་ | 





























` དཀར་དམར་དབུ་སྐ་ཅོ་བྲེགས། ཚངས་སྐུ་ཅན། རས་དམར་པོའི་ཨྒངྒ་རག་གསོལ་བ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་སྲོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་ནོར་བྲང་ཐད་དུ་སྟོན་པའི་བརྡ་མཚོན་ཞིང་། སྐུའི་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་ཞིང་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་མདའ་མཁན་མོའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟེན་པ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སོགས་སོ། །དོ་ཧ་ནི། ཀྱེ་ཧོ། །གྲོགས་དག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ། །གཞན་ནས་མི་རྙེད་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ནས་རྙེད། །དོན་དམ་ཞལ་གྱིང་བོ་དེ་རྟོགས་ན། །ཡིད་ལ་འཆི་བ་མེད་ 
ཅིང་ལུས་ལ་ཆད་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །བདུན་པ་ཀངྐ་ལི་པ་ནི། བསྐོར་བའི་སྙིང་པོར་དུ་ར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ས་གཞི་འཇིགས་སུ་རུང་བར། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཀངྐ་ལི་པ། སྐུ་མདོག་སྔོ་སངས་དབུ་སྐྲ་ཅོ་བྲེགས། ཕྱག་མཉམ་བཞག་གིས་བཞུགས་། བཱ 
ཞིང་རྒྱན་མེད་པ། མདུན་ན་བུད་མེད་ཀྱི་རོ་ཤ་མེད་པའི་ཀེང་རུས་ཉལ་སྟབས་སུ་གནས་པ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སོགས་སོ། །དོ་ཧ་ནི། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ། །གཅིག་དང་གཞན་གཉིས་སྤངས་པའི་གཟུགས། །རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་བཙུན་མོ་ 
དེ། །དཔེ་མེད་ཐ་སྙད་ཀུན་ལས་འདས། །ཞེས་སོ། །བརྒྱད་པ་གྲུབ་ཆེན་མཱི་ན་པ་ནི། དེ་ཡང་སྣང་གཞི་ནས། མཐའ་ཀླས་པས་བརྒྱན་པའི་དབུས་སྲུ། གྲུབ་ཆེན་མཱི་ན་པ་ཆན་པོ་སྐུ་མདོག་སྔོ་སངས་གཅེར་བུ་རྒྱན་སྤངས་ཤིང་དབུ་སྐྲ་འཛིངས་ 
. པ། ཕྱག་གཉིས་གར་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་མཱི་ན་སྟེ་ཉ་ཆེན་པོའི་ཁོག་པ་བཤགས་པའི་དབུས་ན་འཐོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞབས་གཉིས་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སོགས་གོང་འདྲ། དོ་ཧ་ནི། ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པའི་ཉཔ་ནི། །ལས་དབང་ 



















ད 395 )ི)899- 8 ཕྱེ པོ 
























































༩ ༅། རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ཁྱེར། །ཉ་ཆེན་ལུས་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས། །ལྷ་ཆེན་གདམས་ངགཉམས་བླངས་པས། །ཡོན་ཏན་ས་དང་རྡོ་དག་གིས། །མ་ཐེག་སླི་ན་པ་ཞེས་གྲགས། །ཞེས་སོ། །དགུ་པ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གོ།] 
རཀའམ་གོ་རྟཀ་ནཱ་ཐ་ནི། གོང་བཞིན་གྱི་བརྒྱན་པའི་དབུས་སུ། གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཤྲཱི་གོ་རཀྟ་ནཱ་ཐ་སྐུ་ཤ་དཀར་བ། སྤྱན་ལྟ་སྟངས་ཅན། སྙན་ལ་མུ་དྲ་ནག་པོ་དང་། མགུལ་དུ་ར་དུང་བཏགས་པ། སྐུ་ལུས་གཅེར་བུའམ་ཙཀྲ་ཀརྟ་འཁོར་ལོ་ 
¿ ལྟ་བུའི་བེམ་པོ་གསོལ་བ། སྒོམ་ཤིང་ལ་ཀོས་ཀོ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། སྐུའི་ཉེ་སྐོརདུ་བ་གླང་གི་ཁྱུའི་ཚོགས་ཆེན་པོས་བསྐོར་བ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །དོ་ཧ་ནི། རིགས་ནི་མཆོག་དང་འབྲིང་དང་ 
ཙཾ ཐམ་རུ། །གནས་པའི་རྒྱུ་ ལ་རྐྱེན་གྱི་སྟོབས་ལྡན་པས། །འགག་མེད་ལས་དབང་འབྲས་བུ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཙོ་རི་གི་ལ་བྱང་སེམས་བསྙེན་བཀུར་བྱས། །དེ་རྐྱེན་སྟོབས་ཀྱིས་ཁམས་ཀྱི་ས་བོན་བཏབ། །ཨ་ཙིནྟ་ཡིས་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་བསྟན། །གོ་རཀྟ་ 
| རར །སྲིད་གསུམ་བ་རྫིའི་རྒྱལ་པོ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་སོ། །བཅུ་པ་ཙོ་རངྒི་པ་ནི། བརྒྱན་པའི་དབུས་སུ་ཞེས་པའི་མཚམས། ཤིང་ལྗོན་པ་ལ་སྐུ་རྒྱབ་བརྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ འདྒི་པ་དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ 
ཐོར་ཚུགས་ཆུང་ངུ་དང་ལྡན་ཞིང་། སྐུ་ཤ་སྔོ་སངས་ཀྱི་སྨད་དཀྲིས་ཅན། ཕྱག་མཉམ་བཞག ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ལྷན་ཅིག་སོགས། དོ་ཧ་ནི། ཐོག་མད་སྲིད་པ་ཡུན་རིང་དུ། མ་རིག་སྡོང་པོའི་རྩ་བ་ལ། །འདུ་བྱེད་ཆུ་ཡིས་ 
























5 ཇཿི3398-6- ཕི 



















ལེགས་བརླན་ནས། །སྲིད་པའི་ཡན་ལག་སྣ་ཚོགས་རྒྱས། །མ་རིག་པ་ཡི་ཤིང་ཆེན་དེ། །བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་དང་། །ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་སྟེའུ་ཡིས། །ཙོ་རངྒི་ཡིས་དེ་རིང་བཅད། །ཅེས་སོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ལྟི་ན་པ་ནི། མཐའ་ཀླས་པས་ 
བརྒྱན་པའི་དབུས་སུ། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྟན་ལ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ལྟི་ན་པ་སྐྲ་མདོག་དཀར་དམར་དར་ཟབ་ཀྱི་ན་བཟའ་དང་ཐོད་བཅིངས་པ་རྒྱལ་པོའི་ཆ་བྱད། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཛནྣར་དུར་བར་གྲགས་པ་ཀུ་བ་གསུམ་པའི་ 
ྱུད་མངས་བརྡང་བའི་སྒྲལ་ཐུགས་རྩ་གཅིགཏུ་གཞོལ་བའི་ཚུལ་ཅན། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མི་འགྱུར་བའི་སོགས་སོ། །དོཧ་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་གོམས་པའི་སྒྲ། །གུས་དང་བརྩོན་པས་བཅད་བྱས་ནས། །མ་གྲོལ་སྒྱེ་མེད་སྒྲ་བཅད་པས། །ལཱཱི་ན་པ་ „ 
ས་བདག་མེད་རྟོགས། །ཞེས་སོ། །བཅུ་གཉིས་པ་གྲུབ་ཆེན་ཤཱནྟི་པ་ནི། དེ་ཡང་སྣང་གཞི་མདུན་གྱི་མརྫལ་འདི་ཉིད་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་ཁྱོན་ཚད་མེད་པ། དཀོན་མཆོག་གཙུག་ལག་ཁང་བཀོད་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ནང་། ལྷ་ ཊཾ 
རྫས་ཀྱི་ཉེར་སྤྱོད་མཐའ་ཀླས་པས་བརྒྱན་པའི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དང་གདེང་བའི་སྟན་ལ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རཏྣ་ཨཱ་ཀ་རྟི་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་སྔོ་ཅུང་ཟད་བགྲེས་པའི་རྣམ་པ་ཅན། ཆོས་གོས་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། པདྩི་ཏའི་ཅོད་པན་གསོལ་ 
བ། ཕྱག་གཡས་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་གླེགས་བམ་བསྣམས་པ། ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་ཅན། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སོགས། དོ་ཧནི། བུ་ཆུང་མ་ཡིས་གསོས་པ་ཡིས། །བྱད་ཀྱི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་བཞིན། ། 











| 
| 
ཏུ 














































རོ། རོ ོ་ཆུངབླ་མའི་མན་ངག་གིས། །ཅེམ་གྱིས་ཁྲིད་པས་ཐེག་པ་ཆེ། ྒུམཁྲིསབདཀན་འདསཔ་མི། །ནད་རྣམས་སྨན་གྱིས་སེལ་བ་ལྟར། །ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི། །བླ་མའི་གདམས་པས་སྐད་ཅིག་སྲེག ཅེས་། 
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ླ 
རད 


| 
མཚམས། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཙམ་རི་པ་སྐུ་མདོག་སྔོ་སངས་རས་ཀྱི་སྨད་དཀྲིས་ཅན། ཕྱག་གཉིས་ལྷུམ་བཟོའི་བྱ་བ་མཛད་པས་ཀུན་རྫོབ་བརྡས་གཉུག་མ་སེམས་ཀྱི་དོན་མཚོན་པ། ཞབས་གཉིས་ཅི་བདེར་བཞུགས་པ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སོགས་ | 
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༠:25:222 འང་བ་འིར༡༡༨-2༢༧4 
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མཆོག །ཅེས་སོ། །བཅོ་ལྔ་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཁབྒ་པ་ལ། དབུས་སུ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཁབྒ་པ་སྐུ་མདོག་སྔོ་སངས་རས་ཀྱི་ཨང་རག་གསོལ་བ། ཕྱག་གཡས་གྲུབ་ཕའི་རལ་གྲི་ཡེཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་བསྣམས་ཏེ་ནམ་མཁར་འཕུར་བའི་ཚུལ། རལ་པའི་ ོ 
ཐོར་ཚུགས་ཅན། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སོགས། དོ་ཧ་ནི། མཚོན་ཆ་མེད་པའི་དཔའ་བོ་ནི། །རྒྱུན་དུ་དགྲ་དང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱང་། །བདག་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་དབང་དུ་འགྱུར། །འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་ཡིས། །སྲིད་གསུམ་དགྲ་རྣམས་ཕམ་བྱས་ 

ནས། །ཁབྷ་པ་ཡིས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད། །ཅེས་སོ། །བཅུ་དྲུག་པ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ནི། མཐའ་ཀླས་པས་བརྒྱན་པའི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྟན་ལ། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་སྐུ་མདོག་སྔོ་སངས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་མདོག་ལྟར་དྭངས་ཤིང་དྲི་ ཟླ 
མ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་མཚར་བ། མཚན་དཔེས་སྤྲས་ཤིང་། ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་མཛད་པ། ན་བཟའ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་རྣམས་སྦྲལ་གྱི་རྣམ་པས་ ° 
མཆོད་ཅིང་བསྙེན་བཀུར་བའི་ཕྱིར་གདེངས་ཀའི་གྲིབ་མ་འབུལ་བལ་སྐུ་རྒྱབ་བརྟེན་པ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སོགས་སོ། །དོ་ཧནི། གང་ཞིག་མ་རྟོགས་སྦྱོད་པ་མི་བྱ་སྟེ། །བྱས་ན་རྒྱལ་སྲིད་འབངས་ཀྱིས་བཟུང་བ་བཞིན། །རྟོགས་པས་མ་རྟོགས་སྤྱོད་པ་ | 
མི་བྱ་སྟེ། །བྱས་ན་གླང་ཆེན་འདམ་དུ་བྱིངས་པ་འདྲ། །ཞེས་སོ། །བཅུ་བདུན་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀཔྟ་པའམ་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ནི། མཐའ་ཀླས་པས་བརྒྱན་པའི་དབུས་སུ། གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་ནག་པོའི་ཞབས་སྐུ་མདོག་ ་ 
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༧༧༩ ༄༅། །ནག་པོ། ཕྱག་གཡས་ཅང་ཏེའུ་འཁྲོལ་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། མཆན་ཁུང་དུ་ཁ་ཊཱི་ག་འཛིན་པ། སྐུ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་སྟག་ཤམ་གསོལ་བ། བིཤྭ་རཱུ་བི་ནཱ་ཞེས་པའི་སྲིན་ 
མོའི་གཙོ་མོ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གཟུགས་གདན་ནམ་བཞོན་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པའི་སྟེང་ན་ཕྱེད་སྐྱིལ་གྱིས་བཞུགས་པ། རེས་འགའ་རོ་ལངས་ཆེན་པོ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་ལ་ཆིབས་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་རྫུ་འཕྲུལ་རོལ་པ་སྟོན་པ། སྟེང་གི་ནམ་ 
མཁར་གདུགས་བདུན་འཛིན་པ་མེད་པར་འཁོར་ཞིང་། ཌཱམ་རུ་བདུན་འཁྲོལ་བ་མེད་པར་སྒྲ་གྲགས་བཞིན་པ། རེས་འགའ་གདུགས་བདུན་བརྒྱད་དང་ཌཱ་མ་རུ་བདུན་བརྒྱར་འཕེལ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅན། སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བའི་འཁོར་གྲུབ་པ་དང་རིག་ 
འཛིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འཁོར་ལོའི་འདུ་བར་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མི་འགྱུར་བ་སོགས་འདྲ། དོ་ཧ་ནི། ཤིང་རྟ་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་མི་ལྡན་ཁྲིདཀྱང་འགྲོ་བར་མི་ནུས་ལྟར། །སྦྱིན་སོགས་འབད་པ་བྱས་ཀྱང་བླ་མ་མི་ལྡན་ 
དངོས་གྲུབ་དམ་ པ་མིན། །བྱ་རྒོད་རྩལ་རྫོགས་འདབ་གཤོག་རྒྱས་པ་དག་ནི་ནམ་མཁར་སྤྱོད་ཅིང་རྒྱུ། །སྐལ་བཟང་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ནི་དབང་གི་གདམས་ངག་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་བདེ། །ཞེས་སོ། །བཅོ་བརྒྱད་པ་ཀརྨ་ར་པའམ་ཨཱཏྨ་དེ་ཝ་ནི། བརྒྱན་། 
པའི་དྲབུས་སུ་དགེ་སློང་གི་ཡོ་བྱད་གདིང་བའི་སྟན་ལ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ལྷ་སྐུ་མདོག་སྔོ་སངས་དགེ་སློང་གི་ཆ་བྱད་ཆོས་གོས་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་ཤིང་། ཞབས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཀརྣ་རི་ཞེས་པའི་ཤིང་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་ | 
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སྲ ༄༅། ་ །མི་འགྱུར་པའི་སོགས། དོ་ཧ་ནི། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་དཔུང་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །གླིང་དང་གླིང་ཕྲན་རྣམས་ལ་དབང་བྱེད་ལྟར། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རོ་རྙེད་རྣལ་འབྱོར་ནི། །འཁོར་བ་དབང་བསྒྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 


























ཡིན། །ཅེས་སོ། །ཉེར་གཅིག་པ་གྲུབ་ཆེན་ཤྱ་ལི་པ་ནི། དུར་ཁློད་ཀྱི་ས་གཞི་འཇིགས་སུ་རུང་བར་པགས་པའི་སྟན་ལ་གྲུབ་ཆེན་ཤྲུ་ཡི་པ་སྐུ་སྔོ་སངས་རས་ཀྱི་ཨང་རག་གསོལ་བ། ལྕེ་སྤྱང་གི་རོ་ཕྲག་པར་བཀལ་བ། ལྷན་ཅིག་སོགས་སོ། །དོ་ཧ་ 
ནི། ལེགས་སྦྱར་རི་མོ་མཁན་དག་གིས། །ཉིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་བྲིས། །མཐོང་ན་བདག་ཉིད་འཇིགས་གྱུར་ལ། །བརྟགས་ན་མ་གྲུབ་གཟུགས་བརྙན་སྣང་། །ཞེས་སོ། །ཉེར་གཉིས་པ་གྲུབ་ཆེན་ཏིལླི་པ་ནི། མཐའ་ཀླས་པས་བརྒྱན་ 
པའི་དབུས་སུ། གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཏིལླི་ཕ་སྐུ་ཤ་སྔོ་ནག་དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། རས་ཀྱི་ཨང་རག་གསོལ་ཞིང་ཏིལ་རྡུང་བའི་རྣམ་པ་ཅན། མདུན་དུ་རིག་མ་ཞིང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཏིལ་མཁན་མའི་རྣམ་པས་ཏིལ་ལུགས་པའི་བྱ་བ་ལ་ 
བརྩོན་པས། གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་རང་ཆས་སུ་བཞུགས་པ་ངོ་སྤྲོད་པའི་བརྡ་མཚོན་པ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སོགས་སོ། །དོ་ཧ་ནི། རི་རབ་ངོས་ལ་བྱ་གནས་པ། །བྱ་ཡི་རང་བཞིན་གསེར་དུ་སྣང་། །མཁས་པ་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པ་ཡིས། །དངོས་ 
པོ་བོར་ནས་བདེ་བ་ཆེ། །ཞེས་སོ། །ཉེར་གསུམ་པ་ཙཏྲ་པ་ནི། བརྒྱན་པའི་དབུས་སུ་པགས་པའི་གདན་ལ། གྲུབ་ཆེན་ཙཏྲ་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་རབ་བྱུང་གི་ཆ་བྱད། གླེགས་བམ་གྱི་ཁུར་བུ་རྒྱབ་ཏུ་བསྣམས་ཤིང་། ཕྱག་ཏུ་གླེགས་བམ་ཆུང་དུ་ 
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འཛིན་པ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སོགས། དོ་ཧ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་གང་མཐོང་གདམས་པ་ཡིན། །མཐོང་བ་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པ་སློབ་དཔོན་མཆོག །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཉིས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིས། །དགེ་སྡིག་འབྲས་བུ་དེ་ལ་གཉིས་མི་འབྱུང་། །། 
| ཞེས་སོ། །ཉེར་བཞི་པ་གུ་རུ་བྷ་དྲ་པ་ནི། བརྒྱན་པའི་དབུས་སུ་ཀཱིཏྣཾ་སཱ་རའི་པགས་པའི་གདན་ལ། གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་བྷ་དྲ་པ་སྐྲུ་ཤ་དཀར་དམར་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་ཉམས་ལྡན། དབུ་སྐྲ་ཤད་པ་བཅིངས་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན། ཚངས་སྐུད་དང་། རྣ་ 
¦ རྒྱན་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐོར་བུས་སྨྲས་པ། ཕྱག་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། སྒུའི་མདུན་ངོས་སུ་ཕག་གི་ཤ་དང་མྱོས་བྱེད་ཀྱི་བུམ་པ་བཅས་ཡོད་པ། དེའི་གཡས་ཕྱོགས་བྲག་སྟེང་མཐོ་བ་ན་བླ་མ་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་མཉམ་གཞག་ལ་བཞུགས་པ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སོགས། དོ་ཧ་ནི། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་འཁྲུལ་པ་དག །བྱམས་པ་བསྒོམས་པས་སྤྱོད་པ་རྫོགས། །སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་བསྒོམས་པ་ཡིས། །གཞི་མཐུན་རོ་ 
གཅིག་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །ཉེར་ལྔ་པ་དྷཱ་ཁནྡྷི་པ་ནི། པགས་པའི་གདན་ལ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དྷུ་ཁནྡྷཔ་སྐུ་མདོག་སྔོ་སངས་དབུ་སྐྲ་ཅོ་བྲེགས། ཕྱག་དུར་ློད་ཀྱི་གོས་ཧྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་འདྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཆོས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་གཅིག་ཏུ་འདུ་བའི་བརྡ་སྟོན་པེ། ཞབས་གཡས་མདུན་དུ་བརྐྱངས་ཞིང་། གཡོན་ཕྱེད་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སོགས། དོ་ཧ་ནི། ཀུན་རྫོབ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། །དོན་དམ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས། ། 


















































- “®” ༄༅། །ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྒོམས། །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་འཆར། །ཅེས་སོ། །ཉེར་དྲུག་པ་ཨ་ཚོ་གི་པ་སྟེ་སྦྱོར་བྲལ་ཞེས་པའི་སློབ་དཔོན་ནི། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་གཞི་མི་མགོ་སྐམ་རྙིང་རློན་པས་གང་བའི་གཞི་ 
ལ། གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཨ་ཛོ་གི་པ་སྐུ་མདོག་སྔོ་སྐྱ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པ་འཕྲེད་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་གཟིམས་པའི་ཚུལ་ཅན། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སོགས། དོ་ཧ་ནི། བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་གིས། །སྟེང་སྒོ་སྣ་རྩེར་ཐིག་ལེ་ 
བསྒོམས། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་བློ་བརྟན་པས། །ཡུངས་ཀར་སྟོང་གསུམ་དམིགས་པ་སྟོར། །ཅེས་སོ། །ཉེར་བདུན་པ་གྲུབ་ཆེན་ཀ་ལ་པ་ནི། མཐའ་ཀླས་པས་བརྒྱན་པའི་དབུས་སུ། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཀ་ལ་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་དམརམཛེས་ཞིང་བལྟ་བས་མི་ _ 
ངོམས་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཆུང་ངུ་ཅན། ཕྱག་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སོགས། དོ་ཧ་ནི། འགྲོ་བ་འདི་དག་ཐོག་མེད་དུས་ནས་འཁྲུལ། །དེ་ཡིས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྨྱོན་པར་ ཁི 
གྲགས། །བླ་མའི་གདམས་ངག་བདུད་རྩིའི་སྨན་གྱིས་ནི། །འཁྲུལ་པའི་ནད་རྣམས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སྲེག །ཅེས་སོ། །ཉེར་བརྒྱད་པ་གྲུབ་ཆེན་དྡྷ་བི་པ་ནི། བརྒྱན་པའི་དབུས་སུ་པགས་པའི་གདན་ལ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག། བི་ར་ཛ་སྐུ་མདོག་སྔོ་ 

སངས་རས་ཀྱི་སྨད་དཀྲིས་གསོལ་ཞིང་ཞབས་པུས་བཙུགས། མདུན་དུ་ཆུ་རྒྱུན་ལ་གོས་རྙིང་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འཁྲུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་བརྡ་སྟོན་པ། གཡོན་དུ་རིག་མས་བསྟེན་པ། ལྷན་ཅིག་སོགས། བིན ཡུན་རིང་དུས་ 


















































རིན་པོཆེའི་འྲི་བཀོད་ལེགས་དང་དར་ཟབ་ཀྱི་འབོལ་སྟན་ལ། -གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཀཔ་ན་སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་ཆ་བྱད་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་སྤྲས་པ། ཕྱག་གཡས་པའི་གདུ་བུ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འོད་འབར་བ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཟིགས་ 
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བས་ཁོ །ོལོ་བའ་རང་བཞཀོརོའ་བ་མད། །ངབིྡ་དག་ོངད་གོས་དག་ལ མའི་གདམས །ཆས་སོ།།ཉོར་དོ་པོ་གབ་ཟ་ོནོ་ནོ། བྱོ་པའ་དབས་ས། 
































༢༣ ༄༅། །རྟོགས་པ་དང་ལྡན་རྣམས་ནི་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་སོ། །སོ་གཅིག་པ་གྲུབ་ཆེནཌིངྒི་པ་ནི། བརྒྱན་པའི་དབུས་སུ་ཀྲིབྷ་སཱ་རའི་པགས་པའི་གདནལ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོིདྡི་པ་སྐུ་ལ་རས་ཀྱི་སྨད་དཀྲིས་ 
གསོལ་ཞིང་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། ཕྱག་གཉིས་སྣོད་དུ་འབྲས་བླུགས་ཏེ་གཏུན་ཤིང་གིས་འབྲས་སྦྲ་ཞིང་ཆུ་ལ་འཁྲུད་པས་སྙིང་པོའི་དོན་གྱི་བརྡ་སྟོན་པ། ཞབས་པུས་བཙུགས་ཀྱི་རྣམ་པ། སྐུ་ཡི་གམ་ནས་རིག་མ་བཟང་མོས་ཆུ་ཡི་རྒྱུན་ལུགས་ 
པ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སོགས། དོ་ཧྭ་ནི། རྟ་དང་གླང་པོ་རྒྱ་མཚོ་འདྲ་ན་རབ་ཏུ་བདེ། །སྤེའུ་བྱིས་པ་ཆུ་ཡི་རི་མོ་འདྲ་ན་རྟོགས་པ་ཡིན། །ཆུ་བོ་ཉི་མ་སྨན་དང་འདྲ་ན་དབྱེར་མི་ཕྱེད། །གཙུག་ཕུད་མིག་དང་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུས་འབྲས་བུ་ཐོབ། །ཅེས་ 
སོ། །སོ་གཉིས་པ་གྲུབ་ཆེན་བདྡྷེ་པ་ནི། མཐའ་ཀླས་པས་བརྒྱན་པའི་དབུས་སྲ། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྟན་དར་ཟབ་ཀྱི་འབོལ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་སློབ་དཔོན་བནྡེ་པ་རྒྱལ་པོའི་ཆ་བྱད་སྐུ་དཀར་དམར་མདངས་ལྡན། དར་གྱི་འདུད་མ་དང་ཐོད་ 
བཅིངས། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་སྤྲས་པ། ཕྱེད་ཀྲུང་ངམ་རོལ་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ལྷན་ཅིག་སོགས། དོ་ཧ་ནི། མངོན་ཞེན་མེད་པ་བྱམས་པའི་མཆོག །གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་སྙིང་རྗེ་ཡིན། །ཟག་མེད་བདེ་པ་དགའ་བ་སྟེ། ། 
གཞི་མཐུན་རོ་གཅིག་བཏང་སྙོམས་རྫོགས། །ཞེས་སོ། །སོ་གསུམ་པ་ཏརྟེ་པ་ནི། བརྒྱན་པའི་དབུས་སུ། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཏརྟེ་པ་སྐུ་སྔོ་སངས་རྒྱ་གར་པ་ཕལ་པའི་ཆ་བྱད་རས་ཀྱི་སྨད་དཀྲིས་དང་ཐོད་བཅིངས་པ། ཕྱག་གཉིས་རྒྱ་གར་གྱི་ལུགས་ 
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།དང་མཐུན་པའི་ཤོ་བསྣམས་ཏེ་ཤོ་གདན་གྱི་སྟེངདུརོལ་རྩེད་མཛད་པའི་ཚུལ་ཅན། ལྷན་ཅིག་སོགས། དོ་ཧ་ནི། ཇི་ལྟརདྲན་རིག་སྣ་ཚོགས་དག །རྟོག་མེད་དབྱིངས་སུ་ཟད་ཅིང་འགག ་བཞིན་སྦང་ོདཆསམསོཀུན། །སྟོང་ཉིད་དབྱིངས་སུ་ 
ཟད་ཅིང་འགག །ཅེས་སོ། །སོ་བཞི་པ་གྲུབ་ཆེན་ཀུ་ཀུ་རི་པ་ནི། བརྒྱན་པའི་དབུས་སུ་ཀྲབྣཾསཱ་རའི་པགས་པའི་གདན་ལ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀུ་ཀུ་རི་པ། སྐུ་མདོག་མི་ཤ་ཁ་སྔོ་མདངས་ཆུང་ཟད་ཡོད་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་། རུས་ 
ཧཱཾ པའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་རས་ཀྱི་སྨད་དཀྲིས་ཅན། ཕྱག་གཡོན་ཀ་པཱ་ལ་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན་ཅིང་། སྐུ་པང་དུ་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུ་ཀུ་ཧཱི་གཞོན་ནུའི་གཟུགས་ཅན་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ་དགྱེས་རྒུར་རོལ་པའི་ཚུལ། ་སོགས་ 
3 སོ། །དོ་ཧ་ནི། སངས་རྒྱས་མཆོད་སོགས་རྣམས་ལ་དོན་མི་འབྱུང་། །འདོད་དང་འབད་རྩོལ་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་མིན། །བྱིན་རླབས་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཉམས་མྱོང་དཔལ། །ཆ་ལྡན་རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སོ། སྔལ 
° ནི། ཕགས་པའི་གདན་ལ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཀུ་ཛི་པ་སྐུ་མདོག་སྔོ་སངས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཆ་བྱད་རས་ཀྱི་ཨང་རག་གསོལ་བ། ལྟག་པའི་ཕྱོགས་སུ་ལྦ་བས་མཚན་པ། མདུན་ན་སློབ་དཔོན་ཀླུ་ ཚུལ་ཅན། ལྷན་ 
| ཅིག་སོགས་སོ། །དོ་ཧ་ནི། ཧནི།བླ་མའ་གསུངགི་ོདཆེྱིས། །ཡོད་དང་མེད་པའི་མཐའ་མ་རྙེད། །གང་ཞིག་མ་རྙེད་དེ་མཐའ་འོ། །མཐའ་དེ་རྟོགས་ན་དོན་གྱི་མཆོག །ཅེས་སོ། ་ི་རམ་བནི། བརྒྱན་པའི་དབུས་སུ་ཀཱཏ་སྭ་རའི་ཕགས་ 





























༄༅། །པའི་གདནལ་གྲུབ་ཆེན་དྷམ་པ་སྒྲུ་ཤ་དཀར་སྔོ་བྲམ་ཟེའི་ཆ་བྱད་གཙུག་ཕུད་དང་། ཕྱག་ན་གླེགས་བམ་བསྣམས་པ། 


®= 


| ཡིས། །རང་སྣང་ཕྱག་རྒྱཆེནཔོ་མཐོང་། །ཞེས་སོ། །སོ་དགུ་པ་བ་བྷ་ཧི་ནི། དྭབས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དང་དར་ཟབ་བཟང་པོའི་འབོལ་སྟན་ལ། གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བ་བྷ་ཧི་མི་བདག་གི་ཆ་བྱད། སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་ 














བཅས་པ། ལྷན་ཅིག་སོགས། དོ་ཧ་ནི། གཉིས་འཛིན་མ་རིག་དུག་དག་གིས། །རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་རྒྱུན་དུ་བཟུང་། །བླ་མའི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །སྣང་སྲིད་འཁྲུལ་པའི་དུག་ནད་སེལ། །ཅེས་སོ། །སོ་བདུན་པ་མ་ཧི་ལ་ནི། བརྒྱན་པའི་ 
དུས་སྲུ་ཀྱིང་སྭཱ་རའི་པགས་པའི་གདན་ལ་གྲུབ་ཆེན་མ་ཧི་ལ་སྐུ་ལུས་ཡན་ལག་སྤོམ་ཞིང་ཤ་སུལ་ཅན། གཞན་ལ་ལུས་སྟོབས་འགྲན་པའི་ཚུལ་ཅན། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སོགས། དོ་ཧ་ནི། མ་རིག་ང་རྒྱལ་རི་བོ་ཡིས། །རྟོགས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
བསྒྲིབས། །སྤྱོད་པ་ནུས་པས་དགོས་འདོད་འབྱུང་། །རོ་སྙོམས་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲུབ། །ཅེས་པའོ། །སོ་བརྒྱད་པ་གྲུབ་ཆེན་ཨ་ཙིནྟ་པ་ནི། བརྒྱན་པའི་དབུས་སུ་ནགས་ཚལ་གྱི་ཕྲེང་བར། གྲུབ་ཆེན་ཨ་ཙིནྟ་པ་རས་ཀྱི་འདོམས་དཀྲིས་གསོལ་ 
ཞིང་། ཤིང་ཕུང་དང་སྟྭ་རེ་བསྣམས་ནས་ཤིང་གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁྲུལ་པའི་དྲ་བ་གཅོད་པའི་བརྡ་སྟོན་པ། ལྷན་ཅིག་སོགས། དོ་ཧ་ནི། དམིགས་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རུ། །འཁྲུལ་པའི་དྲན་རིག་སྣ་ཚོགས་སྟོར། །ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་སྣང་བ་ 

















































































༧༡ ༄༅། །པའི་ཚུལ་ཅན། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སོགས། དོ་ཧ་ནི། བདག་གིས་མ་རྟོགས་བར་དུ་རོ་ལ་ཁྱད་པར་ཆེ། །དེ་བཞིན་འཁོར་བ་དག་དང་སངས་རྒྱས་ཁྱད་པར་ཆེ། །རྟོགས་པའི་དུས་ན་འཁོར་འདས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། ། 
དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་འབར་བའི་རིན་ཆེན་བཞིན། །ཞེས་སོ། །ཞེ་གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་ཨིནྡྲ་བོ་དྷི་ནི། མཐའ་ཀླས་པས་བརྒྱན་པའི་དབུས་སུ། གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཡིད་དུ་མཆིས་པར་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དར་ཟབ་ཀྱི་འབོལ་ལ། གསར་བསྔས་ཀི་ 
 བདག་པོ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པ་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བོ་ྷི་སྐུ མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ལྡན་མཛེས་པ། འཁོར་ལོས་ ར་བ་ཆེན་པོའི་ཆྭ་བད། ཁམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་འབྱོར་པས་གཏམས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 

¿' སས་མའི་ལར་བང་་བམོངསགསསུམ་ཚོངས་ བྱམས། ་གར་རོལ་མོ་རེག་བྱའི་མཆོད་པས་རྟག་ཏུ་མཆོད་ཅིང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་ལོངས་ སྤྱོད་དགའ་སྟོན་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་སྤྲོས་བཅས: ཀྱ་སྤྱད་པ་ཆེན་པོ་བརྩམས་ པའི་ཚུལ་ ྒ 
ཅན་གྱིས་དགྱེས་རྒུར་རོལ་པ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མི་འགྱུར་བའི་སོགས་སོ། །དོ་ཧནི། དུས་ཀྱི་སྣ་རྩེ་དག་ནི་བདག་བྱིན་རླབས་དང་མི་ལྡན་ན། །ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དག་གིས་རྣལ་འབྱོར་འཚང་མི་རྒྱ། །དགའ་བདེའི་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་དག་དང་ 
ཁྱད་པར་མེད་པར་ནི། ནི ཞེནཔཏརན་ངབཞིནེབཔའཉམས་སོངམཆགཏའགྱར །ཞེས་སོ། །ཞེ་གསུམ་པ་སློབ་དཔོན་མེ་ཀོ་པ་ནི། བརྒྱན་པའི་དབུས་སུ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་མེཀོ་བ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན། ཁྱིམ་པ་ 





























ཐ་མལ་པའི་ཆ་བྱད་གོས་ཕུ་དུང་ཅན་དང་ཐོད་བཅིངས་པ། ཕྱག་གཉིས་སྣུམ་ཁུར་བཟོ་བའི་བྱ་བ་མཛད་ཅིང་། སྐུའི་མདུན་ཕྱོགས་སུ་ཁ་ཟས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་བཀྲམ་པ། རིག་མ་མཛེས་མས་གཡོས་ཀྱི་བྱ་བ་མཛད་པའི་ཚུལ་ཅན། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
„ པ་སོགས་སོ། །དོ་ཧ་ནི། བླ་མ་དག་ལས་དང་པོར་རང་གི་སེམས་རྟོགས་བྱ། །དེ་ནས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཐ་དད་མེད་བྱ་སྟེ། །གཉིས་མེད་གོམས་པས་དུར་ཁྲོད་གནས་སུ་འདུག་པར་བྱ། །མཉམ་པར་རྟོགས་ནས་སྨྱོན་པའི་བརྟལ་ཞུགས་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེ་ 
།  བཞི་པ་སློབ་དཔོན་ཏོག་ཙེ་པ་ནི། བརྒྱན་པའི་དབུས་སུ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཏོག་ཙེ་པ་སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་དབུ་ལ་ཐོད་བཅིངས་ཤིང་རས་ཀྱི་སྨད་དཀྲིས་ཅན། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཏོག་ཙེ་བསྣམས་ཏེ་ཞིང་ཐ་རེངས་བརྐོ་བའི་ཚུལ་གྱིས། རང་རྒྱུད་རེངས་པ་ 
| འདུལ་དགོས་པའི་བརྡ་མཛད་པ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སོགས་སོ། །དོ་ཧ་ནི། བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་བྱུང་། །གདམས་པས་སེམས་ཀྱི་རི་བོ་བརྐོས། །ས་ཡི་རི་བོ་བརྐོས་གྱུར་ཀྱང་། །གཉུག་མའི་བདེ་ཆེན་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་ 
= སྙིང་གི་དབུས་སུ་སད། །ཚོགས་དྲུག་དགན་བདེ་ཆེན་རྒྱན་མི་ཆད། །བརྟགས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །སྒོམ་དང་མི་སྒོམ་གཉུག་མའི་ངང་དུ་ཞོག །ཅེས་སོ། །ཞེ་ལྔ་པ་ཀམྦྷ་རི་པ་ནི། བརྒྱན་པའི་དབུས་སུ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཀམྟྷ་ 
རི་པ་སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་ཤ་ནའི་གོས་ཀྱི་སྨད་དཀྲིས་ཅན་ཐོད་བཅིངས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཐོ་བ་དང་སྐམ་པ་བཟུང་སྟེ། ལྕགས་མགར་གྱི་ལས་ལ་བརྩོན་པས། དུག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་སྦྱངས་པའི་བརྡ་སྟོན་པ། ལྷན་ཅིག་སོགས། དོ་ཧ་ནི། རང་བཞིན་ 

































































ལི 


། 








༄༅། །ལུས་ཀྱི་སོལ་མལ་དུ། །དྲན་རིག་རྣམ་རྟོག་སོལ་བ་ལ། །ལ་ལཱ་ར་སཱའི་སྦུད་པས་བུས། །དྡ་ཏཱི་ཡེ་ཤེས་མེ་སྦར་ནས། །དུག་གསུམ་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་བརྡུངས། །ཀི་བྷ་རི་པས་རྟོགས་ནས་གྲོལ། །ཅེས་སོ། །ཞེ་དྲུག་ 
པ་ཛ་ལནྡྷ་ར་པ་ནི། བརྒྱན་པའི་དབུས་སུ་ཀྲིངྫ་སཱ་རའི་པགས་པའི་གདན་ལ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཛ་ལནྡྷ་ར་པའམ་འབར་འཛིན་ཞབས་སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་རལ་པའི་ ར་ཚུགས་དང་རུས་རྒྱན་ཅན། རས་དམར་གྱི་འདོམས་དཀྲིས་གསོལ་ 
བ། ཞབས་ཕྱོགས་གཅིག་རྒྱབ་ནས་དཔུང་པར་བཀལ་ཞིང་། ཕྱོགས་གཅིག་བཞེངས་པའི་ཕུས་བརུགས་ཀྱི་ཚུལ་ཅན། ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་གུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྡོག་སྟེ་སྤྱི་བོར་འཆིང་བ། གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་རིགམ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཆ་བྱད་ཀྱིས་ 
འདུད་བཞིན་པ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སོགས་སོ། །དོ་ཧ་ནི། ཁམས་གསུམ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི། །དྲན་རིག་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་ཀུན། །ལ་ལཱ་ར་སྭ་དྷཱཏཱི་རུ། །བདག་བྱིན་བརླབ་ཕྱིར་བཅིང་བར་བགྱི། །ཞེས་སོ། །ཞེ་བདུན་པ་གྲུབ་ཆེན་རུ་ཧུ་ལ་ 
པ་ནི། ཀིཏྷ་སཱ་རའི་པགས་པའི་གདན་ལ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རཱ་ཧུ་ལ་པ་སྐུ་སྔོ་སངས་ཡིད་ཙམ་བགྲེས་པ། དབུ་སྐྲ་ཅོ་བྲེགས་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་དང་། ཞབས་གཉིས་སྒྱིལ་ཀྲུང་གིས་དུར་ཁྲོད་ཀྱིས་གཞི་ལ་བཞུགས་ཤིང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མི་རོ་ལ་ 




















 གཟིགས་པ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སོགས་སོ། །དོཧ་ནི། ཕྱི་ཡི་སྒྲ་གཅན་བཟང་པོ་ཡིས། །ཟླ་བའི་སྣང་བ་གཉིས་མེད་ཟོས། །ཀུན་རྫོབ་ཟླ་བའི་ཐིག་ལེ་ནི། །དབྱིངས་རིག་སྒྲ་གཅན་གཉིས་མེད་ཟོས། །ཞེས་སོ། །ཞེ་བརྒྱད་པ་དྷརྨཔ་ནི། དགེ་སྦྱོང་ 





 གི་ཡོ་བད་གདེང་བའི་སྟན་ལ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དྷརྨ་པ་སྐུ་སྔོ་སངས་ཆེས་ཆེར་སྨིན་པའི་ན་ཚོད་ཅན་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆས་ལྡན། པོ་ཏི་ཕྱག་ན་བསྣམས་ཤིང་ཞབས་སེམས་སྒྱིལ་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ལྷན་ཅིག་སོགས་སོ། །དོ་ཧ་ནི། སྣང་སྲིད་ཆོས་ཀྱི་ཀོང་] 
བུ་རུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མར་ཁུ་བླུགས། །ཚོགས་དྲུག་རྣམ་ཤེས་སྡོང་བུ་ལ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མེ་སྦར་བས། །རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་མུན་པ་བཅོམ། །ཞེས་སོ། །ཞེ་དགུ་པ་དྷོ་ཀ་རི་པ་ནི། བརྒྱན་པའི་དབུས་སུ་སློབ་དཔོན་ཇྫོ་ཀ་རི་པ་སྐུ་ 
¦ མདོག་སྨུག་ནག་སློང་མོ་པའི་ཆ་བྱད། ཕྱག་གཉིས་ཇོ་ལ་ཞེས་པ་དྲ་བའི་སྣོད་དུ་ཁ་ཟས་ཀྱི་སྣོད་ཆེན་པོ་དབྱུག་པའི་དཔྱང་ཐག་ཅན་བསྣམས་ཏེ་སློང་མོ་སློང་བའི་ཚུལ་དུ་བཞེངས་པ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སོགས། དོ་ཧ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་ ངྲི 
དག་ཏུ། །རིག་པ་ཆོས་སྐུའི་རྫས་ཉིད་བཅུག །དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་འབྲས་བུ་ནི། །སྐལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་རིག་པས་རྟོགས། །ཞེས་སོ། །ལྔ་བཅུ་པ་མེ་དྷི་ནི་པ་ནི། དབུས་སུ་གྲུབ་ཆེན་མེ་དྷིནི་པ་སྐུ་སྔོ་སངས་རྨོས་མཁན་གྱི་ཆ་བྱད། རལ་པའི་ 
_ ° ཐོར་ཚུགས་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་ཤིང་། རས་ཀྱི་སྨད་དཀྲིས་ཅན། རྨོས་གླང་གཉིས་ལ་གཉའ་ཤིང་བཙུགས་ཏེ་ཞིང་རྨོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་ངེས་གནས་སྟོན་པ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སོགས། དོ་ཧ་ནི། རིག་པ་གཉུག་མའི་ཤེས་རབ་དང་། །ཉམས་ 
_ མྱོང་གོམས་པའི་ཐབས་དག་གིས། །རང་བཞིན་གནས་ལུགས་གཞི་དག་ལས། །བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་འབྲས་བུ་རྟོགས། །ཞེས་སོ། །ང་གཅིག་པ་གུ་རུ་པངྷ་ཛ་པ་ནི། མཐའ་ཀླས་པས་བརྒྱན་པའི་དབུས་སུ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པི་ཀ་ཛ་པ་སྐུ་མདོག་ 
































° ༄༅། །དཀར་དམར་གཞོན་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། བྲམ་ཟེའི་ཆ་བྱད། ཞབས་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་ཞིང་པདྨའི་རྫིང་བུའི་འགྲམ་ན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ལ་བསྙེན་བཀུར་མཛད་པ། ལྷན་སྐྱེས་ 
སོགས། དོ་ཧ་ནི། ཇི་ལྟར་བླ་མས་མ་ཟིན་མ་རྟོགས་དུས་དག་ཏུ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་ནི་ནོར་བུ་མཆིང་བུ་མཉམ། །བླ་མ་དང་ནི་རྟོགས་པ་ཡོངས་སུ་ཟིན་གྱུར་ན། །ཏི་ཟླའི་འོད་དང་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །ང་གཉིས་པ་བཛྲ་ 
ཱ གྷཱརྗེ་འམ་རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་པ་ནི། མཐའ་ཀླས་པས་བརྒྱན་པའི་དབུས་སུ། ྲུབ་པའི་སློབདཔནཆནཔ་ྡོརྗེདྲིལབ་སྐུམདགམིཤ་ཁ་སྔ་སངསཞིམ་ཁྲ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ 
ཉཱཾ ཅན། ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྣམ་པ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལྡན་ཤིན་ཏུ་མཛེས་མ་ལ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་བདེ་བས་དགྱེས་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་ བས་ 
ཀྱིས་མཁའ་དབྱིངས་མཐོན་པོར་འཕགས་པ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སོགས་སོ། །དོ་ཧ་ནི། ལ་ལཱ་ར་སྭ་དྷཱཏཱི་གསུམ། །བདག་བྱིན་བརླབ་ཕྱིར་བཅིང་བར་བྱ། །བླ་མ་སེམས་དང་སྣང་བ་གསུམ། །རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་མཁས་པས་བསྟེན། །ཅེས་ 
སོ། །ང་གསུམ་པ་ཐོ་གི་པ་ནི། བརྒྱན་པའི་དབུས་སུ་གྲུབ་ཆེནཛོ་གི་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཆ་བྱད་སྐུ་སྔོ་སངས་གཅེར་བུ། འཁར་བ་ཐོགས་ཤིང་ལོ་བྱད་རྣམས་ཕྲག་དབྱུག་གི་རྩེར་བཏགས་ཤིང་། ཕྲག་ཁུར་ཐོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནམ། ཕྱག་ཐོད་པ་འཛིན་ 
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༈ །པརྦ་བསྭ་ཀང་རུང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སོགས། དོ་ཧནི། མར་མོའི་རེ་མོ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཕྲ་ཞིང་གསལ་བའི་ཡིད་གོམས་པས། །བརྟན་ཅིང་གཡོ་བའི་དངོས་ཕོ་ཀུན། །ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་སུ་རྣམ་པར་ཐིམ། །ཞེས་སོ། །ང་བཞིཔ་ཙ་ལུཀི་པ་ནི། བརྒྱན་། 
 པའི་དབུས་སུ་པགས་པའི་གདན་ལ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོནཙ་ལུ་ཀིཔ་རྣལ་འབྱོརཔའི་ཆ་བྱད། ལ་ཊི་ཞེས་པ་འབོལ་སྟན་སྔས་སུ་བཅུག་ནས་གཟིམས་པ། མདུན་དུསྒོམ་ཤིངཅི་བདེར་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་ཅན། གཡོན་ཕྱོགས་ནས་རིག་མས་བརྟེན་པ། ལྷན་ 
| ཧཱཾ ཅིག་སོགས་སོ། །དོ་ཧ་ནི། བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་ནི། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་བསྒོམས་པ་ཡིས། །ས་སོགས་རིམ་པར་ཐིམ་པ་ལས། །རང་སྣང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཅེས་སོ། །ང་ལྔ་པ་གྲུབ་ཐོབ་གུདྷཱ་རི་པ་ནི། དབུས་སུ་གྲུབ་ཐོབ་གུ་ ། 
ཤྭ རི་སྐུ་ྫ་སངས་སུསྨདལཤིངལའིགོས་ཅན། དབུ་སྐྲ་ཅོ་བྲེགས། སྙི་བཙུགས་ཏེ་བྱ་སྣ་ཚོགས་པ་གཤོར་བའི་རྣམ་པ་ཅན། ལྷན་ཅིག་སོགས་སོ། །དོ་ཧ་ནི། ཕྱི་ནང་ཆོས་ཀུན་སེམས་སུ་འདུས། །སེམས་ཉིད་གསལ་བའི་དོན་རྟོགས་ན། །སྤྱོད་ 
༢ ལམ་རྣམ་བཞི་ཆོས་ཀྱིསྐུ | 
| 
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ོད མོས་གོ་ནས ཞས་བ མློ་ས་ོ་ྱོ་ོ་དས་པ་ོའ་ད་ 
| དར་ཟབ་ཀྱི་འབོལ་སྟན་ལ། གྲུབ་ཆེན་ཙམ་པ་ཀ་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་ལང་ཚོ་རྒྱས་པ། དར་གྱི་ན་བཟའ་ཕུ་དུང་ཅན་དང་། རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་ན་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བསྣམས་པ། མཐའ་སྐོར་གྱི་སྐྱེད་ཚལ་རྣམས་ཙསྤ་ཀ་ཡི་ཤིང་ | 
༈ ཡལ་ག་རྣམས་བླུམ་པོར་སྐྱེས་པ། ལོ་མ་ལྗང་ནག མེ་ཏོག་སེར་སྐྱ་ཡོད་པ། དེལྟ་བུའི་སྐྱེད་ཚལ་གྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སོགས་ སོ། །དོ་ཧ་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འོད་གསལ་ལྟ་བུ་ལ། །བླ་མ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་གྱིས་ཀུན་ སྲ ། 
ཧྭ ལ་ཁྱབ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་དཔག་བསམ་ཤིང་དག་ལ། །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་རང་གསལ་རང་ལ་རྫོགས། །ཞེས་སོ། །རེ་གཅིག་པ་གྲུབ་ཆེན་བྷིཀྱ་ཌ་པ་ནི། བརྒྱན་པའི་དབུས་སུ་པགས་པའི་གདན་ལ་སློབ་དཔོན་བྷིཀྐ་ཌ་པ་སྐུ་སྔོ་སངས། ཕྱག་ན་ ཊཾ 
ཀུ་བའི་སྣོད་བསྣམས་ཤིང་། ཕྱག་གཅིག་པ་རང་གིས་ཚེམས་གཅིག མདུན་མཁར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ དམར་མོ་ཞི་བ་རུས་རྒྱན་ཅན་གྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་འབུལ་བའི་ཚུལ་ཅན། ལྷན་ཅིག་སོགས། དོ་ཧ་ནི། བླ་མེད་བགྲོད་དཀའི་བྱང་ཆུབ་ 


_ གནས་ཆེན་དུ། །ཟུང་འཇུགབདེབ་ཆེན་པའི་ལམ་བསྟན་ནས། །ཕྱོགས་ཆ་བྲལབའིརྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མཆོག །བླ་མའི་གདམས་པའི་དེན་གྱིསདཉིད་རྟོགས། །ཞེས་སོ། །རེགཉིསཔ་གྲུབ་ཆེནརྷ་ལ་པན། བརྒྱན་པའི་དབསསུ་གྲུབཔའིསློབ་ 






















































༢༩ ༄༅། །དཔན་བྷིལི་པ་རས་ཀྱི་ཐོད་དཀྲིས་དང་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ཅན། མདུན་དུ་མར་ནག་གི་སྣོད་ཆེན་པོ་མང་དུ་བཤམས་ཏེ་འཚོང་བའི་ཚུལ་དང་ཁ་ཟས་སྣ་ཚོགས་བཤམས་པ། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སོགས། ་དོ་ཧ་ 
| ནི། བདག་ཉིད་གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་ལ། །རྟོགས་པའི་དབང་གི་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །དབང་བླངས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེས། །སྐྱེ་མེད་རྒྱས་འདེབས་རྗེ་བོ་འཛིན། །ཅེས་སོ། །རེ་གསུམ་པ་ཀཱམྦྷ་རི་པ་ནི། བརྒྱན་པའི་དབུས་སུ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཀུཔྟ་། 
] ¥ རི་པ་རྫ་མཁན་གྱི་ཆ་ལུགས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ་རྫ་བཟོ་བའི་ཚུལ་ཅན། ཤེས་རབ་མས་མཐའ་བརྟེན་པ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སོགས། དོ་ཧ་ནི། རྒྱུ་མཐུན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །སྲིད་པའི་ཟློས་གར་སྣ་ཚོགས་བྱས། །ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་མེ་ཡིས་ 
| ༡ ཞི། །འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་མ་ལུས་བསྲེགས། །ཞེས་སོ། །རེ་བཞི་པ་གྲུབ་ཆེན་ཙམ་ཊི་པ་ནི། བརྒྱན་པའི་དབུས་སུ་གྲུབ་ཆེན་ཙཿ་ཊི་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། ན་བཟའ་མི་ཁ་ལི་ཞེས་པ་དབུས་ཀྱི་བུག་པ་ནས་མགུལ་བཏོན་ 
ཅིང་། གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྱེད་ཕྱེད་མདུན་རྒྱབ་ཀྱི་ན་བཟའ་བགོས་པ་ལ་སྐུ་རགས་བཅིངས་པ། ཕྱག་གཉིས་བཅུད་ལེན་གྱི་སྣོད་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ་ལས་ཤིང་ལོའི་འཐོར་གཡབ་ཀྱིས་གཏོར་བས། སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མཐའ་ 
ཡས་པ་དོན་ཆེན་པོ་ལ་ཡུད་ཀྱིས་འགོད་པ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སོགས་སོ། །དོ་ཧ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་མཆོག །རང་གིས་རྟོགས་ལས་གཞན་མེད་དེ། །གཉུག་མ་སེམས་ཉིད་རྟོགས་པ་གང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེས་མཐོང་ 




















































ཡིན། །ཅེས་སོ། །རེ་ལྔ་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཉི་པྷ་དྲ་ནི། །མཐའ་ཀླས་པས་བརྒྱན་པའི་དབུས་སུ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ཆེན་མོ་མ་ཌི་བྷ་དཱཱ་བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མ་ཡང་ཚོའི་གང་བ་ཅན་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་མཚར་སྡུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བའི་ཚུལ་ཅན། འོག་གི་ས་གཞིར་ཆུ་བུམ་ཆག་པ་ལ་གཟིགས་པའི་རྣམ་པ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སོགས། དོ་ཧ་ནི། གང་ཞིག་མ་རྟོགས་དུས་ཀྱི་ཚེ། །རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་ཕྱིར་འབྲེང་། །དེ་ཉིད་རང་བཞིན་ 
མངོན་གྱུར་ཚེ། །གང་སྣང་རང་བཞིན་དེ་དེ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །རེེ་དྲུག་པ་རྣལ་འབྱོརམ་མེ་ཁ་ལི་ནི། བརྒྱན་པའི་དབུས་སྲུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ་མེ་ཁ་ལི་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། གཞོན་མཛེས་ལང་ཚོ་རྒྱས་ཤིང་དབུ་ $ 
སྐྱ་སིལ་བུར་གྲོལ་བ། གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ཅན། མཆན་ཁུང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཱི་ག་བཟུང་བ། ནམ་མཁའ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲི་ཕྱུངས་ཏེ་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་འཛིན་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན་པ། ཞབས་གཉིས་གར་སྟབས་བརྐྱང་། ཐ་ 
བསྐུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སོགས། དོ་ཧ་ནི། ཕྱི་དང་ནེང་ཀུན་སེམས་སུའདུས། །ཞེན་པ་མེད་ན་རོ་སྙོམས་ལྡན། །འབད་རྩོལ་མེད་ན་སྒོམ་པའི་མཆོག །གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་སོ། །རེ་བདུན་པ་ 


1:5901-1)8-898-8 ཕི 




































†ཁཁཀག་སལ་རའ༤་ལ་བ་གཏར་ཤབའབབ་གའའ་བསརའ་བབའ་ཁགག་འབར་འ་ཁའ་ཡརར་འང་བ༩ར་རརལ༧བ 


རྣལ་འབྱོར་མ་ཀ་ཁ་ལ་ནི།  བརྒྱན་པའི་དབུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀན་ཁ་ལ་སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་གཅེར་མོ་ལང་ཚོ་རྒྱས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲི་རྣོ་ངར་ལྡན་པ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་རང་གི་དབུ་བཅད་ 






















༥ ༄༅། །དེ་འཛིན་པ་ཕག་མོ་དྲུབ་བཅད་མའི་ཚུལ་ལྟར། ཞབས་བརྐྱང་བསྐུམ་གར་སྟབས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་གར་མཛད་པ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སོགས། དོ་ཧ་ནི། གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ནས་ཀྱང་། ནོརབུལྟབུའིསྙིང་སྟོབས་ 
ཀྐྱེས་། །རང་གི་སེམས་ཀྱི་གླུ་བཏང་ནས། །མི་རོའི་ཁོག་པར་ངེས་པར་ཞུགས། །ཞེས་སོ། །རེ་བརྒྱད་པ་ཀ་ལ་ཀ་ལ་པ་ནི། གཞོམ་དུ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་སྙིང་པོ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ས་གཞི་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་དབུས་སུ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
༩ དབང་ཕྱུག་ཀ་ལ་ཀ་ལ་པ། སྐུ་སྔོ་ནག་གཅེར་བུཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པ། དེའི་མདུན་མཐོ་བ་ན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རུས་རྒྱན་ཅན་ཞིག་གིས་ཆོས་སྟོན་པ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སོགས། ་དོཧ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་མཁའ་དཀྱིལ་དུ། །སྐྱི་ 
མེད་འབྲུག་སྒྲ་ལེགས་བསྒྲགས་པས། །སྣང་སྲིད་འཁྲུལ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུ་མཛེས། །ཞེས་སོ། །ེ་དགུ་པ་ཀནནྷ་ལི་པ་ནི། བརྒྱན་པའི་དབུས་སུ་པགས་པའི་གདན་ལ་གྲུབ་ཆེན་གནྫྷ་ཡི་པ་སྐུ་མདོག་སྔོ་སངས་རས་ཀྱི་ 
སྨད་དཀྲིས་ཅན། ཕྱག་གཉིས་ཁབ་སྐུད་དང་བེམ་པོ་བསྣམས་ཏེ་ཚེམ་བུ་འདྲུབ་པའི་ཚུལ་ཅན། ལྷན་ཅིག་སོགས་སོ། །དོ་ཧ་ནི། བླ་མ་དམ་པའི་ཁབ་དག་དང་། །སྐྱིང་རྗེཡི་ནི་སྐུད་པ་ཡིས། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་གོས་སུ་བཙེམས། །གོས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་སོ། །བདུན་ཅུ་པ་གྲུབ་ཆེན་དྷ་ཧུ་ལི་པ་ནི། བརྒྱན་པའི་དབུས་སུ། གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་དྷ་ཧུ་ལི་པ་སྐུ་མདོག་སྔོ་སངས་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པ། རས་ཀྱི་སྨད་དཀྲིས་ཅན་གཡོན་ནས་རིག་མས་ 
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དདུད་ཅིང་། རྩ་ཐག་གྲི་གྲིམས་པའི་ཁུར་པོ་འཆོས་པའི་ཚུལ་ཅན། ལྷན་ཅིག་སོགས། དོ་ཧནི། ཟུང་འཇུག་རིག་པ་རིན་ཆེན་མཛོད། །གཉིས་མེད་ངང་དེར་བཙལ་བས་མིན། །བྱ་བ་བཏང་བའི་སེམས་བཞིན་དུ། །ཇི་ལྟར་བཞག་པ་དེ་ལྟར་བདེ། །། 
ཞེས་སོ། །དོན་གཅིག་པ་ཨུངྱི་ལི་པ་ནི། བརྒྱན་པའི་དབུས་སུ་གོས་སྟན་བཟང་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་སློབ་དཔོན་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་ཨུརྡིལི་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་སྨུག་ཤཉམས་ཅན་སྨ་ར་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ། གོས་ཕུ་དུང་ཅན་གསོལ་ཞིང་དབུ་ལ་རས་ཀྱི་ཐོད་ 
བཅིང་སོགས་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆ་བྱད། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ། སྤྱན་ནམ་མཁའ་ལ་གཟིགས་པ། ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་སྤྲིན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་གླང་པོ་ཆེ་དང་། རྟ་དང་། བྱ་ལཾ་སོགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་དང་། བྱ་ངང་པ་ནམ་མཁའ་ 
ལ་འཕུར་བ། དེའི་མདུན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཤིང་ལོ་ཐོགས་པ་ཞིག་གིས་ཆོས་འཆད་པའི་ཚུལ་ཅན། ལྷན་ཅིག་སོགས། དོ་ཧྭ་ནི། ཇི་ལྟར་རྣམ་རྟོག་རྗེས་འབྲང་འཁྲུལ། །མ་འབྲེང་བག་ཆགས་མ་བཏང་བཟུང་། །གང་ལ་མི་གནས་འགྲོ་བ་བསྡུ། ། 
` གཞན་ལས་བཙལ་བས་དེ་རྙེད་མིན། །ཅེས་སོ། །དོན་གཉིས་པ་ཀ་པཱ་ལ་པ་ནི། ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་སྙིང་པོར་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་གཞི་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་དབུས་སུ་གྲུབ་ཆེན་ཀ་པཱ་ལི་པ་རྣལ་འབྱོར་བའི་ཆ་བྱད་སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག འདོམས་དཀྲིས་མ་ 
གཏོགས་གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ། མདུན་དུ་བུད་མེད་བཟང་མོའི་རོ་བཞག་པའི་ཐོད་པ་བྲེགས་ཏེ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་པ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སོགས། དོ་ཧ་ནི། དངོས་ཀུན་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྒྱན་སོགས་ཐོད་པ་གློ་བུར་བ། །ངར་ 
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༢ཆཿ ༄༅། ° །འཛིན་འཁྲུལ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །རང་གིས་བཙལ་བས་རྙེད་མ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །དོན་གསུམ་པ་ཀི་ར་བ་ལ་པ་ནི། བརྒྱན་པའི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྟན་ལ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཀི་ར་བ་ལ་སྐུ་མདོག་དཀར་སྨུག་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་ 

བོའི་ཉམས་ལྡན། སྨ་ར་བཟང་པོ་ཅན། དབུ་ལ་ཅོད་པན་དབབུས་ཕྱོགས་བཞི་སྟེ་རྩེ་མོ་ལྔ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་ཅན་གསོལ་པ། སྱ་མཚམས་སུ་དཔའ་པའི་དར་དཔྱངས་ཞེས་པརན་ཆེན་གསེརགྱིའཁྱད་མོལས་རྣ་ལྟག་གཡས་གཡོན་ནས་མར་དར་དཔྱངས་ 
, འཕྱང་བ། ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་ཕུབ་བཟུང་སྟེ་རོལ་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སོགས་སོ། །དོ་ཧ་ནི། ཇི་སྲིད་མ་རྟོགས་བར་དུ་རང་གཞན་རྟོགས་པས་བཅིངས། །དེ་ཚེ་རྟོགས་པར་གྱུར་ན་རང་གཞན་གཉིས་མ་ „ 
=4ཾཿ གྲུབ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་རང་གི་བླ་དྭགས་ཡིན། །དེ་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་མ་བཅོས་རང་སར་རང་སེམས་ཟུང་། ཞེས་སོ། །དོན་བཞི་པ་གྲུབ་ཆེན་ས་ཀ་ར་པ་ནི། བརྒྱན་པའི་དབུས་སྲ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ས་ཀ་ར་པ་དགེ་སློང་གི་ཆ་བྱད། ཆོས་ 6 
གོས་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། མདུན་ན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་བཞེངས་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ལ་གུས་པས་མཆོད་པའི་ཚུལ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སོགས། དོ་ཧ་ནི། འགྲོ་རྣམས་སྣུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་ལ། །འདོད་ཡོན་དག་གི་ 
ཆར་ཕབ་བོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཆེན་དུ། །རིག་པའི་ཀླུ་རྒྱལ་ཉིད་གཟིར་ནས། །སྐལ་ལྡན་རིག་འཛིན་ཕོ་མོ་ལ། །གསང་སྔགས་རིག་པའི་ཆར་ཕབ་བོ། །ཞེས་སོ། །དོན་ལྔ་པ་སརྦ་བྷཀྷ་པ་ནི། བརྒྱན་པའི་དབུས་སུ། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ , 
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སརྦ་བྷཀྱ་པ་སྐུ་སྔོ་སངས་དམངས་རིགས་ཀྱི་ཆ་བྱད་རས་ཀྱི་འདོམས་དཀྲིས། སྐྲ་བཅིངས་པ། མདུན་དུ་སྣོད་གཅིག་གི་ནང་ཟས་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཅན། ལྷན་ཅིག་སོགས། དོ་ཧ་ནི། བདག་གིས་མ་རྟོགས་དུས་ན་སྣ་ 
„„ ཚོགས་རོ་ལ་ཁྱད་པར་ཆེ། །གང་ཞིག་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་རོ་རྣམས་ངོ་བོ་བྱེ་བྲག་མེད། །དེ་བཞིན་མ་རྟོགས་ཉིད་ན་འཁོར་འདས་ཐ་དད་སྣང་། །དེ་ཉིད་རྟོགས་ན་འཁོར་བ་སངས་རྒྱས་བདེ་བ་ཆེ། །ཞེས་སོ། །དོན་དྲུག་པ་ནཱ་ག་བོ་དྷི་ནི། དབུས་སུ་དགེ་ 
ཧཱཾ སྦྱོང་གི་ཡོ་བྱད་གདིང་བའི་སྟན་ལ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ནཱ་ག་བོ་དྷིའམ་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་སྐུ་མདོག་མི་ཤ་ཁ་སྔོ་སངས་དགེ་སློང་གི་ཚུལ་ཅན་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སོགས། དོ་ཧ་། 
2 ནི། ས་ལ་གནས་ན་ཐམས་ཅད་སྐལ་པ་བཟང་། །རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་ཕྱིན་ན་དབུལ་དང་བྲལ། །རལ་གྲི་ལག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ། །ཕྱོགས་མེད་དག་ཏུ་ཕྱིན་ན་གཉེན་དང་འཕྲད། །ཅེས་སོ། །དོན་བདུན་པ་གྲུབ་ཆེན་དྲྭ་རི་ཀ་པ་ནི། དབུས་སུ་ 
| གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དུ་རི་ཀ་པ་སྐུ་སྔོ་སངས། ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣམས་ཞིང་འཇའ་འོད་དང་བཅས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཞིང་ལྡིང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཤེགས་པ། འཁོར་དུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བུད་མེད་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
| བསམ་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་བགྲོད་པའི་ཚུལ་ཅན། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སོགས། དོ་ཧ་ནི། བདེ་བ་ཆེན་པོ་རང་ལ་ཡོད་ྱང་མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པས་བསྒྲིབས། །བདེ་གསལ་འདོད་པས་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་བྱ། །ཚོགས་ 



































































ངརངཡར་ཁ་འཁའ་འ < འཁལ་ག་བཁའ་བགལ་རའ་ཤར་ 
༄༅། །ཧཉིས་མ་བསགས་སྒྱེ་བ་བརྒྱ་རུ་འབད་བྱས་ཀྱང་། །བླམ་དག་དང་མི་ལྡན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཅེས་སོ། །དོན་བརྒྱད་པ་པུ་ཏ་ལི་བ་ནི། བརྒྱན་པའི་དབུས་སུ་ཀྲིཉྷ་སཱ་རའི་པགས་པའི་གདན་ལ་སློབ་དཔོན་པུ་ 
ཏ་ལི་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཆ་བྱད་དབུ་སྐྲ་ཅོ་བྲེགས། སྒོམ་ཐག་དང་ཨང་རག་གསོལ་པ། མདུན་དུ་དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོརྗེའི་སྐུ་རས་བྲིས་པ་བཀྲམ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཟིགས་པ། ལྷན་ཅིག་སོགས། །དོ་ཧ་ནི། ཐམས་ཅད་བདེ་གཤེགས་རང་བཞིན་ཏེ། ། 
བློས་བཞག་ལོག་པའི་ལམ་སྤངས་ཏེ། །སྙིང་པོའི་ལམ་ལ་བརྩོན་བྱས་པས། །སྙིང་པོའི་འབྲས་བུ་གདོན་མི་ཟ། སིམ་པ །དབང་བླངས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ། །རོ་ཡིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བྱས་ཏེ། །སྐྱེ་མེད་རྒྱས་འདེབས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །. 
ཅེས་སོ། །དོན་དགུ་པ་ཨུ་པ་ན་ཧ་པ་ནི། བརྒྱན་པའི་དབུས་སུ་གྲུབ་ཆེན་ཨུ་པ་ན་ཧྭ་སྐུ་མདོག་དཀར་སྔོ་རས་ཀྱི་སྨད་དཀྲིས་དང་ཐོད་ཅན། ཕྱག་གཉིས་དཀུར་བརྟེན་པ། ཨག་ཚོམ་དང་བཅས་ཤིང་། ཞབས་ལ་ལྟམ་ཡུ་བཅད་གཡེར་ཁ་སོགས་རྒྱན་ 
` མང་པོ་བཏགས་ཏེ་སིལ་ཁྲོལ་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས་རྒྱུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས། བདེ་ཆེན་གྱི་སར་རིངས་པར་འགྲོ་བ་ལ་བརྩོན་དགོས་པའི་བརྡ་སྟོན་པ། ལྷན་ཅིག་སོགས། དོ་ཧ་ནི། སྙིང་པོ་གཉུག་མའི་དོན་བསམས་པས། །ཇི་ལྟར་བསམ་པ་དེ་ལྟར་ 
_ རྟོགས། །དེས་ནི་དེཉིད་རང་དགར་ཡིན། །འདོད་རྒུ་ལྷུག་པར་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །བརྒྱད་ཅུ་པ་གྲུབ་ཆེན་ཀོ་ཀི་ལ་པ་ནི། བརྒྱན་པའི་དབུས་སུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀོ་ཀི་ལ་པ་རྒྱལ་པོའི་ཆ་བྱད་སྐུ་མདོག་དཀར་དམར། དར་ཟབ་ཀྱིན་བཟའ་ 






































| དདང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྟན་ལ་བཞུགས་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་གིས་གང་བ། གཞོན་ནུ་མ་མཆོག 








| གི་མཛེས་སྡུག་ཅན་མང་པོས་གླུ་དང་གར་དང་། ང་གཡབ་དང་། ཁྲུས་གསོལ་བའི་། 
 རྣམ་པ། ཤིང་རྣམས་ལ་བྱ་ཀོ་ཀི་ལ་སྟེ་ཁུ་བྱུག་ནག་པོ་མང་པོ་སྙན་པའི་སྒྲ་འབྱིན་པ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སོགས། དོ་ཧནི། བྱ་བ་བཏང་ན་མན་ངག་ཡིན། །ཞེ་འདོད་མེད་པ་རྟོགས་པ་ཡིན། །བདེ་བ་དངོས་མེད་སྒོམ་པ་ཡིན། །བསྒྲབ་བྱ་མེད་ན་འབྲས་ 
 བུའི་མཆོག །ཅེས་སོ། །གྱ་གཅིག་པ་ཨ་ནངྒ་པ་ནི། དབུས་སུ་སློབ་དཔོན་ཨ་ནངྒ་པ་སྐུ་དཀར་དམར་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཞབས་སྒྱིལ་ཀྲུང་། ཕྱག་མཉམ་གཞག་དང་ས་གནོན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་ 
(རྩྭ་ཡི་སྤྱིལ་པོར་གནས་པ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སོགས། དོ་ཧ་ནི། འཁོར་བ་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཡི། །འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ལུས་འདི་ལ། །མ་རིག་མངོན་ཞེན་དྲེགས་པ་ཡིས། །དུག་གིས་ཟིན་ནས་བདེ་བར་འཛིན། །མངོན་ཞེན་དུག་ནད་སྤངས་པ་ན། ། 
འཁོར་བཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ ། །ཞེས་སོ། །གྱ་གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལཁྐྱི་ཀ་བ་ནི། ཕྱི་རིམ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་གཞོམ་དུ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་སྙིང་པོ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གནས་སུ། །མི་རོའི་གདན་ལ་རྗེ་བཙུན་རྣལ་ 
| ཁརྱི་དབང་ཆན་མ་བཀ་རྨ་ུམདོགདཀར་དམརབདེ་བའི་ཉམས་འ ཏུརྒྱས་པའི་ལང་ཚོའི་གང་བ་ཅན། མཛེས་སྡུག་གི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ། སྐུ་གཅེར་མོ་ནུ་འབུར་དང་བྷ་གརྒྱས་པ། ཁྲོ་འཛུམ་ཆགས་པའི་ཉམས་ལྡན། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ 




























































































ཕྱོགས་སུ་ཆུང་མ་བུ་དང་མནའ་མར་བཅས་པ། མདུན་དུ་རྟ་མཆོག་སྟེ་ཐམས་ཅད་རིག་པ་འཛིན་པའི་ལུས་ཅན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སོགས། དོ་ཧ་ནི། བླ་མ་དམ་པ་མཐོང་ན་དེ་ཉིད་མཐོང་། །ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་བསྒོམས་ན་། 

དབེན་པའི་མཆོག །ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྟོགས་ན་མི་མཐུན་མེད། །ནམ་མཁའིའོ་མ་འཐུང་ན་འཚོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། དེ་ལྟ་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་བའི་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་སྤྱི་ཆིངས་སྔོན་བཤད་ལ་བསྒྱུར་ཁ་བཀོད་པ་རྣམས་ཤེས་པར་ 
 བྱས། བར་འདིར། ཡི་དམ་མཚོན་བྱེད་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་ལུགས་མི་གཡོ་སྔོན་པོའི་རྗེས་གནང་བྱ་སྟེདེ་ནི་སྒྲབ་ཐབས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ནང་ལས་འབྱུང་བཞིན་བྱ་བཉིད་ཡིན་ནོ། །མཐར་བཀའ་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཕྱིན་རླབས་ནི། མཉྫལ་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཤྭ གཏོརམ་གྲུ་གསུམ་ནག་པོའམ། དཔལ་གཏོར་སྙིང་གཟུགས་པད་འདབ་བཞི་པ་རྒྱན་ཅན་གཏོར་གདུགས་ཀྱིས་མཚན་པ་མངྫེར་བཀོད། མཆོད་ཚོགས་བཤམས། དེ་ཡང་སྣང་གཞི་མདུན་གྱི་མཆྫལ་ཞེས་པ་ནས། གཞོམ་དུ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ 


པེ བའི་སྙིང་པོར་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་གཞི་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་མ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་བམ་རོའི་གདན་ལ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དུས་མཐའི་སྤྲིན་དང་མུན་པ་ལྟར་ནག་པ། སྦོམ་ཞིང་ཐུང་ལ་གསུས་པ་འཕྱང་ 


བ། ཡན་ལག་རགས་པ། དྲག་པོར་ཁྲོས་པའི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། སྤྱན་གསུམ་མེ་སྟག་ལྟར་དམར་ཞིང་ཟླུམ་ལ་གཡོ་བ། སྨ་ར་སྨིན་མ་ཨག་ཚོམ་དམར་སེར་མེ་འཕྲོ་བ། ཕྱག་བཞིའི་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་མཆོག་སྦྱིན། གཉིས་པ་ན་རལ་གྲི་མེ་ | 










































































༢༩ ༄༅། །འབར་བ། གཡོན་གྱི་དང་པོས་ཐོད་ཁྲག གཉིས་པས་རྩེ་གསུམ་དར་དཔྱངསཌམ་རུ་དང་ལྡན་པ་འཕྱར་བ། རྡོ་རྗེ་ནག་པོའི་རྩེ་ཕྲན་གྱི་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན། རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོཤལ་གདུག་པའི་ 
'དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་ལྤགས་རློན་པའི་ཤམ་ཐབས། ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་རོལ་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཕུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་འཇིགས་པའང་འཇིགས་པར་མཛད་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཆེན་དྲག་ 

+ ཕེའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ཚུལ་དུ་རོལ་པ། སྲིད་གསུམ་དྲེགས་པ་ཀུན་གྱིས་འདུད་བཞིན་པའི་སྤྱན་སྔར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིསྐུ་ལུས་རྣམ་སྨིན་གྱི་སོགས་ནས། ལེགས་སྦྱར་འདེ་ནི་རྗེ་བཙུན་ནག་པོ་ཆེར། །དད་པས་ཕུལ་བའི་སོགས་དང་།ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ཤྲཱིམ་ 
ཤྲ ཧཱཀཱལས་པརི་ལྟ་ར་གཌཙཀྤསོགས་བསྒྱུར ཕྱག་འཚལ་སྐབས། གང་གི་འཕྲུལ་དང་མངོན་པར་མཁྱེན་པའི་དཔལ། །ཉེ་བར་ཐོབ་ནས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལེགས་སྐྱོང་བའི། རྡོརྗེ་ཆོས་སྐྱོང་མཆོག་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་དད་མོས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་པར་མཛད་པའི་རྐྱེན་གྱིས། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་དཔྲལ་བ་ནས་སོགས་ནས། མཉམ་པར་བཞག་པའི་བར་སྔར་གྱི་བཞིན་རིགས་ 
འགྲེ། སླར་ཡང་མོས་གདུང་དྲག་པོས་ གསོལ་བ་བཏབ་པས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་སྐུ་འོད་ཕུང་གི་རྣམ་པར་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ་ནས་ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་མོས་པ་ 
































ཤྭ 
བཱ 








8389 











མཛོད། མཆྫལ་གྱི་ཚབ་གཏོར་མ་མགོ་བོར་བཞག་ནས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སོགས་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ཚིག་གི་རིམ་ 
པ་ལས་མ་འདའ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་ཉིད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུངས་ 
ཤིག མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སོལ་ཅིག མཐུ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས་ཤིག སྦྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་བྱེ་བྲག་རིག་པ་འཛིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད་ཅིག མདོར་ན་རིག་པ་འཛིན་པ་འདིའི་ཆོས་ལྡན་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དངོས 
ཧོཿ 





346 


'གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། སྙིང་པོ་དང་། རྩ་སྔགས་ཤཱ་ས་ན་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ 


བརྗོད། དེས་འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡི་དམ་བཀའ་སྲུང་གི་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་ཆད་ལྷག་ནོར་པའི་སྐྱོན་མེད་པ། འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་པའི་བཞེད་གཞུང་མཁས་མཆོག་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དགོངས་དོན་བཞིན་ལེགས་པར་ཕུལ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་མ་ཉམས་པར་བསྲུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས། དེ་ལྟ་བུའི་ 





























༢ ༄༅། །དགེ་བ་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་འདི་ཉིད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནང་བར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ཚོགས་མཆོད་ནི། བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཇི་སྙེད་པ་ཚོགས་པར་ 
བྱས་ལ་ནང་མཆོད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་བྲན། ཨོཾ་སཾ་བྷས་བསང་། ཨོཾསྭ་ཛཱཝསསྦྱང་ ཚོགས་རྫས་རྣམས་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཚོགས་རྫས་རྣམས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ 
ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོགས་རྫས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྙུཾཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ན་མོ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ། མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི། ངོ་བོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔས་རྒྱས་བཏབ་པ་འདི་ཉིད། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ག་ཌ་ཙཀྲ་པྲུ་ཛ་ 
| མེ་སྷས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌྔ་ས་མ་ཕཾ་རཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ན་མོ་ཐབས་དང་ཤེས་རབཿ ནས། རྒྱས་བཏབ་པ་འདི་ཉིད། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ སོགས། ན་མོ་ནས། འདི་ཉིད་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྩ་བ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིཿ ན་མོ་ནས། འདི་ཉིད་དམ་ཚིག་གི་རྩ་བ་མཆེད་གྲོགས་རྡོ་རྗེ་སྤུན་གྲོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ སོགས། སླར་ཡང་བྱིན་འབེབས་ནི། དབྱིངས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཕོ་བྲང་ཆེར། རྗེ་རྡརྗ་འཆང་ཆེན་འགྲོ་ 
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བའི་མགོན། །དེ་རང་ལ་སྣང་བ་སྐྱབས་ཀྱི་གཙོ། །ཕ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡང་། །ཁྱེད་རྣམ་འཕྲུལ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་བཞིན་གཏིབས། །འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །གནས་ཁང་འདི་ལ་བྱིན་ཕོབ་ལ། །ཚོགས་གཏོར་འདི་ལ་བཅུད་ཅིག་ 
¿༩ ཆུག ༈འདིར་འདུས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཨ་ཤིཾ་ཏི་ཀ་སིདྡྷི་ལ་བྷ་ཛྷཱན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཡུལ་དབུས་འགྱུར་མ་ག་དྷཱ་ཡི་ཆར། །མ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐུ་བལྟམས་པའི། །རྗེ་རྣལ་ 
ཧཱ འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པའི་ཚོགས། །ཁྱེད་རྣམ་འཕྲུལཿ འདིར་གཤེགསཿ གནསཿ ཚོགསཿ འདིར་འདུསཿ མཆོག་དང: ཨོ ཡུལ་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཡུལ་ལྗོངས་སུ། །མ་འགྲོ་བའི་དོནཿ སོགས་གོང་ལྟར་རིགས་འགྲེ། ཡུལ་རྒྱ་ 
རྫ གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཡུལ་ལྗོངས་སུ། །མའགྲོ་བའི༔ སོགས། ཡུལ་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་ཡུལ་ལྗོངས། །མ་འགྲོ་བའིཿ ཡུལ་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་ཡུལ་ལྗོངས་སུ། །མ་འགྲོ་བའི༔ སོགས། །རིགས་རྒྱལ་རིགས་བྲམ་ཟེ་རྗེའུའི་རིགས། །འབངས་ 
། ཟླ དམངས་རིགས་ཕལ་པར་སྐུ་འཁྲུངས་པའི། །རྗེ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་སོགས། །ཡབ་རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་མཐའ་ཡས་ཀྱི། །མ་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་གསང་བའི་ཡུམ། །སྲིད་དགའ་བཞིའི་ཉམས་སྟེར་ཐམས་ཅདཀྱང་། །ཁྱེད་རྣམས་འཕྲུལ་སོགས། 

ཕོ་རྟོགས་ཤིང་གྲོལ་བ་བརྒྱད་ཅུ་དང་། །མོ་རྟོགས་ཤིང་གྲོལ་བའི་སྲིང་མོ་བཞི། །རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ཚོགས། །བྱེད་རྣམ་འཕྲུལ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་བཞིན་སོགས། སྙུག་པོའི་ཞིང་ཁམས་འཇིགས་མེད་པར། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་འབུམ་སྡེའི་ 
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༢༦ ༄༅། །དབུས། །རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་མི་གཡོ་མགོན། །བཅོམ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་པ་ཡང་། །རྣམ་འཕྲུལཿ ཞེས་ནས། གུ་རུ་དེ་ཝཌཱ་ཀི་ནི་ཛྙཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ མི་གཡོ་འོག་མིན་ཉམས་དགའི་ཞིང་། །དག་པ་བདེ་སྟོང་མཁའ་ 
སྤྱོད་གནས། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་བདེ་སྐྱེད་ཡུམ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ། །རྣམ་འཕྲུལ་མཁའ་ལཿ །བདུད་ཚོགས་ཀུན་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཞིང་། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས། །བགེགས་འཇོམས་འདོད་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པའི། ! 
དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ཡང་། །རྣམ་འཕྲུལ་མཁའ་ལ་སྤྲིནཿ །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་ལྡེམས་སེ་ལྡེམས། །དར་གྱི་ཅོན་པན་པུ་རུ་རུ། །རྒྱན་ཆ་མང་པོ་ཁྲོལ་ལོ་ལོ། །རོལ་མོ་མང་པོ་དིར་རི་རི། །གླུ་ལེན་ 
གར་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག །འཁོར་ཚོགས་འབུམ་སྡེ་ཤར་ར་ར། སྒྱུ་མའི་རང་སྣང་རྗེན་ནེ་ནེ། །གཏད་མེད་རིག་པ་གསལ་ལ་ལ། །བརྗོད་མེད་དཔྱིངས་སུ་ཐལ་ལ་ལ། །བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཁྲིལ་ལི་ལི། །བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ། །སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བགེགས་དང་ལོགའདྲེན་བར་ཆོད་སོལ། །འཁོར་གསུམ་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདྲེས། །གུ་རུ་དེ་ཝཌཱ་ཀི་ནི་ཛཱཱན་ཨཱ་བེ་ཤཱ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ  ་ 
བདུད་རྩིས་གང་བ་བཟུང་། གཡས་རྩེ་གསུམ་ཕྱག་རྒྱས་སྟེང་འོག་ཁ་སྦྱོར་དུ་བཟུང་སྟེ། འདིར་ནི་ཆོས་རྣམས་བཟང་པོར་ལྟོས། །འདུས་པ་རྣམས་ལ་ཐེམ་ཚོམ་མེད། །བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་པ་གསུམ། །རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་རོལ། །ཨ་ 
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བུའུ 















































| ཧོ་ཧཱ་སྭ་ཁི། ཚོགས་ཀྱི གཙོ་བོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བསྐོར། དེ་དག་གིས། བདེ་གཤེགས་ཆོས་ལ་རིན་ཐང་མེད། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་དྲི་མ་བྲལ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཨ་ཧོ་མཧཱ་སྭ་། 
ཁི། ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནི། ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པས་ཡིད་འཕྲོག་པ། །ལེགས་སྦྱར་འདི་ནི་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་ལ། །དད་པས་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་འདི་དག་གིས། །འབྱོར་ལྡན་ཏིང་འཛིན་ཟས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སིདྡྷི་ལཔྦྷ་བུད་བོ་དྷི་ས་ 
ཏ་མཱི་རཌཱ་ཀིརྷི་ས་པ་རི་ལཱ་རེ་བྷྱཿ ན་མཿ སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སོགས བ་ལི་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ཀྭཱ་རོ་བཏགས་པ་ལན་བདུན་གྱིས་བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་འཁོར་བཅས་དང་། ཨོཾ་ཙྨ་མ་ཧཱ་རོ།༧ཌཧཱུཾ་ཕཊ། ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་མི་ 
གཡོ་བ་དང་། ཨིཤིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་ཤཱ་ས་ན་སོགས་ནས། མཱ་ར་ཡཧྱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་མགོན་པོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་ལ་འབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་ཧ་ཧོ་ཧཱིཿ ཕཾ་བཛྲ་ཨཱ་རལླི་ཧོཿ ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲཌ་ཀི་ནཱི་ས་མ་ཡ་སྟྭ་དྲི་ཤྱ་ཧོཿ ཨོཾ་ཁ་ཁ་སོགས། མཁའ་ 
འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ལྟར་གྱིས་མགྲོན་གཞན་རྣམས་ལ་ཕུལ། ནང་མཆོད་ཐོགས་ལ། ཨོཾ་མཆོད་དོ། །དམན་པའི་ཡུལ་ལས་རབ་འདས་ཤིང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་མཆོག །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ། །བདུད་རྩི་མཆོག་གིས་མཆོད་པར་ 
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བགྱི། །སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །རྟོག་པ་ཀུན་ལས་ངེས་གྲོལ་བ། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱད། རྗེས་ཚོགས་ལྷག་བསྡུས། མེ་སྐྲོན་བཅུགས། བསང་ 
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༄༅། །སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ལྷག་མའི་གཏོར་མ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾཿ ཧཱུཾཿ ཨ་ཀརོ་ལན་གསུམ། ཕྱི་རོལ་སྒོ་ 
དྲུང་ན་གནས་པའི་འབྱུང་པོ་འཆོལ་བའི་ཚོགས་དམ་ཚིག་གི་ཆོ་ག་བལྟ་བ་ལ་མི་དབང་བ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ནོ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་གསང་བ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཨཱནྩིབྱ་བ་ལི་ཏ་བྷཀྤ་སི་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་རྡོ་རྗའི་གླུ་ 
ནི། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། ཀོལླ་ཨི་རེ་ཊཾཌ་ཨ་བོ་ལཱ། མུམྨུ་ནི་རེ་ཀཀྐལླ། གཱཌེ་ཀྲི་བི་ཊ་ཧོ་བཱཛྫ་ཨི། ཀ་རུ་ཌེ་ཀི་ཨ་ཨི་ཌ་རོ་ལཱ། ཏཧི་བ་ལྭ་ཁྱུཛ་ཨི། གཱྷཾམཱ་ཨ་ཌཱ་བིཛྫ་ཨི། ཧ་ལེ་ཀཱ་ལིདྫ་ར་པཌི་ཨ་ཨི། དུནྡ་ར་བཱཛྫཾ་ཨ་ཨཾ། ཙ་ཨུ་ས་མ་ཀརྡྷ་ 
སི ཀཔྤུ་ར་ལཱ་ཨི་ཨ་ཨི། མཱ་ལ་ཨིནྡྷ་ཌ་སཱ་ལིངྫ། ཏ་ཧིབྟ་རུ་ཁཱ་ཨི་ཨ་ཨི། ཕྲེཾ་ཁ་ཌ་ཁ་ཊ་ཀ་རྟེརེ། ཤླུར་ཨ་ཤྫུད་ན་མུ་ཌི་ཨ་ཨི། ནི་རི་སུ་ཨཾ་གེ་ཙྭཌ་ཝི། ཏ་ཧིཛསྭ་རཱ་ཝ་པ་ཌི་ཨ་ཨི། ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་རེའི་མཐར། མ་ལ་ཨ་ཛེ་ 
ཀུན་དུ་རུ་བཱ་ཊ་ཨི། ཌིདྗི་མ་ཏ་ཧིནྣ་པཱཛྡྷ་ཨ་ཨི། ཞེས་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་དཀྱུས་ལྟར་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་མཐར་སྦྱར་བས་ཀྱང་རུང། གཞན་མར་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ཅི་རིགས་བླང་། དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱོར་བའི་བདེ་སྟོང་ལ་མཉམ་པར་ 

བཞག སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །གསང་སྔགས་མྱུར་བདེའི་ལམ་ལས་མཆོག་བརྙེས་པ། །བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཚུལ། །ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཀོད་དགེ་བས་བདག་ཉིད་ཀང་། །ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ 
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བཱ ༄༅། །གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་བྱིན་རླབས་ཡིག་ཆ་ཡེ་ཤེས་བཅུད་སྦྱིན་གྱི་ལྷན་ཐབས་མཐོང་བས་དོན་རྟོགས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





























=== བ་ལ ར་་བ་ཁཡའ་གཏའ་བར 


༈ 


༧༤༠༧༧༡༩༧༧༧༠༡༩༩ 





























།། ༤༧ 





། །ན་མཿ ཤྲཱིམཱཾ་གུ་ར་ཝེ། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་ལང་ཆོས་སྒེག །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོས་འཁྱུད། །ཚེ་ལུས་གཅིག་གིས་ཟུང་འཇུག་རྒྱལ་སར་གཤེགས། ། 
གྲུབ་པའི་ཚོགས་དང་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས། །སྤྱི་བོར་མཆོད་ནས་གྲུབ་བརྙེས་བརྒྱད་ཅུ་བཞིའི། །བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་དབང་བསྐར་ནོད་པ་ལ། །ཉེར་མཁོའི་ཟུར་འདེགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་བཀའ། །རྗེས་ 
སུ་བསྒྲུབ་སླད་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་སྤེལ། །དེ་ལ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་འཕོ་བའི་དབང་བསྐར་ཡིན་པས་གནང་བ་པོའི་བླ་མའང་བདེ་ ང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རང་ཞལ་ནང་དུ་མཇལ་བས་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པ་ 
དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འཕོ་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་པར་མངོན་ཞིང་། སློབ་མའང་མོས་གུས་དང་ཏིང་ང་འཛིན་འབྲེལ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་ཕོད་དང་སིམ་པོད་དུ་གྱུར་པའི་སྐལ་ཅན་ནམ། ཐ་ནའང་དམིགས་རྣམ་ 
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བཀོད་མི་དགོས། བྱིན་རླབས་ཇི་ཙམ་བྱེད་པའི་གྲངས་བསྟུན་གྱི་མཉྦལ་ཚོམ་བུཅན་ཕོ་བྲང་དུ་བཀྲམ་པའི་དབུས་སོ་སོའི་བྲིས་སྐུ་བཞུགས། དེའང་གཡས་ནས་མགོ་བརྩམས་གྲལ་རིམ་བྱ། ནང་མཆོད་སྤྱི་ལ་གཅིག་དང་། ཕྱི་མཆོད་རེ་རེ་ལ་ཚར་རེ་ 
བཤམ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོ་དྲེལ། ཌམ་རུ། ནས་ཟེ། ནང་མཆོད་བཅས་འདུ་བྱ། ཆོ་ག་དངོས་ལ་འཇམ་མགོན་གྲོལ་མཆོག་ཞབས་ཀྱི་བཞེད་པར། སློབ་དཔོན་སྐད་ཅིག་གིས་བདེ་དགྱེས་ལྟ་བུ་བླ་མེད་ཀྱི་ལྷ་གང་རུང་གསལ་བས་ནང་མཆོད་ 
དང་གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་ཙམ་བྱས་ནས་བདག་མདུན་སྒྲུབ་པ་དང་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་སོགས་མི་མཛད་པར། ཁྲུས་ནས་བཟུང་སློབ་མ་རྗེས་གཟུང་ཐར་ཆགས་སུ་བཏང་ཟིན་རྗེས་ཚོགས་འཁོར་སོགས་ཀྱིས་མཐར་དབྱུང་། ལས་བུམ་སྒྲུབ་པའང་འདི་ 
རིགས་ལ་དམིགས་བསལ་མི་མཛད་ཅིང་། སྤྱིར་ཇོ་ནང་ཕྱག་སྲོལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀཱུཾ་ལྟ་བུ་ལས་སྔགས་ཙམ་བརྗོད་པས་ཁྲུས་ཆབ་བྱིན་རླབས་དང་བཀྱེ་བ་མཉམ་དུ་མཛད། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྫེ་ཾ་ཞེས་པས་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བ་ཙམ་ལས་ཇི་ལྟར་བལྟམས་པའི་ 
ཱཾ ཚིགས་བཅད་སོགས་ཕལ་ཆེར་བརྗོད་སྲོལ་མི་འདུག་གོ །དེ་དག་ནི་འཕགས་ཡུལ་བའི་ཕྱག་བཞེས་ཟང་མ་བྱིན་རླབས་འབོགས་པའི་ཆོ་ག་ལ་དེ་ཙམ་ལས་མི་དགོས་པ་ཁུངས་དང་འབྲེལ་ཡང་། ཡེ་ཤེས་མཆོག་བརྙེས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་འགའ་ཞིག་གི་སྤྱོད་ 


༡22༢ ༽ 


ཡུལ་ལས། ད་ལྟ་ནི་ཡེ་ཤེས་འཕོ་བར་ནུས་པའི་དཔོན་སློབ་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམ་པའི་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས་བྱིན་རླབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་མ་ཆད་ཙམ་པའི་འཆད་སྤེལ་བྱེད་ཚེ། ཆོ་གའི་སྤྲོས་པའང་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པའི་ཆ་ལག་ཚང་བར་མཛད་པ་སྔོན་གྱི་ལུགས་རྙིང་ 





























































༧༧ ༄༅། །སྤྱི་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་འདིའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་སྲོལ་ལའང་འབྱུང་བས། དེ་ལྟར་ན་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ལྟ་བུའི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བཅས་བགྱིད་དགོས་པ་ལས། ཕག་མོ་ལ་མཚོན་ན། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ 
རྗེ་བཙུནརྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་སོགས་བདག་ལྷར་གསལ་བ། བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས། སྔོན་གཏོར་ནས། བཟླས་པ་བསྡུ་ལྡང་ཡན་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཚང་བར་བྱ། དེ་ནས་ཇོ་ནང་ཕྱག་བཞེས་སོར་བཞག་བྱེད་ན། གཤམ་གསལ་ལས་ 
3 བུམ་བསྒྲུབ་པ་ཙམ་སྤྲོ་ན་འདིར་བྱས་ཏེ། འབྲུག་ཆེན་ཀུན་གཟིགས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་མཛད་པའི་བྱིན་རླབས་ཡིག་ཆ་ཡེ་ཤེས་བཅུད་སྦྱིན་ལྟར། ཁྲུས་དང་མརྫལ་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བྱིན་རླབས་སློབ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་འབོགས་པ་དེ་ 
ྲ ཉིད་ཚིག་གི་མཚམས་སྦྱོར་ཕྲན་བུ་ཁ་བསྒྱུར་ནས་རང་གིས་ཚར་གཅིག་བླང་། དེ་ནས་སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་སྟེ་གཞན་རྣམས་ལའང་རིགས་འགྲེ འོནྲ་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་དབང་བཞི་བསྐུར་དུ་ཡོད་པས་དེའི་དམིགས་རྣམ་དོད་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
| གོང་སྨོས་ལྟར་ཡིག་རྙིང་ལུགས་སུ་མདུན་བུམ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ན་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བཅས་གྲུབ་མཚམས། མདུན་བསྐྱེད་རྟེན། ཨོཾ་ཨཱཿ བི་ གྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་མཆྫལ་ལ་འདི་ཉིད་རྩ་བའི་བླ་མ་གང་དུ་ 
: མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་ཁྱོན་ཚད་མེད་པ། ངོ་མཚར་གྱི་བཀོད་པ་འབྱམས་སུ་ཀླས་ཤིང་རང་སྣང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པའི་དབུས་སུ། སེང་ཁྲིཔདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱིངོ་བོ་རྗ 
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གགཀར་འབར་བརའ་པར། 


29:5⁄89-61388-8 





= 


| །ཅུན་ཆུ་བའྱི་བ་མ་རྡོ་རེ་འཆང་ཆེན་པོ། སྐུ་མདོག་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ཕུང་པོ་ལྟར་སྔོ་ཞིང་འོད་ཟེར་འབར་བ། ཤིན་ཏུ་ཞི་ཞིང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་གསལ་ལ་རྫོགས་པ། ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ཐབས་སུའཛིན་ཅིང་རོང་སྣང་ཤེས་རབ་ 


མཆོག་གི་བདེ་བར་སྤྱོད་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ། དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པར་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་རྩ་གསུམ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཟུགས་སུ་གསལ་བ་ལ། རྩ་བ་དང་ 
བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ་དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྱུཾ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་ 
ཧོཿ སེར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲང། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྲུཾ་ཕཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་རླུཾ་ 
ལས་འོད་འཕྲོས་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲང་། ཨརྒྷཾ། པཱའྱི་སོགས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་པྟི་ཏིཡྱ་ཏཱ་མཱི། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ 



































ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཏི་ཟླའི་སྟེང་དུ་རྩུཾ་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ | 





























༧། ༄༅༽། བིཝཝ། ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། སྨར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལྷ་ 
སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོལ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་བཟླ། དེ་ནས་མཆོད་བསྟོད་ནི། རྒྱས་པར་སྤོ་ན་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་སོགས་དང་། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་སོགས། ནང་གསང་གཉིས་སྔགས་ 
ྐ མཆོད་མཐར། གང་གིས་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་ནི། །སོགས་བསྟོད་པའང་རྒྱས་པ་བྱ། བསྡུ་ན། རང་ལས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ནི། །མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་རབ་འཛིན་པ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲོས་བྱས་ནས། །མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ 
༢ མཆོད། །ཨོཾ་ཤཱིསཱན་མ་ཧཱ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་རས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྨཱཾ་པྲཏིཛྣ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་སྦྱར་ཏེ། པཱ་དྱཾ། ཕུའྡེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནཱཾ་བི་དྷཱ། ཤཔྡའི་བར་དང་། རྷུ་པ། ཤཔྡ། གནྡྷེ། ར་ས། སྤནྡེ། བཅས་སྦྱར། བཛྲ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ 
ཨཱ་ཧྱུཾ། བཛྲ་མ་ཏཾ་གི་ཨཱ༔ ཧྲུ ཞེས་པས་མཆོད། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཉན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །བསྟོད་པརའོས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། འབུལ་གཏོར་བསང་ 
སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿ ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། གཏོར་མཤ་ལྷ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲོུཾ་ཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་སྡུ་གུས་ 
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ཧིལ ༠988 ཇི 


གཏོར་མ་གསོལ་བར་གྱུར། རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་འབུལ། བདག་དང་སློབ་མ་རྣམས་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། རྣམ་རྒྱལ་ 
བུམ་པ་བསང་སྦྱང་། ` སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྡྷི་ལས་ཕྱི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ ལ། ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རང་བཞིན། བཅུད་པཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། སོགས་ནས། དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་གྱི་བར་ 
གོང་མདུན་བསྐྱེད་སྐབས་ལྟར་བརྗོད། རི ངཱ 


ཐུགས་གའི་སྔགས་ཕྲེང་གི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ནས་སོང་བ་བུམ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཅེས་བཟླས་པ་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་མཐར་མཆོད་བསྟོད་གོང་ལྟར་བྱ། མཐར་དུང་ཆུ་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ བུམ་ལྷ་བདུད་རྩིར་ཞུ་བ་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར། ལས་བུམ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པའི་དཔུས་སུ་པད་ཉི་ལ་ཧྩཾ་ལས་ 
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ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལྗང་སྔོན། གཡས་རྡོ་རྗེའི་དཔྱུག་པ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཅན། ཁྲོ་བོའི་ཆས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། ཞབས་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱིས་བཞེངས་པའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་ 








དྲང་། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲང་། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་བ་ཨ་བྷིཊིརྱ་ཧྲུཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོན་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན། ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་རྩུ་ལ་སྔགས་ 



































ཚེ 








༄༅། །ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རང་བཞིན་གྱི་བདུད་རྩི་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མོཾ་ཏ་ཀུརྔ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ནཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྒྱ་རྩ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ བྷཛྷཉྟཀྲཾ་ཏུཾ་ཕཊ། ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཟླ། ཁྲོ་བོའི་ 
དབང་པོས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཅེས་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་བདགཿཉིད་འཇུག་པ་ནི། ཁྲུས་དང་མཆྫལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མདུན་གྱི་མཆླལ་འདི་ཉིད། ཅེས་པ་ནས། བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད་བར་དབང་ 
ཆོག་ཡེ་ཤེས་བཅུད་སྦྱིན་ལྟར། ཁྱེད་རང་ཞེས་པའི་མལ་དུ་རང་ཉིད་སོགས་ཁ་བསྒྱུར་ཐར་ཆགས་སྲུ་བཏང་གྲུབ་མཚམས། དམ་ཚིག་ཁས་ལེན། གཏང་རག་མཆྫལ་སོགས་རྗེས་སྤྱི་མཐུན་བྱས་ལ། སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའང་། ཁྲུས་དང་མེ་ཏོག་ ཕུ 
བཀྱེ་བསྡུ། དབང་བཤད་ནས་བརྩམས། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡན་ཚང་བར་བྱ། མདུན་བསྐྱེད་སློབ་མ་ལ་བསྟེམས་ཟིན་པས་རྗེས་ཆོག་མི་དགོས་སོ། །དེ་ནས་ལུུ་ཧི་པ་ནས་བརྩམས་ཐེངས་རེར་གྲུབ་ཆེན་དུ་ཙམ་གྱི་བྱིན་རླབས་བྱེད་པ་དེའི་གྲངས་ཀྱི་མཆྫལ་ ཇི 
མཆོད་པ་བཤམ། བདག་མདུན་བུམ་སྒྲབ་སོགས་གོང་གི་རིགས་འགྲེམི་དགོས་པས་སློབ་མ་ལ་བསྐུར་བ་ལྟར་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ཚར་རེ་བླངས་ཟིན་ནས། ཁྲུས་དང་མཐྫལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བྱིན་རླབས་རྣམས་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་ 
བས་འགྲུབ་བོ། །དེའི་ཚེ་ཞག་གིས་པར་ཆོད་པའི་མཚམས་རྣམས་སུ་དགོངས་མོར་འཕྱོར་ན་ཚོགས་འཁོར་རེ་དང་། ནངས་མོ་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་ཚར་གཅིག་བཏང་ལ་དེ་མཚམས་ཁར་སང་འཕྲོས་ཀྱི་གྲུབ་ཆེན་གང་ཡིན་གྱི་བྱིན་རླབས་ལེན་ 




































































།ོ་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བྱ་ལི་པའི་བར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་བྱིན་རླབས་གྲུབ་ནས། ཡི་དམ་མི་གཡོ་བའི་རྗེས་གནང་ནི། མཉླལ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་གདན་དམར་པོ་ལ་ཚོམ་བུ་སྔོན་པོ་འགོད། མ་གྲུབ་ན་འབྲུ་ཚོམ་། 
སྤྱི་ལྟར། ཕྱག་མཚན་རལ་གྲི་ཞགས་པའི་ཙཀྲི། མདུན་དུ་དཀར་གཏོར་པད་འདབ་ཅན་ཆེ་བ་གཅིག གཡས་གཡོན་ཕྱོགས་སྐྱོང་གཞི་བདག་ལ་དེ་ལས་ཆུང་གཉིས་དང་མཆོད་པ་རྣམ་བདུན་བཤམ། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་ 

བའི་སྣོད་བཟང་པོ་རྣམས་སུ་ཧྙུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཕཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ་སོགས། པཱ་ྱཾ་སྭཱཱ། པུཇྱེ་ཨཱ༔ ཧཱུཾ་ནས། ཤཔྡ་པར། བཛྲ་གྷཱཉྷེ་ར་ཌི་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱིན་ རླ 
བརླབ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སོགས་ཀྱིས་སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བསྒོམ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་ཚོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མོས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལུས་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ། རང་གི་སྙིང་གའི་ནང་དུ་པཾ་ ཏཾ 
ལས་པདྨ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དཱུཾ་སྔོན་པོ་འོད་འབར་བ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལུས་གང་ཞིང་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཕྱིར་འཕྲོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་འདུས་པ་ལས་རང་ཉིད་གཏུམ་པོ་ཆེན་པོའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། ྐུ་མདོག་ | 
ཟར་མའི་མེ་ཏོག་ལྟར་སྔོ་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ་སྡིགས་མཛུབ་ལ་ལན་གཉིས་སུ་དཀྲིས་ཤིང་ཐུགས་ཀར་གཏོད་པ། ཞབས་གཡོན་གྱི་ཕུས་མོ་དང་གཡས་ སྣ་ 
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༩།༅། །ཚོགས་པླད་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཞེངས་སྟབས་ྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གྱི་གཡས་པ་སྟེང་དུ་གཟིགས་པས་ལྷའི་བུའི་བདུད་ཚར་གཅོད་ཅིང་། གཡས་པའོག་ཏུ་གཟིགས་པས་ལྷ་མིན་དང་ 
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ཀླུའི་གདོན་འདུལ་བ་དང་། དྲབུས་ཐད་ཀར་གཟིགས་པས་ས་སྟེང་གི་བགེགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ། ཆེར་འཁྲུགས་ཤིང་ཁློས་པས་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་ཤིང་། ཡ་སོས་མ་མཆུ་མནན་པས་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ། དཔུ་སྒ་སེར་པོ་ཐོར་ཚུགས་སུ་ 
བཅིངས་ཤིང་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་པའི་ཤམ་ཐབས་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་སྦྲལ་དཀར་པོའི་སེ་རལ་ཁ་བྱས་པ། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་སྐུ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ 
བཞུགས་པའོ། །རང་གི་ཐུགས་ཀར་རང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་བ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་པད་ཉི་ལ་གནས་ ཧཱུཾ་ནས་འབྲུ་ཙམ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརརཱུཾ། ཡི་ཤེས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 
ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སླར་ཡང་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པ་སྔར་གྱི་རིགས་བདག་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དེའི་འོད་ 
ཀྱིས་བདག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པས་བདག་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་ཙཱཉྨ་མ་ཧཱ་རོ།”ཌ་དཱུ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་བཟླ། མདུན་བསྐྱེད་བསང་ 
























































སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཉླལ་གྱིས་གཞིར་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ། དེའི་དབུས་སུ་པོ་ལས་པདྨ། རི་ལས་ཉི་མའི་སྟེངདུ་རྩཾ་སྨོན་པོ་འོད་འབར་བ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་འདུས་པ་ལས་གཏུམ་པོ་ཆེན་པོའི་སྐུར་གྱུར་པ་ ། 
ནི། སོགས་ནས་བཟླས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་ཚང་བར་བྱ། གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད། དེའི་ནང་དུ་ཨཱ༔ ལས་ལྷའི་བདུད་རྩིས་གང་བ། དེའི་དྲབུས་སྲུ་ཧཱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཏུ་ ྣ 

( གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབ། སྙིང་པོའི་མཐར། ཨཱཆྨ་ཨ་ཙལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་བཏགས་པ་ལན་བདུན་གྱིས་ཕུལ། བཛྲ་པུཧྲེ་ནས། ནི་བི་དྷུའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཀྱི་ཀྱེ་མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་ 
2 མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྤྲུལ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་མཛད། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ་ཞིང་། །སྲིད་པ་གསུམ་ན་དགྱེས་པའི་གར་མཛད་པ། །སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་སྐེམ་ཤིང་བདུད་རྣམས་འཇོམས། །སྲིད་པའི་རླུང་གིས་མི་གཡོ་ 
ཐུགས་རྗེའི་མགོན། །རབ་བརྗིད་མི་གཡོ་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་གཡོ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་སློབ་མ་རྣམས་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་ | 
གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། དཀར་གཏོར་གཅིག་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་ཆ་གསུམ་ལྟར་འབུལ། གཅིག་ཤོས་བསང་སྦྱང་། ཆ་གསུམ་ལྟར་བྱིན་བརླབ། སམྦྷ་ར་ལན་གསུམ་དང་། གཤེགས་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ | 















































ཡར 

















༄༅། །ཆེན་པོ་འདི། སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་མས་གཙོར་བྱས་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འཛམ་གླིང་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་བོད་ཁ་བ་ཅན། བྱེ་བྲག་ས་ཕྱོགས་ཡུལ་རིསའདི་སྐོར་གྱི་གཞི་བདག་གནས་བདག་གྲོང་བདག་གཉུག་མརོ་ 
གནས་ཤིང་གློ་བུར་དུ་འདུས་པའི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་ལ་འབུལ་གྱི། འདི་བཞེས་ལ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོར་བཅས་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། བསམ་སྦྱོར་དམ་པའི་ཆོས་དང་མཐུན་པ། འདོད་རྒུ་ཡིད་བཞིན་དུ་ 


„ འགྲུབ་པའི་སྟོང་གྲོགས་དམ་པ་མཛོད་ཅིག ཅེས་བསྔོ། དྲིལ་གསིལ་བཅས། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སོགས་ཟློ་ཀས་ཆོས་སྦྱིན་བྱའོ། །བདག་འཇུག་གྲུབ་ནའང་ལེགས་ལ་མ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། སློབ་མ་འཚོགས། ཁྲུས་དང་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་ 


བྱས་ལ། འོ་ན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་སྨིན་བྱེད་ཟབ་མོ་གསན་དགོངས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། འདིར་སྐབས་ 
སུ་བབ་པ་གཏུམ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་མི་གཡོ་བའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྔོན་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཤིག་དགེ་སློང་ཞིག་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་གནས་པ་ལ། གཞན་འཕྲུལ་ 
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དབང་བྱེད་ཀྱི་བདག་པོ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་མི་ནག་རྟ་ནག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དགུ་ཚིགས་ལྟ་བུའི་ལམ་ནས་བྱུང་སྟེ་བར་ཆད་བརྩམས་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་གཏུམ་པོ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྲུལ་ཏེ་བདུད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཚར་ 








































ཛཱ 





བཅད་ཅིང་ཞབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་མནན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མཛད་དོ། །དེས་ན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ལས་ཆེད་དུ་སྤྲལ་པ་ཡིན་པས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་ཞིང་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་བཟློག་པ་ལ་ལྷག་པར་བསྔགས། རྒྱུད་སྡེའང་ 
བཞི་ཀ་ལས་གསུངས་པས། བླ་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མི་གཡོ་བླ་མེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གཙོ་རྐྱང་གི་སྒྲབ་ཐབས་བཀའ་གདམས་ལུགས། མི་གཡོ་དཀར་པོ། སྤྲེའུ་བརྒྱད་པ་སོགས་ཟུར་བཀའ་ཁྱད་པར་ཅན་མང་དུ་བཞུགས་པ་ 
ལས། སྐབས་འདིར་ཡི་དམ་འབོགས་པའི་ཚུལ་དུ་པར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་ཐུགས་དམ་གྱི་ལྷ་དྲུག་གི་ནང་ཚན་ནང་གི་བར་ཆད་སེལ་བ་མི་གཡོ་སྔོན་པོ་ཕུས་བཙུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་མཛད་པ་བརྒྱུད་པའི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་སྲོལ་ལས་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་ཞིང་། དའི་ཅ་བའི་སབ་ཐབས་ཀྱིརྱ་གཞང་སློབ་དཔནཇིཏིུལ་རྣམ སྣང་གང་ཆེན་མཚོས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་བྱིན་བརླབས། ལྷག་པའི་ལྷས་གནང་བ་སྩལ་ནས་མཛད་དེ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང་། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། རྗེ་བཅུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ 





སོགས་ལས་བདག།་གི་བླ་མ ཿབར་རིམ་པར་བརྒྱད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་བགྱིད་པ་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བགྱི་བརའོས་པ་རྣམས་གྲུབ་ཟིན་པས། ཁྱེད་རང་སློབ་མའི་བྱ་བ་ལས་ཐོག་མར་རྗེས་གནང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབྲུལ་ 


འཚལ། ཞེས་མཆྫལ་འབུལ་གཞུག སླར་ བ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་གནང་བ་ཞུ་བའི་མཆྱལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །ལྷག་པའི་ལྟ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ | 



































ཆུབ་སེམས་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་པགྱིད་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ། ཁྱད་པར་དུ་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་མི་གཡོ་བའི་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ་སྙམ་པའི་འདུན་པས་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་ཀྱང་གསུངས་ཤིག སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ལ་གཏུམ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་མི་གཡོ་བའི་རྗེས་གནང་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་པ་གདབ། ད་སྦྱོར་བ་རྗེས་གནང་གི་གཞི་འགོད་པའི་སླད་ 
དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛད་པ་ཞུ། ཨཾ་ཤུྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་ ་ཝ་ཨུཏྨ་ཀོཏཱཧཾ། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར་པའི་ངང་ལས། ཁྱོད་རང་གི་ལུས་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་གྱུར་པའི་སྙིང་གའི་ནང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་སོགས་ 
ནས། དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་བ ན་གསལ་གདབ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཡང་རང་གིས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
| འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས། སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
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༧ ༄༅། །གྱིས། །བདག་ལ་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་དང་། རོང་ཆཚཝ 




































































'བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་ཐམས་ཅད་་ཀི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་མྨི ཡོ་བའི་ ་ཆེ་ཆུང་མ་ངེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ལ་སོགས་པ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ནས་ཆར་བབས་པ་བཞིན་དུ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་མོས་ 
ཡོད ཤུ གཉིས་སུཔར་ཐིམ། དདགནྡིརེསགན་ི། དགོད་པའོ། །རྗེས་གནང་དངོས་ལ། ལུང་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྗེས་སུ་བཟླས་པའི་ལུང་བླང་བའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་གར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིསྟང་དུ་དུཾ 
སྔོན་པོ། དེ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཁ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུདཱུ་སྔོན་པོ་གནས་པ་ལ་ཐིམ། འིདུསསུཚོགས་བཅུའིསངསྦརས་དངྱབང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀིམཁེན་ 
བརྩེ་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྔགས་ཕྲེང་དང་ལྷན་ཅིག་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྙིང་གའི་ཧྲུཾ་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ། སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གསུངས་ཤིག ཨཾ་ཙཱ་མ་ཧཱ་རོ་རཱཾ་ཕཊ། གསུམ། དང་པོས་བྱིན 
བརླབས། གཉིས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། གསུམ་པས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། གཉིས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལུང་ནི། སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་བཟུང་ལགས་ཀྱི། ། 
བདག་ལ་འགོ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཕུལ་བའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ 
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ུགསཀི་ྱིནརླབས་མ་ལུས་པའཇུགཔར་གྱུར་ཅིག གསུམ་པ་དམ་བཅའ་བའི་ལུང་གིྱིར། ཁྲ་བཆེནཔ་མ་གཡ་བའི་ཉིདཇ་སྲིད་བངཆུབམཐབཀྱིབར་དུཡ་དམ་དུ་གཟུང་ངོ་། །བདག་ཐུགས་ཀྱིས་མ་གཏོང་ཞིག་སྙམ་པའི་བསམ་པར་འདིའི་ 
| རྗེས་ཟློས་ཀྱང་གསུངས་ཤིག སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་རིག་པ་འཛིན་པ་མིང་འདི། ཞེས་བགྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། གཏུམ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་མི་གཡོ་བ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བཟུང་ སངྒྷ 
ནས་འདིའི་གསང་སྔགས་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་ཅི་ནུས་སུ་འདོན་པར་དམ་བཅའ་ལགས་སོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། དེས་དངོས་གཞི་ལུང་གསུམ་སོང་། དནི་རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ལ་མོས་གུས་དུང་དུང་པ་དང་བདག་གི་རྒྱུད་ཕྱིན་ ཏཾ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་པ་མཛད་པས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱག་མཚན་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་བྱོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གའི་ས་བོན་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་ 

| ཕྱག་མཚན་སྙིང་གར་འགྲིམས། དེས་ཁྲོ་ཆེན་མི་གཡོ་བའི་རྗེས་གནང་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་དེའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཇི་ནུས་སུ་བསྲུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས། གཏང་རག་མཉྫལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 


༢༦༧ ༄༅། །ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཅཅ 
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ཡོགོས། དགེ་བསྔོ་བྱས་ལ་གྲོལ་ལོ། ཁུ །འདི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་བྱིན་རླབས་ཆུ་སྲུང་སྡྲེལ་ དགོས་པ་བྱུང་ན་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྗེས་ཆོག་མཆོད་པ་ཁ་གསོ་ཕྱིན་བརླབ་སྔར་ལྟར། ཨོཾ་ཨུརྨ་ཨ་ཙ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲཏིནྣ་ 
སྭཱ་ཧཱ། པཱ་དྱཾ པུའྲེ་སོགས་ལ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་སྦྱར་བས་མཆོད། གཏོར་འབུལ་སྐབས་ལྟར། ཀྱི་ཀྱེ་མཐའ་གཉིས་སོགས་བསྟོད་པ་ནས་འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་བར། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང་། །གཙོ་བོར་ནུས་པ་མ་མཆིས་ | 
 པས། །འདིར་ནི་བགྱི་བ་གང་ནོངས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཞེས་ནོངས་པ་བཤགས། རྟེན་ཡོད་ན། འདིར་ནི་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། རྟེན་མེད་ན། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སོགས་ _ 
| ( ཀྱི་མཐར། བཛྲ་མུཿ ས་གཤེགས། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། རང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ལ་བློ་བཞག དགེ་བ་བསྔོའོ། །དེ་ནས་བཀའ་སྡོད་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཕྱིན་བརླབས་བཤམ་སོགས་དབང་བསྒྲིགས་དཀྱུས་ནས་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་པ་ཚང་ | 
| ° བརྱ་བ། སླར་མཆོད་པ་ཁ་གསོ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་འདུ་བྱས་ལ་བྱིན་བརླབས་ནས་རྡོ་རྗེའི་གླུའི་བར་རྗེ་འབྲུག་པའི་ལྗགས་བསྒྲིགས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཚར་བར་གྲུབ་མཚམས། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས། མཆོད་བསྟོད་ནས་ 
བརྩམས། བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་སྨོན་བཅས་རྩ་བའི་བདག་བསྐྱེད་དང་བསྟུན་དགོས་པས་སྐབས་འདིར་ཕག་མོ་ལྟར་བྱས་པས་ལེགས་པར་འགྲུབ་བོ། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་བརྙེས་གྲུབ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་འབེབས་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ། ། | 
























































* ༄༅། །མཁས་དང་གྲུབ་པ་མང་པོས་གསལ་མཛད་མོད། །ཉེར་མཁོའི་ཟུར་འདེགས་ལྷན་ཐབས་ཚུལ་དུ་སྤེལ། །སོ་སྐྱའི་བླ་གྲས་སྐྱན་གྱི་རང་བཞིན་ཕྱིར། །ནོངས་པ་བཤགས་སོ་དེ་ཐོབ་དགེ་བའི་ཆས། །གྲུབ་པའི་ཁྱུ་ཆེན་གང་དུ་ 

གཤེགས་པའི་ཤུལ། །ཟུང་འཇུག་རྒྱལ་ས་ཀུན་གྱིས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོའི་བཀའ་སྩལ་གཙུག་ཏུ་མཆོད་ནས། གང་གི་འབངས་ཐ་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏནརྒྱ་མཚོས། ཀུན་མཁྱེན་འབྲུག་ 
ཀཱ པའི་དབང་བསྒྲིགས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ཚུལ་དུ་དཔལ་སྤུངས་རི་ཁློད་ཀུན་བདེ་གླངདུ་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །།སརྦ་མངྒལཾ།། །། 

་ཝྨ་ 
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༄༅། །གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་བཞུགས་སོ།། 



























































ལཁལ-,འརརརའ 


འབཁ་ཁཁ་ཤརའང་བརར་རརོའའབ་གའཁ་གཡརའ་འའར་ལར་ང འབརག་བཟར་འར་བ་བཡའ་ཁཁགཁ་གཟར་འཁ་བ་ཡཡ་པཡར་འགཁཔ་ཡཡ་པ་ཡ་བ་བ་ཁ་ཁའ་བར་ ལགོ་ཁའ་ར་༤ཁང་ཁང་འཁའ་ 













































གྲུབ་ཆེན་ལུུ་ཧི་པ་ལ། བཤམ་ནི་སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ལ་མཉུལ་སྟེང་དུ་འབྲུའི་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད། གྲུབ་ཆེན་དང་། གཞི་བདག་གམ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཐུན་མོང་གི་ཟླུམ་གཏོར་གཅིག་ཆུས་སྦྱངས། དེ་དག་ 
གི་མདུན་དུ་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་རྣམས་མཉྫལ་གྱི་མཐའ་ལ་གྲུ་བཞིར་བཤམ་པ་སོགས་རྗེས་གནང་སྤྱི་དང་མཐུན། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མེ་ཏོག་དང་ 























འགཁ་པགརའ་ཡསཁར་འའ་བཁའ་༤ལབའའལལ་བཟར་བར་ གལསངརལརའཁ༤བར་ར་བའབབཁཡ་ཁ་འབང་ 











༄༅། །སྭསྟི། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ནི། གཅིག་བསྟན་པས་ཀུན་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ཐོག་མར ཀོ 






བཅས་པ་བཤམ། དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སྤྱི་འགྲེ །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ལ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ 





































༠ ༄༅།། །དང་། དྲིལ་བླ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆིའྱི་རྒན་ཅན། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པ། ཞབས་རྡོརྗའི་སྒྱལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་། ། 
| རྒྱུ ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲས་སཱ་ཛཿ ཛཿ ུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཨོཾ་ཨ་བྷིཌིྩ་ཏཱ་མཱཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནམ་མཁར་ 
བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན། ..ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་ར་ཙཱུཾ། ཞེས་པའི་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱ། དེ་ནས་ 
མདུན་གྱི་མཐུལ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཧི་པ་སྐུ་མདོག་དུད་ཀ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཅན། སྐྱེས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་ དི 
 པོ། ཐུགས་ཀརརྷཾ་ྣོནཔོ། ཐུགས་ཀའིས་བོན་ལས་འོད་ཟེརའཕྲས་པས། གྲུབ་པའི་དབང་ཕུགལུ་ཧི་་ར་བརྒྱུདཀི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱསབྱང་སེམས་དཔའ་པོ་མཁའའགྲའིཚགས་ཀིས་བསྐོརབ་ཨོཾ་བཛྲས་མུ་ཝཿ ཛཿཙཾ་བ་ཧོཿ གཉིས་ 
ས་མེད་པར་ཐིམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ལཱ་ཧི་པ་རཱུཾ། ཞེས་ཅི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླས། དེ་ནས་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་བསྡུས་པའི་སྤྱི་འགྲེ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ལུ་ཧི་པས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བདག་ཅག་ 


=== བ་འའརརབ༡བབབཁལསསོལརང་ངའཁའ་འཁ་འབ་ལལ། 





























དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཅེས་གཏོར་མའི་ཕུད་ཕུལ། ལྷག་མ་གཞི་བདག་ལ་འབུལ་ན། བྷཱ་མི་པཏི་ས་པའི་ལྷ་ར་ཨ་ཀནྟྷ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང་། བྷཱམི་པ་ཏེ་ལ་ཨ་ཀཱརོ་བཏགས་པས་ 

འབུལ་བ་སོགས་སྤྱི་འགྲེ །ཡང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་འབུལ་ན། དག་དི་ཀས་སྨྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡ་སོགས་ཆ་གསུམ་གཏོརམས་ཕྱོགས་སྐྱོང་སྐབས་བཞིན་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་ | 
| : བཅས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ། ལས་ཀྱི་སློབ་མས་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་ཚར་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཿ ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཟབ་མོ་གསན་སྙམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། འདིར་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ནང་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལུ་ཧི་པའི་བྱིན་རླབས་ 
| སམ་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱ་བར་འོས་པ་རྣམས་ད་ལན་ནས་གྲུབ་པར་བགྱིས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དྲུ་གྱུར་པ་སློབ་མའི་བྱ་བ་ལ། བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་ 
|  དུ་དམིགས་ཏེ་མཉཱལ་ཞིག་འབུལ་བཞུ། དེ་ལྟར་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །ལན་ 

























































༢ ༄༅། །གསུམ། དེས་ཐུན་མོང་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛོད། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་བདག་ལ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ལུ་ཧི་པའི་བྱིན་རླབས་དང་ | 

རྗེས་སུ་གནང་བ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བ ར་བའི་སྤྱན་སྔར་ཁྱེད་རང་རྣམས་འཁོད་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱིད་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་སྤྱི་འགྲེ་ཚར་གསུམ། རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ 
ནས རྗེས་གནང་གི་གཞི་འགོད་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདོཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཐ་མལ་པར་སྣང་བའི་འདུག་གནས། རྣམ་སྨིན་ཤ་རུས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་སློབ་དཔོན་ལུ་ཧི་པ་སྐུ་མདོག་དུད་ཀ་གྲུབ་ཐོག་རྒྱུ་ཆ་ལུགས་ཅན། སྐྱེས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་ 
དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྱུཾ་སྔོན་པོ་རེ་རེ་གསལ་ལམ་སྟེ་བྱུང་བའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་བསྐྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་གུས་འདུད་བྱས་པས། དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་ ] 
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2 ༄༅། །བྱང་ཞིང་དག ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་སེམས་གནས་ཚད་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཞུ། སློབ་དཔོན་མདུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་པའི་གནས་ 
|] གསྱུམ་གྱི་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་དང་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིཕྲེངབ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིདྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག དབང་བཞི་ 
པ་ཐོབ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་སེམས་གནས་ཚད་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཞུ། དེ་ལྟར་དབང་བཞི་ལེགས་པར་ཐོབ་ནས་གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཧི་པའི་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་། „ 
འཇོམས། །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པ་བདག་ནི་སྣང་བ་ཐུག་ཕྲད་དག་གིས་རྣམ་རྟོག་འཇོམས། །ཞེས་གསུངས་པས་དེའི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པརའཇོག་པ་ཞུ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྗེས་གནང་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་གསན་པ་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་ 
གནས་སྐབས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ལ་སྲུང་སྡོམ་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་སོགས་གསུམ། གཏང་རག་ཏུ་མཉཱལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་སྤྱི་དང་མཐུན། རྗེས་ཀྱི་ 












































བྱ་བ་ནི། མཆོད་པ་ཁ་གསོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྔགས་མཆོད་ཀྱིས་འབུལ་བ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཞིང་བཟོད་པར་གསོལ་བ། ཚོམ་བུའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ 











།ཏེ། བསྔོ་བ་ མས་ | 
སྤྱི་དང་མཐུན། ༈ །རྗེས་གནང་བཏུད་ནས་བྱེད་དགོས་ན་མཉྫལ་གྱི་ཚོམ་བུ་གསར་དུ་བཀོད། གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་ཁ་གསོས། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱ། སློདཔན་ྱི་བདག་བྐྱེ།གོངགིེ་གསཆག་པས་བསྐྱ་ནསམི་ 
མཛད། མདུན་བསྐྱེད་དང་སློབ་མའི་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་དང་སྔགས། རྟོགས་བརྗོད་རྣམས་བརྗེ་བ་མ་གཏོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་གོང་བཞིན་མཛད། རྟོགས་བརྗོད་རྣམས་བློ་ལ་ཟིན་ན་དང་། མ་ཟིན་ན་དཔེ་ཐོག་ནས་མཛད་པས་ཆོག སང་ 
ཉིན་ཞག་གིས་མཚམས་ཆོད་ན་བདག་བསྐྱེད་གོང་བཞིན་ཚར་རེ་མཛད། དང་པོ་ལྕུཧི་པ་ནི་གོང་དུ་སོང་། ༈ །།གཉིས་པ་གྲུབ་ཆེན་དཱ་རི་ཀ་པ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཅན། འཁོར་སྐྱེས་པ། སྔགས། ཨོཾ་ཨཱཿ དུ་རི་ཀ་པ་ 
ཧཱུཾ རྟོགས་བརྗོད་ནི། བདེ་ཆེན་རང་ལ་ཡོད་ཀྱངམ་རྟོགས་འཁྲུལ་པས་བཅིངས། །བདེ་བསལ་འདོད་པས་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་བྱ། ་གཉིས་མ་བསགས་སྐྱེ་བ་བརྒྱ་རུ་འབད་བྱས་ཀྱང་། །བླ་མ་དག་དང་མི་ལྡན་བདེ་ཆེན་རྟོགས་ | 
མི་འགྱུར། ༈ །།གསུམ་པ་གྲུབ་ཆེན་ཌེམ་ཀི་པ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཆ་ལུགས། འཁོར་བུད་མེད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཌེམ་ཀི་པ་རྙུཾ། རྟ་དང་གླང་པོ་རྒྱ་མཚོ་འདྲ་ན་རབ་ཏུ་བདེ། །སྤེའུ་བྱིས་པ་ཆུ་རིས་འདྲ་ན་རྟོགས་པ་ཡིན། །ཆུ་བོ་ཉི་མ་སྨན་ 
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༩ ༄༅། ་ །ངའདྲ་ན་དབེར་མི་ཕྱིད། །གཙུག་ཕུད་མིག་དང་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་ཐོབ།། ༈ །།བཞེ་པ་གྲུབ་ཆེནགཱིལཔ་སྐུ་མདོག་རྒྱན་འཁོརཌེམ་ཀི་པ་དང་འདྲ། ཨོཾ་ཨཱཿ ལཱིལ་པཧྷཱཾ། །ཚད་མེད་བཞི་ཡེ་དགོན་པ་།ི ། 
_ མཱ །རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་བཞིན། །མགོ་ལ་གཡུ་མདོག་རལ་ལྔས་བརྒྱན། །རྣལ་འབྱོར་དབང་རྟགས་རིགས་ལྔ་འཆང་། །སེང་གེའི་སྡེར་མོ་བཅུ་དག་གིས། །གླང་ཆེན་ལ་སོགས་ཤ་རུས་འབྱེད། །རྣལ་འབྱོར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ཡིས། །དེ་ 
 དག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་འབྱེད། །ལཱི་ལ་པ་ཡིས་རྟོགས་ནས་གྲོལ།. ༈  ། ཝྫཔ་སུབ་ཆན་ླེརཔ་ས་མདོགསྨུགནག གཡས་གདན་ལ་བརྟེན་ཅིང་། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་དང་དོ་ཤལ་ཕུས་འཁྱུད་ 
དང་བཅས་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། འཁོར་བུད་མེད། ཨོཾ་ཨཱཿ བི་དྷ་་ཧཱུཾ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ སྐྱེས་པ་སྟེ ། །མི་བསམ་མི་སྤྱུད་འབད་མེད་ངང་ལ་བཞག ། །ཆད་པར་མི་འགྱུར་ཉམས་མྱོང་རང་གིས་རིག །རྟག་པར་མི་འགྱུར་ཞེན་ 
མེད་ཟུང་དུ་འཇུག། ༈ །།དྲུག་པ་ཌོམྱི་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་དར་ཤམ་ཅན་སྟག་གི་སྟེང་ན་གནས་པ། འཁོར་བུད་མེད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཌོཔྦྷིཔ་ཧཱུཾ། གསེར་འགྱུར་རྩིཡི་ནུས་པ་ཡིས། །ལྕགས་སོགས་གསེར་དུ་བསྒྱུར་བ་ལྟར། །རིན་ཆེན་དབང་གི་ 
རུས་པ་ཡིས། །ཉོན་མོངས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་འགྱུར།། ཀྭ །བདུན་པ་གྲུབ་ཆེན་ཤ་ཝ་རི་པ་སྐུ་མདོག་དུད་ཀ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཅན། འཁོར་སྐྱེས་པ། ཨོཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཤ་ཝ་རི་པ་རྲུཾ། མ་རིག་པ་ཡི་ནགས་ཚལ་དུ། ། །གཟུང་འཛིན་རི་དྭགས་རྒྱུ་ ( 




















། བ་ལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཞུ་བདུངས་ནས། །སྙིང་པོའི་དོན་གྱི་མདའ་འཕངས་པས། །ཤི་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཤི །ཤ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཟོས། །རོ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་མྱོང་། །འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ།། ལྟ །།བརྒྱད་པ་གྲུབ་ 

## ཆེན་ས་ར་ཧ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། འཁོར་བུད་མེད། ཨོཾ་ཨཱཿ ས་ར་ཧ་ཧཱུཾ། ཀྱེཧོ་གྲོགས་དག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ། །གཞན་ནས་མི་རྙེད་བླ་མའི་ཞལ་ནས་རྙེད། །དོན་དམ་ཞལ་གྱི་ངོ་བོ་དེ་རྟོགས་ནས། །ཡིད་ལ་འཆི་མེད་ 

| སཱ | རླུང་ལ་ཆད་པ་མེད།། ལྟ །།དགུ་པ་གྲུབ་ཆེན་ཀེ་ཀ་རི་པ་སྐུ་མདོག་རྫ་གསར་པའི་མདོག་ཅན་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཆ་ལུགས་འགྱིངས་པས་གནས་པ། འཁོར་བུད་མེད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཀི་ཀ་རི་པ་ཧྲཱཾ། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ། །གཅིག་དང་གཞན་ ཕྱ 
2 གཉིས་སྤངས་པའི་གཟུགས། །རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་བཙུན་མོ་ནི། །དཔེ་མེད་ཐ་སྙད་ཀུན་ལས་འདས།  ༈ །བབུ་པ་གྲུབ་ཆེན་མཱི་ན་པ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཅན། ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བ། འཁོར་སྐྱེས་པ། ཨོཾ་ ཾ 
འི ཨཱཿ མཱིན་པཧཱཾ། ལྕུགས་ཀྱུ་ཐོགས་པའི་ཉ་པ་ནི། །ལས་དབང་རྒྱམཚོའི་ནང་དུ་ཁྱེར། །ཉ་ཆེན་ལུས་ལ་རྟེན་བཅས་ནས། །ལྷ་ཆེན་གདམས་པ་ཉམས་བླངས་པས། །ཡོན་ཏན་ས་དང་རྡོ་དག་གིས། །མ་ཐེག་མཱིན་པ་རུ་གྲགས། ༈ །།བཅུ་ 
| གཅིག་པ་གྲུབ་ཆེན་གོ་རཀྟ་པའམ་ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཅན་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་མཚན་མ་བསྒྲེངས་པ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། འཁོར་བུད་ 













































| སོ་ཨཱཿ གོ་རཀྟ་པ་ཧཱུཾ། རིགས་ནི་འབྲིང་དང་མཆོག་དང་ཐ་མ་རུ། །གནས་པའི་རྒྱུ་ལ་རྐྱན་གྱི་སྟོབས་ལྡན་པས། །གེགས་མེད་ལས་དབང་འབྲས་བུ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཙོའུ་རཱདྷ་ཡིས་བྱང་སེམས་བསྙེན་བཀུར་། 
བྱས། །དེ་རྐྱེན་ཁམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ས་བོན་བཏུབ། །ཨ་ཙིནྟཾ་ཡིས་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་བསྟེན། །གོ་རཀྟ་པ་གཉིས་མེད་དེ་ཉིད་མཐོང་། །སྲིད་གསུམ་བ་རྫིའི་རྒྱལ་པོ་ངོ་མཚར་ཆེ།། ༈ །བབཅུ་གཉིས་པ་གྲུབ་ཆེན་ཙོའུ་རླུང་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ 
„ གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཅན། འཁོར་སྐྱེས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙོའུ་རླདྷནཱཾ། ཐོག་མེད་སྲིད་པར་ཡུན་རིང་དུ། །མ་རིག་སྡོང་པོའི་རྩ་བ་ལ། །སྲེད་པའི་ཆུ་བོས་ལེགས་བརླན་ནས། །སྲིད་པའི་ཡན་ལག་སྣ་ཚོགས་རྒྱས། །མ་རིག་པ་ཡི་ཤིང་ཆེན་དེ། །བླ་མ་ 
_ ° དམ་པའི་བྱེད་པ་དང་། །ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་རྟེའུ་ཡིས། །ཙོའུ་རླདྷ་ཡིས་དེ་རིང་བཅད།། ༈ །།བཅུ་གསུམ་པ་གྲུབ་ཆེན་བྲི་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཅན། འཁོར་བུད་མེད། ཨོཾ་ཨཱཿ བི་རཱ་པ་རྙཱཾ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་གོམས་ 
| པའི་སྒྲ། །གུས་དང་བརྩོན་པས་བཅད་བྱ་གསུངས། །མ་གྲོལ་སྐྱེ་མེད་སྒྲ་བཤད་པས། །བཱི་རྔ་པ་ཡིས་བདག་མེད་རྟོགས། ༈ །།བཅུ་བཞི་པ་གྲུབ་ཆེན་རཏྣ་ཨཱ་ཀ་རཉནྟིཔ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་དགེ་སློང་གི་ཆ་ལུགས་ཅན། འཁོར་སྐྱེས་པ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿ ཤནྟིཔ་རྱུཾ། བུ་ཆུང་མ་ཡིས་གསོས་པས་བྱད་ཀྱི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །བློ་ཆུང་དག་ནེ་བླ་མའི་གདམས་ངག་རིམ་གྱིས་ཁྲིད་པས་ཐེག་པ་ཆེ། །རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པའི་ནད་རྣམས་སྨན་གྱི་ནུས་པས་སེལ་བ་ལྟར། །ང་དང་བདག་ 


















































ཏུ་འཛིན་པའི་ནད་རྣམས་བླ་མའི་གདམས་པས་སྐད་ཅིག་བསྲེགས། ༈ །།བཅོ་ལྔ་པ་གྲུབ་ཆེན་ཏོག་ཙེ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཅན། འཁོར་སྐྱེས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཏོག་ཙེ་པྲཱཾ། བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་བྱུང་། ླྲ 
གདམས་པས་སེམས་ཀྱི་རི་བོ་བརྐོས། །ས་ཡི་རོ་བི་བརྐོས་གྱུར་ཀྱང་། །གཉུག་མའི་བདེ་ཆེན་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་སད། །ཚོགས་དྲུག་དག་ན་བདེ་བ] མི་ཆད། །བརྟགས་ པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། ། ། 
བསྒོམ་དུ་མེད་དོ་གཉུག་མའི་ངང་ལ་ཞོག། ༈ །།བཅུ་དྲུག་པ་གྲུབ་ཆེན་ཏངྫི་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། དར་ཤམ་ཅན། ཞབས་གཉིས་འཁྲིལ་བ། འཁོར་བུད་མེད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཏྲ འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཐགས་མཁན་དག་ནི་སྣལ་མ་ཐགས་སུ་ 
འཐག །ང་ནི་བླ་མའི་གདམས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐགས་སུ་འཐག །སྟོང་ཉིད་གནས་སུ་ཡེ་ཤེས་སྣལ་མ་གདམས་ངག་སྟག་སོ་དང་། །ཤེས་རབ་ཀྱིནི་སྒྲོམ་བུས་དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་ཆོས་སྐུར་བཏགས།།  ༈ །བཅུ་བདུན་པ་གྲུབ་ཆེན་ཙམ་རི་ 

པ་ཀོ་ལྤགས་མཁན་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཆ་ལུགས། ལག་ན་གྲི་བཟུང་བ། འཁོར་སྐྱེས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙམ་རི་པ་ཧྩུཾ། རྣམ་རྟོག་མཚན་མའི་ཀོ་བ་ནི། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྦང་དག་ཏུ། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་སྐུད་པ་དང་། །ཤེས་རབ་ 
__ ཉམས་མྱོང་སྙུང་བུས་འཚེམས། །ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་སྐུའི་ལྷམ་བྱེད་པ། །ཙམ་རི་པ་ལྟམ་མཁན་མཆོག། རཾ །།བཅོ་བརྒྱད་པ་གྲུབ་ཆེན་ཁབྒ་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཆ་ལུགས། འཁོར་སྐྱེས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཁབྒ་པ་ཛྲུཾ། མཚོན་ཆ་མེད་ | 
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ཐ་དམ་ལ་གས རི་བད་པོ་ི། །བན་དོ་དྲོག་དང་གྲ། འགྱེད་པ། །བ་ ཅིག་ག །འི་མིང་ལོ། ཤྲི་ཨིས། །སྲིད་གསུམ་ བགི ་ 

ཅ' ༄༅། །པའི་དཔའ་བོ་ནི། །རྒྱུན་དུ་དགྲ་དང་གཡུལ་འཇྱད་པ། །བདག་ཉད་དགྲ་ དབང་དུ་འབྲ །འཆི་མེད་ །ཤེས་རལ་ ས། །ལྤད་གསུམ་དགྲ་རྣམས་ཕམ་བྱས་ནས། །མབྒ་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད། ༈ །བཅུ་ | 
ུཔ་གབཆེན་གླ་ཛནའཕགསཔླླཔསུ དག་གངགུམགིམདོག་ཅནདགེསོངགི་ཆལགས། འཁོར་སྐྱེས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ ནཱ་གཱ་རྫུ་ན་ཧཱུཾ། གང་ཞིག་མ་རྟོགས་པ་ཡིས་རྟོགས་པའི་སྤྱོད་པ་མི་བྱ་སྟེ། །བྱས་ན་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ལ་འབངས་ཀྱིས་ 

| མེད། ཨོཾ་ཨཱཿ ནག་པོ་པ་ཧྲུཾ། ཤིང་རྟ་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་མི་ལྡན་ཁྲིད་ཀྱང་འགྲོ་བར་མི་ནུས་ལྟར། །སྦྱིན་སོགས་འབད་པ་བྱས་ཀྱང་བླ་མ་གཅིག་དང་མི་ལྡན་དངོས་གྲུབ་དམ་མ་ཡིན། །བྱ་རྒོད་རྩལ་རྫོགས་གདབ་གཤོག་རྒྱས་པ་དག་ནི་ནམ་མཁར་ 
བསྐྱོད་ཅིང་རྒྱུ། །སྐལ་བཟང་རྣལ་འབྱོར་དམ་པ་རྣམས་ནི་དབང་གི་གདམས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་བདེ། ༈ །ེར་གཅིག་པ་གྲུབ་ཆེན་ཨཱརྨ་དེ་ཝ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་དགེ་སློང་གི་ཆ་ལུགས་ཅན་བཞེངས་པ། འཁོར་སྐྱེས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱུརྨ་དེ་ཝ་ 


གནོན་པ་བཞིན། །རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་རྟོག་པ་ཡི་སྤྱོད་པ་མི་བྱ་སྟེ། །བྱས་ན་གླང་ཆེན་རབ་ཏུ་མྱོས་པ་འདམ་དུ་ཟིན་པ་འདྲ༡། ༈ །།ཉི་ཤུ་པ་གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་པ་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་བཞེངས་པ། འཁོར་བུད་ 
_ ཧཱུཾ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་གཅིག །དེ་ཡི་རང་བཞིན་རང་གི་སེམས། །རྟོགས་ན་འདོད་པ་ཇི་བཞིན་ཞོག །གོམས་པར་བྱས་ན་མངོན་དུ་འགྱུར། ༈ །།ཉེར་གཉིས་པ་གྲུབ་ཆེན་ཐ་ག་ན་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཆ་ 















































| །ལྕུགས། འཁོར་བུད་མེད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཐ་གན་པརཱུཾ། གང་ཞིག་རྣ་བར་ཆུ་ཞུགས་པ། །ཆུ་ཉིདཀྱིསནིའབྱིན་པ་བཞིན། །དེ་བཞིནསྣང་སྲིད་བརྫུན་པ་ལ། །བརྫུན་པ་བསྒོམས་པས་བདེན་པ་མཐོང་།། ༈ །ཉེར་གསུམ་པ་གྲུབཆེནཏེལོ་པསྐུ་། 

མདོག་ནག་པོ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཆ་ལུགས། འཁོར་བུད་མེད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཏེ་ལོ་པ་ཛྙཾ། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་མཆོག་ཉིད་ནི། །རང་གིས་རྟོགས་ལས་གཞན་མེད་དེ། །གཉུག་མའི་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་གང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེས་མཐོང་ 
ཡིན།། ༈ །ཉེར་བཞི་པ་གྲུབ་ཆེན་ནཱ་རོ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་སྔོན་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཆ་ལུགས། འཁོར་བུད་མེད། ཨོཾ་ཨཱཿ ནཱ་རོ་པ་རྷཱཾ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་དཔུང་གི་ཚོགས། །གླིང་རྣམས་ཀུན་ལ་དབང་བྱེད་ལྟར། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རོ་རྙེད་ 
ནས། །འཁོར་བ་དབང་བསྒྱར་བདེ་བ་ཆེ།། ༈ །ཉེར་ལྔ་པ་གྲུབ་ཆེན་ཤཱུ་ལི་པ་སྐུ་མདོག་མི་ཤ་ཁ་དཀར་བ་གཞོན་ནུའི་གཟུགས་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཆ་ལུགས། འཁོར་བུད་མེད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཤྱ་ལི་པ་རྲཱཾ། རི་རབ་གསེར་གྱི་ངོས་ལ་བྱ་གནས་པ། ། 
ྱ་ཡི་རངབཞིནཔརནས་དལེརདུ་སང། །མཁས་པ་གང་ཞིག་སྐྱེ་བ་མེད་རྟོགས་པ། །དངོས་པོའི་རང་བཞིན་བོར་ནས་བདེ་བ་ཆེ། ༈ །ཉེར་དྲུག་པ་གྲུབ་ཆེན་ཙ་ཏ་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཆ་ལུགས། འཁོར་བུད་མེད། ཨོཾ་ཨཱཿ ( 
ཙ་ཏ་པ་ཧཱུཾ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་གང་མཐོང་གདམས་པ་དེ། །མཐོང་བ་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་མཆོག །ཕྱིས་པ་གཉིས་མེད་རྟོགས་ཕྱིར་དེ་ཐབས་ཡིན། །དགེ་སྡིག་འབྲས་བུ་དེ་ལས་གཉིས་མི་འབྱུང་། ༈ །།ཉེར་བདུན་པ་གྲུབ་ཆེན་བྷ་ | 










ཛི 






ལཾ 


ཉི ི་ 18 






































༧།༄༅། དད་པ རེ 








སྐུ་མདོག་སེར་པོ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་བཞེངས་པ། འཁོར་བུད་མེད། ཨོཾ་ཨཱཿ བྷ་དྲ་པ་ཧཱུཾ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཐས་འཁྲུལ་པ་དག །བྱམས་པ་བསྒོམས་པས་སྤྱོད་པ་རྫོགས། །སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་བསྒོམ་པ་ 
ཡིན། །སྤྱི་མཐུན་རོ་གཅིག་འབྲས་བུ་ཆེ། ༈ _,།ཏེར་བརྒྱད་པ་གྲུབ་ཆེན་དྩོ་ཁན་རྷི་པ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཆ་ལུགས། འཁོར་བུད་མེད། ཨོཾ་ཨཱཿ དྷོ་ཁན་དྷི་པ་རྙུཾ།. ཀུན་རྫོབ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། །དོན་དམ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ 
ཤཾ ཉིས། །ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ། །འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། ༈ །ཉེར་དགུ་པ་གྲུབ་ཆེན་ཨ་ཛོ་ཀི་སྐུ་མདོག་མི་ཤ་ཁ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཅན།: ཕྱག་ན་སློང་བའི་སྣོད་བསྣམས་བ། འཁོར་སྐྱེས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨ་ཛེ་ཀི་ 
| ' རྷཱཾ། བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་གིས། །སྟེང་སྒོ་སྣ་རྩེར་ཐིག་ལེ་བསྒོམ། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་བློ་བརྟན་པས། །ཡུངས་ཀར་སྟོང་གསུམ་དམིགས་པ་སྟོར།།  ༈ . །སུམ་ཅུ་པ་གྲུབ་ཆེན་ཀ་ལ་པ་སྐུ་མདོག་གུར་གུམ་གཞོན་ནུའི་མདོག་ཅན་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ 
ཆ་ལུགས་ཅན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། འཁོར་སྐྱེས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཀ་ལ་པ་ཧྲུཾ། འགྲོ་བ་འདི་དག་ཐོག་མེད་དུས་ནས་འཁྲུལ། །འཁྲུལ་པའི་རང་བཞིན་འཇིག་རྟེན་སྨྱོན་པར་གྲགས། །བླ་མའི་གདམས་ངག་བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས་ནི། །འཁྲུལ་པའི་ནད་རྣམས་སྐད་ 
ཅིག་གཅིག་ལ་བསྲེགས། ༈ །།སོ་གཅིག་པ་གྲུབ་ཆེན་རྩོ་པི་པ་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཅན། འཁོར་བུད་མེད། ཨོཾ་ཨཱཿ དྷོཔི་པ་ཛྙུཾ། ཡུན་རིང་དུས་སུཏདྲི་མ་འཁྲུད་བྱས་ཀྱང་། །སོལ་བའི་རང་བཞིན་དཀར་པོ་འགྱུར་མི་ 


1 ་ོོ་ོོ་ངལའའལད་ངའག་ཁབཔང་ངང་པལ་འཁཁཁབ་འཁངཿའང་ང་འ་བ་ཁ་ར་ 
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སྲིད། ¿།རྣམ་དག་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་དག་ལ། །བླ་མའི་གདམས་ངག་རང་བཞིན་ཁྲུས་མཁན་མཆོག། ༈ །།སེ་གཉིས་པ་གྲུབ་ཆེན་མེ་ཀོ་པ་འོད་མཛད་སྐུ་མདོག་རྫ་གསར་པའི་མདོག་ཅན་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཆ་ལུགས། གཡས་རལ་གྲི་ 
བསྣམས་པ། འཁོར་བུད་མེད། ཨོཾ་ཨཱཿ མེ་ཀོཔ་རཱུཾ། བླ་མ་དག་ལས་དང ཿརང་གི་སེམས་རྟོགས་བྱ། །དེ་ནས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཐ་དདམི་བྱ་སྟེ། །གཉིས་མེད་གོམས་པས་དུར་ཁྲོད་གནས་སུ་འདུག་པར་བྱ། །མཉམ་པར་རྟོགས་ནས་སྨྱོན་པའི་བརྟུལ་ 
།སོ་གསུམ་པ་གྲུབ་ཆེན་ཀམྨ་རི་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གཞོན་ནུའི་གཟུགས་མཛེས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཆ་ལུགས། འཁོར་བུད་མེད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཀམྨ་རི་པ་ཧྲུཾ། ལུས་པོ་སྟོང་ཉིད་སོལ་མལ་དུ། །དྲན་རིག་རྣམ་རྟོག་སོལ་བ་ 

།སོ་བཞི་པ་གྲུབ་ཆེན་ཛ་ལནྡྷ་ར་སྐུ་མདོག་ཁམ་པ་ཞབས་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ 





། ད 
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ཧཱཾ ཞུགས་དག་གིས་སྤྱོད།། 

ཤཱ ལ། །ལ་ལཱ་ར་སྭཱའི་སྦུད་པ་ཡིས། ྷུ་ཱིར་ཡེ་ཤེས་མེ་སྦར་བས། །དུག་གསུམ་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་བརྡུངས། །ཀམྨ་རི་པས་རྟོགས་ནས་གྲོལ།། 

=ཾ པ། འཁོར་བུད་མེད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛ་ལནྡྷ་ར་པ་དཱུཾ། ཁམས་གསུམ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི། །དྲན་རིག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན། །ལ་ལ་ར་སྭདྷཱཏི་རུ །བདག་གིས་ཅི་ཕྱིར་འཆིང་བར་བགྱི།། ༈ །སོ་ལྔ་པ་གྲུབ་ཆེན་རཱ་ཧུ་ལ་སྐུ་མདོག་ནག་ 
པོཕྱག་གཉིས་སྤྱི་བོར་ཕཾ་ཕེ་སྒྲའིཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཆ་ལུགས། འཁོར་སྐྱེས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱ་ཧུ་ལ་རྷཾ།ཕྱི་ཡི་སྒྲ་གཅན་བཟང་པོ་ཡིས། །སྣང་བ་ཟླ་བ་གཉིས་མེད་ཟོས། །ཀུན་རྫོབ་ཐིག་ལེ་ཟླ་བ་ནི།: །དབྱིངས་རིག་སྒྲ་གཅན་གཉིས་མེད་ 












































༄༅། །ཟོས།། ༈ །།སོ་དྲུག་པ་གྲུབ་ཆེན་དྷརྨ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཕྱག་ན་རྔབཟུང་བ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཆ་ལུགས། འཁོར་སྐྱེས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ དྷརྨ་པདུཾ།སྣང་སྲིདཆོས་ཀྱིཀོང་བུ་རུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མར་ཁུ་ལ། །། 
ཚོགས་དྲུག་རྣམ་ཤེས་སྡོང་བུ་བཙུགས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མེ་སྤར་ནས། །རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་བུད་ཤིང་བསྲེགས། ༈ །།སོ་བདུན་པ་གྲུབ་ཆེན་དྷོ་ཀ་རི་པ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཆ་ལུགས། འཁོར་བུད་མེད། ཨོཾ་ཨཱཿ དྷོ་ཀ་རི་པ་ 
_ རྙཱཾ། ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་སྣོད་དག་ཏུ། །རིག་པ་ཆོས་སྐུའི་རྫས་དག་བཅུག . །དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་འབྲས་བུ་ནི། །ལས་ཅན་རྣལ་འབྱོར་རིག་པས་རྟོགས། ༈ །སོ་བརྒྱད་པ་གྲུབ་ཆེན་མེདྷ་ནིསྐུ་མདོག་སྔོལྗང་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཆ་ 

ལུགས། འཁོར་བུད་མེད། ཨོཾ་ཨཱ་མེདྷ་ན་ཧཱུཾ། རིག་པ་གཉུག་མའི་ཤེས་རབ་དང་། །ཉམས་མྱོང་གསང་བའི་ཐབས་དག་གིས། །རང་བཞིན་གནས་ལུགས་གཞི་དག་ལ། །བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་འབྲས་བུ་རྟོགས། ༈ །སོ་དགུ་པ་གྲུབ་ཆེན་ 
པདྨ་ཛཕ་སྐུ་མདོག་གུར་གུམ་མདོག་ཅན་ཕྱག་ན་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཆ་ལུགས། འཁོར་སྐྱེས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ པདྷ་ཛ་པ་རཱུཾ། ཇི་ལྟར་བླ་མས་མ་ཟིན་མ་རྟོགས་དུས་དག་ཏུ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དག་དང་ནོར་བུ་མཆིང་བུ་མཉམ། །དོན་གྱི་ 
རྟོགས་པའི་བླ་མས་ཡོངས་སུ་ཟིན་གྱུར་ན། །ཉི་ཟླའི་འོད་དང་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ཇི་བཞིན་ནོ།། ༈ །།བཞི་བཅུ་པ་གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་པ་སྐུ་མདོག་དམར་སེར། རྟགས་ལངས་པ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་ 












































པ 
| གཅིག་པ་གྲུབ་ཆེན་ཛོ་ཀིཔ་སྐུ་མདོག་མི་ཤཁ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཆ་ལུགས། འཁོར་བུད་མེད། ཇོ་ཀི་པ་རྲུཾ། མར་མེའི་རྩེ་མོ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཕྲ་ཞིང་ཕྱེད་པའི་ཡིད་བསྒོམས་པས། །བརྟན་ཅིང་གཡོ་བའི་དངོས་པོ་ཀུན། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྣམ་པར་ 
|  གྲོལ།། རྟ །།ཞེ་གཉིས་པ་གྲུབ་ཆེན་ཙ་ལོ་ཀི་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཆ་ལུགས། འཁོར་བུད་མེད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙལོ་ཀི་ཧཱུཾ། བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་ནི། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་བསྒོམས་པ་ཡིས། །ས་སོགས་རིམ་པས་ཐིམ་པ་ལས། ། 
2 རང་སྣང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར། ༈ |།ཞེ་གསུམ་པ་གྲུབ་ཆེན་གཱུདྷུརི་པ་སྐུ་མདོག་སྔོ་ལྗང་དགེ་བསྙེན་གྱི་ཆ་ལུགས་པོ་ཏི་བསྣམས་པ། འཁོར་བུད་མེད། ཨོཾ་ཨཱཿ གྱུདྷ་རི་པ་ཧཱུཾ། ཕྱི་ནང་ཆོས་ཀུན་སེམས་སུ་འདུས། །སེམས་ཉིད་གསལ་ ཊཾ 
_ ° བར་རྟོགས་པ་ན། །སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ༈ །།ཞེ་བཞི་པ་གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཙིཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཆ་ལུགས། འཁོར་བུད་མེད། ཨོཾ་ཨཱཿ ལུ་ཙི་ཀ་རྩུཾ། གང་ཞིག་ཐོག་མ་མེད་ . 
| དུས་ནས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ཡུན་རིང་འཁྱམས། །བླ་མ་དམ་པའི་གྲུ་དག་གིས། །བརྒལ་དཀའི་མཚོ་ལས་དེ་རིང་བརྒལ།། ༈ །།ཞེ་ལྔ་པ་གྲུབ་ཆེན་ཀཾ་ཀན་སྐུ་མདོག་རྫ་གསར་པའི་མདོག་ཅན་ཕྱག་ན་ཟླ་བ་བསྣམས་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཆ་ 







ོ་ ོསྐུམས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་ཅན་འཁོར་བུད་མེད། ཨོཾ་ཨཱཿ རྡོརྗེདྲལ་བུ་བུཾ།  ལ་ལཱར་སཱཱི་གསམ། །བདག་བྱིན་བརླབས་པས་བཅིང་བར་བྱ། བབླ་མ་སེམས་དང་སྣང་བ་གསུམ། །རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་མཁས་པས་བསྟེན།། 
| ཨཿ 




















༧ ༄༅། 





།ལུགས། འཁོར་བུད་མེད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཀཾ་ཀ་ན་ཧཱུཾ། རྟོགས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ། །ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མདོག་བྱུང་བས། །སྤྱོད་པ་ནུས་པས་དགོས་འདོད་འབྱུང་། །རོ་སྙོམས་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འགྲུབ། ༢ །ཞེ་དྲུག་པ་གྲུབ་ཆེན་ཀེ་པ་ལི་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་རུས་པའི་རྒྱན་ཅན་ཞབས་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། འཁོར་བུད་མེད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཀི་པ་ལི་ཧཱུཾ། རྒྱ་མཚོ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ནང་ན་ནོར་བུས་གང་བ་ལ། ཀུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ནི་དེ་ 
ླ ལ་ལོངས་སྤྱོད་ངོ་མཚར་ཆེ། །དེ་བཞིན་སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པ་ལ། །རྟོགས་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ངོ་མཚར་ཆེ། ༈ །།ཞེ་བདུན་པ་གྲུབ་ཆེན་སྟནྡེ་པ་སྐུ་མདོག་སྔོ་སྐྱ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཅན་ཕྱག་ 
ཧཱཾ གཉིས་ཆོས་འཆད། འཁོར་བུད་མེད། ཨོཾ་ཨཱཿ བྷནྡེ་པ་རཱུཾ། གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་སྙིང་རྗེ་ཡིན། །ཟག་མེད་བདེ་བ་དགའ་བ་སྟེ། །མངོན་ཞེན་མེད་པ་བྱམས་པའི་མཆོག །གཞི་མཐུན་རོ་གཅིག་བཏང་སྙོམས་རྫོགས། ༈ །ཞེ་བརྒྱད་པ་ 

གྲུབ་ཆེན་ཏནྟེ་པ་སྐུ་མདོག་གུར་གུམ་མདོག་ཅན་རས་གོས་གསོལ་ཞིང་མཛའ་བོ་ཁྱི་ཁྲིད་པ། འཁོར་བུད་མེད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཏྟེ་པ་ཧཱུཾ། ཇི་ལྟར་དྲན་རིག་སྣ་ཚོགས་དག །རྟོག་མེད་དབྱིངས་སུ་ཟད་ཅིང་འགགས། །དེ་བཞིན་སྣང་སྲིད་ཆོས་རྣམས་ 
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ཀུན། །སྟོང་ཉིད་དབྱིངས་སུ་ཟད་ཅིང་འགགས།། ༈ །ཞེ་དགུ་པ་གྲུབ་ཆེན་ཀུ་ཀུ་རི་པ་སྐུ་མདོག་མི་ཤ་ཁ་དམར་བ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཅན། ཁྱི་མོས་དཀུ་གཡོན་ནས་འཁྱུད་པ། འཁོར་བུད་མེད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཀུ་ཀུ་རི་པ་ཧཱུཾ། །སངས་རྒྱས་ 
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_ རྣམས་ཀྱིས་འགྲུབ།། ལྟ །།ང་གསུམ་པ་གྲུབ་ཆེན་ཨ་ཙིནྟ་སྐུ་མདོག་ལྗང་སྔོན། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཅན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། འཁོར་བུད་མེད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨ་ཙིནྟདྱཱཾ། དམིགས་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རུ། །འཁྲུལ་པའི་དྲན་རིག་སྣ་ཚོགས་ 


མཆོད་སོགས་རྣམས་ལ་དོན་མི་འབྱུང་། །འདོད་དང་འབད་རྩོལ་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་མིན། །བྱིན་རླབས་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཉམས་མྱོང་འཕེལ། །བླ་མའི་ཆ་ཡིས་ཡོད་ཀྱང་དོན་ལས་མིན། ༈ །ལྔ་བཅུ་པ་གྲུབ་ཆེན་ཀུྫ་ལི་སྐུ་མདོག་གུར་གུམ་ | 
མདོག་ཅན་ཐོད་པ་བསྣམས་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཆ་ལུགས། འཁོར་སྐྱེས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཀུཏྦ་ལི་པ་ཧྱུཾ། གང་གང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི། །གླང་པོ་ཆེ་ཡི་མིག་བཞིན་དུ། །གཟེ་རེ་སྐྱེས་ན་ཟུང་རྔུ་འགྱུར། །ལྷོད་ན་ཞེན་མེད་བསམ་གཏན་མཆོག །བླ་མའི་ | 
གསུང་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཡོད་དང་མེད་པའི་མཐའ་མ་རྙེད། །གང་ཞིག་མ་རྙེད་པ་དེ་མཐའ། །མཐའ་དེ་རྟོགས་ན་དོན་གྱི་མཆོག། ༈ །།ང་གཅིག་པ་གྲུབ་ཆེན་དྷམ་པ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཅན་ཕྱག་ན་དར་གྱི་ཅོད་པན་ ཟེ 
བསྣམས་པ། འཁོར་སྐྱེས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ དྷམ་པ་རཱུཾ། གཉིས་འཛིན་མ་རིག་དུག་དག་གིས། །རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་རྒྱུན་དུ་ཟིན། །བླ་མའི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །སྣང་སྲིད་འཁྲུལ་པའི་དུག་ནད་བསང་། ༈ །།ང་གཉིས་པ་གྲུབ་ཆེན་མ་ཏི་ 
ལ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་དབྱུག་པ་སེར་པོ་བསྣམས་པ། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཆ་ལུགས། འཁོར་བུད་མེད། ཨོཾ་ཨཱཿ མ་ཧི་ལ་ཧཱུ། མ་རིག་ང་རྒྱལ་རི་བོ་ཡིས། །རྟོགས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྒྲིབ། །སྤྱོད་པར་ནུས་པས་དགོས་འདོད་འབྱུང་། །རོ་སྙོམས་ལྡན་པ་ 
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འཐའ་བསའརལར༤རབརརར་གསག་སས་ཁབ་བའ་ 


























༈ །།ང་བཞི་པ་གྲུབ་ཆེན་བྷ་ཝ་ཧ་སྐུ་མདོག་གུར་གུམ་གྱི་མདོག་ཅན། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཅན་མཉམ་གཞག་མཛད་པ། འཁོར་ 











ཨིནྡབོདྷིསྐུ་མདོག་ལྗང་སྔོན་རྒྱལ་པོའི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་འགྱིང་ཞིང་བཞུགས་པ། འཁོར་བུད་མེད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨིནྡྲ་བོ་དྷིཧྲཾ། དུས་ཀྱི་སྣ་རྩེའི་བདག་བྱིན་རླབས་དང་མི་ལྡན་ན། །ཕྱི་དང་ནང་དུ་སྦྱོད་པ་དག་གིས་སངས་སམི་རྒྱ། །བདེ་བས་སངས་རྒྱས་ 


==ཁཏཁལ་ལ་ཁརཁ་འཁག་འཁག་ཀཀར༤རརབརརརརརར༤རརབརབལརརརརརལལརརརརརར་བའར་ཁའའ་རརའ 
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དག་དང་ཁྱད་པར་མེད་གྱུར་ན། །ཞེན་པ་རབ་ཏུ་བཏང་ནས་ཉམས་མྱོང་མཆོག་ཏུ་གྱུར།། ༈ །།ང་བརྒྱད་པ་ལྕམ་ལེགས་སྨིནཀར་སྐུ་མདོག་སྔོ་ལྗངམི་རོ་སྟེང་ན་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱངས་པས་བཞུགས་པ་རུས་པའི་རྒྱན་ཅན། ཕུག། 





གཉིས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། འཁོར་བུད་མེད། ཨོཾ་ཨཱཿ ལེགས་སྨིན་ཀ་ར་ཧཱཾ། དང་པོ་བློ་ལྡན་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། །གཉིས་པ་ནང་དུ་མ་ཡེངས་བསྒོམ། །ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་པ་ན། །སྤྱོད་པ་དག་ནི་སྤྱད་པར་ 
བྱ།། ༈ །།ངང་གགུ་པ་གྲུབ་ཆེན་ཛཱ་ལེནྡྲ་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཆ་ལུགས། འཁོར་བུད་མེད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཱ་ལནྡ་པ་ཧྷུཾ། ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་རང་བཞིན་ནི། །ཐད་ཀམ་དེ་གཉུག་མར་གནས། །ཇི་ལྟར་རྟོགས་བསམ་ངེས་པ་ཡིན། ། „ 
རྣམ་རྟོག་དྲན་པ་དེ་ཉིད་མིན།། ལཾ །།དྲུག་ཅུ་པ་གྲུབ་ཆེན་ནིར་གུ་ཌ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཆ་ལུགས། འཁོར་སྐྱེས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ ནིར་གུ་ཌཧཱུཾ ཆུ་རླབས་ལྟ་བུའི་ཉམས་བརྟན་ནས། །སྤྱོད་པ་བག་གིས་དྲོ་བ་ ཁཾ | 
བྱ། །བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་གིས། །ཆགས་སྡང་རྟོག་པ་རང་ཞི་བྱ།། ༈ །།རེ་གཅིག་པ་གྲུབ་ཆེན་པ་ཙ་རི་པ་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་རས་གོས་བསྣམས་ཤིང་། མཛའ་བོར་ཁྱི་ཁྲིད་པ། འཁོར་བུད་མེད། ཨོཾ་ཨཱཿ པ་ཙ་རི་པ་རྱུཾ། གང་། 
ཡང་མ་ལྟ་དབུས་སུ་ལྟོས། །མཆོག་དང་དགའ་བྲལ་བདེ་བ་ཆེ། །སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་སྟོབས་སྤྱད་ནས། །རྣལ་འབྱོར་རྟགས་ནི་བསྡུ་བར་བྱ།། ལྟ །རེ་གཉིས་པ་གྲུབ་ཆེན་ཙམ་པ་ཀ་སྐུ་མདོག་གུར་གུམ་གྱི་མདོག་ཅན་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ 





















































༧ །༄༅། །ཀྱིས་བཞེངས་པ། འཁོར་སྐྱེས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙམ་པ་ཀྭ་ཧྲུཾ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཨ་ཛ་ན་ལྟ་བུ། །བླ་མ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་གྱིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དཔག་བསམ་ཤིང་དག་ལ། །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་རང་ 

གསལ་རང་ལ་རྫོགས། ༈ །།རེ་གསུམ་པ་གྲུབ་ཆེན་བྷིླ་ཌ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཆ་ལུགས། འཁོར་བུད་མེད། ཨོཾ་ཨཱཿ བྷིཀྭཌ་ཛཱུཾ། བླ་མེད་བགྲོད་དཀའི་བྱང་ཆུབ་གནས་ཆེན་དུ། །ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ལམ་བསྟན་ 
ནྣས། །འབྲས་བུ་ཕྱོགས་ཆ་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག །བླ་མ་དམ་པའི་དྲིན་གྱིས་དེ་ཉིད་རྟོགས། . ༈ །།རེ་བཞི་པ་གྲུབ་ཆེན་ཏིལ་རྡུང་པ་སྐུ་བཙོད་ཀྱི་མདོག་ཅན་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཆ་ལུགས། འཁོར་བུད་མེད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཏིལ་རྡུང་པ་རྙུཾ། སེམས་ཀྱི 
བྱེད་ལས་བདེ་སྡུག་འབྱུང་། །ཀུན་རྫོབ་ཏིལ་སྣུམ་ཚོང་ཟོག་གིས། །འདེ་ཕྱིའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །རང་སེམས་བླ་མའི་གདམས་ངག་གིས། །དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་སྣུམ་བཙོངས་པས། །གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས། ༈ །།རེ་ 
ལྔ་པ་གྲུབ་ཆེན་ཀུམཱ་རི་པ་སྐུ་མདོག་མི་ཤ་ཁ་དཀར་བ་གཞོན་ནུའི་གཟུགས་ཅན་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཆ་ལུགས་འཛིན་པ། འཁོར་བུད་མེད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཀྭམཱ་རིཔ་རྷུཾ། རྒྱུ་མཐུན་མཚན་མའི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །སྲིད་པའི་ཟློས་གར་སྣ་ཚོགས་བྱས། །ཡེ་ཤེས་རིག་ 
པའི་མེ་ཡིས་ནི། །མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་བུད་ཤིང་བསྲེགས། ༈ །རེ་དྲུག་པ་གྲུབ་ཆེན་དྷུ་མེ་པ་སྐུ་མདོག་བཙོད་ཁ་ཕྱག་གཡས་ན་ཟླ་བ་བསྣམས་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཆ་ལུགས། འཁོར་བུད་མེད། ཨོཾ་ཨཱཿ ྷཱ་མེཔ་ཧྲཾ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྔོམ་པ་ 
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བག སགཁང་པ་ ཟབམསམ་གངའས་གར་ལན། 



























































_ མཆོག །ང་གིས་རྟོགས་ལས་གཞན་དུ་མེད། །གཉུག་མའི་སེམས་ཉིད་རྟོགས་པ་གང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེས་མཐོང་ཡིན། ༈ །རེ་བདུན་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་མ་ཌི་བྷ་དྲ་སྐུ་མདོག་མི་ཤ་ཁ་ཞབས་གཉིས་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་ 
ཕྱག་ན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། འཁོར་སྐྱེས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ མ་ཉི་བྷ་དཱཱ་ཧཱཾ། གང་ཞིག་མ་རྟོགས་དུས་ཀྱི་ཚེ། །རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་ཕྱིར་འབྲངས། །དེ་ཉིད་རང་བཞིན་མངོན་གྱུར་ཚེ། །རང་སྣང་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་མཐོང་། ༈ །རེ་བརྒྱད་པ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་མེ་ཁ་ལཱ་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྟེན་པ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཆ་ལུགས་ཅན། འཁོར་བུད་མེད། ཨོཾ་ཨཱཿ མེ་ཁ་ལ་ཛུཾ། ཕྱི་དང་ནང་ཀུན་སེམས་སུ་འདུས། །ཞེན་པ་མེད་ན་རོ་སྙོམས་ལྡན། །འབད་རྩོལ་མེད་ན་སྒོམ་པའི་ 
2 མཆོག །ཉཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ༈ །རེ་དགུ་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀ་ན་ཁ་ལཱ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་མེའི་མདོག་ཅན། ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པ། འཁོར་བུད་མེད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཀ་ན་ཁ་ལ་ཧྲཱཾ། གོ་ཆ་ཆེན་པོ་གོན་ནས་ 
ཀྱང་། ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་སྙིང་སྟོབས་གྱིས། །རང་རིག་སེམས་ཀྱི་གྲུ་བཏང་ནས། །མི་རོའི་ཁོག་པར་ངེས་པར་ཞུགས།། † །།བདུན་ཅུ་པ་གྲུབ་ཆེན་ཀི་ལི་ཀི་ལི་སྐུ་མདོག་དཀར་སེར་སྨད་ཤམ་དང་བཅས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཆ་ལུགས། འཁོར་ 
 སྐྱེས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཀི་ལི་ཀིལི་རྷུཾ། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །སྐྱེ་མེད་འབྲུག་སྒྲ་ལེགས་སྒྲོགས་པས། །སྣང་སྲིད་འཁྲུལ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུའི་ཁ་དོག་མཛས།། ༈ །།དོན་གཅིག་པ་གྲུབ་ཆེན་ཀན་ 


༢༩༩འརབརའརརརརབཁ་བ་འཁབ་འཁཡརའའའབ་ཡའང་ 
















































ལཾ ༄༅། །ཐ་ལི་པ་ཚེམ་བུ་སྐུ་མདོག་གུར་གུམ་མདོག་ཅན་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཆ་ལུགས། འཁོར་བུད་མེད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཀན་ཐ་ལེ་པ་ཧཱུཾ། །བླ་མའི་གདམས་པའི་ཁབ་དག་དང་། །རང་གི་སྙིང་རྗེའི་སྐུད་པ་ཡིས། །བམས་གསུམ་མ་ལུས་ 

གོས་སུ་བཙེམ། །གོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ངོ་མཚར་ཆེ། ༈ །དན་གཉིས་པགྲུབ་ཆེན་རྷགུར་པ་སྐུམདག་སེརཔོ་གྲབཐོབཀྱི་ཆ་ལུགས་བཞེངས་ལ། འཁོར་བུད་མེད། ཨོཾ་ཨཱཿ དྷ་གུ་རི་པ་ཛྲཾ། ཇི་ལྟར་རྣམ་རྟོག་རྗེས་འབྲང་འཁྲུལ། །མ་ 
འབྲེལ་བག་ཆགས་མ་བཏང་བཟུང་། །གང་ལ་མི་གནས་འཕྲོ་བ་བསྡུ། །གཞན་ལས་བཙལ་བས་དེ་རྙེད་མིན། ༈ །དོན་གསུམ་པ་གྲུབ་ཆེན་ཨཱ་ངྷི་རི་པ་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེསྐུ་མདོག་སེར་པོ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཅན། འཁོར་བུད་མེད། ཨོཾ་ 
ཨཱཿ ཨཱདྷིརི་པ་རྤཱཾ། རྟོགས་བརྗོད་ནི། ཇི་ལྟར་རྣམ་རྟོག་སོགས་གོང་དང་འདྲ། ༈ །།དོན་བཞི་པ་གྲུབ་ཆེན་ཀ་པཱ་ལི་པ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཅན་བཞེངས་པ་ཕྱག་ན་བུམ་པ་བསྣམས་པ། འཁོར་སྐྱེས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཀ་པཱ་ལི་ 
པ་ཛཱུཾ། དངོས་ཀུན་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྒྱན་སོགས་ཐོར་བ་གློ་བུར་བ། །ངར་འཛིན་འཁྲུལ་པ་དེ་ཉིད་དེ། །རང་གིས་བཙལ་བས་རྙེད་མ་ཡིན། ༈ །།དོན་ལྔ་པ་གྲུབ་ཆེན་ཀི་ར་ལ་པ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཅན་གར་སྟབས་ 
ཀྱིས་བཞུགས་པ། འཁོར་བུད་མེད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཀི་ར་ལ་པ་རྲུཾ། ཇི་སྲིད་མ་རྟོགས་པར་དུ་རང་གཞན་རྟོགས་པས་བཅིང་། །དེ་ཚེ་རྟོགས་པར་གྱུར་ན་རང་གཞན་གཉིས་མ་གྲུབ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་རང་གི་བློས་བཏགས་ཡིན། །དེ་ཉིད་སྤྲོས་ 
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བྲལ་མ་བཅོས་མ་བསླང་རང་སེམས་ཟུང་།། རཾ  །།དྭོན་དུགཔ་གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱས་རྡོ་རེ་སྐུམདོག་སེར་པོ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཅན། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས་པའི་སྒྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། འཁོར་བུད་ 
མེད། ཨོཾ་ཨཱཿ མཚོ་སྐྱེས་རྡ་རྗ་ནཾ། ཀླུ་རྒྱལ་བ་སུ་ཀ་གཟིར་ནས། །འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་གདུངས་པ་ལ། །འདོད་ཡོན་དག་གི་ཆར་ཕབ་བོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཆེན་དུ། །རིག་པའི་ཀླུ་རྒྱལ་ཉིད་གཟིར་ནས། །སྐལ་ལྡན་རིག་འཛིན་ཕོ་མོ་ལ། ། 
གསང་སྔགས་རིག་པའི་ཆར་ཕབ་བོ།། ༈ །དོན་བདུན་པ་གྲུབ་ཆེན་སརྦ་བྷྐ་ལ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཆ་ལུགས། འཁོར་བུད་མེད། ཨོཾ་ཨཱཿ སརྦ་བྷཀྐ་ལ་ཧཱུཾ། བདག་གིས་མ་རྟོགས་དུསན་སྣ་ཚོགས་རོ་ལ་ཁྱད་པར་ཆེ། །གང་ཞིག་ „ 
རྟོགས་པའི་དུས་སུ་རོ་རྣམས་ངོ་བོ་བྱེ་བྲག་མེད། །དེ་བཞིན་མ་རྟོགས་དུས་སུ་འཁོར་བ་སངས་རྒྱས་ཐ་དད་སྣང་། །དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་འཁོར་བ་སངས་རྒྱས་བདེ་བ་ཆེ།། ༈ །།དོན་བརྒྱད་པ་གྲུབ་ཆེན་ནཱ་ག་བོ་དྷི་ཀླའི་བྱང་ཆུབ་སྐུ་མདོག་སྔོ་ ཊཾ 
ལྗང་དགེ་སློང་གི་ཆ་ལུགས་ཅན་ཙོག་པུར་འདུག་པ་ཕྱག་ན་པོ་ཏི་བསྣམས་པ། འཁོར་སྐྱེས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ ནཱ་ག་བོ་ངྷི་ཧྙུཾ ས་ལ་གནས་པ་ཀུན་ཀྱང་སྐལ་བ་བཟང་། །དབུལ་བརྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་ན་དབུལ་དང་བྲལ། །རལ་གྲི་ལག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལོངས་སྤྱོད་ | 

།དོན་དགུ་པ་གྲུབ་ཆེན་པུ་ཏ་ལི་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཆ་ལུགས། འཁོར་སྐྱེས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ པུ་ཏ་ལི་ཧཱཾ། ཐམས་ཅད་བདེ་གཤེགས་རང་བཞིན་ཏེ། །བློ་ཞན་ལོག་པའི་ལམ་ 
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ཆེ། །ཕྱོགས་མེད་ས་ལ་ཕྱིན་ན་གཉེན་དང་ཕྲད། ༈ 


ཁགཁཁངང་ར་ལ་ར་ 
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༄༅། །སྤངས་ནས། །སྐྱིང་པོའི་འབྲས་བུ་གདོན་མི་ཟ། །བླ་མར་དབང་བླང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི། །རོ་ཡིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བྱས་ཏེ། །སྐྱེ་མེད་རྒྱས་འདེབས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། ༈ །བད་ཅཔགུབཆནཔནདྭསུམདོགསེརཔོ་གྲུབ་ 
ཐོབ་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཅན་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། འཁོར་སྐྱེས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ པ་ན་ཧ་ཧྲུཾ། སྙིང་པོ་གཉུག་མའི་དོན་བསམས་པས། །ཇི་ལྟར་རྟོགས་སེམས་ངེསམ་ཡི། །དེས་ན་དེ་ཉིད་རང་དགའ་ཡིན། །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཐལ་བྱུང་ 

ངོ་།། ༈ །།གྱ་གཅིག་པ་གྲུབ་ཆེན་ཀོ་ཀི་ལི་པ་སྐུ་མདོག་སེར་པོརྡོ་རེ་དངདྲིལ་བུ་འཛིན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཆ་ལུགས། འཁོར་སྐྱེས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཀོ་ཀི་ལི་པ་ཧཱུཾ། བྱ་བ་བཏང་ན་མན་ངག་ཡིནུ། །ཞེན་འདོད་མེད་ན་རྟོགས་པ་ཡིན། །བདེ་བ་དངོས་ 
མེད་སྒོམ་པ་ཡིན། །བསྒྲབ་བྱ་མེད་ན་སྤྱོད་པའི་མཆོག། ༈ །གྱ་གཉིས་པ་གྲུབ་ཆེན་ཨ་ནཾ་ག་སྐུ་མདོག་ལེ་ཁྲིའི་མདོག་ཅན་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཆ་ལུགས། འཁོར་བུད་མེད། ཨོཾ་ཨཱཿ ནཾ་གྭརཱུཾ། འཁོར་བ་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཡི། །འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ 
ལུས་འདི་ལ། །མ་རིག་མངོན་ཞེན་དྲག་པོ་ཡི། །དུག་གིས་ཟིན་པ་བདེ་བར་བཟུང་། །མངོན་ཞེན་དུག་ནད་དྭངས་པ་ན། །འཁོར་བ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ།། ལྟ །གྱ་གསུམ་པ་གྲུབ་ཆེན་ས་མུ་དྲ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཅན་ 
ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས་པས་བཞེངས་པ། . འཁོར་བུད་མེད། ཨོཾ་ཨཱཿ ས་མུ་དྲ་ཧྱུཾ། སྐྱེ་མེད་རྟོགས་ཀྱང་ཉམས་སུ་མྱོང་བྲལ་ན། །དེ་ཡང་སྲིན་མོའི་ལག་ཏུ་བུ་ཁྱེར་འདྲ། །ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་གནས་ལུགས་མ་ཤེས་ན། །དེ་ཡང་གླང་ 
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༧ ༄༅། །ཚུལ་ཁྲིམས་འབར་གྱི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་ལ་གདོན་མི་ཟ་བ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན། སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་བླངས་ཤིང་བཀ དྲིན་གྱིས་། ད 
ལེགས་པར་བསྐྱངས་པ། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་ངག་གི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་བཞེས་པའི་ཚེ་འདིའི་རྗེས་གནང་དང་། སོ་སོའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམ་ཐར། བྱིན་རླབས་རྗེས་གནང་བྱ་ 
_„ ཚུལ།( རྟོགས་བརྗོད། དེའི་འགྲེལ་པ། ཚོགས་འཁོར། མན་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་རྩ་འགྲེལ། སྐུ་བྲི་ཐབས། བསྟོད་པ། ཡང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཆོས་འདིའི་བྱུང་ཚུལ་རྣམས་ཐོས་པའི་ཚེ། རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཡིག་ཆ་གསལ་བར་། 
རྨ གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་གུས་པ་ཆེན་པོས་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ་རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་རྣམས་དང་། ངག་དབང་བསོད་ནམས་དབང་པོ་སྤུན་ལ་བསམས་ནས། ལོ་དགོན་པའི་ཡང་དབེན་བླ་མ་དམ་པ་བཞུགས་ས་དང་ཉེ་བའི་དགའ་ལྡན་རྩེའི་ཀླུ་ 
སྡིངས་སུ་བྲིས་ནས་སྤྱན་ལམ་ཕབ་ ་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་བརྗོད་དང་བཅས་གནང་བ་ཡིན་པས་ཡིད་ཆེས་དང་བྱིན་རླབས་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། །འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི། མཁའ་འགྲོ་མ་ཀོ་ཀ་ལི། རྨ་ཝེ་ཝི་གཉིས། དེ་གཉིས་ལ་སྲུརྨ་ 

























_ ཁྲིམས། མཁན་ཆེན་གཞོན་ནུ་མགོན། མཁན་ཆེན་གྲགས་ཚུལ་པ། རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་འོད། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། སྨྱུག་ལ་པར་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པ། སྤྱན་སྔ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་རྒྱལ་མཚན། སྤྱན་སྔ་དཀོན་ 

„ མཆོག་རྒྱ་མཚོ། །མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱིསྤྱན་ལྡན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། །ངྷརྨེ་ཨུ་དྭ་ཡ་མམྟུ། ཆོས་འདིདར་བར་གྱུར་ཅིག མཆན། འདིའིཕིགེ་པ་རྣམདཔྱད་དངལྡན་པ་ངག་དབང་དཔལ་འབྱར་གཆེན་གྱསབགྱིསསོ། །སྨར་ 

| ཧཱཾ ཡང་ལག་ལེན་བདེ་བའི་ཕྱིར་རྟོགས་བརྗོད་རྣམས་དཀྱུས་སུ་བཅུག་གོ །མངྒལཾ།། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་བཛྲ་དྷཱ་རཱ་ཡ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཡི། །བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཕྱག་བྱས་དེ་ཡི་བྱིན་རླབས་བཤད། །འདི་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། དང་པོ་ནི། ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར། མཉྫལ་ 

° ཟླུམ་པོའིངོས་སུ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་མཐར་མཆོད་པས་བསྐོར། རང་གི་མདུན་ད་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ། ནང་མཆོད། བུམ་པ་བཅུད་ལྡན། ཉེ་ལོགས་སུ་ཚྫགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལོངས་སྤྱོད་ཅི་འབྱོར་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ 

¡ ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཤམ། གཉིས་པ་ནི། བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་གཞན་མེད། རང་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་བསྙེན་པའི་བདེ་ཀྱེ་སོགས་ཡི་དམ་གང་རིགས་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་སྔོནདུ་འགྲོ་བས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱ། སྐབས་དེའི་ 



























༄༅། །ཚོགས་མགྲོན་ལ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་བྱོན་པར་བསམས་ནས་ཚོམ་བུ་ལ་བསྟིམས་ཤིང་ཚོགས་གཏོར་གྱིས་མཆོད། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་བཞིས་སྨིན་པ་ཅི་རིགས་པ་བོས་ཏེ་ཁྲུས་བྱས། ཆོས་།ི ། 
བཤད་ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་རྗེས་སུ། དེ་ལ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀངྗེ་ཀས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཀོ་ཀི་ལ་དང་། དྷརྨ་དེ་བཱི་མཆེད་གཉིས་ངོ་ཆེན་དུ་སྦྲན་ནས་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་། 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་མཆོད་པ་བྱས་པ་ན། ཐོག་མར་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ལུ་ཧི་པ་བྱོན། དེ་ནས་རིམ་པར་བྱོན་ཏེ། མཐར་བྷཱལི་པའི་བར་དུ་བྱོན། རྒྱལ་པོས་གྲུབ་ཐོབ་སོ་སོའི་སྐུ་ཆེ་བཞེངས། ལོ་རྒྱུས་དང་རྟོགས་བརྗོད་སོ་སོར་བྲིས། དེ་ནས་ཀྱང་། 
རྒྱལ་རབས་བཞིའི་བར་དུ་ཚོགས་འཁོར་ལ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་དངོས་སུ་བྱོན་པར་གྲགས། ཕྱིས་གྲུབ་ཆེན་དཔའ་བོ་འོད་གསལ་གྱིས་ལོ་རྒྱུས་དང་རྟོགས་བརྗོདཀྱི་ཡི་གེ་དོ་ཧ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས། དེས་བྲམ་ཟེའི་པའྡི་ཏ་ཀ་མ་ལ་ལ་ 
_ བཤད དེས་གྲུབ་ཐོབ་རི་ཁློད་པ་ཛ་ཝ་རི་པ་ལ། དེསམགྷའི་པྟིཏཨྷཡཱ་་། དེལས་མི་ཉག་ཅམི་ལ་ཚཱབསྨོན་གུབཤེས་རབ་གྱས་གསན་ཏ་ོད་དུབསྒྱུརབ་ནས་བཟུང་བདག་ཅག་གིདིནཆེན་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་དནཔའི་བླམརྡྗ 
| འཆང་རྣལའབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱདཅུ་རྩ་བཞི་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་རྣམས་རིམ་བཞིན་དུ་འབུལ་བའི་སྐབས་སུ་བབས་པ་ལས། བདག་ཉིད་ཀྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་གྲུབ་ཟིན་ནས། ད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་ 


པ་ཀ་" ༢༠༢༤ 5 
















































ཐོག་མརའཇུགསྨོ་ྱིའ་དབངར་བི་བླམརོྗེ་འཆང་གི་ྱིན་རླབས་སྒྲབཔའིསླད་དུཐུགས་དམིགས་འདི་བཞིན་དུ་གནང་བརུ། ས་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་བླ་མ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དབུས་སུ། སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བཏེགས་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཏི་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ངོ་བོ་བླ་མ་ལ་རྣམ་པ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིདརྡོ་རྗ་འཆང་སྔོནཔ་རྡོརྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། རྡོ་ 
| རྗེ་དང་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ལ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་ནས་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་གླིང་ 
བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་འབུལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ་མཉྟལ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་འབུལ་དུ་གཞུག དེ་ནས་གཤེད་ནས་རལ་གྲི་སྔོ་སངས་པ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྨིན་མཚམས་ནས་ཐོད་པ་བྲེག དེའི་ནང་དུ་ལུས་བཅུག རླུང་མེ་ 
ཐོད་པའིསྐྱད་ཕུར་བརྟནཔའི་འོག་གི་རླུང་གཡོས། མེ་སྐར། རྫས་ཞུ་བའི་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་རླངས་པ་སྔོ་དམར་གྱི་རྣམ་པར་ཕྱིར་ཐོན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་དང་འདྲེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་ 
པ་དེ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འབུལ་བའི་མོས་པ་མཛོད་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་གནང་བར་ཞུ། ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་ཞིང་ཡིད་འཕྲོག་པ། །ལེགས་སྦྱར་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །དད་པས་ཕུལ་བསའགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །འབྱོར་ལྡན་ཏིང་འཛིན་ཟས་ 


° 
ཤྷཾ 
4 
3 


ཤྲ 

















































2 ༄༅། །ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་འབུལ་དུ་གཞུག དེ་ནས་རང་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷར་གསལ་བའི་ལུས་ལས་སྤྲོས་པའི་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གསང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ་འདིའི་ 
_¡ རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གནང་བར་ཞུ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོརྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །ཅེས་མཆོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བས་བླམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐུགས་དགྱེས་པའི་རྣམ་པར་ 
ཤྭ  བཞུགས་པ་ལས། ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་གི་ལྷ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ།  དེ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ 
 4ཾ ཏིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྟ་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ 
¡ ཏེ༔ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྟཱ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 
བཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱ་ཡེ་རཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བུམ་ཆུ་སྦྱིན། དེས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། བླ་མ་རྡོརྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་ 






















































རྦ ༄༅། །རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །མཐར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་ལ་གུས་འདུད་དྲག་པོ་དུང་པ་ཞིག་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ་རོལ་ 
_ མོས་བྱིན་དབབ་བོ། །དེས་འཇུག་སྒོ་སྤྱིའི་དབང་གྲུབ་ནས། གྲུབ་ཆེན་སོ་སོའི་བྱིན་རླབས་ལ། ཐོགམར་གཱུ་ཨཱཧ་པའིལ་ཆུསནིཞས་མཚམས་སྦརལ་ནམཐར་བླཐག རྣམ་ཐར་དེ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལུ་ཧི་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་། 
_¿ སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྦྱར། བསྡུ་ན། ཐོག་མར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལུ་ཧི་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད་ཅེས་སྦྲེལ། གང་ལྟར་ཡང་། མདུན་གྱི་མཉྫལ་འདི་ཉིད་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་ _ 
ཙཾ མེད་ཁང་བཀོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་གཞིར་རི་དྭགས་ཀྲུ༔ྷ་སཱ་རའི་ཕགས་པའི་གདན་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལུ་ཧི་པ་རྒྱ་གར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནུས་ལྡན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་འབར་བ་ལ། ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་བྱང་ ཊཾ 
| སེམས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་མཉྫལ་ཞིག་ཕུལ་མཛོད། ཅེས་མཆོད་པ་དང་། ལུས་ཚོགས་འཁོར་དུ་འབུལ་བ་སྔར་ལྟར་ལ། བསྟོད་པའི་ཁྱད་པར། གང་གི་ 

























ས་གས བོ་འི ལོ་ག མ་པའི་དབང རུ་ལག ཡོ་གོལོ་ོ་ོ་ད་ྱ་པངམས་དཔཕམཐན་པ་ས། 
བྱོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པ་ནས་ཞུགས། རོ་མའི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁེངས། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག གསང་བའི་དབང་ཐོབ། གསུང་རྡོརྗེའི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཡང་དབུས་དབུ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་བྱང་སེམས་དཀར་ | 
| ( དམར་འདྲེས་པ་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཐིམ། དབུ་མའི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དྲེ་རྣམས་ནི་འདྲ་བས་ - 
£ །ཁདྲ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་མཚོན་བྱེད་བརྡའི་དབང་གསུམ་ཡིན། ད་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དབང་ནི། མཆྫལ་ན་བཞུགས་པའི་གུ་རུ་ལུ་ཧི་པའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས་པའི་ཐུགས་མོས་གནང་བར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་ལ་རྟོགས་བརྗོད་ཚར་གཅིག་བཀླག དཔོན་ པྫོ | 
སློབ་གཉིས་ཀས་ཅུང་ཟད་རེ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཐར། ཞེས་གསུངས་ནས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ལུ་ཧི་པའི་སྐུར་གྱུར། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་ 
དག དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ཡེ་ཤེསརྡརྗའི་བིན་རླབས་རྒྱད་ལ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེནས་ཚོམ་བུལམ་མེཏོགསྤྱིབར་བཀོད་ལ། སྤྱིརརྒྱགརགྲུབཐོབ་བརྒྱད་ཅུར་བཞས་ཕྱིནགྱིས་རློབས་ཤིག ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱརགྱི་དབང་ཕྱུགལུ་ཧི་པས་ 





















































༠. 


ི༅། །གདུལ་བྱ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ཅེས་དང་། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་བྱ། དེས་ལྕུ་ཧི་པའི་བྱིན་རླབས་གྲུབ་པ་ལགས། དེས་རིགས་འགྲེ་སྟེ། དེ་ནས་གྲུབ་ཆེན་ལཱི་ 
ལ་པའི་བྱིན་རླབས་ལཱ་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ལ། རྣམ་ཐར་དང་། མཚན་དང་། རྟོགས་བརྗོད་སོ་སོར་སྦྱར། ཤཱནྟི་པ་སོགས་རབ་བྱུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་རྣམས་ལ། མདུན་གྱི་མཆྫལ་འདི་ཉིད་དཀོན་མཆོག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་བཀོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་ 
པར། དགེ་སྦྱོང་གི་ཉེར་སྤྱད་གདིང་བའི་གདན་ལ་པཌ་ཆེན་ཤི་པ་རྒྱ་གར་གྱི་པའྷིཏ་སྡོམ་བརྩོན་གྱི་ཆ་བྱད་ཅན། དབང་པོ་ཞི་ཞིང་ཤིན་ཏུ་དུལ་བ་ལ་ཞེས་སོགས་སྦྱར་བར་གསུངས། དེ་སལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བྱུ་ལི་ཕའི་བར་རིམ་པར་གྲུབ་རྗེས། ཆོས་སྲུང་ 
ེ་ཤསམགོནཔའི་བྱིན་རབས་ནི། དེ་ནས་མཐའ་རྟན་དུ་ཆསསྲུངཡེཤས་མགོན་པའི་བྱི་རབསཀྱི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདིབཞིན་དུ་མཛོད། མདུན་གྱིམཉལ་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོའི་ནངདུཔདྨ་ཉ་མབམརོ་བསྣོལ་བའི་གདན་ལ་ 
| དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་གྲི་གུག་ཅན་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བའི་སྤྱན་སྔར་མཆྫལ་ཞིག་འབུལ་མཛོད། ཅེས་མརྫལ་དང་། ཚོགས་མཆོད་སྔར་ལྟར་ལ། གང་གི་འཕྲུལ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པའི་དཔལ། །ཉེ་བར་དགོངས་ནས་ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་ 
དུ། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལེགས་སྐྱོང་བ། །རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་གཡོན་རྐྱང་མ་སོགས་ནས། དབང་གསུམ་ཡིན། ཅེས་པའི་བར་སྔར་ལྟར་ལ། དེ་ནས་ 
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ོང པ་སོ ོ་ོས་ལོས་་་མ་ོོམསོ་དཔ་ོ་ོ་་ོགསདོ དཔལ་འ པས 

སོགས་བརྗོད་པ་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་བྱིན་རླབས་མཐའ་བརྟེན་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་གསན་པ་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ 
ལ་སྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས། གཏང་རག་གི་མཆྫལ་ཕུལ། སླར་ཡང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས། དེས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
བཀའ་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་བཏང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐབས་ཉིན་ཞག་གིས་བར་ཆོད་ན། མཇུག་ཏུ་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་མན་ 
བྱ། ཉིན་རྗེས་མར་བདག་བསྐྱེད་དང་ཚོགས་མཆོད་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མགོར་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ་དང་བཅས་ཏེ་གྲུབ་ཆེན་སོ་སོའི་རྣམ་ཐར་ལ་འཇུག་གོ །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། ཚོགས་ལ་རོལ། ལྷག་མ་བཏང་། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཉེར་ 
| བསྡུ་སོགས་མཇུག་གི་བྱ་བ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །གྲུབ་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་བཀླག་ཆོག་ཏུ། །བཀོད་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །གྲུབ་གཉིས་དཔལ་ལ་རོལ་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་ 





༠ འཆི་ 




























































































































༄༅། །ན་མོ་བཱིནྨ་བྷ་དྷཱ་ཡ། རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་གཅིག་བསྡུས་ནས། །གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཡི། །ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
གང་གི་ཞལ་གཟིགས་བཀའ་བསྒོས་པས། །བརྒྱུད་འཛིན་སློབ་མའི་ཚོགས་བཅས་པའི། །བཀའ་སྲུང་གུར་གྱི་མགོན་པ་ཡི། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྗེས་གནང་བྲི། །དེ་ལ་འདིར་དཔལ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཉེ་ 
བརྒྱུད་ལས་བྱུང་ཞིང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཀའ་སྲུང་དམ་པར་གྱུར་པ། གུར་གྱི་མགོན་པོ་སྤྲིན་ཞབས་མར་གྲགས་པའི་ བ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ། སྦྱོར་བའི་རིམ་པ་ 
ནི སློབ་དཔོན་དང་ཞལ་སྤྲོད་དུ་ཡོང་བར་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་འདི་ཉིད་ཀྱི་བྲེས་སྐུ་སོགས་ལེགས་པར་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་ གས་བུ་ཇི་ལྟར་འཚམས་པར་བཟ ཱ འི་ཁེབས་དང་ལྡན་པའི་ཁར་འབྲུ་ནག་གི་ | 














































སས་སས་སས 







































༄༅། །ཚོམ་བུ་བཀོད། དེའི་སྟེང་དུ་མཉྫེ་ལ་གཏོར་མ་གྲུ་གསུམ་ཆེ་བ་དམར་ནག་བྱུགས་ཤིང་། རྒྱན་གྱི་མཛེས་པར་བྱས་པ་ལ་དར་ནག་གི་རྒྱལ་མཚན་ལྷ་ཙཀ་དང་བཅས་པ་བཙུགས་པ་བཞག དེའི་གཡས་སུ་ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་] 

མ། གཡོན་དུ་མཆོད་གཏོར་གྲུ་གསུམ་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པ་བཤམས་པའི་མདུན་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་སོགས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱ། དངོས་གཞི་སློབ་དཔོན་ 
དང་། སློབ་མའི་བྱ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཡི་དམ་གང་དང་འབྲེལ་བའི་ཐོག་མར། གནས་མཆོད་བྱིན་རླབས་བྱས། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའམ། མ་གྲུབ་ན་ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་འདུལ་ལྟ་བུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གང་ཡང་རུང་བའི་། 
བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་གྲུབ་པར་བྱས་ནས་ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ་གཏོར་མ་ལ་བྲན། རྟཀར་དམིགས་ཏེ་ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་གསུམ་དང་། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱ། གཉིས་པ་འདིའི་མདུན་བསྐྱེད་ཨ་མྲི་ཏས་ = 
| བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། མདུན་གྱི་ཚོམ་བུ་དང་གཏོར་མ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་འཇིགས་བྱེད་མུན་པ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་འཇིགས་སུ་རུང་བ། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཁྲག་གཞག་གིས་ 
ད ( གཏམས་ཤིང་། རོ་ལངས་དང་ཀེང་རུས་མང་པོ་གར་བྱེད་པ། ཧྷུཾ་ཕཊ་ཛཾཕོགྱི་སྒྲ་སྒྲོག་ཙེར་བ། མཁའ་འགྲོ་དང་ཤ་ཟ་ཞིང་སྐྱོང་གི་ཚོགས་མང་པོས་གང་བའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་མི་རོ་དམར་སེར་དང་ 
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བཅ པའི་གདན་ལ། ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གུམ་གྱི་མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཆེར་འབར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
, གཉས་པ། གཡས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཆར་གྱི་དབུས་ན་རྣམ་འཕྲུལ་གྱི་གཉླི་བསྣམས་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྗེས་ཤིང་། མི་མགོ་སྐམ་ 
ཧཱཾ པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རྨོན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དང་ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱིས་བཀླུབས་པ། མིའུ་ཐུང་གེལ་པའི་འདུག་སྟངས་ 
3 །ྱིས་ཞབས་དབུས་མན་ཆད་སྤྲིན་རུམ་ཆེན་པོ་དུ་བའི་མདོག་ཅན་གྱི་དབུས་ན་ནུབ་པ། དེའི་གཡས་ན་བྱ་ནག་གི་ཚོགས་གཤོག་སྐོར་བྱེད་པ། གཡོན་ན་ཁྱི་ནག་མང་པོ་འཁང་ཞིང་ཟུག་པ། རྒྱབ་ན་ཅེ་སྤྱང་འབུམ་སྡེ་འབྲོས་འདེད་བྱེད་པ། མདུན་ན་མི་ནག་ 
༩ གཏུམ་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཇིགས་པའི་ང་རོ་སྒྲོག་ཅིང་འོ་དོད་འབོད་པ། སྟེང་ན་ཁྱུང་ཆེན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྡིང་ཞིང་འཁོར་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་མཐའ་བཀའ་སྡོད་ལས་ 
_ བྱེད་ཕོ་ཉ་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཁློ་ཚོགས། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་ཞེས་གསལ་བཏབ་ལ། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྱུཾ། གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་རྣམ་པར་སྣང་ 
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སྒྲ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲུལ་མཁའ་བཀང་ནས། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ཁྱེད་ལ་འབུལ། 


༧ ༄༅། །མཛད་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན། ནཱ་ལེནྡྲ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱུ་པ། དཔལ་ཆེན་རི་བོ་ཆེའི་གནས་མཆོག་རྣམས་ནས་རྡོརྗ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལ། བཀའ་སྡོད་ 
དམ་ཅན་རྐྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ལྟར། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་འདི་རུ། །དྲག་པོའི་ལས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །མགོན་པོ་ཀུན་གཤེགས་ 
གདན་ལས་བཞེངས། །ད་ལྟ་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས། །གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་གནས་ངན་ཡང་། །ཧཱཀྱའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །གནས་འདིཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ 
ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ས་སྤྱན་དྲང། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས། དམ་ཚིག་པ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་གདན་འབུལ། ཕྱི་མཆོད་ནི། ཛྷུ མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །བདག་གིས་མཆོད་པ་འབུང་བ་ 
ནི། །དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་ཨརྒྷཾ་དང་། །དབང་པོ་རྣམ་ལྔའིམེ་ཏོག་དང་། །རུས་རྐང་ཀླད་པ་བསྲེགས་པའི་སྤོས། །ཞུ་ཆེན་གསལ་བའི་སྒྲན་མེ་དང་། །རྡ་རྗེ་རང་བྱུང་དྲི་ཆབ་དང་། །ཤ་ཆེན་རྣམ་ལྔའི་ཞལ་ཟས་ཚོགས། །ནྐངགླིང་ཐོདརྔ་སྙན་པའི་ 














།སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་མཉེས་ནས་ཀྱང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཛྷུཾ་སོགས་ 
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ནས། ཤཔྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཤཱིནས། ལྟ་ར་ས་མ་ཡ་སྨ་ར། སམ་མ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། ས་མ་ཡ་རཀྱམ་ཏུ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་དམ་བཞག་དང་། དཔའ་རྡོ་རྗེནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ 
མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་ཕ་ཡབ་སྲས། གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་། 
¦ སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོངས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་ 
° འཚེ་བ་དང་། བདག་གི་ལམ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་སོགས་ཀྱི་དམ་བཞག་ཐལ་བརྡབ་དཀྱུས་བཞིན་བྱས་རྗེས། མདུན་བསྐྱེད་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའིའོད་ཀྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། རྡོ 
' རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་ལ། ཨོཤི་མ་ཧཱ་ནས་ལཱ་ར་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནས་གྷོཏྟེ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ་ལན་གསུམ་དང་། ཤཱ་ས་ན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོཾཤི་ནས་ལྟ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་སླར་ཡང་ཕྱི་མཆོད་དང་། སྔགས་ལ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་ཞེས་ནང་མཆོད་འཐོར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་མཐུན་ 







































































༩ ༄༅། །ེ་སྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་ཕྲིན་བཅོལ་བྱ། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་ནི། ཧཱུཾ། ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །གཞན་ཡང་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །འབྲུ་བཅུད་སྟོང་སྦྱར་། 

_ ཛ་གད་དང་། །ར་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་སྨན། །དགྲ་བགེགས་རྣམ་གཉིས་བསྒྲལ་བ་ཡི། །དོན་སྙིང་ཤ་རུས་གཏོར་ཆེན་བཤམས། །དེ་བཞིན་ཚེ་འཛིན་ཁྲག་གི་རྒྱུན། །བནྡྷ་ལྕང་ལོ་ཁྲག་གིས་བཀང་། . །བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་འདི། །མགོན་པོ་ 

|], འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངས་གྱུར་ནས། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཨོ་ཤཱིམ་ཧཱ་ནས་ས་པ་རི་ལཱ་རམ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་ཁྲི་ཏཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་བ་ལོ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། - ཞེས་འབུལ། གནས་དང་རྒྱན་གྱི་ 
* མཆོད་པ་ནི། ཧཱཾ དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་འདིར། །ཞིང་ཆེན་འཕན་གདུགས་བླ་བྲེ་བྲེས། །རྒྱུ་རློན་ལྔ་ལྡིསྙིང་ཕྲེང་འཕྱང་། །ཀེང་རུས་སྣ་ཚོགས་རི་ལྟར་སྤུངས། །ཤཁླག་དྲི་གསུར་རྒྱུན་མི་ཆད། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱི་མཆོད་པ་འདི། །ནག་ 

པོ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུངས། །དགྲ་བགེགས་རྣམ་གཉིས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །སྤྲོ་ན་སྐོང་བ་གཞན་ཡང་འདིར་བྱ། བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུཾ། སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་གདུག་པ་ཅན། །སོགས་ནས། དམ་ཚིག་ཅན་ 
ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟོད་པའོ། །སྟོབ་པ་བྱ་བ་ནི། རྱུཾ། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། སོགས། དམ་ཉམས་ཡོངས་ཀྱི་གཤེད་མ་ནག་པོ་ཆེ། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག །སོགས། བཟླས་ 
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པ་བྱ་བ་ནི། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུ་དང་སྔུགས་ཕྲེང་གསལ་གདབ། རང་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་མགོན་པོའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་སོགས་ཀྱིམན་ངག་གི་གནད་དང་ལྡན་པས། དེ་ཝ་ཕི་ཙུ་སོགས་ཅུང་ཟད་བཟླས་པས་ 
མགོ་དྲངས་ཏེ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧཱོུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཡི་གེ་བདུན་པ་ཅི་ནུས་བཟླ། དངོས་གཞི་སློབ་མ་ལ་རྗེས་གནང་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ་ཁྲུས་དང་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱ། ཆོས་བཤད་ཅི་རིགས་པའི་རྗེས་སུ། འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡུན་དུ་ 
གནས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྲུང་མ་རེ་བསྟེན་དགོས་ལ། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི་བསྟེན་ཀྱང་དོན་ཆུང་ལ་ཉེས་པ་ཆེ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། རང་ཡང་འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བཅིངས་པ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་ཡིས་སུཞིག་སྐྱོབ་པར་ནུས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ནས་བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་མང་དུ་གསུངས་པའི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྡོ་ 
ྗ་ནག་པོ་ཆེན་པོ། རྒྱུད་ལས་མཚན་དུ་ཐོགས་པ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་འདི་ཉིད་ནེ་དཔལ་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་པ་སྟེ། རྡོརྗ་གུར་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ལས་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ 
ཕྱུང་ངོ་། [ཛྷུཾ་གི་ཡི་གེ་ལས་སྐྱེས་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསལ་བར་བསྟན་ཅིང་། མགོན་པོམ ན་པར་འབྱུང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཤིང་། འདི་ལ་སྒྲུབ་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་མང་བར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་རྗེ་ 
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མཿ 


བའ  འཁྲུགས་པའི་དབུས་སུ་དཔལ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་གཟིགས། དེའི་ཚེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་རིག་པ་འཛིན་པ་འདིའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་ 








༄༅། །བཙུནས་སྐྱ་པའི་ཕྱག་ཏུ་བཀའ་བབས་པ་ཡིན་ཀྱང་། ད་ལམའདིརནྱི་ུལབ་ཀུན་གིནལསཔ་ཆེན་པོགུབཆེནཐང་སོང་ྱལཔ་ད་ཉདམནོཡུལས་ད་ཆུ་དངརྡོལསམེའབརབ་རྣམས་ནསབརྒད་དེའཇིགས་བྱེད་མུན་། པྒ དོ 
པ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོར་ཕེབས་པ་ན། རོ་ལངས་བཤུགས་སྐད་སྒྲོགས་ཤིང་ཅེ་སྤྱང་གར་བྱེད་པ་སོགས་འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བའི་གནས་དེར་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་དབུས་ན། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ 
བའི་བླ་མ་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་དང་མཇལ། དཔལ་གུང་གྱི་མགོན་པོའི་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐམས་ཅད་གནང་སྟེ། ནམ་སྲོད་ཀྱི་ཆར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཛད་པའི་དུས་ན་ནམ་མཁའི་ཀློང་དུ་སྤྲིན་ཕུང་དུ་བའི་མདོག་ཅན་མེ་འབར་ཞིང་ ། 





བསྒོ་མཛད་དེ་ཆོས་སྐྱོང་དུ་གནང་བ་ནས་བཟུང་། བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་བར་དུ་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ་ལས་བྱོན་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ཉེ་བརྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་བདུན་.གུར། ཕྱག་བཞི་དྲུག བིང་། ཞལ། ཚོགས་བདག་ 











[དཀའོ རྣམ་སྲས་སེར་ཆེན། གྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་མཛད་པའི་གུར་གྱི་མགོན་པོ་དེ་ལ་སྤྲིན་ཞགས་མར་གྲགས་པའི་རྗེས་གནང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བགྱི་འོས་རྣམས་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ། ཁྱེད་རང་གི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལའང་གསུམ་ 
རྩ དཾ སགསཀྣཾཀཾཀཀྣ ྣ ྐྣྐ །ྐྣྐ།ྣྲྣྐཀ་ྲྗྲྔྲྗྲྐྲཀཚཞཚཞྗ༩ྗ༩ཛྗཛྷཛ༦ྷཛྷརྷཛྷ༢ྷ༢ྷ༢རྷ༢ྷྗྷྗྷྗ༥༨༨ྷཚཛ༩ྷའྷྟྷྟྷྟྷྗྷྗཛྨ༨ྨྗྤྗཙྗྤྗྤྗྤ("ཁ"༥"༥((  ོི ིེགཀཁག ཀཀ ༄་་་་ | 





























པས ལས། དང་པོ་མཆྫལ་ཕུལ། གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས། ནས། རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ། གསུམ། རྒྱུན་བཤགས་ཀྱི་སླད་དུ་བླ་མ་མདུན་བསྐྱེད་གུར་མགོན་དུ་གསལ་བའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་བརྒྱུད་ 
པ། མཐའ་སྐོར་དུ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་སྤྱན་སྔར་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཛོད་བྱས་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་སོགས་གསུམ། རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་བྱེབྲག་གི་སྡོམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །སོགས་གསུམ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པམ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། གསུམ་བརྗོད། དངོས་གཞི་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་གནང་བ། ཡོན་ཏན་བཟླས་པའི་ལུང་། ཕྲིན་ལས་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བཀའ་བསྒོ་བ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་སྐུའི་རྗེས་གནང་ལ་གཞི་བཅའ་བ་དང་། དངོས་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ློབ་དཔནགྱིས་ཨོཾ་སཱ་ | 
བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སོགས་བརྗོད་པས་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྦྱངས་ནས། སྟོང་པའི་ངང་དེ་ལས་རང་རེ་རྣམས་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་འཇིགས་བྱེད་མུན་པ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཅེས་པ་ནས། ཅས་པའི་གདན་ལ་རང་རང་གི་ སེམས་ཉིད་ 


















༣༦༦༡ ཏེོ་ 






























།༄། །༡ོངོ་བོ་མཐིང་ནག་སོགས་ནས་ཡོངས་སྤ་གུརཔ་ལསྦ་ཁིད་རང་ནམས་དཔལ་རྡོ་རེནགཔོ་ཆེནཔོ་སོགས་ནས། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ཞེསཔའི་བར་མངོན་རྟོགས་ལྟར་གསལ་འདེབས་སུ་བཅུག དེནས་སློབ་དཔོན་དང་མདུན་། ། 
བསྐྱེད་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་སོགས་ནས་དཔལ་ཆེན་རི་བོ་ཆེའི་གནས་མཆོག་རྣམས་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་རྣམས་ནས་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ 
གུར་ི་མགོནཔའི་སྐུཆ་ཆུང་ཚད་མེད་གངས་མེད་པ་རམས་བྗིད་དངངག་ཤུལདང་ལྡན་པ་བསམ་གྱས་མྱི་ཁབ་པ་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་གང་བཙམ་དྲུ་བོན་ནས། སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་དུ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི 











ས་པ་མཛོད་བྱས་ལ་ཌ་དྲིལ་དང་སྤོ་ན་རོལ་མོ་དྲག་པོ་བྱ་ཞིང་། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག་པ་དང་བཅས། སི་གེ་བདུན་པ་དང་ཤཱ་ས་ན་མང་དུ་བརྗོད་པའི་མཐར་ཛཿ ཙྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་པས་བྱིན་ ཕྱ 
རླབས་དབབ་བོ། །དེལྟར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཞི་བཅའ་བ་གྲུབ་ནས་རྗེས་གནང་དངོས་ལ་སྐུའི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། བླ་མ་དང་མདུན་བསྐྱེད་གཉིས་ཀ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོར་གསལ་བའི་དཔྲལ་བའི་ 
དབྱིངས་ནས་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྐུའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ་རེ་རྒྱངས་ཏེ་ཆད། ཁྱེད་རང་རྣམས་མགོན་པོར་གསལ་བའི་དཔྲལ་བར་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་ཐོབ་བྱུང་སྙམ་པའི་མོས་པ་ 
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མཛོད། ཅེས་རོལ་མོ་སྔགས་དང་བཅས་པ་གོང་བཞིན་བྱ། དེ་བཞིན་ཏུ་མགྲིན་པའི་དབུས་ནས་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་གསུང་གི་ངོ་བོ་ཨཱཿ ཡིག་དམར་པོ་རྩེ་རངས་ཏེ་ཆད། ཁྱེད་རང་སོགས་ནས་མགྲིན་པར་སོགས། གསུང་གི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་ཐོབ་ | 
བྱུང་སྙམ་པའི་སོགས་གོང་བཞིན་བྱ། ཡང་ཐུགས་ཀའི་དབུས་ན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཐུགས་ཀའི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་རེ་རྒྱངས་ཏེ་ཆད། ཁྱེད་རང་མགོན་པོར་སོགས་ནས་སྙིང་གར་སོགས་དང་། ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་ཐོབ་བྱུང་སོགས་རིགས་། 
འགྲེ། ཡོན་ཏན་བླཟས་པའི་ལུང་གི་དོན་དུ་བླ་མ་མགོན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྩུཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། ཁྱེད་རང་གི་སྙིང་གརཉི་མ་ལ་ཛཱུཾ་ཡིག་གསལ་བཏབ་ནས། བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་ 
སྔགས་ཕྲེང་ཆད་པ་ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་གི་ཁ་ནས་ཞུགས། སྙིང་གར་ཧུཾ་གི་མཐར་དང་པོ་འཁོད། ཕྱི་མ་རྣམས་དེ་ལ་ཐིམ་པས་གསལ་ཞིང་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་བྱས་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་སྤྲོ་ན་བརྒྱ་རྩ། མ་གྲུབ་ན་ལན་ཉེར་གཅིག་གི་བར་དུ་ 
མཛོད་བྱས་ལ་ཡི་གེ་བདུན་པ་བཟླ། དྲིན་ལན་དུ་མེ་ཏོག་བླ་མ་ལ་འཐོར་བ་དང་བཅས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་གཟུང་ལགས་ཀྱི། །བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །གསུམ། མེ་ཏོག་སྔགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྤྱི་ 
བོར་བཞག་པའམ་གཏོར་བས་སྔགས་ཕྲེང་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་པ་མཛོད་བྱས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་ནས་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། གསུམ་དང་། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་ 
















































༧༩ ༄༅། །གསོལ། རིག་པ་འཛིན་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་དེ་ཡོན་ཏན་བཟླས་ལུང་ངོ་། །ཕྲིན་ལས་གཏོར་མའི་བཀའ་བསྒོ་བའི་སླད་དུ་ 
གཏོར་མ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་མངོན་རྟོགས་ལྟར་གསལ་འདེབས་པའམ། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བ། ྤྱི་བོར་བྱོན་པའི་སྟེང་དུ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ། མཐའ་སྐོར་དུ་ཡི་དམ་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པར་མོས། རྩ་ 
བའི་བླ་མས་བཀའ་བསྒོས་པ་བཞིན་དུ་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་མོས་པ་མཛོད་བྱས་ལ་གཏོར་མ་མགོ་བོར་བཞག་ཅིང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཛྷཱཾ་ཕཊ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། རྒྱལ་བ་རྡོརྗེ་ 
འཆང་། སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད། གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟེང་རྒྱལ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱིཉི་མ། འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག ངག་དབང་ཉི་ཟླ་བཟང་པོ། གྲུབ་མཆོག་ངག་དབང་ཉི་མ། འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ °” 
དབང་ཕྱུག དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྐྱོང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་བསམ་དོན་ 

ཆོས་དང་མཐུན་པར་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ཅིང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་སོགས་གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་སོལ། ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ 
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ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྩ་བ བླམ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ཐིམ།:སློ སློབ་མ་དགྱུས་ལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པར་མོས་ཞེས་པས་ཆོག བསྙིམ་པར་མི་བྱེད། དེ་ཉིད་འོད་ 

ཟེར་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས། ད་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཞུགས་ནས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད།. .སོགས་རྒྱས་བསྡུས་གང་འོས་བྱ། ཅེས་བརྗོད། རྗེས་གནང་ཐོབ་ནས། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྤྱི་ | 
དང་། འདི་གའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་དག་བསྲུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སོགས་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་འདྲ། རྗེས་ལ་མཆོད་པ་བྲན། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་བྱས། འདོད་དོན་གསོལ། འབུལ་གཏོར་ཕུལ། ཡིག་བརྒྱ་དང་བཟོད་ 
གསོལ། བསྔོ་སྨོན་དང་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །གུར་མགོན་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་འདི། །ངགྭ་དབང་བདག་གི་འབད་པ་ཡིས། །བསྟན་འཛིན་རྣམས་ལ་བསམས་ནས་བཀོད། །བསབུ་སནསམཚོགསརྱརཅིག །གུར་མགོན་ཉེ་བརྒྱུད་སྤྲིན་ཞབས་ཀྱི་ 
སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་གི་ལེའུ་ཚན་ནོ། །སརྦ་དཱ་མངྒལཾ།། །། | 


འཁགས་ཁརཔ 
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༢༧ ༄༅། །དཔལ་མགོན་བྲམ་ནག་གམ་ནག་པོ་དམ་འཆང་གིི་.བམ་ནགན་བྲུག་སྐོརགྱིརེསགནང་དབངརབ་ཀྱིཟིན། ཟིན་བཞུགས།།  ༈ །།པད་ཉེ་དང་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་རོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲི་མཐིང་ནག་ལས་རྡོརྗེ། 






འཁོར་དུ་ལས་མཁན་བཤན་པ་དྲུག་པོ་ཡང་ཕྱག་གཡས་པས་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་བསྣམས་པ། གཡོན་པས་མདའ་གཞུ་ཁྱི་ཁྲིད་བྱེད་པ། ཤིན་ཏུ་རྔམས་ཤིང་འཁྲུགས་པ། གཙོ་འཁོར་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨཾཾ་སོགས་གནས་གསུམ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ་བི་ཀཱ་ལ་རཏྲི་ཏ་ཧྷུཾ་ཕཊ། གསུང་ངོ་། །འདིའི་རྗེས་གནང་ལ་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་ཆེ་བ་ལ་མེ་རི་སོགས་གཟབ་པར་བརྒྱན་པའི་མཐར་བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་ཆུང་བ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ་སོགས་མཛད། རྡོ་རྗེ 


























ར༢༩༩༢རརབལ་ཁ་རབ་་་འཁ་འཁཁ་ཁ་ཁ་འ་འའང་འར་འ 


འཛིན་པའི་གསོལ་གདབ་གསུམ། མཉྫལ། རྒྱུན་བཤགས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསོལ་གདབ་གསུམ། རྗེས་གནང་དངོས་ལ། སློབ་མ་བྲམ་ནག་ཏུ་བསྐྱེད་པའི་འཁོར་དུ་བཤན་པ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བའི་ 
གནས་གསུམ་བྱིན་བརླབ། ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམ། ཌདྲིལ་སྤོས་བཅས་སྐུ། གསུང་ལ་བཟླས་ལུང་ལ་ཡུམ་བཞིའི་སྔགས་སྤངས་པའི་སྔགས་ཐུང་ངམ། གློ་བུར་དུ་ལས་འཆོལ་བའི་སྔགས་ཁོ་ན་གསུམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས། ཐུགས་ 
། ཕྱག་མཚན་རྣམས་སྙིང་གའི་དྱུཾ་ལ་བསྟིམས་ནས། གཏོར་མ་མགོན་པོར་གསལ་བ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བསྒོ་དམ་བཞག་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་ཕྱག་དྲིལ་གསིལ་བ་གནང་། རྗེས་འདྲ་བ་སྤྱི་ལྟར་རོ། །བྲམ་ནག་བཤན་པ་ 
' དྲུག་སྐོར་གྱི་བརྒྱད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཀླུ་སྒྲབ། ཇོ་ཀི་ཀཱ་མ་རྲུ་པ། ཞང་མདོ་སྡེ་པ། འཇམ་སྐྱ་ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན། གྲང་མོ་ཆེ་པ། རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ། གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ། རས་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ། ཐམས་ 
' ཅད་མཁྱེན་པ་རྡོརྗེ་གདན་པ། རྒྱ་སྟོན་བྱང་ཆུབ་དབང་རྒྱལ། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག བསྟན་འཛིན་ངག་དབང་ཉི་ཟླ་བཟང་པོ། འཇམ་དབུངས་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། དེས་བདག་ལའོ། ། 
འདིའི་རྗེས་གནང་སྔོན་ཆད་སྙན་བརྒྱུད་བཞུགས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱིས་ཐོ་མདོར་བསྡུས་མཛད་པ་འདི་ལུང་བཅས་བཞུགས་ཤིང་འདིའི་ཕྱག་ལེན་ལ་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་གཅིག་ལ་ཆུང་བ་ལྔས་བསྐོར་བ་གཉིས་བཤམས་ 













































མཆོད་པས་བསྐོར། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད། འཐོར་ནས། ཌདྲིལ་སོགས་བཤམས་ནས། དཔལ་ཀྱེརྡོརེའ་བདག་བསྐྱེད་མངོན་ལུས་རྒྱས་པའམ། ཡང་ནོ་གཙོ་རྐྱང་བཟླས་པ་བཅས་གྲུབ་མཚམས་གཏོང་ཆོག་མཛོས་རྒྱན་བཞིན་] 
_& ཡི་དམ་ལ་གཏོར་མ་དབུལ། དེ་ནས་མདུན་དུ་རྟེན་ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་རྟེན་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་པད་ཉི་དང་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་མཐིང་ནག དེ་ 
_] ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས།, འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དཔལ་རྡོ་རེནགཔོ་ཆེན་པོ་ཞང་སྐྱོང་གཟི་ལྡན་དབང་ཕྱུག་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཅན་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ ¿ 
¡ ནས། དཔྲལ་བར་ཨོཾ་བར་གོང་བཞིན་དང་། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ། ཧཱུཾ་ལསའོད་འཕྲོས་ཏི་སེ། བསིལ་བའི་ཚལ། པོ་ཏ་ལ། ཧ་ཧ་དགོད་པའི་དུ་ར་ཁྲོད་ནས་བྲམ་ཟེ་ནག་པོ་བཤན་པ་དྲུག་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཱཿ ཞེས་ བྱ 
༩ དང་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་བྱ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་གཡབ་པའམ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། སྔོན་ཚོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔ་རུ། །གཏུམ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་བཞིན། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ལས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ན། . །སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀཱ་ལ། བི་ཀཱ་ལ་ཆཱ་ཏྲཾ་ཏས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨེ་བྱེ་ཧི་ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང་། ཛཿ ཧྷཾ་བཾ་ཧོཿ ས་བསྟིམ། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ་གྱིས་གདན་དབུལ། སྔགས་གོང་ལྟར་མཐར་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ 




















































སྲུངས་། བསྟན་པ་སྐྱོངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། ཁྱད་པར་དུའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་དང་། བདག་གིས་ལམ་། 
| ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱིས་འདོར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །གལ་ཏེ་ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་དུ་མ་འཚལ་ན། གང་ལ་གང་འཚམ་ 
སྲི ཅད་མ ཆད་པདང་། བསྐྲད་ཅིང་གཟིར་བ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། བསྡིགས་ཤིང་སྨ་བཀོང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མདོར་ན་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། བསམ་སྦྱོར་ཆོས་མཐུན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ཅིང་། བསྟན་པ་ 
དང་། བསྟན་པ་འཛིན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་བརྡབ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ། བི་ཀཱལ་ཧཱཏཱཾ་ཏ་ཁ་པ་རི་ལྟ་ར་ན་མཿ སརྦ་ཏ་བཱ་གཏེ་བྷོ་བིཤྭམུ་ཁེ་བྷྱཿ 
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༄༅། །གུལ། དུག ཚིལ་ཆེན་རྣམས་བསྲེས་པའི་བདུག་སྤོས་བསྲེག་ཅིང་། དེ་བ་ཕིཙུ་ཕྲང་སྐོར་གཅིག་བཟླས་ལ། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་འཕྲོས། མགོན་པོ་འཁོར་། 
བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བ (ལ་ཏེ་གང་བསྒོ་བ་ཉན་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱཱ་ཀཱ་ལ་ཀྭཱ་ལ་བི་ཀྭ་ལ་རཱ་ཏཱཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་བཟླས་མཐར་གོང་ལྟར་མཆོད། དཔལ་ལྡན་དབང་ལྡན་གྱི་ཚིག་རྐང་བཞི་] 
པར རབ་འཇིགས་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཅན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་གཤགས་པ་ནི། གང་དྲིན་མ་ནས་ཚངས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ་བར་སྤྱི་ལྟར་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོའི་མཇུག་ཏུ་དཔལ་ལྡན་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་བརྗོད་པ་ 





| ནས་གསན་འཚལ། འདིར་གང་གསན་པར་བྱ་བ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པའི་གང་ཟག་ལ། ཇི་སྐད་དུ། རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱང་དཀོན་ལ་རྟག་ཏུ་འཚེ་བའང་མང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 








| པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཟུང་འཇུག་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཟབ་མོ་གསན་སྙམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་གསལ་བཏབ་ 

























` ཡིན་པ་དག་གིས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བར: བྱེད་པས། དེ་བསྲུང་ཞིང་བཟློག་པའི་ ང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་རེ་བསྟེན་དགོས། སྲུང་མ་ལའང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོས་ནི་ཚེ་འདིར་ཕན་པ་ཆུང་དུ་ཙམ་ 

ཕིནཔདག་གིསཐ་ ཚོགས་ྱི་ོནས་པརཆད་ ྱ་ག་ཝ་ོཡས་བིས་ུས་སོགབ་དུགཅདཔ་སོགས་ཉས་དམིགས ཞངཕནསནཆུངབས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྲུང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་རེ་བསྟེན་དགོས། ཁདུག་ 
| རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལས་ཆོས་སྐྱོང་གི་རིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ལས། འདི་ནི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་བརྒྱུད་དང་། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས་དངོས་སུ་བསྟན་པ། སྟོབས་འཕྲོག་ནག ཆན ' 
གདོང་བཞི་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཅན་དཔའ་བོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་སྟེ། རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉིས་པ། རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་ལུང་བསྟན་པ། འཕགས་ཡུལ་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱིགཙུགགི་ནོར 
བུ ྟང་ཉད་སྨྲབའིསེངགེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས་རྡོརྗ་འཆངཆེན་པོ་ཉིད་ལས་ལེགས་པར་མནོས་ཏེརྒྱད་ལས་ཕྱུར་བའི་སྒྲབ་ཐབས་བསྟོད་པ་སོགས་མཛད་པས་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིཐུན་མོངམ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ སྙུང་མར ཏ 
| གྲགས། དེས་ཇོ་ཀི་ཀཱམ་རྷུ་པ་ལ། དེས་ཞང་མདོ་སྡེ་པ་ལ། དེས་འཇམ་སྐྱ་ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན་ལ། དེས་གྲོང་མོ་ཆེ་པ་ལ། དེས་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་པ་ལ། དེས་གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ལ་སྩལ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་བདག་ཅག་གི་རྩ་ | 










བུ སང་བ་དང རི 


















































སྔར། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བཤགས་པ་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཛད་སྙམ་པ་མཛོད་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ལན་། 
༧ གསུམ་བརྗོད། རིགས་ལྟ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་འཛིན་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
 ཧ¶ གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེས་བདག་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྟོབས་འཕྲོག་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཅན་ 
=£ འཁོར་དང་བཅས་པའི་ 'གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱི་བྱིན་གྱེས་རློབས་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། དེ་ནས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཞི་བསྒྲུབ་པའི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་ཉིད་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པ་ 
_ དང་། དུནྱི་ོ་མབདངབཅས་པད ནའ་དུརཟོད་རལ་པའིནས། གདན་གྱི་སྟེང་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ནས། རྔམ་ཞིང་འཁྲུགས་པར་གོང་ལྟར་བརྗོད། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་བརྗིད་ལ་གར་ 
ྦ དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། གསུང་རཱུཾ་དངབྷྱོཿཀིགི་སྒྲ་གྲགས་སྟོང་སྐྱེབ་མེད་པ་འབྲུག་སྒྲ་སྟོང་ལྟར་སྒྲོགས་པ། ཐུགས་འོད་གསལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་ནས་བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་དྲག་ཤུལ་ཅན། རྣལ་འབྱར་སྒྲུབ་པ་ ། 



















འབ ོའལོས་ལོབོནོ སམོནོ་སམ་་མོོགནོས་ནིཏོད་ནློ་བ་མོདམ་་དོམས་ཀ་བཀའ་ོ་དམ་ཆགདང། ཝྲིན་ལས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་བཞུགས་པ་ཡིན་སྙུམ་པའི་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་། 
མཛོད་ཅིག དེ་ནས་ཁྱེད་རང་གིས་སློབ་དཔོན་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོ་བྱས་པས། ློབ་དཔོནཀྱེརྡ་རྗེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བ་བྱུང་བས་མདུན་གྱི་ཆོསསྒྱོང་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐུལ་ 
ཏེ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧྱུ་སྔོན་པོ་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ཞིག་བྱུང་། ཤངས་བུག་ནས་ཐོན་ཏེ་ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ལ་གཡས་བསྐོར་དུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས་ཁ་ནས་ཞུགས། སྙིང་གརཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གནས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་གང་བས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས་ཏེ་དག་པར་བྱས། ཧཱུཾ་དེའང་ཞབས་ཀྱུ་ཁོག་པ་ལ་ཐིམ། དེ་མགོ་བོ་ལ་ཐིམ། དྡེ་ཟླ་ཚེས་ལ་ཐིམ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ་ 
ཐིམ། དེེ་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ། དེའང་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བའམ། མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པ་བཞིན་ཡལ་བར་མོས་ནས་སེམས་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཞོག་མཛོད། སྟོང་ཉིད་དེའི་ངང་ 
ལས་ཁྱེད་རང་གང་དུ་གནས་པའི་སར་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བའི་ཚུལ་དུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་པད་ཉི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གདད་གྱི་སྟང་དུ་ཁྱེད་རང་གི་སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་ ས་པའི་ཡེཤེས་རྩུཾ་ཡིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཚ་ཞིང་རྩུབ་པ་ནམ་ | 


¡[= === བོ་འི 












































མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་འཕྲོས། དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་དྲུ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྱེད་རང་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞིང་སྐྱོང་གཟི་ལྡན་དབང་ཕྱུག་བྲམ་ཟེའི་སོགས་ནས། ཤིན་ཏུ་ 
| རྔམ་ཞིང་འཁྲུགས་པ་བར་གོང་བཞིན་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མ ་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནི་རྗེས་གནང་གི་གཞི་བསྒྲུབ་པའོ། །རྗེས་གནང་ 
ཧཾ དངོས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ལྷར་གསལ་བ་ལ་སྐུའི་རྗེས་གནང་ཞུ་བའི་ཕྱིར་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་ 
3 པོ་ཆྲེས་བདུག་ལ་དཔའ་རྡོ་རྗེནག་པོ་ཆེན་པོ་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྐུའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྩུལ་དུ་གསོལ། དེ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་ལས་ཀྱེ་རྡ་རྗེ་དངོས་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་གུས་ཁྱད་པར་ཅན་བྱས་ ° 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་འཕྲོས། མདུན་གྱི་སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གངས་ཏི་སེ། ཤར་ལྷོ་བསིལ་པ་ 
] ཚལྱ་གྱི་དུར་ཁྲོད། སྒྲིད་ལའི་གླིང་། རི་བོ་པོ་ཏ་ལ། བྱང་ཤར་ཧ་ཧ་དགོད་པའི་དུར་ཁྲོད། དེ་ལྷི་ཀོ་ཊའི་རི་སུལ། ཙ་རི་ཏྲ་སོགས་ཡུལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། གནས་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་གར་ 






















































༄༅། །བཞུགས་ཀྱི་གནས་རྣམས་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྟོབས་འཕྲོག་ནག་པོ་ཆེན་པོ་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཅན་བཤན་པ་དྲུག་སོགས་འཁོར་དམ་ཅན་རྒྱམཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་སྐུ་ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ་ནས་ 
ཆུང་བ་ནས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་བར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྔམ་བརྗིད་དྲག་ཤུལ་དང་ལྡན་པ། གསུང་ཧྲཱཾ་དང་ཕཊ་དང་ཀྱི་གི་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་པ། ནམ་མཁའ་ས་གཞི་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་གང་བ། མེ་དཔུང་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་བྱོན་ 
_ „ ནས། ཁྱེད་རང་སྟོབས་འཕྲོག་ནག་པོ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ལུས་ཀྱི་སྨིན་མཚམས་དང་། བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ནས་སིབ་སིབ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག ཅེས་དང་། ཨཾ་དེ་བ་ཕི་ཙུ་བཛྲརཾཧ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ། བི་ཀཱ་ལ་རཱ་ཊྲཾ་ 
༧ །རཱུཾ་ཕཊ། ཨཱ་ཝེཤ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨ། ཞེས་བཟླ་ཞིང་སྤོས་རོལ་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྟོབས་འཕྲོག་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྐུའི་རྗེས་སུ་གནང་བཐོབ་ཅིང་། སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཞུགས། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཚར་གཅོད་ 
། ནུས་པ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དང་རང་གི་ལུས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་ བརླབས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་སྙམ་པར་མཛོད་ཅིག དེནི་སྐུའི་རྗེས་ སུ་གནང་བའོ། །གཉིས་པ་གསུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཞུ་བའི་སོགས་ནས། ནག་པོ་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ 
. གསུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་དང་རང་བཞིན་གྱི་གནས་རྣམས་ནས། སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོའི་གསུང་གི་ངོ་བོ་རྩ་སྔགས་དང་། སྙིང་པོ་དང་། ཉེ་། 










༢༠༡༡༡༩༢༢༢༠པར་འ་འཁྲ་འཁཁ་འག 










































སྙིང་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་འབྲུ་གསུམ་དང་། ། ཐྩོམ་ལོ་ཀ།ལི་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཡིག་འབུའི་ཚོགས་མེའོད་འཕྲོ་བ་རང་སྒྲ་དྲགཔོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཆར་བབས་པ་བཞིན་བྱུང་བྱེད་རང་ཆོས་སྐྱོང་དུ་གསལ་བའི་ལུས་ 
„ ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། སྔགས་གོང་ལྟར་བཟླ་ཞིང་སྤོས་རོལ་བྱ། དེ་ནས་བཟླས་ལུང་གི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀར་པདཉིའི་སྟངདུ་རྩུཾ་གི་མཐའ་མར་མགོན་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་འོད་འབར་ཞིང་གསལ་བ་ 
དང་། ཁྱེད་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་ཡིག་འོད་འཕྲོ་བ་ཞིག་བསྒོམས་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོ་བྱས་པས་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་ཆད། ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ 
| ¦ ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་འཁོད་པར་མོས་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བརྗོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བྱེད་རང་གིས་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་བྱིན་གྱིས་ 
| ( བརླབས་ནས་སྤྱ་གཙུག་ཏུ་བཞག་པས་སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་བརྟནཅིང་ནུས་ལྡན་དུབྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ལ་སྔགས་བཟླ་ཞིང་ཕུས་བཏབ་པའི་མེ་ཏོག་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་འཐོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་ 
| འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སུལ་དུ་གསོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དཔལ་རྡོ་རྗེནག་པོ་ཆེན་པོ་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། ། རིག་སྔགས་ཀྱི་ 





































༡ ༄༅། །ནུས་པ་ཐམས་ཅད་རིག་པ་འཛིན་པ་འདིའི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག དྷེལྟར་བྱས་པས་སྟོབས་འཕྲོག་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་གསུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་ཅིང་། གསུང་གིིཉྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཞུགས། གསུང་། 
| བསྒྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཚར་གཅོད་ནུས་པ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་གསུང་དང་རང་གི་ངག་དབྱེར་མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་སྙམ་པ་མཛོད་ཅིག དེ་ནི་གསུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་ཐའོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
| -གནང་བཞུ་བའི་སོགས་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བར་གོང་ལྟར་ལ་ཐུགས་ཀྱི་ཞེ ར། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་གནས་རྣམས་ནས་དཔལ་ལྡན་སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོའི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
༠ ཕྱག་མཚན་རལ་གྲི་དང་། ཐོད་ཁྲག རྩེ་གསུམ། རུས་ཕྲེང་། བདུད་རྩིས་གང་བ, བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མེ་འོད་འབར་བ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབས་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་ལུས་ཀྱི་ཐད་། 
 ཀར་སླེབ་པ་དང་། འོད་དུ་ལྟེམ་གྱིསཞུ་ནས་སྙིང་གའི་རྩུཾ་ཡིག་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་བདེ་བཆེན་པོའིཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱད་ལ་སྐྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། སྔགས་བཟླ་ཞིང་སྨོས་རོལ་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྟོབས་འཕྲོག་ནག་པོ་ 
| ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་ཅིང་། ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཞུགས། ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཚར་གཅོད་ནུས་པ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དང་རང་གི་ཡིད་དབྱེར་མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་པ་ | 













































ཡིན་སྙམ་པ་མཛོད་ཅིག དེ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བའོ། །དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་གཏོརམ་ལ་བརྟེན་ནས་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། གཏོར་མ་ཐོགས་ཏེ། མདུན་གྱི་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་སྟོབས་འཕྲོག་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་། 
བཅས་པསླབམའི་སྨིརབོནཔའ་སང་གི་ཆརར་བརྒད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམསཐོབརྩགསཀིཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ནས་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཐུགས་ཀར་བཞག་ཅིང་བཀའ་བསྒོས་པ་ལྟར། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 


། 


ུ ཀྱང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བཀའ་བསྒོས་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ས་མ་ཡ་སྨ་ར། ས་མ་ཡ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ། ས་མ་ཡ་རརྟནྡུ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་སོགས་གོང་ལྟར་བརྗོད་ 
ནས། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ནས་བདག་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་བར་གྱི་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ཚིག་དང་། བདག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
' པ་བཞིན་དུ་ལྷ་ཆེན་ནག་པོ་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཅན། འཁོར་བཤན་པ་དྲུག་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེསྐྱོངས། དམ་ཆོས་མི་ནུབ་པའི་ 


རྒྱལ་མཚན་ཚུགས། ཁྱད་པར་དུ་རྡོརྗེ་སློབ་མ་རིག་པ་འཛིན་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་ལ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་མཐའ་ 






































































༄༅། །དག་འབད་མེད་དུ་བསྒྲབས་ནས། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྲུང་བ་དང་། སྐྱོབ་པ་དང་། སྦ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་རྩ་བ, ཀྱིབླ་མ་རྣམས་རིམ་བཞིན་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཆོས་། 
སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ལ་ཐིམ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་རྡོ་ཚན་ལ་ཁ་པ་བབས་པའམ། བྱེ་མ་ལ་ཆུ་ཐིམ་པ་ལྟར་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དང་བདུད་རྩི་སྔོན་པོ་བ ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཁྲིགས་མེར་གྱིས་། 

གང་ནས། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་གྱུར་བའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པའི་ལུང་སྦྱིན་པ་ནི། འདི་ལྟ་བུའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་ 
ནས་ཆོས་སྐྱོང་འདིར་དུས་གཏོར་མ་ཆག་པ་དང་། སྣོད་ལྡན་ལ་དམ་དུ་གདམས་ཤིང་། སྣོད་མིན་ལ་གསང་བ་དང་། ཁྱད་པར་འདི་དམ་ཚིག་གི་མགོན་པོ་ཡིན་པས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་མིག་འབྲས་ལྟར་པསྲུང་བ་དང་། གཞན་བྱ་ 
ནག ཁྱི་ནག མི་ནག་ལ་མི་སྡང་བ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་རྗེས་གནང་དང་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་མཇུག་ཆོག་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་བྲམ་ནག་བཤན་པ་དྲུག་བསྐོཿ གྱི་ 
རྗེས་གནང་བདུད་དཔུང་མཐར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདིའང་དབང་རབ་པའི་ཟིན་བྲིས་དང་། ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་བློ་གཏེར་དབང་པོས་བྲིས་པའི་དགེ་བས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། ལས་ ། 
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ཟླ པད ༄༅། །དཔལ་མགོན་ལེགས་ལྡན་སྟག་ཞོན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་གཏོར་ཆོག་སྐོང་བ་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། 















































































 ༄༅། །སྭ་སྟི། བླ་མ་དང་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདེར་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་སྟག་ཞོན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་པས། གནས་ 
| ཁང་བླ་བྲེ་དང་ཡོལ་བ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན། ཆོས་སྐྱོང་གི་བྲིས་སྐུ་ཡོད་ན་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ལ་རས་ལ་སོགས་པས་བཀབ་པའི་སྟེང་དུ་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་གཅལ་དུ་དགྲམ། དེའི་ 
_ སྟེང་དུ་ཡི་དམ་དང་མགོན་པོའི་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་ཆེ་བ། དེའི་གཡོན་དུ་ཅུང་ཐད་ཆུང་བ། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་དེ་བས་ཆུང་བ། དེའི་གཡོན་དུ་ཅུང་ཆུང་བ་རྣམས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བུ་ལྟ་བུ་མཐེབ་ཀྱུས་ 
བསྐོར་བ་ལ་རྒྱན་ཅི་མཛེས་བྱས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་སོགས་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམ། དེའི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་ནང་ ( 






















































































མཿ ༄༅། །མཆོད་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཤམས་ལ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཡང་རུང་བའམ། མཆོག་ཏུ་ཤིས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གཏོར་མ་ནང་ 
མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱུངས་ལ། རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་ནས་གཏོར་ཏེ། ཡི་དམ་གང་བྱེད་ཀྱི་གཏོར་མ་བདུད་རྩི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཡི་དམ་ལ་ཕུལ། དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཧོ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྙེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། རྭ་བ། གུར། བླ་བྲེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་དམར་ནག་ཁྱམས་ཁོར་ཡུག་སྒོ་དང་ 
བཅས་ཤིང་མི་མགོའི་མདའ་ཡབ་ཀྱི་ཁ་ནས་རྒྱུ་མ་དོན་སྙིང་གི་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེའི་བྲག་རྫོང་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བའི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛྲུཾ་མཐིང་ནག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བསྟན་པ་ལ་སྡང་ཞིང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་འཚེ་བའི་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས། དཔལ་མ་ཧ་ཀཱ་ལ་སྐུ་མདོག་ཆར་སྤྲིན་ལྟར་ནག་ 
པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་བེར་ནག་པོ་དགུ་བརྩེགས་ཏེ་གསོལ་བ། ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ལྗགས་རྣམ་པར་འགྱུར་བ། ཧྱོཾ་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། དམར་ལ་ཟླུམ་པཌཱི་སྤྱན་གསུམ་བགྲད་པས་ཁྲོ་གཉེར་རབ་ཏུ་བསྡུས་པ། དབུ་ 
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༄༅། །སྒྲོག་གིས་བརྒྱན་པས་དྲེའུ་དམར་པོ་ལ་ཆིབས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྨྲས་ཤིང་རྐང་སིལ་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས་པ་སྣང་སྲིད་ཀྱི་མ་མོ་བྱེ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །དེའི་མདུན་དུ་སྐུའི་མོན་པ་ནག་པོ་གཡས་ 
པས་ཏྲིཤུ་ལའི་རྩེ་མོ་ལ་མི་རོ་དམར་པོའི་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས་དར་ནག་གི་རུ་མཚོན་འཕྱར་བས་དམག་སྣ་འདྲེན་ཞིང་དགྲ་བོའི་སྡེ་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། གཡས་སུ་ཐུགས་ཀྱི་མོན་པ་སྔོ་ནག་གཡས་ཀྱི་སྤུ་གྲིས་གཏུབས་ཤིང་། གཡོན་ 
པས་ཙིཏྟ་ཕྱུང་སྟེ་གཙོ་བོ་ལ་སྟོབ་པས་དམ་ཉམས་པའི་སྙིང་རྩ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ། གཡོན་དུ་གསུང་གི་མོན་པ་དམར་ནག་གཡས་ཀྱི་ཞགས་པས་དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་མགུལ་ནས་བཅིངས་ཏེ་འཁྲིད་པ། གཡོན་པས་མ་ཧེའི་ནྭ་དུང་འབུད་པས་དམག་ 
གི་ཚོགས་བསྡུས་ཏེ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་པར་བྱེད་པ། རྒྱབ་.ཁསྐོང་། ཏུ་ནོར་བདག་ཛམ་བྷ་ལ་ནག་པོ་གཡས་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་ནེའུ་བརླ་སྟེང་དུ་འཛིན་པ། དར་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་རྣ་བ་མ་ཕུག་པ་རིགས་ངན་ 
གྱི་ཆ་ལུགས་ཅན། ཞབས་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱིས་ནོར་བདག་སེར་པོ་གན་རྐྱལ་དུ་མནན་པ། དྷ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱབ་ན་བདུད་ཀྱི་མོན་པ་གྲི་ཐོགས་བདུན་རྔམ་ཞིང་བདུད་དམག་འབུམ་ཁྲིའི་དཔུང་གིས་བསྐོར་བས་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག་པ། མོན་མོ་.ཁ་ 
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ྦ །འདྲེན། གཤེགས་ཀྱི་སྣ་འདྲེནབྱང་ཕྱོགས་ཀྱིགནོད་སྦྱིན་བརྒྱད། སླད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གཤིན་རྗེ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཁེངས་པས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་ཧུ་ཕཊ་པིཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་། 
བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྕང་ལོ་ཅན་དང་མ་ལ་ཡའི་གནས་མཆོག་ནས་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་སྟག་ཞོན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ གསུར་ཆེན་གྱི་ 
| | སྤོས་སོགས་དང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བའི་སྤྲུན་སྔ་རུ། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །མགོན་པོ་སྟག་ཞོན་འཁོར་བཅས་རྣམས། །གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨིཾ་ཤཱིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ 
པཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཨོཾཤིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས་ཤཔྡ་ཨཱཿ ཧཱཱཾ། ཞེས་མཆོད་ནས་ཛཿ ཧྱཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་བསྟིམ། ཨོཤིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་ས་མ་ཡ་སྨ་ར། ས་མ་ཡ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ། ས་མ་ཡ་རརྟནྟུ། ཞེས་དམ་ལ་ 
བཞག རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། ལེཤེས་ལྟ་ཡ་མཛོན་པ་ལའང་འཇུག བཀྲཤསཔའིཚིག་སྟེསྔགསཀི་མགོ་འདྲེན། ཨོཾ. དཔལ་ནགཔཆེནཔ:མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཏྲིཡཾ་ཛཿ ཛཿ .རེསརངཔའམ་བཟླས་པ་ཡིན།དགྲ་བོ་མཱ་ར་མཧྷཱཾ་ཕཊ།:བསད་པར་གྲིམ། ཏླཀ་རཀྐ་.མྲིན་པོ། ཧ་ལ.དུག་གསསྲོག་ 
འཕྲོག ཛཿ དགྲ་བོ་མཱ་རབསད་པར་གྱིས། ཡ་ཛཿ ཛཿ . ཤེས་བཏགས་པ་ཡུམ་དང་སྒྲོལ་བའི། དུ་ན་རུ་ཏྲ་རུ་ཐུམ་བྷ་ཏི་ཛཿ .དྲག་པོ། ཤུ་ལ་དཱཱ་.རྒྱལ་པོ། ཛ་ཏྲི་ཤ་མ་ཛཿ ཡཾ་ཛཿ བཛྲ་.རྡརྗ། ཏྲི་སྣ་སཱཱ་.ལེགས་པ། དྷུ་ཁ་ཐུམ་ཏྲི་ས་མཱ་.དམ་ཚིག་དགོངས་སམ་བབ་ལྟ་བུ། ཛཿ 



































¡ དོན་ཀུན་མཛད་སོགས་དང་། བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། གནས་གསུམ་བསྲུང་བ་སོགས་བྱའོ། །འདི་ནི་རང་གི་དྲན་གསོར་ཐར་རྩེར་སྦྱར་བའོ།། ༈ །ླ་མ་དང་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྟག་ཞོན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་སྐོང་བའི་ཆོ་ག་བྱེད་པར་འདོད་པས། རྟེན་བཤམས་ནས་འདིའི་དམ་རྫས་གཏོར་མའི་བར་པར་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་གཏོར་ཆོག་ལྟར་དང་། སྐོང་གཏོར་གྲུ་གསུམ་ 
ཆེ་བ། དེའི་མདུན་དུ་གྲུ་གསུམ་ཆུང་བ་གསུམ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་མཐེབ་ཀྱུ་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་བསྐོར་བ། སྨུག་རྩི་སོགས་ཀྱིས་བྱུགས་པ་གཏོར་གདུགས་སམ་བ་དན་སོགས་དང་མར་གྱི་ཕྱག་མཚན་མེ་རི་སོགས་ཅི་མཛེས་དང་། ཁ་ཟས་བཟང་དགུ་ 
ཅི་འབྱོར་གྱིས་བསྐོར། ཁ་རླངས་སོགས་མ་ཕོག་པ་གལ་ཆེ། གཏོར་རྩམ་ཡང་ནས་རྗེན་བཏགས་ཀྱི་ཕྱེ་ལ། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཕྱེ་མ་དང་སྨན་སྣ་གང་འཛོམས་བཏབ། ཕུད་མ་ཉམས་པ་དང་གཙང་སྦྲ་གལ་ཆེ། བསད་ཤམ་ཡིན་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ 
ཤརྙེད་ན་དམར་རྒྱན་བྱ། བསད་ཤ་དང་། རང་གི་ནོར་ཕྱུགས་ཤི་བའི་ཤ་ཁྲག་མི་འབུལ། གོད་ཁ་འགྲིམ་ཉེན་ཡོད་གསུངས། སྤྲོ་ན། དབང་ལྔའི་མེ་ཏོག་ལྕགས་ཀྐྱ་ལྔ་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཆོད་པ་དང་། དེམ་གྲུབ་ན་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ ` | 
ཉེར་སྤྱོད་སོགས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྟག་གཟིགས་པགས་པ་སོགས་དང་། རྒྱན་དྲུག ཇ་བུ་རམ་ཀ་ར་གོ་མཚོན་སོགས་སྤྱན་གཟིགས་ཅི་ཙམ་འབྱོར་པ་བཀོད་པ་ལེགས་ཤིང་ཡིད་འཁུལ་ནུས་པ་བཤམ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་། 
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༼ ༠ ༄༅། ་ །དང་མགོན་པོ་འདིའི་རྗེས་གནང་སོགས་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་གཙང་ལ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་བསྙེན་སོང་སོགས་མཚན་ཉིད་ལྡན་པས། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟླས་པའི་བར་གཏོར་ཆོག་བཞིན་བྱ། འོན་ཀྱང་གུར་ཞལ་སོགས་ཀྱི་ 

སྐོང་གསོ་དང་འབྲེལ་ཚེ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གྱི་གོང་དུ་འདིའི་གཏོར་བསྔོ་བྱེད། ཕྱོགས་སྐྱོང་ལས་གཤེིན་སོགས་བྱེད་པ་ཡིན་ན། དེ་དག་གི་ཡང་གོང་དུ་བྱེད་དགོས་སོ། །གོང་ལྟར་བཟླས་པ་བཤགས་སོགས་གྲུབ་ནས་སམ། གུར་ཞལ་སོགས་ཀྱི་ 
„ སྐོང་གསོ་བྱེད་ན་དེ་དག་གི་རྗེས་སམ། སྐབས་སུ་གང་བབ་དང་བསྟུན་ནོ། །སྐོང་རྫས་བྱིན་རླབས་ལས་འཇམ་པོའི་ཕྱོགས་ལ་གུར་གྱི་སྐོང་བ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མའི་མགོན་ཡོད་པའི་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་སོགས་བྱ། ཡང་ན་འདི་བཞིན་བྱ་སྟེ། སྐོང་རྫས་ 
|  རྣམས་ལ་དམིགས་ནས། རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་ནས་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྲ་ཏ་ཀུནླ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧུཾཧཱུཾུཾ་ཕུཊ། ཞེས་པས་བསང་། ཨཾ་སྭབྷཱཝ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་མི་མགོ་སྐམ་པོའི་ 
རྩིགས་པ་དང་རྒྱ་མའི་དྲྭ་ཕྱེད་འཕྱང་བ། བསེ་སྨུག་པོའི་སྒོ་ཅན། སྟེང་དུ་ཞིང་ཆེན་གྱི་བླ་བྲེ་དང་མི་རོའི་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར་བ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར། ཕྱི་ནང་ 
གསང་གསུམ་གྱི་དགྲ་བགེགས་བཀུག་ནས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་རི་དང་རྒྱ་མཚོར་མཉམ་པ། ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན། དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག ཚིལ་ཆེན་གྱི་བདུག་སྤོས། ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་མེ། མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ། ཤ་རུས་ཀྱི་ 
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| ཞལ་ཟས། རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་ལ་སོགས་པ་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག གཞན་ཡང་དུ་མཐིང་ནག་རེ་རེ་ལས་བྱུང་བའི་བྱ་ནག རྟ་ནག གཡག་ནག ལུག་ནག ཁྱི་ནག མི་ནག་རྣམས་དབང་པོ་རྫོགས་ཤིང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གཟིག་གོ་ཁྲབ་གོས་ 

ྷ དར་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་གི་དམ་རྫས་དངོས་སུ་འབྱོར་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པ་དཔ་རྡ་རྗེནག་པོ་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་སྟག་ཞོན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
ཧ །གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་བིཏ་པཱུ་ར་པྱུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོཿ བཛྲ་སྤ་ར་རྔཁི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རྔ་སིལ་སོགས་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པའམ་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཧཱུཾ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗ་གཏུམ་པོ་ནི། །རབ་ 
2 ཁྲོས་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཆེ། །མགོན་པོ་སྟག་ཞོན་འཁོར་བཅས་རྣམས། །གནས་འདིཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྙིགས་མ་ལྔ་བདོར་སྒྲབ་དུས་སུ། །གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་འདིར་དགོངས་ལ། །མགོན་པོ་སྟག་ཞོན་འཁོར་བཅས་གསོལ། །གནས་འདི་ 
° ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །མགོན་པོ་སྟག་ཞོན་འཁོར་བཅས་གསོལ། །གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལི་ཡུལ་ལྕང་རར་ཨཱ་རྒྱན་གྱི། །སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་ 
དམ་བཅས་བཞིན། །མགོན་པོ་སྟག་ཞོན་འཁོར་བཅས་རྣམས། །གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཤཱིམ་ཧཱ་ཀཱལ་སཾ་པ་རི་ལྟར་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ སྔར་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་བསྟིམ། མཚན་ཉིད་ 














































































༣ ༄༅། །ལྡན་པའི་གཞལ་ཡས་དམ་པ་འདིར། །དམ་ཚོག་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་རྣམས། །དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཐུགས་དམ་བསྐུང་ཕྱིར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །རོ་བཅུད་བརྒྱལྡན་། 
གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་དང་། །དགྲ་བགྲེགས་བསྒྲལ་བའི་རཀྟའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །བྱོན་སྐྱེམས་དམ་པར་འབུལ་གྱི་དགེས་པར་རོལ། །ཨོཾ་ཤཱ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ས་པརི་ལྟ་ར་བཛྲ་ཨཱ་ས་ནཏིབྟནཱ། སམ་ཡ་ 

སྟཾ། པདྨ་ཨ་ཝྲ་ཏམ་དུ་རཀྟ་ཨརྨྷཾ་པྲཱྫ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་རོལ་མོ་བཞག་སྟེ། གཏོར་ཆོག་ལྟར་གཏོར་སྔགས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་སྐོང་གཏོར་ཕུལ། སྐོང་བ་དངོས་ནི། དབྱངས་རོལ་དང་བཅས་པའམ་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཧཱུཾ། བསྟན་སྲུང་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱི་ནང་གི །མཆོད་གཏོར་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ལེགས་འབུལ་གྱི། །ཐུགས་དམ་དགོངས་ལ་བརྩེ་ཞིང་རབ་དགེས་པས། །ཟག་མེད་བདེ་བ་བསྐྱེད་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །མཚན་ལྡན་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་པའི་ནང་། །དམ་ 
ཉམས་བསྒྲལ་བའི་་རུས་དོན་སྙིང་ལྔ། །འབྲུ་སྣ་སྒྲོན་མེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །བྱིན་བརླབས་བཞེད་དགུའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཁླག་གི་མཆོད་ཡོན་དབང་ལྔའི་མེ་ཏོག་དང་། །ཚིལ་ཆེན་བདུག་སྤོས་ཞུན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་སྨར། །ཁྲག་ཞག་ 
མཁྲིས་ཆབ་དམར་ནག་བཤོས་བུ་དང་། །རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་ལ་སོགས་རོལ་མོའི་ཚོགས། །སྙན་བརྗིད་འགྱིང་བའི་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་སོགས། །སྟག་ཞོན་འཁོར་བཅས་དགེས་པར་བཞེས་སུ་གསོལ། །མེ་དཔུང་རྡོ་རྗེ་གུར་ཁང་ཡངས་པའི་ནང་། ། 
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འཇིགས་རུང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས། །མི་མགོའི་རྩིགས་པ་ལྕང་ལོའི་ཁ་བད་ཅན། །རྒྱུ་མའི་དྲྭ་ཕྱེད་ཞིང་ལྤགས་བླ་རེ་བྲེས། །མི་རོའི་རྒྱལ་མཚན་གློ་སྙིང་འཕན་ཚར་འཕྱང་། །ཀེང་རུས་ཐོག་ཕུབ་བསེ་ཡི་སྒོ་གླེགས་ལ། །གནམ་ 
ལྕགས་གཟེར་བཏབ་ཁྲོ་ཆུའི་ར་བས་བསྐོར། །མེ་རླུང་འཁྲུགས་པ་དྲག་པོའི་གནས་ཁང་འདི། །ལེགས་ལྡན་སྟག་ཞོན་འཁྲོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །རྟ་ནག་གཡག་ནག་ལུག་ནག་ཁྱི་ནག་དང་། །མི་ནགམཆུ་སྡེར་རབ་འཇིགས་བྱ་ཡི་ཚོགས། །དྲེའུ་ 
¿ དམར་ནག་བོང་བུ་གྭ་དམར་དང་། །སེང་གེ་གླང་ཆེན་གཅན་གཟན་འཇིགས་པའི་ཚོགས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ཤིང་། །འདོད་འཇོའི་བ་དང་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ལྔ། །རིན་ཆེན་ 
ཧྭ ཚོགས་དང་དར་གོས་ཇ་སོགས་དང་། །དྲི་བཟང་སྨན་སྣ་འབྲུ་སྣ་དཔག་མེད་དང་། །གོ་ཆ་མཚོན་ཆ་གཅན་གཟན་པགས་པའི་ཚོགས། ིནཆན་རུས་པ་མི་མགོ་སྦྲུལརྒྱན་སོགས། །ཐུན་མོང་མཆོད་རྫས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ། །ལེགས་ལྡན་ 
' སྟག་ཞོན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཁྱད་པར་རྟེན་རྫས་བིང་དང་ལྕགས་པར་སོགས། །གསང་རྫས་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་དམ་རྫས་སོགས། །དངོས་འབྱོར་ ད་སྤྲུལ་མཆོད་སྤྲིན་དཔག་མེད་རྣམས། །གུས་པས་འབུལ་ལོ་བརྩེ་བས་བཞེས་སུ་ 
 གསོལ། །དེ་ལྟར་རྨད་བྱུང་དམ་རྫས་ཕྱི་ནང་གིས། །ལེགས་ལྡན་སྟག་ཞོན་ལྕམ་དྲལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོའིཿ །ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་བདུན་གྱིཿ །སྡེ་བརྒྱད་མགོན་པོ་གཙོ་འཁོརཿ །གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད་དང་གཤིན་རྗེ་ 
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༩ ༄༅། ེབ་རྒྱད་ལ་སོ་གོས། །བྲེགས་པ་ཕྱོ་རུད་མོ་རུད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐངས་ཞིང་ཉམས་ཆགས་སོས་གྱུར་ཅིག །བཤགས་པ་ནི། བླམ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དགོངས། །བདག་ཅག་ལས་དང་ཉོན་] 
| མོངས་དབང་གྱུར་པས། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སོགས། །བསམ་སྦྱོར་ནོངས་པ་གང་མཆིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མ་དག་ཐ་མལ་འཛིན་པས་བསྒྲིབས་གྱུར་ཏེ། །རིམ་གཉིས་མ་བསྒྲུབས་བསྙེན་སྒྲུབ་གཡེལ་སོགས་དང་། །མཆོད་ 
¡ གཏོར་ཆག་དང་མི་གཙང་ཕུད་ཉམས་སོགས། །གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཀློང་དུ་བཟོད་པར་གསོལ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྷུང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཁྱེད་ལ་ཕྲིན་ 
| ། ལས་གཉེར་དུ་བཅོལ་བ་ནི། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མས་བཀའ་བསྒོས་དམ་བཞག་ལྟར། །རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རིང་ལུགས་འདི།་ །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་མི་ཉམས་རྒྱས་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་བདེ་ཞིང་ལོ་ཕྱུག་ལེགས། །ཆོས་སྲིད་དཔལ་། 
འབྱོར་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཁྱེད་ལ་ལྟོས་བཅས་རྣམས། །ལུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟར་འགྲོགས་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །ནད་གདོན་རིམས་དང་དགྲ་བགེགས་གནོད་པ་སོགས། །མི་མཐུན་བར་ཆད་ཉེ་བར་འཚེ་བ་རྣམས། ། 
མྱུརདུ་ཞི་ཞིང་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དང་། །དཔལ་འབྱོར་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་དབང་ཕྱུག་སོགས། །ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་དབྱར་མཚོ་ལྟར། །གང་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་ 




















































































2 )ི1989-8 ཕི 


གསོལ། །གནས་འདིའི་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་སོགས་ལ། དྲ་རྐུན་འཇབ་བུས་ཁྱེར་ལ་ལྟས་ངན་ཐོང་། །ཞི་བས་མི་འདུལ་གདུག་ཅན་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །ཉེས་པ་ཀུན་བྲལ་ལེགས་པའི་གཞི་ཐིངས་ལ། །བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་བསྟན་པ་འཛིན་ 
པར་མཛོད། །མདོར་ན་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་རྣམས། །གང་བཅོལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པ་དང་། །ས་ལམ་བགྲོད་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས། །མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་མཛོད། །བཟློག་པ་ནི། ཧྱ ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་མཐུ་ 
མ་ཆུང་། །སོགས་བརྗོད། བསྟོད་པ་ལ་རྔ་བརྡུང་བར་སྤྲོ་ན། གོང་གཏོར་བསྔོའི་སྐབས་སུམི་བྱེད་པར་འདིར་བྱའོ། །བསྟོད་པའི་ཚིག་ནི། ཧཱུཾ། བརྗོད་མེད་སྤྲོས་བྲལ་སོགས་གཏོར་ཆོག་ལྟར་རོ། །ཐུན་གཏོར་རམ། མགྱོགས་གཏོར་འབུལ་བར་སྤྲོ་ 
ན། གོང་བཤམ་གྱི་སྐབས་སུ། ལྕགས་སྡེར་ལ་སོགས་པར་གཏོར་ཆུང་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་བཞི་བཤམས་ལ། སྐབས་འདིར། ལེགས་ལྡན་སྟག་ཞོན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་སོགས་ཀྱིས་ཁང་སྟེང་ལ་སོགས་ 
པ་གཙང་སར་འབུལ། དམིགས་པ་ནི་མགོན་པོའི་སྤྲལ་པ་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་གཏོར་མ་བཞེས་ཤིང་དགྲ་བགེགས་ཚར་བཅད་པར་བསམས་ལ་རོལ་མོའམ་དྲིལ་གསིལ་བཅས་སྔགས་ཤུབ་བུར་བཟླའོ། །ཐུན་གཏོར་མ་བྱུང་ཡང་སྐྱོན་ཆེར་ 
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མེད། དེ་ལྟར་གཏོར་གཞི་གཅིག་ལ་ཡུན་རིང་དུ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ན་སྔ་མ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་དངོས་གཞི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཕུད་ནས་ཅུང་ཟད་འབུལ་ཞིང་ཡོངས་རྫོགས་འབུལ་བའི་དམིགས་པ་མི་བྱེད། ནུབ་རེ་བཞིན་མཐེབ་ 












































ལ་ཆེ་ཆུང་བཞི་རེ་ཡོད་པ། མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ། ནང་གི་ལས་མཁན། ཕྱིའི་འཁོར་ཚོགས་སྤྱི་རྣམས་ལ་རེ་རེ་ཡིན་པར་སྣང་བས་སོ། །མཐེབ་ཀྱུ་རྣམས་ཀྱང་མ་རུལ་མ་འབག་ས་ལ་མ་ལྟུང་བ་སོགས་དགོས་སོ། །གཏོར་གཞི་སྤོད་པའམ་མཆོད་གཏོར་ 


བཤད། ཉིན་མོ་མི་དགོས་སོ། །རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་གཏོར་ཆོག་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དཔལ་རྡོ་རྗེནག་པོ་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་སྟག་ཞོན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་སྐོང་བའི་ཆོ་ག་ལག་ལེན་རབ་གསལ་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དོན་དུ་གཉེར་ 
བས་བསྐུལ་བའི་ངོར། འདིའི་ཡི་གེ་རྙིང་པ་མང་དུ་མཐོང་ཡང་། ཚིག་གི་ཆ་བདེ་བ་དང་བྱིན་རླབས་ཆེ་ཁྱད་ས་ལོ་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོའི་སྐོང་གསོ་ལ་གཙོ་བོར་བརྟེན་ཞིང་། གཞན་ནས་ཀྱང་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཆ་ཅུང་ཟད་བླངས་ནས་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ 
སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་དཔལ་ཨེ་མི་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་སྦྱར་བའོ། །འདེས་མཚོན་དགེ་ཚོགས་མ་ལུས་བསྔོམས་པའི་མཐུས། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མ་ཐོབ་བར། །ལུས་རྟེན་བླ་མ་ཆོས་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན། །བཀའ་སྲུང་ 



































༧ ༄༅། ཀཀྱ་ཁ་གསོས་པ་རྣམས་འབུལ་བ་ཡིན་ལ། མཐེབ་ཀྱུ་ཡང་ལྔ་ཚར་སོགས་ཀྱི་གྲལ་གྱི་དམ་རྫས་གཏོར་མ་དང་། སྐོང་གཏོར་གཉིས་ཆར་ལ་མཐེབ་ཀྱུ་བཞི་རེ་གསོ་བ་བྱུང་ན་ལེགས། དམིགས་བསལ་ནི་གཏོར་མ་དངོས་གཞི་། 


གྲོལ་བའི་ཚེ་གཏོར་མ་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་འབུལ་བའི་དམིགས་པ་བྱེད། སྤྲོ་ན། ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་མ་མ་གཏོགས་ཁང་སྟེང་སོགས་སུ་སྤྱི་བསྟབ་གྱིས་དབུལ་ལོ། །མཚན་མོ་ཡིན་ན་གྲིབ་གནོན་གྱི་གདོན་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དཔལ་འབར་དགོས་པར་ ¡ 
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®༦05ིི་།༦888 ཛི 


བརར 











རྣམས་ཀྱིས་འབད་མེད་འགྲུབ་པར་ཤོག །པཌ་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་གཏོར་ཆོག་གི་ལྷན་ཐབས་ཡིན་ནོ།། །།མངྒ་ལཾ། ༈ །།སྟག་ཞོན་གྱིརྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ། །སྭ་སྟི། དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ 
ལེགས་ལྡན་སྟག་ཞོན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚོམ་བུ་མཆོད་གཏོར་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་བཤམ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡི་དམ་གང་རུང་གི་བདག་བསྐྱེད་ནས་བཟླས་པའི་བར་གྲུབ 
ནས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་རུང་དུ་དབང་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་བདུན་སོགས་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་ཚར་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་དུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། གནས་སྐབས་སུ་འགལ་རྐྱེན་པར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། མཐུན་རྐྱན་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་སྟག་ཞོན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཟབ་ 
མོ་གསན་ལ་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་འཚལ། དེ་ལ་གསན་རྒྱུའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྡུད་པ་ལས། རིན་ཆེན་ཆོསྱ་ཀུང་དཀོན་ 








ལ་རྟག་ཏུ་འཚེ་བ་མང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་ཆོས་བྱེད་ཀྱི་གང་ཟག་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཞིང་། རེ་རེ་ཙམ་བྱུང་བ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཤིན་ཏུ་མང་བས། དེའི་འགལ་རྐྱེན་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལ་སྲུང་མ་རེ་བསྟེན་དགོས། དེ་ལ་ 
= ཁྷ = 
































༧ ༄༅། །ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་སྲུང་མ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྲུང་མ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐོ་ཝཱ་དང་མོ་ལྷ་དང་ཞང་ལྷ་ལ་སོགས་པོ་བསྟེནགྱང་། ཚེ་འདིར་བར་ཆད་ཕྲ་མོ་ཙམ་སེལ་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཕྲན་ 

ཚེགས་ཙམ་སྒྲབ་ནུས་ཀྱང། མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སྙིང་རྗེའི་བསམ་པས་གཏོརམ་རེ་སྟེར་བ་ཙམ་མ་གཏོགས། བསྟེན་ཅིང་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་ལྷ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་དང་ 
@ འགལ་བ་ཡིན་ལགས། གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྲུང་མ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་གསུངས་པའི་ཚེ་རང་རང་གི་སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ནས་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ 
ྭ 2 དཔལ་མགོན་བདུན་རུ་རྩལྔ་ལ་སོགས་པ་སྟེ དེ་དག་བསྟན་པས་དོན་འགྲུབ་པར་བཤད་ཀྱང་། གཉིས་པ་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་སྲུང་མ་རེ་བསྟན་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ནས་གསུངས་པའི་སྲུང་མ་ 




















ཆོས་སྐྱོང་གཅིག་དགོས་པར་དགོངས་ནས་གདུལ་བྱ་དྲག་པོས་འདུལ་བར་མཁྱེན་ཏེ 





| ཕྱག་ན་རྡོ་རྗ་གཏུམ་པོ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་མཛད། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་འདི་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་སྐུར་སྤྲུལ་ཞིང་། མཐུ་སྟོབས་ཆེ་ལ་གཉན་པས་ཡེ་ 
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བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ལས། འདིར་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་པ་ལས་འདིར་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུང་བ་ལ་ ` 
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ས་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་སྟག་ཞོན་ཞེས་གྲགས་སོ། །༢ ་ལ་ཡང་ལུགས་སྲོལ་དུ་མ་ཞིག་ ང་བ་ལས་འདིར་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ནས་བླ་མ་རོང་པ་རྒུ་ལོ་ལ་བཀའ་བབས་པའི་དཔལ་མགོན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་སྟག་ཞོན་འཁོར་དང་ 
ེསམདོནཔ་ལགསཞན་སགཞོནཤ གགས་ས། །འ ་ཡས་ཡུགསསོས་མཞིག་ཅུང་བ་ལས་དོ་དཔོནཔླདའབུང་གནསནསྨབ་མ གང་ལ་བྱ་བའི་སློབ་མ་ནི། ླ་མེདལ་སོགས་པའི་དཀྱལ་འཁོར་དུ་དབངཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ 
ཞིག་དགོས་པར་བཤད། ནམ་བྱ་བའི་དུས་ནི་མཁའའགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བྱ་དགོས་པར་བཤད། གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་ནི། ས་ྱོགསཆོསལྡན་གྱིརྱལཔསསྱང་བཕྱ་ནངགིཉེར་འཚ་མེད་པ་ཞིག་དགོས་པར་བཤད་ལ། ཚུལ ལྟར་བྱ ༔ 
བའི་ཆོ་ག་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་དང་། སློབ་མ་ལ་བྱ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ནས། གཉིསཔ་སློབ་མལ་བྱབ་སྔནའགོདངོསགཞི་རྗེས་གསུམ་ཁྱ་ད་པ་ལ་སླབ་ད ན་ལ་ དམ་ བཱ ལྷ་གད་ཡང་ 
རུང་བ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་གནང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། དྷེལརམྫཉལ་ཕུལ་ནསྱ་ཕགམེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སུརནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དིའིརྗེསཟློས་ལན་གསུམ་མ ད། སངས་རྒྱས་ཀུན ༥ རཱ ན་ 
སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་བདག་སྐྱབས་མཆི། །དང་པོར་མེ་ཏོག་ཕོག་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཞབས་ལ་འདུད། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན་སོགས་ནས། བློ་མཆོག་བདག་ལ་གནང་བར་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། རྒྱུན 
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༈ཌཌངང་༤ང་ 




















༢༣ ༄༅། །བཤགས་བྱ་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདེ་བཞིན་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་ ེ 
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དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་སྟག་ཞོན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབས་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་མོས་ནས། དེ་རམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བདག་གཞན་གྱི་ཚེ་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱིད་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་ནས་འགྲུབ་པར་ཤོག ཅེསརྒྱུད་དག་པར་བྱས་ནས་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡིས། །རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་ཅག་ལ། །ཆེ་བཙན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ 
ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ནི། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། །དམ་པས་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་རྣམས་སྔོན་འགྲོ་ཡིན། དངོས་གཞི་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་གཏོར་མའི་བཀའ་བསྒོ་བ་རྣམས་ཡོད་པ་ 














| ལས་ཐོག་མར་སྐུའི་རྗེས་གནང་གི་སྨད་དུ་དམིགས་པའདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གང་ཡང་རུང་བ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་བྱས་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་ 
རབབམམམལང་འ་བ་འང་འབང་བཡར་པ་ཡནཡར་ལརངངར་ཁརཔརགསང་འངརཁ་་གར་ཡརའངར་བསསབའངཁའར་ཁམན་ན་་འཁས་ང་་ལས་་འོརསར་འགང་ལར་ང་འགགའམ་འ་ག་ཏག་འཞ་ར་རརགཐར་ཚར་ རབ་འ - 
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ཤྲི ཇ)ི888.8 ཇེ 


བཞིན་དུ་གྱུར་པར་མོས། དེ་ཉིད་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དམིགས་ཏེ། སྭ་བྷཱ་ཝ་ནས་ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་དམིགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སངས་ཀྱིས་སྦྱངས་པར་མོས། སྟོང་པའི་ 








































པ་ནས་བསགོས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། ཁདཔརདུ་ྣམ་སྨིན་གྱསབསྡསཔའིཕུང་པ་དང་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད། ནད་གདོན་བགེགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བྱ་སྒྲོ་མེས་བསྲེགས་པ་བཞིན་གཞོབ་ཐུལ་གྱིས་བསྲེགས་ཏེ། ལུས་འོད་ཀྱི་རང་ 


ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་ནས་ཕོ་གྱིསྒྲསྒྲོགཔའི་སྐུ་ཅན་དུ་གསལ་བཏབ་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་མཛད་པའི་རྐྱན་གྱས་སློབ་དཔོནགྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་ 
གནས་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཁྲོ་པོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་དང་། ལྕང་ལོ་ཅན་དང་མ་ལ་ཡའི་གནས་ལ་སོགས་པ་ནས་དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་སྟག་ཞོན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གང་བས་གདོན་བགེགས་ལོག་འདྲེན་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། སླར་འདུས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་མོས། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་མདུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་དཔལ་ནག་ 
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པོ་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་སྟག་ཞོན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྐུ་ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ་ལ་སོགས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལུས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཤྲཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་ 
གར དྲས ་ 












































༧༧ ༄༅། །དང་། གུ་གྲུལ་གྱིས་བདུག་ དྭེལུར་ན་དཔལ་ནག་པ་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་སྟགཞོན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྐུའིརྗས་སུ་གནང་བ་ཐོབ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ 
བྱས། ལུས་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་སྟག་ཞོན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྐུ་དང་ནུས་པ་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། གསུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ 

ཤྲ གང་ཡང་རུང་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛྩུ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་དམིགས་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་སྟག་ཞོན་འཁོར་དང་བཅས་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ 

ཤཿ ཀརཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་གཅིག་གསལ་བཏབ། སློབ་དཔོན་ལ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་ཡིད་ཀྱི་གུས་འདུད་མཛད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ 
ྱིཚུལ་གྱིས་བྱུང་སྟེ སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་ཐོན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ཡིག་གི་མཐར་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོད་པར་མོས་ནས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨོཾ་ཤྲཱི་མཧཱ་སོགས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་བཟླས་ 
པས་དང་པོས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཉིས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས། གསུམ་པས་བརྟན་པར་མོས་ནས། སློབ་དཔོན་ལ་དྲིན་ལན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། །བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་གཟུང་ལགས་ཀྱི། ཿ 


༣༠༡༨:-- 
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ཤིའི 9839 


བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་འགོ་བར་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ཕུལ་བ་དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱེད་རང་གི་མགོར་བཞག་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་མཛོད། །བཅོམལྡན་འདི་ལ་སུལ་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་འདིལ་འགོ 
བར་མཛོད། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་སྟག་ཞོན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུམ་ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག ྷ་ལརན་དཔལ་ནག་པོཆེན ཿལེགས་ལྡན་སྟག་ཞོན་  དང་ ( 
པའི་གསུང་གི་རྗེས་གནང་སོགས་གོང་གི་སྐུའི་རིགས་འགྲེ་བྱའོ། །ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་ལ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་གུས་འདུད་དྲག་པོ་མཛད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ འི 
གྱུདང་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པས་ལྕང་ལོ་ཅན་དང་། །མ་ལ་ཡ་སོགས་ན་བཞུགས་པ་དང་མདུན་གྱི་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་སྟུག་ཞོན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ ཤེ དཱ ཾ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཙནྡན་གྱི་བེང་དང་། ལྕགས་ཀྱི་པར་ཕུ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་མཚན་གྱི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་སྟེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བས་གདོན་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ 

















སོགས་པ་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ཏེཁྱེད་རང་རྣམས་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་སྟག་ཞོན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་ 
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མཿ ༄༅། །མཛོད། སྔགས་དང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་རོལ་མོ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་སྟག་ཞོན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་སོགས་འདྲ། དེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་, 
གནང་བ་གྲུབ་ནས། མཐའ་རྟེན་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་གཏོར་མའི་བཀའ་བསྒོ་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། གཏོར་མ་འདི་ཉིད་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་སྟགཞོན་འཁོར་དང་བཅས་ པ་ལ་གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་། 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་རིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ་གསལ་བར་དམིགས་ལ། དེའི་སྟེང་ཆལ་རྩ་བའི་བླ་མ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་བར་ཐམས་ཅད་ཐོ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་པར་མོས་ཏེ། རྩ་བའི་བླ་ 
མས་བཀའ་བསྒོས་པ་བཞིན་དུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཡེ་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བཀའ་བསྒོས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་སོགས་ཀྱི་མཐར། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་་རྡ་རྗེ་གཏུམ་ 
.  པོ། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས། ཕུང་བྱེད་ཤུནྟཾ་གནྦྷ། རཾ་བུ་གུ་ཧྱྱ་ཙནྟ། རྒྱ་གར་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ། སློབ་དཔོན་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེ། བལ་པོ་བྷ་སུནྡྷ་ར། གྲུབ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། གཏེར་སྟོན་གྲྭ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས། སེའི་བནྡྷེ་འབུམ་ 

_ ཕྲག་གསུམ་པ། སྐྱོའི་བནྡེ་མཐུ་ཆེན། ལྕེ་བཙུན་མདོ་སྡེ་སེང་གེ རོང་པ་རྒྭ་ལོ། ལྕེ་བློལྡན་སེང་གེ བླ་མ་སླེའུ་ཆུང་བ། འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། དབོན་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་མཚན། ཕ་རྒད་ 
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 རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། པར་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། རྗེ་.ཤཱབ་རཀཱ་ཨཱ་ཀཱཤ་བུར། བཙུན་ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས། རྗེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་ | 
བཟང་། ཆོས་རྗེ་དམ་ཆོས་བསམ་འགྲུབ། གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ། འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་བསམ་འགྲུབ། སྟག་གཞོན་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དཀོན་མཆོག་གྲགས་པ་ 
ལའོ། །ཡང་ན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ནས། ལྕེ་བཙུན་མདོ་སྡེ་སེང་གེ་བར་སངས་ཕུན་པའི་གསན་ཡིག་ལྟར་དང་། དེ་ནས་རོང་པ་རྒྭ་ལོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ 
དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་ནས་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱབ་པ་དང་། སྦ་བ་དང་། འགོ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག འདྲི་རམས་ཀི་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བརཞི་བའིཿ གཞན་ཡང་གཟུགས་ཅན་ 
དགྲའི་གནོད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་རྦོད་གཏོང་དང་མནན་གཏད་གཟེར་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅདཿ མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ། ནང་གི་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
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ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའིཿ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་མང་པོ་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཟས་གོས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕོངས་པ་མེད་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འབྱོར་པ་དང་། དེ་དག་གིས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་ཕན་ 


ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་བྲང་བཙུན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གིས་དྲན་གསོར་སྲུག་བྲིས་སུ་བྱས་པའོ།། །།མངྒ་ལཾ། ༈ །སྭ་སྟི། སྟག་ཞོན་འཁོར་ཁ་བསྐང་རྒྱུ། ྲག་བཤེགས་ི་དཔང་འཇོམས་པརྦ་བདཔཞིས་པའི 
ྗེས་སུ།རྒྱབཏུ་ནརབདག་ཇིབྷ་ལ་ནག་པ་གཡསཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡན་ནེའུ་ལ་བརྨསྟེ་དུ་འཛན་པ། དར་དང་སྦྲལགྱིསབརྒྱན་ཅངརྣ་་མ་ཕུགཔ་རིགས་ན་གྱིཆ་ལུགས་ཅན། ཞབས་བརྐྱངབསྐུམ་གྱསནོར་བདག་སེརཔོ 
གན་རྒྱལ་དུ་མནན་པ། དེ་རྣམས་ཀྱིརྒྱབན་བདུད་ཀྱ་མོན་པ་གྲིཐོགས་བདུན་རྔམ་ཞིང་བདུད་དམག་འབུམ་ཁྲིའི་དཔུངགིས་བསྐོར་བས་དགྲེ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག་པ། མོན་མོ་ནག་མོ་བདུན་ལ་འཁོར་བུད་མེད་སྟོང་ཁམས་ཁེངས་པ། བྷྱོཿ དང་ཛཿ ཡི་སྒྲ་ ¿ 
སྒྲོགས་ཤིང་ཁྲག་ཐུན་གྱི་ཟོར་འཕེན་ཞིང་དགྲ་ལ་དལ་ཡམས་གཏོང་བ། དེའི་ལྕགས་མཁར་སོགས་ནས་རྡུལ་དུ་རློག་པ། བཙན་མགོན་ཤུ་པོ་སྲོག་ལེན་མདོག་དམར་ནག་དར་དམར་གྱིས་ཐོད་བཅིངས་པ་བེར་དམར་བསེ་ཁྲབ་གྱོན་པ། མདུང་དམར་ཁྲག་ 
གི་བ་དན་ཅན་དང་། བཙན་གྱི་ཞགས་པ་དམར་པོ་ཐོགས་པ། རྟ་དམར་ལ་ཞོན་པ་སོགས། འདྲི་རྣམས་པར་ཆེན་གྱི་ཡིག་ཆ་བྲིས་རྙིང་ལ་སྣང་ཞིང་། ཏྲི་ཡཾ་མའི་གཞུང་རྙིང་པ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་ཚར་ཆེན་གྱི་ཡིག་ ཆར་གསལ་བས་སྤར་མ་ལ་ཆད་ལུས་ 

བྱུང་བར་ངེས་སོ། །ཞེས་པའང་ལྟ་གིནྡས་སྤེལ་བའོ། །ཞེས་སོ། །འདིའི་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཆད་པ་རྣམས་རྗེ་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་ཟུར་ཐོ་འདི་ལྟར་དཀྱུས་སུ་ཁ་འགེངས་ཞུས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ˆ །། 
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རྩི་ལྔ། བྷཱཾ་ཨཱཾྡཾ་ཁཾ་ཧྲུཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཟླ་བའི་དབུས་སྭ་རྡོ་རྗེཕྱེད་པ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཱུཾ་གིས་མཚན་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རླུང་གཡོས། མེ་སྦར། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ 
ང་ཁོལ་བའི་རླངས་པ་གྱེན་དུ་སོང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས། དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་དང་འདྲེས། རྡོ་རྗེ་འབྲུ་གསུམ་ཟླ་བ་དང་བཅས་པ་ 



















































































༄༅། མོད་པའི་ནང་དུ་ལུང་སྟེ་འདྲེས་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེཤེསཀྱི་བདུདརིའིརྒྱམཚོཆེནཔའོ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མདུང་དང་རལ་གྲི་མཚོན་ཆའི་བུ་ཡུག་ 
འཚུབ་ཅིང་མེ་རླུང་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་དབུས་སུ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ། དགྲ་བགེགས་བསྣོལ་བའི་གདན་གྱི་སྟངདུཙྩུ་ལས་གྲི་གུག་མཐིང་ནག་ཡུ་བ་ལ་རྩུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་། 
འཕྲོས། དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་བིང་དམར་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དང་ལྡན་པ། དམར་ལ་ 







 ད ཞཞིང། གཡོན་པས་དྲག་སྙིང་དྲོན་མོ་འཕར་བཞིན་པས་ཁེངས་པའི་ལྕགས་ཀྱི་སྤར་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ་ལ་དར་ནག་པོའི་འཇོལ་བེར་དགུ་བརྩེགས་གསོལ་ཞིང་གསེར་སྐེག་རིན་ཆེན་སྐེད་ལ་བཅིངས་པ། ཞབས་ལ་སག་ཏིའི་ ་གསོལ་ 
| གབ སྟག་ལྦགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་དང་། དུག་སྦྲུལ་ནག་པོའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ། མི་མགོ་སྐམ་རློན་གྱི་ཐོད་དང་དོ་ཤལ་ཅན། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་པས་དམ་ཉམས་ཀྱི་སྟེང་ན་བྲོ་བརྡུང་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིམེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ 


ྒྲུམཔའ་སནགསུམ་དང་ལྡནཞངམཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅིགས་ནས་ལྡགས་འདྲིལ་བ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། ཧ་ཧའི་གད་རྒྱང་གིས་ས་གསུམ་འདར་བར་བྱེད་པ། ཕྱག་གཡས་ནོར་བུས་མཚན་པའི་ཚནྡན་གྱི་བིང་ཆེན་པོ་འཕྱར་སྟབས་སུ་ 
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༢༦ ༄༅། །ྤྱོད་དུ་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་དམ་ལ་བཞག ྡ་རྗེཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། མགོན་ 
པའ་ལྗགསའོད་ཆརརྱིསྤྲ་གུས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾམཱ་ཀལ་ཅཱཱཱཱཱཾཱ་ཕཊ་ཕཨདེ་བའ་ཏཁ་ཁྭའཱཱིགི་ཱཱ། ཞེས་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། ཉེར་སྦྱོད་དང་། རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ་བཏགས་ 
པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། ་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའམ། རྔ་བརྡུང་ཞིང་། ཧྲུ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ །མ་རུངས་བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་ཕྱིར། །སྲུང་མའི་དབང་པོར་རྣམ་སྤྲུལ་པ། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ 

ཤི བྱོད་ལ་བསྟོད། །བསྐལ་པའི་མེ་རླུང་འཁྱིལ་པའི་ཀློང་། །ཤུགས་དྲག་མཚོན་ཆའི་བུ་ཡུག་འཚུབས། །གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་དབུས། །རྣམ་པར་རོལ་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །རབ་འཇིགས་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས། །དམར་ནག་ཉི་མ་བྱེ་བའི་ 
གཟི། །ཞལ་གདངས་མཆེ་གཙིགས་ཁྲག་ལ་དགེས། །ཞློས་པའི་སྤྱན་གསུམ་གཡོ་ལ་བསྟོད། །ཕྱག་གཡས་ཙནྡན་པིང་ཆེན་པ། །ནམ་མཁར་འཕྱར་ཞིང་བརྡབས་པ་ཡིས། །བདུད་དམག་ཉི་ཁྲི་རབ་ཁྲོས་ནས། །ནག་ཕྱོགས་ཕྱེ་མར་འཐག་ལ་ 
བསྟོད། །དམ་ཉམས་སྙིང་དམར་ཁྲག་དོན་གྱིས། །རབ་གང་སྤར་བུ་གཡོན་ན་འཛིན། །གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བརྫིད་པའི་གར། །བསྟན་དགྲའི་སྙིང་གར་རོལ་ལ་བསྟོད། །བརྗིད་ལྡན་དར་ནག་འཇོལ་བེར་དང་། །སྦྲལ་དང་རིན་ཆེན་རུས་པས་ 
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བརྒྱན། །དཔའ་གཏུམ་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཀྱིས། །རྣམ་པར་སྒེག་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་དགྲ་བོའི་གཤེད། །གྲི་གུག་རབ་འཕྱར་དགྲ་སྙིང་ཟ། །མདོག་ནག་དྲག་པོ་མ་རུངས་པ། །ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །ཡེ་ཤེས་ལས་ 

- དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཚུལ་འཛིན་མཐུ་སྟོབས་མཐའ་ཡས་པའི། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་བཅས་ལ་བསྟོད། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །ཚུར་བྱོན་སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་བཞིན། །དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་ | 
གྷཱ ཞེས། །བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་མྱུར་དུ་སྒྲོལ། །ཁྱད་པར་ཞྭ་ལུའི་གཙུག་ལག་ཁང་། །དགེ་འདུན་སྡེ་དང་སྦྱིན་བདག་བཅས། །མི་ཉམས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །འགྲན་ཟླ་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བར་མཛོད། །བདག་གི་གནས་དགོན་ལོངས་སྤྱོད་དང་། ། 
ཧཾ འཁོར་འབངས་སློབ་མར་བཅས་པ་ཀུན། །བཅོལ་ལོ་བསྟོད་དོ་དུས་ཀུན་ཏུ། །སྲུང་སྐྱོབ་སྦ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་དང་བདག་གི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ། །གནོད་པར་སེམས་པའི་དགྲ་དང་བགེགས། །དེ་དག་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཀུན། །མ་ཐོགས་ 
' མྱུར་བཉིད་དུ་སྒྲོལ། །མདོར་ན་ཇི་ལྟར་བཅོལ་བ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་མྱུར་ བ་སྟེ། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་མ་ལུས་པ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། །རྒྱས་པར་ན། མཁན་ཆེན་ཐམས་། | 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་སོགས་བྱས་ཤིང་། མཇུག་གི་ཆོ་ག་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱའོ། །ཞེས་དཔལ་ཞྭ་ལུའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྲུང་བེང་དམར་པོའི་མཆོད་གཏོར་གྱི་རིམ་པ་འདི་ཡང་། མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་དུ་ 





































།ོ་ རཀའི་མཆོད་ཡོན། དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག ཤ་ཆེན་གྱི་བདུག་སྤོས། ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་མེ། མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ། ཤ་རུས་ཀྱི་ཞལ་ཟས། མི་རྐང་གླིང་བུའི་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་གང་ཞིང་མགོན་པོ་འཁོར་ | 
དང་བཅས་པ་རྣམས་དགེས་པར་བྱེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཟད་མི་ཤེས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་སྦྱིཀ་ར་རནས་སྦ་རཌ་ཁཾ། ཧྲུཾ། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གིས། །རང་བཞིན་ཞི་བས་གདུལ་བར་མི་ནུས་པར། །རབ་འཇིགས་སྲིན་པོ་ 
ཁྲོས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པ། །དུཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། |ཕོ་རྒྱུད་དགྲ་ལྷའི་གཙོ་བོ་མགོན་པོ་བིང་། །མོ་རྒྱད་སྲུང་མའི་གཙོ་མོ་རེ་མ་ཏི། །ལྕུམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་ 
ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀཱ་ལི་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨེ་ཤྱེ་ཧི། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཙུ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་མཐའ་ཡས་པ། །ས་དང་ནམ་མཁའ་མ་ལུས་གང་བ་འདི། ཌུ 
བཞེས་ནས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་དུ་གསོལ། །བདུདརྩི་རྣམ་ལྔ་སྒྱུར་བ་ཡིས། །དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་ཨརྒྷཾ་དང་། །བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ཡི། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་མེ་ཏོག་དང་། །དུར་ཁློད་སོལ་མེ་ལ་བསྲེགས་པའི། །ཊ༈ཆེན་སྤོས་ཀྱི་ 
དུད་སྤྲིན་འཁྲིགས། །རྐང་གི་ཚིལ་བུ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཞུན་ཆེན་གསལ་བའི་མར་མེ་སྦར། །ཤ་ཁྲག་མཁྲིས་ཆེན་སོགས་སྦྱར་བའི། །དམར་ནག་ཁྲག་གི་དྲི་ཆབ་འཁྱིལ། །དཔལ་བཤོས་ཟུར་གསུམ་ཁྲག་གིས་བྱུགས། །མ་ཧཱ་མཱཾ་སའི་ཞལ་ཟས་ 
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།སྤུངས། །ཐོད་རྔ་གསང་བའི་རྔེའུ་ཆུང་། །མི་རྐང་གླིང་བུ་རོལ་མོ་དང་། །གཞན་ཡང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི། །རྫས་དང་རྟགས་བརྒྱད་ལྷ་མིའི་ནོར། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྐོང་རྫས་། 

དང་། །རྟ་ནག་རླུང་གི་ཤུགས་འཆང་ཅན། །ཁྱི་ནག་སྙིང་དཀར་མཐུ་རྩལ་ཅན། །གཡག་རྒོད་མུན་པའི་ཁ་དོག་ཅན། །ལུག་ནག་རྭ་བཞི་འཁྱིལ་བ་ཅན། །སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་མཉམ་བདེ་སྐྱོང་མར། །སྦྱངས་རྟོགས་སྨར་བའི་འཆི་མེད་བཅུད། །ཟག་ 
མིད་བདེ་སྟངསྨན་རག་དང་ །དམར་ཆེན་བ་ལི་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །དགྲ་བགེགས་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ། །ཤ་ཁྲག་ནང་ཁྲོལ་རུས་རྐང་སོགས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པ། །དྲག་པོའི་མཆོད་རྫས་འདི་རྣམས་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་མགོན་། 
པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཔལ་ལྡན་བིང་གི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐྲག་ལྷ་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལེགས་ལྡན་མགོན་པོའི་ཐུགསཿ །རྱིས་མགོན་ཆེན་པོའིཿ །མ་གཅིག་ལྷ་མོའིཿ །འཁོར་ཚོགས་བྱེ་བའིཿ ཐུགས་དམ་བསྐངས་ཤིང་ 
དགྱེས་པ་ཡིས། །ཉམས་ཆགས་མ་ལུས་དག་གྱུར་ནས། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་དགེ་འདུན་སྡེ། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཞྭ་ལུའི་གནས། །བསྲུང་སྐྱོབ་སྤེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རྫེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །མི་ཏྲ་ཛོ་ཀི་ལོ་ 














. 1, ངབརབབབབ་ཡས་ཡརང་འལརཔས་འབལ། 








ཆེན་བྱམས་པའི་དཔལ། །བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་། །རིན་ཆེན་སེང་གེ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་ཡབ་སྲས་སོགས། །རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགེ་ 

















།འདུན་འདུསཔའྲི་སྣ། །བཀའ་བླློས་དམ་བཞག་གཉེར་དུ་གཏོད་པ་བཞིན། །སངསྒྱས་བསྟན་པསྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །དཔལ་ལྔནཞཱ་ལུའི་གནས་རྟེན་མཆོད་རྫས་སོགས། །བསྲུངཞིང་གོང་ནས་གོང་དུསྤེལ་བ་དང་། །འགྲོ་ཀུནབདེ་སྤིད་ལྡན་པའི་།ི ། 
ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དེང་དུས་ལས་འབྲས་ཟབ་མོ་ཁྱད་བསད་ནས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་ལ་འབགས་པ་སོགས། །དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱར་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ཉམས་ཆགས་གཏོང་བའི་གནོད་བྱེད་ཞི་བར་མཛོད། [ཧྷཾ། དཔལ་ལྡན་ 







༼ མགོན་པོ་འཁར་བཅས་དགོངས་སྲུ་གསོལ། །བདག་ཅག་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་དབང་གྱུར་ནས། །མས་བླངས་ཇི་བཞིནབསླབ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་སོགས། །ཉེས་ལུང་དྲ་མས་ཕོག་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཁྱད་པར་བླ་མ་མགོན་པོདབྱེརམདཀྱི། །སྐུ་ 
ཧཾ གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལས་འདས་ཏེ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་གཏོར་ལ་སོགས་པ། །དུས་སུ་མ་བསྒྲབས་ནོངས་ཚོགས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། །མི་དང་མི་མིན་འཚེ་བའི་ནད་དང་ 


གདོན། །བར་ཆད་མཚན་ལྟས་ངན་པ་ལ་སོགས་པ། །མ་ལུས་བསྲུངས་ཤིང་བཟློག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཡུལ་ཕྱོགས་དམག་འཁྲུག་མུ་གེ་ལོ་ཉེས་སོགས། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །སྐྱ་འགྲོ་ཀུན་ཀྱང་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འབྱོར་ | 
ཀུན། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གཙུག་ལག་ཁང་འ་སྐྱོང་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཀུན། །དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་དབང་ཕྱུག་ཡོན་ཏན་འཕེལ། །དམ་ཅན་སྲུང་མས་བདུད་ཕུང་ཚར་བཅད་ནས། །བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ 












༢2 ༄༅། །མཛོད། །ཅེས་དཔལ་མགོན་བིང་ཆེན་པོའི་སྐོང་ཕྲིནཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནིཞྭ་ལུའི་དངུལ་གདུང་ལྷ་ཁང་དུ་གཉེར་གཏད་མགོན་པོའི་རྟེན་གསུམ་འཛུགས་སྐབས་བཙུན་པབློ་གསལ་རི་ཁྲོད་པས་རྔ་ཆེན་ཞེས་པ། | 
ཆུ་ཕོ་བྱི་ལོ་ས་ག་ཟླ་བའི་དམར་ཆ་ཤིས་པའི་རྒྱལ་བ་དང་པོའི་ཉིན་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཟུར་རིན་ཆེན་བློ་བཟང་མཁྱེན་རཔ་ཀྱིས་བགྱིས་པའོ། །མངྒ་ལཾ།། .༈ །།དཔལ་མགོན་བིང་གི་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ་བཞུགས་སོ། །མགོན་པོ་བིང་དམར་གྱི་རྗེས་། 
གནང་ལ། གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་ཆེ་བ་གཅིག་གི་མདུན་དུ་ཆུང་བ་གཅིག་གི་མཐར་མཐེབ་སྒྱུས་བསྐོར་བ་མདའ་དར་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། ཐོད་ཆང་དང་། བིང་གི་ཕྱག་མཚན་དང་། འབུལ་གཏོར་ཟུར་གསུམ་པའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་ 
བཤམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱག་རྡོར་སོགས་ཡི་དམ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་ཡན་བྱ། མདུན་གྱི་གཏོར་མ་དབང་རྫས་སོགས་གཏོར་ཆོག་ལྟར་གྱི་མདུན་བསྐྱེད་བསྟོད་པ་ཡན་རྒྱས་པར་བྱ། མཆྫལ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །དཀོན་ 
མཆོག་དབུ་འཕང་བསྟོད་པ་དང་། །ལོག་འདྲེན་བགེགས་རྣམས་ཚར་བཅད་ཕྱིར། །མགོན་པོའི་དབང་བསྐུར་བདག་ལ་སྩོལ། །ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། སླར་ཡང་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་ 
མཆི། །སོགས་གསུམ་གྱིས་སྡོམ་པ་བཟུང་། དངོས་ ཞི་སློབ་དཔོན་ལ་གསོལ་གདབ་བྱས་པས་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སློབ་མ་སྟོང་པར་སྦྱངས་ནས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་མདུང་དང་རལ་གྲི་མཚོན་ཆའི་ཞེས་པ་ ` | 
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ནས། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པའི་བར་གྱིས་མགོན་པོ་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བསྐྱེད། སློབ་དཔོན་བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ་ཞིང་སྤོས་རོལ་བྱའོ། དདེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། | 

ལ། གཏོར་མ་མགོན་པོར་གསལ་བ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་པས། དེལས་མགོ་པའི་སྐུ་གཅིག་ཆད། སློབ་མའི་སྤྱི་བོརཞུགས་པས་མགོན་པོའི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །བུ་ཁྱོད་ལ་ནི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧཱུཾདྷ་ྡཱ་སྭཱཧཱ། བྷཾྲཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷཾཊི་ལྷ་ཨོཾ། ཡང་ཐོད་ཆང་མགོན་པོར་གསལ་བ་མགྲིན་པར་བཞག་ཅིང་། དེ་ལས་མགོན་པོ་ 
 གཅིག་ཆད། མགྲིན་པར་ཐིམ་པས། གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། བདུད་རྩི་ལྕེ་ལ་བླུག་ཅིང་། དཔལ་ལ བཡོག་་ཆསབཅན་བཛོདཅིར། སྔགས་ཀྱི་མཐར། ལྟ་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨཱཿ ཡང་བིང་མགོན་པོར་གསལ་བ་སྙིང་གར་ 
བཞག་ཅིང་། དེ་ལས་མགོན་པོའི་སྐུ་གཅིག་ཆད། སྙིང་གར་ཐིམ་པས་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་སོགས་དང་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཙིཏྟ་ཨ་བྷིཁིཉྩ་ཧཱུཾ། ཡང་གཏོརམ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་གཡས་སུ་བིང་དང་། གཡོན་དུ་ཐོད་ 
ཆང་གཏད་དེ། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་བཀའ་བསྒོ་རྒྱས་པར་བྱས་པའི་མཐར། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་སོགས་ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་ཀྱི་མཐར། གུ་ཌ་ཨ་བྷི་ཌིལྩ་སྭཱ། སློབ་དཔོན་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀྭ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ཞལ་ 





























༧ ༄༅། །རནས་ཐོན། རྨོ་བོ མོན་མོ གསལ་བའི་ཞལ་ནས་ོང་གོའ་ཱུཾ་ོམཐར་འཁོད་པི་དིགས་པ་དང་བཅོས། སྔགས་ཀྱི་རྗེས་གློས་ལན་གསུམ་དང་། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སོགས་ཀྱེས་མེ་ཏོག་དོར། སློབ་དཔོན་གྱིས་། 
ཐོད་ཕྲེང་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་ཚིགས་བཅད་དང་། སྔགས་མཐར་ཀརྫ་ཨ་ཕྷི་ཏིམྱ་ཧཱ་སོགས་བྱ། དེ་ནས་གཙོ་བོས་སོགས་དང་། མཉྫལ། དེང་ནས་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། ས་སི་ྱབ་ནང། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ 
ྣ .ཤྷ་ དང་། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱིས་སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །གསལ་བྱེད་ལྷན་ཐབས་འདིའང་བསྡེ་དབང་རབ་ཀྱིས་བགྱིས་པའོ།། ` ` | 
ཅཱ སབཀའ་བྱ་ཞི། རྡོ་རྗེའཆང་། ཁ་སརྦ་ཌི། གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀི ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱཾ་བ། བླ་ཆེན་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག ཁྲོ་ཕུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཡང་རྩེ་བ་རིན་ཆེན་སེང་གེ ོསརེབབས་ཅདམཆེནབ་བུར།ལྐཕ ཐུགས་སྲས་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། སྐུ་ཞང་ཆོས་རྗེ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན། སྐུ་ཞང་ནམ་མཁའ་འབུམ། མཁས་མཆོག་ཚནྡྲ་ཤྲཱི། འཁྲུལ་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། བཀའ་བཞི་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་གྲུབ་དཔལ་འབར། རྒྱལ་ཡུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་ 
མོ། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚར་པ་ཆོས་རྗེ། འཇམ་པའི་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག འཕགས་མཆོག་བྱམས་པ་སྐལ་བཟང་། རྡ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན།  ཁྲབ་བདག་མཁན་ཆེན་བྱང་གླིང་པ་ཆན་པོ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་ 













































ཟོག དི གི་བ མམགོོ་ོ་ད་ོ་གསལ་ོ་ོྲོ་ོ་དཔལབཟཔོའ་ཞོས་་ོ། སོལ་ོ ཡང་ན ཚོོ ་་བོབིསྦྱ་ཧལ་། ཐོ་མདམ་པོོང་། ། 
གེ མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། ཆོས་རྗེ་སྨོན་ལམ་ལྷུན་གྲུབ། རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་མཁས་བཙུན། བྱང་གླིང་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས། བྱམས་པ་སྨོན་ལམ་བསམ་གཏན། ཁྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པའི་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་ ། 
ཧཱཾ པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་། དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་ལས་མ་འདའ་བར། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྲུང་སྐྱོབ་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཛད་ནས། འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ 
ཧཾ དང་། མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག འདི་རྗེ་བླ་མའི་གསུང་ལགས། མངྒ་ལཾ།། །། | 

































-- ག་ 


༄༅། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་ཕྱི་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་བཞུགས་སོ།། 





















































༢༩རབཁ་བ་ཁབཁ་གཡལལལར༤རརརབབཁབ་ཁཁའ་བཏོས་བའརརརརར་ར་ར་ང་འརའ་ཁཡ་ 


















གནས་སུ་ཕྱིན་ལ། དེ་ནས་དང་པོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ཞིང་གསེར་སྐྱེམས་རྒྱས་པར་གཏོང་། དེ་ནས་ཨེ་མརྫལ་དཀྱུས་སུུ་ཁྲུ་རེ་ལ། དཔངས་སུ་ | 
ཁྲུ་གང་གི་ཚད་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་སྟེགས་བུ་སུམ་རིམ་དུ་བྱས་ལ། བར་པ་བླ་གམ་དུ་བྱ། ཐ་མ་གྲུ་གསུམ་དུ་བྱ། ཐ་མའི་གྲུ་གསུམ་རེ་རེ་ལ་རབས་ཆད་ཀྱི་ཐོད་པའམ། ཡང་ན་གང་རུང་བའི་ཐོད་པ་རེ་རེ་། | 


༩ བརརར་ཁ་ཁ་བ་བའ་འ་བ 



































£ རིར¥7ིཾཾྣཾཾྣཾྣཾྣཾདནདཾྣནཾེོ་ ཤ༤༤༧༤༤༢༤༤༢༢༨ར༤༤༢༢༩རལརར༩༩རརརརརཌབལརརའའའརལརརརརརརརཌརརརརརབའབལཔཔཏཔརཔརརརའརལརརབལལརརརབརརརརརརརརརབ་རབའའརརའརར་འའརལཔལའལ་འབབ་ཁཁ་བཁའ་ཁཁ་བ་ཁབ་ཁ་ཁབར་འཁབ་བབབ་བ་བ་ཁ་བ་འཁ་ར་འ༡ལལ ཨཡགསའརལ་ཁཁཁར་བག་གསར་ལལཔརརབརར་རར་ཁར་བབ་ཁའཁར་ལང་ལ་ལ་ཁཁ་འ་བརའ 
































༠ ༄༅། བོབ་ཞག་། དེ་ཡང་ཐོད་པའི་སྟེང་མངོན་པརྦ་བས་ལ། ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཡི་གེ་ཡ་ནག་པོ་རོརོསོལ་གྱིས་བྲིའོ། །ཐོད་པའི་ཕྱི་ལ་མ་དམར་མོར་མི་ཁྲག་གིས་བྲིའོ། །ཟླ་གམ་གསུམ་ཡང་དམར་པོའི་བྱུག་གྲུ་གསུམ་ལའང་། ། 

ཚོན་བཏང་སྟེ། མ་ལེགས་ན་འདི་ལྟ་བའི་སྐྱནཡོདདོ། །ཚོན་སྤོམན་སློབ་དཔན་དང་སློབ་བུ་ལ་ནད་མང་དུ་འོང་། ཕྲས་ནསློབདཔོནསློབ་བུནོར་ཡལ་བར་འོང་། ཡ་ཡོར་གྱུར་ན་ཡུལ་དུ་འཁྲུགས་པ་འོང་། ཆད་པར་གྱུརན་སློབ་དཔན་དང་སློབ་བུ་ ྣ 
མྱུར་དུ་འཆི་བར་འགྱུར། དེ་བས་རེ་ཁུ་སྨྱུག་མ་འབྲིང་པོ་ཙམ་བྱས་ལ་གཡས་ནས་བསྐོར་ཞིང་བྲི་སྟེ། .ཚོན་དགྱེ་བ་གྲུ་གསུམ་ཉིས་འགྱུར་དུ་དགྱེ་སྟེ་ནང་གི་གྲུ་གསུམ་ནག་པོར་བྱ། ཕྱིའི་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་བྱ། ནང་གི་གྲུ་གསུམ་གྱི་རྩེམོརརེ་རེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ „ 
ཕྱེད་མ་རེ་རེས་མཚན་པ་བྲི། ཐལ་ཆེན་ར་ཁྲག་སྐམ་པོ་བསྲེ། ཨེའི་དབུས་སུ་སྔགས་ཀྱིས་བོན་རྲུ་བྲི། དེའི་ནང་གི་ཟུར་གསུམ་ལ་མ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བྷྱོཿ རེ་བྲི་བར་བྱའོ། བྲས་སྐུ་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་དྷ་དུ་རའི་ཁུ་པ་དང་། ར་རོག་གི་ཁྲག་ 
དང་། བྱམོ་ནག་མོའི་ཁྲག་དང་། དེ་དག་ཆ་མཉམ་ནས་བསྲེས་ནས་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ལ་ཚན་རྩི་དང་སྦྱར་ལ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ལ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་སྐུ་བྲི་སྟེ་ཨའི་དབུས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེནས་སྤོས་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ལྔ་ཚང་ 













ཅེ 
ལེ 
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ཤཿ 























ཐོག་་བ་་་གགོས་ཡག་ཁཁ་ཁཁཁ་ཁཁཁར་ཁའཌངཨ་ཡསའ་ཁ་འཁཊ་ཁ་འརབ་འཁ་ལབབ་ཁོཊ་ཁ་ཡ་ཡ་ཁར་ར་འ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་བ་ཁ༩པཡ་༤ལ་ལ་བ་ཡ་འ་ཁའ་འབ་ངའ་འཁག༡བ7་པའ་བབཀཉཡརཔ་ཡར་ཁཁ་ཁ་ཁའ་པ་ཁ་ཁ་ཁཁའལ་གཁཁལརའ་བར་ཡ་ཡར་བའ་འབ་ཁར་བའབ་འབ་འབ་འཐལ་ཁ་ འ་བ ཁ་ཁཁ་བཀཿ་བའ་ཁངའ་ཁཁ་བ་,-ལལེལརེེེལེ༤༡༤༧༤༡༤༡༢༤༥༡༤༢༡༢༨༢ལརལརལལལ༤ལའེལ༧༧ལ༠༨ལ༤ོ༤༥ ༧༠༩༩༡༡༧༠༠༦-༠༡༩༩༢༡༦༦༡༡༡ཀའའ)ཟ་ཀོརོརར་རར་ར་རརར བ་སེ འེ ངཱ ཁབམངལ་ ོ ཁོ ཛོལ པཔ 
དང་ཅསཔ་རྱཾ་ོ།རད་དམརབ། རད་ལསའོདའཕྲོས་པཾ་དམར་བོརགུརཏ། རིགྱམ་ེ་སུལ།ར་གྱི་ེས་རང་གིལསབསྲེགས་པར་བསམ། ཡངནད་ཟསལྟརཡངམི་འགལ་གསུངས། ཕ་ཞིག་བསམ། པདྨ་དེའི་དབུས་སུ་ཡི་གེཨཾ་ཀླད་སྐོར་དང་བཅས་པ་ཞིག་བསམ། དེའི་སྟེང་ 
་ རིཉིད་མེ་འབར་བ་ཞིག་ཏུ་བསམ། མེ་དེས་བདག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅན་གྱི་ལུས་བསྲེགས་ནས་ཐལ་བར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། དེ་ནས་ཐལ་བ་དའི་དྲབས་སུའི་བའི་ཡིད་ཤིས་བསམ་པརྦ་བ་བ། ོན་གི་པྦི་མི་པོ་ལ 
གནས་པའི་སྲོག་གི་རང་བཞིན་ཡི་གེ་ཨཾ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་བཾ་བསམ་མོ། དེ་ནས་བཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བུམ་པ་དཀར་པོ་ཁ་ནས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་འབབས་པ་ཞིག་བསམ། དེནས་སྔོན་གྱི་སྲོག་ཏུ་བཤད་པ གེཿདེལས་བདུད ིུ་ུན | 
འབབ་ཅིང་སྦྲེང་བས་ཡི་གེ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་བཤད་པའི་ཨཾ་ཞེས་པ་ཆུ་དེས་ལྷག་མར་ཡང་བཏང་ཞིང་བརྟན་པར་བྱས་ནས་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། ཟླ་བ་དང་། ཁ་བ་དང་། འོ་མ་དང་། ཀུན་ད་དང་། སྤྲིན་དཀར་ དང་། དུཿ ལྟ་བུ ྒ 
བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དཔལ་ལྷ་མོའི་སྔགས་ནི། ཨོཾམ་ཧཱ་ཀཱ་ལིདེ་ལཱིཀཱར་ལབི་ཀླནྟ་ཀཱལ་རཱཏྲི། ཙནྣརྷུཔ་རི་ཧུཾ་ཕཊ། ཅསབངོདཔའི་སྒོནས་སྔརགྱིས་བོན་ཨེལས་དཔལ་ཆེན་མོིསྐུར་གྱུར་ཅངབསྒོམ་པརབྱ་བ་ནི། སྒུ་མདོག་ནག ནག་ 
པའི་སྤྲན་དང་བུང་བ་ལྟ་བུར་གནག་པ། ཤིན་ཏཱ་སྒེག་པ་ཀེང་རུས་ཀྱི་ལུས་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཞབས་གཉིས་པ། གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་རལ་གྲི འོགམ་ན་བྷནྡྷ་དམར་གྱི་ཁ་འཁྲོལ་བ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ཤཀྟི། འོག་མ་ན་ཉི་ཤཱལའི་མགུལ་ན་ 
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= ༄༅། །དར་དཔྱངས་འཕྱར་བ་ཐོགས་པ། མི་རོ་རེངས་པ་ཁར་བཅུག་ནས་མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་པ། སྤྱན་གསུམ་དམར་པོར་བཟློག་ནས་ལྟ་བ། དབུ་སྐྲ་རལ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་ལན་བུ་གཡོན་དུ་འཁྱིལ་བ། དབུ་སྐྲ་ལཿ དང་ 
ཐོད་ཕྲེང་གིས་བརྒྱན་པ། སྙན་ཆ་གཡས་ན་སྦྲུལ་གྱི་མགུལ་ནས་དྲིལ་བུ་གསིལ་བ། སྙུན་ཆ་གཡོན་ན་སེང་གེ་རལ་པ་དམར་བ། རྣ་རྟུག་གཉིས་ན་མེ་ཏོག་དང་། དར་ནག་པོ་དང་དམར་པོའི་ཅོད་པན་འཕུར་བ། ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པའི་མགོ་བོས་དོ་ 
ཤལ་བྱས་པ། གླང་པོ་ཆེའི་ཀོ་རློན་གྱིས་སྟོད་གཡོགས་པ། བ་གླང་ཀོ་རློན་དྲས་པ་ལ་རེ་ལྡེ་སེར་པོའི་ཤམ་བུ་བཏགས་པས་སྐུ་སྨད་དཀྲིས་པ། ཁྲག་དང་ཞག་གི་ཐིག་ལེ་ཚོམ་བུར་བྲིས་པ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གཤིབས་པས་སྐ་རགས་བྱས་པ། ཞབས་གཉིས་ 
ལྕགས་སྒྲོག་དག་གིས་བརྒྱན་པ། བོང་བུ་གྭ་པའི་སྟེང་ན་བཙན་སྐྱིལ་དུ་བཞུགས་པ། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་ན་སྐད་དུང་དང་འབྲུག་གི་སྒྲལྟ་བུ་སྒྲག་ཅིང་། མ་མོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཤ་ཟ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་པ་ཅིག་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་གསལ་བ་ °ཾ 
དང་། དེའི་ཐུགས་རྣམ་ཤེས་མར་མེ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་འདྲ་བ་གཅིག་བཟུང་བར་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས། དེའི་ས་བོན་ཧཱུཾ་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གསལ་བར་བསྒོམ། རང་ 
གི་སོར་བཞིའི་ཚད་ཙམ་དུ་བྱི་བས་སྒོ་ངའི་གཟུགས་དང་འདྲ་བ་ཞིག་བསྒོམ་མོ། །སྒོ་ང་དེའི་དབུས་སུཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལ་ཧཱུ་གི་ཐིག་ལེ་ནིཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསམ། རཱུཾ་གི་ཟླ་ཚེས་ནི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་དུ་བསམ། ཧཱུཾ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་ནས་བཟླས་པའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་གྱུར་ནས: དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་མ་བསྐོར་བར་བསྒོམ་ཞིང་། ཧོཾདེ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཞིང་གསལ་བར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་བདག་དམ་ཚིག་ལྷ་མོར་གསལ་བ་དང་། གྲུབ་ 
པའི་གནས་ནས་རང་བཞིན་གྱི་ལྷ་མོ་དཔོན་སློབ་བམ་གྲིབ་མ་བཞིན་འཁོར་མ་མོ་ནག་མོ་གཅེར་བུ་རལ་པ་ཅན། ཐོད་པའི་སེ་རལ་ཁས་བརྒྱན་པ། ལག་པ་གཡས་ན་མིའི་སྙིང་ཐོགས་པ། གཡོན་ན་བྷནྟྷ་རཀྟས་བཀང་བ་འཛིན་པ། སྙིང་གི་དབུས་ན་སྲོག་ 
གི་སྙིང་པོ་བྷྱོཿ རེ་ཡོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པ་རེ་བྱོན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ནས། མདུན་གྱི་ཡི་གེ་ཨེའི་དབུས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་རྩུ་དང་བྷྱོཿ ལ་སོ་སོར་ཐིམ་པ་ལས་སྐུ་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ཡང་དགུག་པ་དང་གཞུག་པ་དང་དབང་དུ་བྱ་བའི་སྔགས་འདི་བྱའོ། ( བྲིཤ་ཧོཿ ཛཿ ཙུཾ་བཾ་ཧོ། ས་མ་ཡ་སྟཾ། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ནས་དེ་ལ་བསྟེམ། གཙོ་བོ་རྭུཾ་ལ་ཐིམ་པས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། དམ་ཚིག་ཅན་ཡིན་ན་ 
གཟུགས་དངོས་སུ་སྟོན་ཅིག་པར་བསྒོ། དེ་ལྟར་མི་སྟོན་ན། ཨོཾནྷཾབྷོཿ ཨེ་ཨཱ་ར་ལི་ཧྲི་ཛ༔ ཞེས་སྔགས་དེ་བརྗོད་ཅིང་གཟིར་རོ། །མངོནསུམ་དུམ་བླུངན་ཡང་ ངའི་སེམས་ལ་ཅི་འདོད་པ་དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་གྱིས་ཤིག་པར་བསྒོའོ། །སྔགས་དེ་རང་ལས་ 
 བྱེད་པའི་ཚེ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གིས་སྦྱིན་ཏེ། དམ་ཚིག་ཀྱང་གུར་གུམ་གྱི་ཆུ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་ལ་སྦྱིན་ནོ། །དམ་ཚིག་གི་སྔགས་འདིའོ། །ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཏི་ཀྲ་མ་ནན་རཱུཾ་ཕཊ། དམ་ཚིག་གི་ཆུ་སྦྱིན་ནས་བསྒོ་བ། ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
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*། ༄༅། །དམ་ཚིག་ལས་འདས་ནས་བསྒོ་བ་བཞིན་དུ་མ་ཉན་གྱི་བར་དུ་གཟིར་བ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་དང་། དམ་ཚིག་གི་ཆུ་འདི་ཡང་དུག་ཧལ་ཧ་ལ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ་འཐུངས་པས་ཁྲག་སྐྱུགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེས་བྱེད་ཆེན་པོས་སྙིང་དྲལ་ཏེ་། 

དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བར་འགྱུར་བ་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱིས་གསོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། འགས་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་ཟ་བྱེད་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ་མེ་དབལ་རྡོ་རྗེ་འབར་བས་སྙིང་ཚིག་ནས་ལུས་ཐལ་བར་བྱས་ཏེ། སོ་སོ་རང་རང་གིས་མནའ་བོར་བ་བཞིན་དུ་། 
དམྱལ་བ་འབོད་སྒྲོགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དམ་ཚིག་བོར་རོ། །དེ་ནས་དཔལ་ལྷ་མོ་ལ་མཆོད་པ་ལྔ་དང་གཏོར་མ་འབུལ་ཏེ། ཨོཾ ་ཡ་དེ་ཝཱི་ཀཱ་ལི་ཀཱ་ལི། མཧྭ་ཀཱ་ལི་ཧཱོཾ་བྷོཿ ཨཾ་བཛྲ་པེུཔུཛམེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་རཱཾ། ཞེས་ 
བརྗོདདེ་མེ་ཏོག་དབུལ་ལོ། །ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ། བདུག་སྤོས། ཨཱ་ལོ་ཀེ མར་མེ། གནྡྷེ། དྲི་ཆབ། ནི་བི་དྱེ། ལྷུ་བཤོས། ཕྱག་ཏུ་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་ར་རོག་པོའི་ཤ་ཁྲག་དང་། བྱ་མོ་ནག་མོའི་ཤྭ་ཁྲག་དང་། གཞན་ཡང་ཤ་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་གང་ 
འབྱོར་དང་། ཆང་ལ་སོགས་པ་ཟས་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་གཏོར་མ་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ། མཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་གོ་རོ་ཙ་ན་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཨི་དེབ་ལི་གྲིཏྟ་པ་ཡཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་གཏོར་མ་དབུལ་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་དང་། མི་རྐང་འབུད། ཅང་ཏེའུ་འམ་མི་ཐོད་ཀྱི་རྔ་བརྡུང་ཞིང་དབྱངས་སྙན་པས་བསྟོད་པ་བྱས་ཏེ། རོ་རུ་རོ་རུ་བི་ཏིངྱཔ་ཏོ་སཱི། ཀ་མ་ལ་རཀྩ་སྭི་ཧྲུཾ་བྷོ། ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་དཱུ་ཕཊ། ཅེས་བླགས་ཞིང་དམརྦ་རབས་ཕྱར་ཞིང་། 
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| གཏོར་མར་སྦྲེངས། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་ཡང་ནཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས། གཞན་ཡང་ལྷ་མོའི་གཟུངས་ལ་སོགས་པ་བསྟོད་པ་མཐའ་དག་བྱའོ། །དེ་ནས། ལྷ་མོའི་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་ནས། །ཐམས་ཅད་དོན་གྱིས་འགྲུབ་བྱེད་པའི། །སྙིང་པོའི་ཡི་གེ་ | 
| གསང་སྔགས་འདི། །རྟག་པར་བཟླས་པ་བྱ་བ་སྟེ། །མྱུར་བ་ཡང་ནི་མ་ཡིན་པ། །ཐོགས་པ་ཡང་ནི་མ་ཡིན་པ། །མི་གསལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ། །གུག་བསྐྱེད་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པ། །གཡེང་བའི་རྟོག་པ་སྤངས་ལ་པདྨ། ོ་ྷུཾཤི་ཡ་དེ་མཱི་ཀཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ 

| ( མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཾ་ཧཱུཾབྱཿ ཨེ་ཨཱ་རལླི་ཧྲི་ཛཿ ཞེས་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བར་ལྷ་མོས་བཟླས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷ་མོའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་དེ་བྱ་ཞིང་རང་གིས་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ 
|  འབྱུང་བར་བསམ་ཞིང་བཟླས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ། དྷེ་ལྟ་བུས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཟླས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་བྱ་བའི་སྔགས་ཏེ་འབུམ་ཕྲག་བཟླས་པའམ། ཡང་ན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་པས་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བོ། །དེ་ཡང་ 
་ སྔགས་ཁྲི་ཕྲག་རེ་རེ་བཟླས་ནས་གཏོར་མ་བཏང་སྟེ། ཁུ་ཚུར་གཉིས་བསྒྲེངས་ལ་ཁ་འགྲམ་གཡས་གཡོན་དུ་མཆེ་བ་ལྟར་བྱས་ལ། ཨོཾ་བྷྱེ་བ་བྷ་ཏ་ལི་བྷ་ཏ་ལི་ཚེ་ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་བཟླས་ནས་འདི་སྐད་དུ། དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་དངོས་གྲུབ་ 
| ཞལ། །གཏུམ་མོ་གཅིགས་བྱེད་ཡི་དྭགས་ཁ། །དམ་ཚིག་སྲུང་མ་ཁྲག་དགའ་མོ། །ཀི་ལིའི་སྒྲསྒོགསྦྱར་ཟིན་མ། །དུར་ཁྲོད་རོ་ཡིཝལ་དབུས་ན། །ཚོགས་དང་པོ་ཉར་བཅས་པ་རུ། །གཙིགས་བྱེད་གཏུམ་མོ་དུད་སོལ་མ། །གསོལ་ཅིག་བཞེས་] 
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ཤོང་བ 


| 





༄༅། །ཤིག་དམ་ཚིག་ལྷ། །གནས་ནས་གནས་སུ་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་གི་སེམས་ལ་ཅི་འདོད་པ། ེ་ནི་ཁོད་ྱསསྒྲབ་པར་གྱས། །བདག་གི་ལས་ནི་ཅི་བྱེད་ན། །དེ་ལ་ཀུན་གྱིས་གྲོགས་གྱིས་ཤིག ཧཱུཾ་གྲཾཔྷ་ཧྲཾཧྟ་སརྦ་། 
དྷ་ན་བཀབྷྭཕ་ྲཾ་ཕ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ལན་གསུམ་སེ་གོལ་བཏབ་སྟེ་བཏང་བར་བྱའོ། །འཛབ་མ་རྫོགས་པའི་བར་དུ་རྒྱུན་དུ་དེ་ལྟར་བྱའོ། ཇིསྲད་སྐྱོ་བར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དེ་སྲིད་དུ་བཟླས་ལ། །སྐྱོ་བར་གྱུར་ན་ཡང་བཟླས་པ་བྱས་ཏེ། ལྷ་ 
མོ་སྔར་བཞིན་གཤེགས་སུ་གསོལ། དཔལ་ལྷ་མོ་ནག་མོ་ལ་གོང་དུ་བསྙེན་པ་ཆེན་པོ་དབུལ་ཞིང་བསྙེན་པ་རྫོགས་པར་བྱས་ལ། སྒྲུབ་པ་ནི་ལྷ་མོས་ལུང་བསྟན་ཞིང་མཚན་མ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་དང་པོ་ཉིད་དུ་སྙིང་པོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་ 
བཟླས། དེ་ནས་བསྟོད་ཅིང་ལས་ལ་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་སྨྱོ་ཞིང་བསད་པའི་ལས་བྱེད་ན། གྲོག་མཁར་གྱི་ས་དང་། ཆུ་འགྲམ་གྱི་ས་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཐལ་བ་དྲོན་མོ་དང་། སོལ་བ་དང་། རྒྱ་གྲོག་དམར་པོའི་རྩའི་ས་དང་། རྫས་དེ་དག་ཀུན་གཅིག་། 
_ ཏུཁསྦེས་ཏེ། ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ལ་བོང་བུའི་གཅིན་གྱི་ཆུས་སྦྲས་ཏེ་བསྒྲུབ་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་བྱའོ། །ུམབུ་དང་ལུམབ་མེདན་ལངཏང་ཆེའིའབས་བུ་དང དུག་དང་། སྐེ་ཚེ་དང་ལན་ཚྭ་དང་། ར་ཁྲག་སྦྱར་བས་མི་དེའི་གཟུགས་བྲིས། བླ་གང་། 
_ ་ ཡིན་པའི་བླ་གཟུགས་གྲོ་ག་ལ་བྲིས་ནས། བླ་རྡོ་ལུས་དང་དགྲའི་མིང་རུས་དང་སོད་ཅེས་པའི་སྐུལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བྲི་སྟེ། འདི་སྐད་དུ། རཱུཾ་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཨུམྨནྟ་ཀུ་རུ་ཕཊ། ཅེས་བྲིས་ནས། བླ་རྡོ་དང་སྦྲགས་ལ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྙིང་ 































གར་གཞུག གཞན་ཡང་གོང་གི་རྫས་དང་། ཚ་བ་གསུམ་དང་། མུ་ཟི་ནག་པོ་བསྲེས་ཏེ་ཞིབ་པར་བཏགས་ནས་བོང་བུའི་གཅིན་དང་སྦྱར་ཏེ་གཟུགས་བརྙན་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བསྐུའོ། །དེ་ནས་གཅན་གཟན་གྱི་ཐོད་པའི་ཁ་ནང་དུ་བཅུག་ལ་མཉྫལ་གྱི་། | 
„ དབུས་སུ་པཞག དེ་ནས་གང་ལ་བྱ་བ་དེ་དགུག་ཅིང་གཟུགས་བརྙན་ལ་བསྟིམ། དེ་ཡིན་པ་ཁོ་ནར་བསམས་ལ་དེས་ལས་བྱའོ། །གཟུགས་བརྙན་གྱི་རྐུབ་ནས་གྱེན་དུ་བཙུགས། ཁར་ཕྱུང་ལ་གཟུགས་སོ། །དེ་ནས་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་ན་ 
| ¦ དགྲ་བོ་བརླག་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་དུས་སུ་བསམ་པར་བྱ་བ། བསྒྲབ་བྱ་དེའི་སྙིང་གའི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་ཀཾ་ལས་གྱུར་པའི་སྡིག་པ་ཁ་དོག་ནག་པོ་མི་སྡུག་པ་ཞིག་གིས་སྙིང་ག་ནས་མར་མེའི་དབུས་སུ་ཞུགས་ནས། སྙིང་ཁྲག་འཐུང་ཞིང་ཤ་ཟ་བར་བསམ་ 
@ མོ། །གཞན་ཡང་བདག་དཔལ་ལྷ་མོར་བསྒོམས་པའི་ཐུགས་ཀའི་མར་མེའི་ནང་གི་རཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་ལས་ཛཿ དམར་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་འདུས་ཏེ། སིམས བས་ཆུགས་ཀིསྤྱངམོ་རལ་པ་ཅན་ཅིགཏ་བསྒོམ། | དེས་བསྒྲུབ་བྱའི་སྙིང་དབུ་མ་ 
_  རས་ཡར་འཐོན་ནས། ཁྲག་འཐུང་བར་བསམ་ཞིང་སྔགས་བཟླས་ཏེ། ཨཾ་ཙཱཾཤཱི་ཡེདེ་ལྟི་ཀཱཿ ་ཀཱ་ལི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་ཧྱུཾ་བྷྱོཿ མ་མ་ཤཏྤིཾ་ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་མ་ཛཱུཾཛྙཱཾ་ཕཊ། བརྒྱ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ནས། རྫས་ནི་ཀ་ན་ཀའི་རྩ་བ་དང་། ཟི་ར་ནག་པོ་ 
| དང་། དབང་པོ་ལག་པ་དང་། བྱེའུ་རུག་པ་དང་། ཀྱེ་བ་དམར་པོ་དང་། དུརཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བ་དང་། ལན་ཚ་བསྲེགས་པའི་ཕྱེ་མ་དེ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ལ། སྔགས་ནས་གཟུགས་བརྙན་ལ་གདབ། ཕུར་བུ་རྣམས་དྲག་པོ་ 






















































































།༩། ༄༅སོ གམརོ་ལྷང་འི་བསགས་ལ་སྙིང་གར་གདབ། དེ་ནས་གཟུགས་བྷརན་མཚོན་རྫོན་ཕོས་གཏུབས་ཏྲེ་ཕ་མར་བྱསལ། སྒྲོ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ཡོད་ན་རབ། མེད་ན་ལང་ཐང་རྩེའི་འབྲས་བུ་བརྒྱརྩ་གཅིག་བླངས་ལ། ཅྩུབ་མོའི་།ི ། 
སྟེང་དུ་བཏབ་ནས་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཕྱེ་མ་བསྲེས་ལ། དཔལ་ལྷ་མོའི་སྦྱོར་བས་སྐྲ་བཤིག་གཅེར་བུར་ཕུང་ནས། ཁ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ་ཚེར་མའི་མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །དེའི་སྔགས་ལ། ཨོཾ་ཛྷཾཤཱི་ཡ་དེལྟི་ཀཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མ་ཧཱ་ཀཱལིརཱུཾ་བྷྱོཿ མ་མ་ཤ་ 
རྤུ་ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཨུརྨུནྟ་ཀུརུཧྱུ་ཕཊ། ཅེས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ཏེ། རྫས་དང་བསྟུན་ཞིང་བརྒྱ་རྩ་རུ་བཟླས་པ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྨྲོ་ནས་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །ཧོམ་གྱི་ཐལ་བ་དེ་ཉིད་བླངས་ཏེ། དེ་ཉིདཀྱ་སྤྱི་བོར་བཏབ་ན་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ 













| དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ཁབ་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། འབར་བའི་ཁབ་དེ་དགྲ་བོའི་གཞང་ཁའི་སྒོ་རུ་ཞུགས་ཏེ་སྙིང་ཕུག་ནས་ཁའི་ནང་ངམ། ྤྱི་ཐོ་ཚངས་པའི་བུ་གར་ཕྱུང་ནས་མེར་འབར་བར་བསམ་སྟེ། སྙིང་པོའི་མཇུག་ཏུ་ཆེ་གེ་མོ་ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ 
„ ཧཾ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། སྔགས་ཀྱིས་ཁ་བུབ་ཏུ་བཏུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་གཏན་གྱིས་ལྷ་ཆེན་པོ་ཡང་འཆི་ན། འཁོར་བ་ན་གནས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། མཁའ་འགྲོ་མ་དུད་སོལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། མཁས་པ་ཆེན་པོ་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱིས་མཛད་པ་ 
ཧཾ རྫོགས་སོ། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་ནཱ་རོ་པ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ལོ་ཀ་ཤྲཱིས་བསྒྱུར་བའོ།། ༈ །ཕྱི་སྒྲབ་རྒྱ་གཞུང་གི་བསྡུས་དོན་བཞུགས་སོ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ནག་མོ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིའི་སྒྲབ་པ་ལ་དོན་བཞི་སྟེ། བསྙེན་པ་ 
¦ དང་། སྒྲུབ་པ་དང་། ལས་ལ་སྦྱར་བ་དང་། བསྐྱར་བའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན་བཏྭོ་ལྔ་ཡོད་དེ། མཆྫལ་བྱ་བ་དང་།,དེ་ནས་ཨེ་མི། བྲིས་སྐུ་བྲི.དེནས་དྷ་དུ་ར ཞིང་དགྲམ་པ་དང་..ཨེའི་མཉལ། མཆོད་རྫས་.དེ་ནས་སྤོས་དང་བཏོར་.ར་རོག་པོ། མ་ 
' བཤམ་པ་དང་། དམ དེ་ཡང་དང་པོ། ཚིག་གི་ལྷ་མོ་བསྐྱེད་པ་དང་། རྣམ..དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས། ཤེས་འོད་དུ་སྐར་བ་དང་། གསང.དེ་ལྟར་བདག་བའི་ལྷ་མོ་བྷ་གར་གཞུག་པ་དང་། གྲུབ་པའི་ལྷ་མོ་གནས་ནས.གྲུབ་པའི་གནས། སྤྱན་དྲང་བ་དང་། གཟིར་.དེ་ 






















































 ཡང་དགུག་པ། ཞིང་བསྡེག་པ་དང་། དམ་.ཡང་ལས། བསྒྲག་པ་དང་། མཆོད་པས་.དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ལ། མཆོད་པ་དང་། གཏོར་ དེ་ནས་ར་རོག་པའོ་ཁྲག་མ་འབུལ་བ་དང་། བསྟོད. དེ་ལྟར་མཆོད་པ། ཅིང་ལས་འཆོལ་བ་དང་། སྒོམ་བཟླས་.དེ་ནས་ལྷ་ ། 


498 | 
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།ིི་ ལའོ བློ་ལ བོར གེནས་སོནོདོ། མ་བཏང་བ་དང་། ལང་བའི་ཆོ་གའོ། གཉིས་པནི་སྒྲབཔ་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསད་.ནཔ་དང་། ཐར སྨྱོར་འཇུག་པ་དང་། སྒྱོ་ཞིང་] 
བསད་པའོ། །དེ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། རྫས་དེལ་སྨྱོ།,བསགས་པ་དང་། གཞན་ཕང་གོང་། ལྷ་མོར་བསྐྱེད་པ་དང་། དེནས། བསྒྲུབ་བྱ་དགུག་པ་དང་། གསལ་ཤིང་ལ་གཟུགས་པ་དང་།གཟུགས་བརྙན། ཐུན་གྱི་གྲངས་:དེ་ལ་སྔགས།. བསྟན་པ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ 
| དེའི ལས་བྱེད་པའི་དུས་བསྟན་པ་དང་། ཨཱོཏྣི སྔགས་དང་།` མཇུག་སྦྱིན་དེ་ནས་གཟུགས་བརྙན། སྲེག་གིས་བསྡུ་བའོ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་བསྡུས་དོན་རྫོགས་སོ།། ཀ ་ །ལྷ་མོ་ཕྱི་སྒྲབ་ཀྱ་རྒྱ་གཞུང་གི་འགྲེལ་པ་ལག་ལེན་མ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ 



































གཅིག་ལས མཆོདོ་པོ་ལདང། གཉོ་ངོམངརྩ་བཤོམ་ོ། འོངམ་ད རང་ངོ ལས་དོད བོབ 
ཞིག་བསམ། ཨཾ་གི་སྟེང་དུ་རཾ་མེའི་རང་བཞིན་དམར་པོ་ཞིག་བསམ། རི་བསྲེགས་པས་མེ་བྱུང་ནས་རང་གི་ལུས་དང་རྣམ་རྟོག་བསྲེགས་པར་བསམ། དེ་ནས་ཨཾ་དེའི་སྟེང་དུ་པ་དཀར་པོ་ཞིག་བྱུང་བར་བསམ། པཾ་དྱེ་གྱུར་པ་ལས་བུམ་པ་བདུད་རྩིའི་ 


དུ་དུང ཀོ | 




















་ང་པ་ལྲིབ།འ་ 'ཇིའྲི་རཱ་དེ་ཨ པ༨༩་མོ་ངཀའ་པོ་་ ར་བ དྡེ་ནས་ཨི་དེ་ལས་སྲར་བླ་སིད་པའི་ ཨོཾ་མོཾ་མ་ཧ་ཀ་ཡི་དེ་ཝཱི་ཀ་ཡི་དེ་ལཱི་བྲི་ ”ཀ་ལ་རཱ་ཏྲི་ཙཏྲ་རཱ་པི་ཌི་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་ལྷ་མོའི་ 
ཐུལམཞག།བསམ། བདུ་ྱདེ་ཨ་ུགསཔསཨ་ཀ་ེམསཞུ་བར་བསམ།ད་ནསཨད་ལསསུངབད་པའསགས། ཨོཾ་ཧཱུཾ སབ་ས 








། བསམས་ནས་དེ་ལ་ཅུང་པད་བསྒོམ་པདེ་རམས་འོད་དུ་སྦར་བ་ཡིན་ནོ། །གསང་བའི་ལྷ་མོ་བྷ་གར་གཞུག་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་གནས་རཱུཾ་ཞིག་བཏོན་པས་བྷ་གར་བཅུག་པས་ཀྱང་རུང། (ཡང་ན་ར་ ི 





ར་དཀྱས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བདག་གསལ་གྱིས་བསྐྱད་པ་དེ་དམ་ཚིག་གི་ལྷ་མོ་བསྐྱུད་པ་ཡིན། རྣམ་ཤེས་འོད་དུ་སྦར་བ་ནི། བདག་ ནཾ ] གྱུར་པར་ 
ཡམ།དེདསདྲུགནཔ། ཐགལདཔརང། ཟླ་ཆས་དཀརཔསམ། ཟ་ཧོར ཆས་བ དང་ག་ས་་བོས་དསང་ཅང། མར་བ ་་ཚགས་ = 
























































| བོད་སྒྲོགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཨོཾཙཱཾི་ཡ་དེ་ལཱི་ཀཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལི་ཧཱུབྷྱོཿ ཧན་ཧ་ན་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཏི་ཀྲ་མ་ནན་དཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་དྲན་དུ་བཅུག་པ་ཡིན་ནོ། །མཆོད་པ་ནི། རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། མེ་ཏོག་ལ། ཨོཾ | 
ཧཱུཾ་ཡདེལྟིཀཱལི་ཀཱལིམ་ཧཱ་ཀཱལི་ཙཱཾབྷྱོཿ བཛྲ་པུའྲེ་ུཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་མེ་ཏོག་དབུལ་ལོ། །རྩ་བའི་སྔགས་འདི་ཡོ་ལ་སྦྱར་ཏེ། དྷུ་པེ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་ལྔ་དབུལ་ལོ། །གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། གཏོརམ་ཧ་ཧོཿ 
ཧྲཱིཿ ས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བསྟབ་ཅིང་། ཨོཾཙཱཾཤི་ཡ་ད་ཝཱི་ཀཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལིརཱུཾབོཿ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་ཁྲག་ཆེན་པོ་ཟོ་ཐེར་བ་ཡིན། མཧཱ་མཱཾ་ས་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་ཤ་ཆེན་པོ་ཐོ་ཟེར་བ་ཡིན། མ་ཧཱ་གོ་རོ་ཙ་ན་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་ཀླད་པ་ཆེན་ 
པོ་ཟོ་ཟེར་བ་ཡིན། མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་རྒྱུ་མ་ཆེན་པོ་ཐོ་ཟེར་བ་ཡིན། རིས་འ ཅེས་པས་གཏོར་མ་འདི་ཟུངས་ངེས་པར་ཟུངས་ཤིག ཅེས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྟོད་ཅིང་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། དཀྱུས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ 
དང་། ཕོ་ཉ་གཏོང་ཞིང་རྟལ་སྦྲང་བ་ཡིན་ནོ། །སྔགས་ལ། ཨོཾ་རོ་རུ་རོ་རུ་བིཏིངྙཱ་ཏོ་སཱ་ཀཱ་་ལ་རཀྟ་སྭིནཾྷྱོ། ཨམུཀཾམཱ་ར་ཡཾ་ཱུ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསྟོད་ཅིང་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཨོ་རྷུཾཤཱཡདེསྟིཀཱ་ལི་ 
ཀཱ་ལིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལིཧཱུཾྷྱོཿ ཞེས་པ་དེ་ལ་དམིགས་པ་གསལ་བ་ཡིན་པ། དལ་བ་ཡིན་པ། དོད་པ་ཡིན་པ། གུག་བསྐྱེད་ཉམས་པ་མིན་པར་བཟླས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྔགས་དེ་ཀུན་རང་གི་མདུན་གྱི་ལྷ་མོའི་སྒྲ་ཡིན་པར་བསམ་ཞིང་བཟླས་སོ། །དེ་ནི་ 















































“ཿཿ ༄༅། །བཟླས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བཟླས་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བྱའོ། །གཏོར་མ་གཏོང་བའི་སྔགས་ཁྲི་ཚོ་རེ་རེ་ལ་གཏོརམ་ལན་རེ་བཏང་སྟེ། དེ་ཡང་གཏོར་མ་ཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་གཏང་ངོ་། །དེ་ལ་གཏོར་མའི་ 
ྒ ས་ལ དེཞུ་བ་ལས་ཁ་དོག་བཟང་པོར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་སྟངདུ་ཧོཿ བསམས་ལ་གཏོར་མདྲི་བཟང་པོར་བྱས། དེའི་སྟེང་དུ་དྲཱིཿ བསམས་པས་གཏོར་མའི་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་བསམ་ཞིང་ཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ གསུམ་ཙམ་ | 
བཟླས་སོ། །དེ་ནས་གཏོང་བའི་ཚེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅངས་ལ། :ཛུབ་མོ་གཉིས་བསྒྲེངས་ལ་ཁ་འགྲམ་དུ་མཆེ་བ་ལྟར་བཞག་ནས། ཨོཾ་བྷོ་བ་བྷཱཏཱལི་བྷ་ཏ་ལི་ཚེ་ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ལ། ཕྱག་རྒྱ་དང་། -དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་དངོས་གྲུབ་ 
ཝཾ ཞྐལ། ཞེས་པལ་སོགས་པའི་ཚིག་དེ་རྣམས་ལས། ཨོཾ་རྷིཾཱིཡད་ཝིཀཱལིཀྭལིམ་ཧཱ་ཀྭལིརཱབྷོཿ ཐཾྟ་བཾབ་སརྦ་དཱཏྷཾ། བྷཀ་ཡ་བྷཀ་ཡ་ཕྱཾ།ཕྲ་ྲོ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ་བཏང་ངོ་། །དེནི་གཏོར་མ་བཏང་བའོ། །ལྡང་བའི་ཆོ་ག་ནི། གདམས་ ཊཾ 
_ དག་གིས་ཐག་རིང་དུ་མི་འགྲོ་ན། སྔར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་བྱས་ལ་བཟླས་པ་སྔ་མ་བྱའོ། །ཐག་རིང་དུ་འགྲོ་ན་བཛྲ་ལ་སྱེ་རཱ་ག་ཡཱ་མི་ཛཱཱཾ། ཞེས་པས་མཆྣལ་ ྱ་དཀྱིལའཁོར་བསྡུས་ལ་རང་གི་སྙིང་གར་བཅུག་ལ་འགྲོ་ །བསཔབྱེད་དུས། ། 
| ཚིཾརདྷེིཀཱལིཀཱལིམཧཱ་ཀཱལིཧཱབྩོཿ ཞེས་པ་དང་། སམ་མ་ཧྩུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་བཏགས་ལ། དེའི་སྙིང་གནས་དེ་བཏོན་ལ་མཐྫལ་དུ་བཞག་ལ་བཟླས་སོ། །ཐག་རིང་དུམིའགྲོན། དེར་བཞག་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། ཡེཤེས་ལྷ་མོ་ 


























| གཤེགས་སུ་གསོལ། རང་དམ་ཚིག་གི་ལྷ་མོའམ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷའིང་རྒྱལདུ་བྱས་ཏེ། དེནི་ལྡང་བའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་མོབསྐྱད་པའི་བཟླས་པ་དེལྟ་བུའབུམ་ཚོ་གཅིག་བྱེད་པ་བསྙེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ལས་ལ་སྦྱུར་བ་ནི། སྒྲུབ་པ་ནི། བདུན་ _ 
„ འབུམ་བཟླས་པའི་རྗེས་ལ་ལྷ་མོ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྙེན་པ་ལྟར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཛཱོཾཤིཡ་དེ་ལྟིཀཱལི་ཀཱལི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་བྷྱོཿ ཨེ་ཨཱ་ར་ལི་ཧྲིང་ཛཿ ཞེས་པ་དང་བཅས་པ་འབུམ་ཆ་གཅིག་བཟླས་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ་བསད་པ་དང་། སྦྱོར་འཇུག་ ] 
ཧཾ པ་དང་། སྨྱོ་ཞིང་བསད་པའོ། །དེ་ལ་སྨྱོཞིང་བསད་པ་ལ་དོན་བརྒྱད་ཡོད་དེ། རྫས་བསག་པ་དང་། ལྷ་མོ་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་དེ་གཞུག་པ་དང་། གསལ་ཤིང་ལ་གཟུག་པ་དང་། ཐུན་གྱི་གྲངས་བསྟན་པ་དང་། ལས་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
2 བསྟན་པ་དང་། ལས་བྱེད་པའི་དུས་ཀྱི་སྔགས་དང་། མཇུག་སྦྱིན་སྲེག་གི་བསྡུ་བའོ། །དེ་ལ་རྫས་བསགས་པ་ནི། ལིང་ག་དང་། སྤྱང་ཀིའི་ཐོད་པ་དང་། མི་གྲིར་བསད་པའི་མཚོན་ལས་བརྡུངས་པའི་གསལ་ཤིང་དང་། དུག་ཐུན་ལ་དགོས་པའི་ 

° རྫས་ལ་ཀ་ནི་ཀའི་རྩ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྩང་ཐུན་ལ་དགོས་པའི་རྩང་དང་། ཕུར་ཐུན་ལ་དགོས་པའི་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་ལ་དགོས་པའི་ལང་ཏི་རྩེའི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་བསག་པ་ནི་རྫས་བསག་པའོ། །མིང་ག་ལ་གཉིས་ཡོད་། 
དེ། འཇིམ་པས་གཟུགས་བྱེད་པ་དང་། ཤོག་བུ་ལ་བྲི་བའོ། །ཤོག་བུ་ལ་བླ་གཟུགས་བྲི་བའོ། །འཇིམ་པ་ལ་མིའི་གཟུགས་བྱེད་པའི་རྒྱརྒྱ་གྲག་དམར་པོའི་ཚིང་རྩི་དང་། གཙང་པོ་ཕར་ག་ཚུར་གའི་ས་དང་། རོ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་དང་། དེ་རྣམས་ 








































༧ ༄༅། །ལ་འཇིམ་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆུ་བོང་ཆུའི་གཅིན་གྱིས་སྦྲུས་ལ་འཇིམ་པ་བྱ། དེ་ལ་མི་གཟུགས་ཤིག་བྱ། ཤོག་བུ་ལ་བླ་གཟུགས་བྲི་བའི་སྣག་ཚནི། ལང་ཏང་རྩེའི་འབྲས་བུ་དང་། དུག་དང་། སྐེ་ཚེ་དང་། ལན་ཚུ་ 
དང་། ར་ཁྲག་དེ་རྣམས་སྦྱར་བས་སྣག་ཚ་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཤོག་བུ་ལ་དགྲ་བོའི་བླ་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དེ་བྲིས་ལ། སྙིང་གར་མིང་དང་རུས་བྲིས་ལ། དེ་ལ་ཨ་རཱུ་ཤཱི་ཡ་དེ་སཱི་ཱ་ལི་ཀཱལིམ་ཧཱ་ཀཱལི་ཧྷཱ་བྩྱོཿ ཨ་མུག་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཨུམྙནྟཀུརུ་ཛཾ་ 
ཕཊ། ཅེས་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ལ་གཡོན་སྐོར་དུ་བྲིས་ཏེ། སྙིང་གའི་མིང་རུས་དེ་བསྐོར་རོ། །དེ་ལྟར་བྲིས་པའི་ཤོག་བུ་དེ་དྲིལ་ལ། བླ་རྡོ་དང་བཅས་ཏེ་འཇིམ་པའི་སྙིང་གར་གཞུག འཇིམ་པའི་ལེང་ག་དེ་ལ་གོང་མའི་སྣག་ཚའི་རྒྱུ་དེ་རྣམས་དང་། ་སྒ་པི་ 
ཕི་ལིང་ན་ལེ་ཤམ་དུག་མུ་ཟི་བསྲེས་ནས་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ལ། བོང་བུའི་གཅིན་གྱིས་སྦྱར་ལ་འཇིམ་པའི་ལིང་ག་ལ་གཞུག་གོ །དེ་ནི་མིང་ག་བཅའ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྫས་བསགས་ལ། བར་དེར་རང་ལྷ་མོར་བསྐྱེད་པ་ ན་ཏེ། བསྙེན་པ་ལྟར་ 
བྱ། དྲག་བོ་དགུག་པ་ནི། རང་དངྨལ་ི་དབུམན་ཡོདཔདེའི་སིངགནས་འོད་འཛོས་པས་བླབ་བདེབཀུག་ལམཆུལ་ གྲུ་གསུམ་གྱི་ནང་ན་སྦྱང་ཀིའི་ཐོད་པ་ཡོད་པའི་ཁ་ནང་དུ་ལིང་ག་ཡོད་པ་དེ་ལ་བསྟིམ་མོ། །གསལ་ཤིང་ལ་འཛུགས་པ་ 
¡ ཉི མི་བསད་པའི་མཚོན་ལས་བརྔུངས་པའི་གསལ་ཤིང་ལྷ་མོ་ཞིག་ཏུ་བསམ་མོ། །སྤྱང་ཁུའི་ཨག་ ཡོད་པའི་འཇིམ་པའི་ལིང་གའི་འཕོངས་ནས་སྤྱི་བོར་ཏལ་གྱིས་བཏང་ལ་གསལ་ཤིང་ལྷ་མོར་བྱས་པ་དེས་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་བསད་པར་བསམ་མོ། | 




























| དེནི་གསལ་ཤིང་ལ་གཟུགས་པའོ། །ཐུན་དང་གྲངས་ལ། ཐུན་ནི་རྩང་ཐུན་དང་། དུག་ཐུན་དང་། ཕུར་པ་གསུམ་ཡིན། གྲངས་ནི་རྩང་ལ་འབུམ་ཚོ་གཅིག དུག་ལ་འབུམ་ཚོ་གཅིག ཕུར་པ་ལ་འབུམ་ཚོ་གཅིག་སྟེ། འབུམ་ཚོ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །| 
ཤཿ དྡེ་རྣམས་སྔགས་འདྲ། ཏིང་ངེ་འཛིན་འདྲ། སྣ་གང་གིས་དྲངས་ཀྱང་འདྲ་བས། དུག་ཀའི་རྩ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་མགར་བའི་ཐབ་ཏུ་བཞུ་ནས་དེས་གཏོར། ཕྱེ་མ་རང་དུ་ཡོདཀྱང་འདྲ། ཡོད་ན་དེ་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཐུན་དང་གྲངས་ 
། རོ །ལས་བྱེད་པའི་དུས་ཀྱི་བསམ་པ་ནི། བསྒྲབ་བྱ་དེའི་སྙིང་གའི་དབུས་སུ་སྡིག་པ་ནག་པོ་མི་སྡུག་པ་ཞིག་བསམས་ལ། དྲགའི་སྙིང་མར་མེའི་དབུས་ན་ཞུགས་ནས་དགྲ་བོའི་ཁྲག་འཐུང་པར་བསམ་པ་དང་། བདག་ལྷ་མོར་བསྒོམས་པའི་སྙིང་གའི་ 
དབུས་སུ་ཙྩུཾ་ཡོད་པ་ལས་ཛཿ དམར་པོ་སྦྲེལ་མ་ཞིག་ཡོད་པས། ཛཿ དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང་མོར་སོང་ནས། དེ་ཡང་དགྲ་བོའི་སྙིང་རྩ་དབུ་མར་སོང་ནས་དགྲ་བོའི་སྙིང་ཁྲག་འཐུང་བར་བསམ་མོ། །ཨོཾ་ཱཾཤཱིཡ་དེ་ལཱི་ཀཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མ་ཧཱ་། 
༢ ཀཱ་ལི་ཧྱུཾ་བོཿ མ་མ་ཤདྤུཾ་ཨ་མུ་ཀི་མཱ་ར་ཡམཱ་ར་ཕ་ནཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་དེ་སྔགས་ཡིན་ནོ། །དུག་ལ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ལ་གདབ། ཕུར་བུ་ལ་ཡང་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ལ་གདབ། རྩང་ལ་ཡང་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ལ་གདབ། དུག་ལ་ཡང་བརྒྱ་ ། 
__རྩ་གཅིག་བཟླས་ཏེ། དེ་ནས་དུག་ཕོག་གཅིག་གདབ། དེ་ལྟ་བུ་བརྒྱ་རྩ་བདུན་པོ་དེ་ལ་སྔགས་འབུམ་ཚོ་གཅིག་ཐུན་ཡིན་ནོ། །ཕུར་པ་དང་རྩང་ཡང་དེ་ལྟར་བྱའོ། །ལས་བྱེད་པའི་སྔགས་ཡིན་ནོ། །སྦྱིན་སྲེག་གིས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐབ་ 

























































འ་ ཙེ །ུང་བྱས་ལ། ཤིང་གདུག་པ་ཅན་ཚེར་མ་ཅན་བཅེར་ལ། དེར་མེ་ལྷ་རཾ་ལས་ནག་པོ་ཁ་གདངས་པར་བསྐྱེད། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་བསྟིམ། དེའི་སྙིང་གར་ལྷ་མོ་བསམས་ལ། ལིང་ག་དེ་དུམ་བུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བྱས། 
ལ། ལང་ཏང་ཙེའི་འབྲས་བུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཆང་དུ་སྦང་ལ། ལང་ཏང་གི་འབྲས་བུ་ཆེ་རེ་དང་། ལིང་ག་དུམ་བུ་རེ་རེ་ལ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་ལ་ཕོག་པ་རེ་དབུལ་ལོ།. །དེ་ལྟ་བུ་ཕོག་བརྒྱ་རྩ་བདུན་དུ་དབུལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
4 སྔགས་ལ་ཚཱ་ྷཱིཤཱ་ཡ་དེ་ཝཱིཀཱལི་ཀཱལིམ་ཧཱ་ཀཱལི་ཧཱཾབྷྱོཿ མ་མ་གདཱིཾ་ཨ་མུ་ཀཾ་མཱ་ར་ཡ། ཨུམྨནྟ་ཀུརུ་ཧྲུ་ཕཊ། ཅེས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་དེ་ཟིན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྷ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་མི་དམིགས་པར་བསམ་མོ། །ཐལ་བ་དེ་ 
ཧཾཿ དགྲ་བའི་སྤྱིབོར་དོར་བས་ལོ་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་སྨྱོ་ནས་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། དེ་ནི་སྨྱོ་ཞིང་བསད་པའོ། །བསད་པ་གཅིག་ཕུ་ལས་མེད་ན་སྨྱོ་བའི་སྔགས་འདོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ལས་ཀྱི་སྦྱར་ཐབས་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྟགས་བྱུང་ནས་མཐུ་མ་བྱུང་ན་ 
| བསྐྱར་ཆོག་འདི་བྱ་སྟེ། རང་ལྟ་མོར་བསྙེན་པ་ལྟར་བསྐྱེད་ལ། བསྒྲུབ་བྱ་རིད་པ། སྐེམས་པ། མདོག་ཉམས་པ། སྐྲ་འཛིངས་པ། སྒུར་བ། ཁུ་ཆུ་འཛག་པ། འདར་བ་ཞིག་ཏུ་བསམས་ལ། བདག་ལྟ་མོར་བསམས་པའི་སྙིང་གར་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་དམར་པོ་བསམ་སྟེ། འོད་དེས་རྤཱཾ་འུར་སྒྲ་དང་བཅས་པར་བསམ་མོ། དདྱེ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར་འབར་བའི་ཁབ་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། ཁབ་དེ་དྲག་བོའི་གཞང་ཁ་ནས་ཡར་ཞུགས་ཏེ། སྙིང་དྲལ་ནས་སྤྱི་བོར་བྱུང་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་དགྲ་ 















































=: 


༧ ༄༅། ྭམུལ་ནགའྱབིལ། སྙན་ཆོ་གཡོན་པ་སེང་གེའི་རྩལ། །སྱི་བོའི་གཙུག་ན་ཟླ་བ་ཚེས། །ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་ཉི་མ། 
ཐུགས་ཀ་རུ། །འོད་དམར་སྒོ་ངའི་ 


















































ཚུར་བསྡུས་ནས། ལྷ་མོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་པར་བསམ་མོ། །བཟླས་པ་ནུས་ཚད་དུ་བྱའོ། །བརྟེན་པའི་གཏོར་མ་ཡང་ཤ་ཆེན་ལ་སོགས་པ་དང་། རའི་ཤ་དང་། བྱ་ནག་མོའི་ཤས་བརྒྱན་ལ་ཨ་མྲཾ་ཏ་དང་ཆང་ཕུད་བླུག གཏོརམ་ལ་དར་ནག་པོ་ཁ་ 

| གང་གཟུག ལྔ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་ ་མྱུར་དུ་བདག་ལ་སྟོན་ཅིག ནམ་སྟོན་པའི་དུས་སུ་གཏོར་མ་འདི་ཡང་འབྲལ། ཅེས་བརྗོད་ལ་དངོས་སུ་མི་བསྔོ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་བསྙེན་པའི་མན་ངག་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་རྫོགས་ 
_] སོ། †༈ །།ལྷ་མོའི་བསྙེན་པ་བྱ་བ་དང་བསྒྲུབ་ཅིང་ལས་ལ་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ། །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་སྔགས་པ་ཡིས། །སྔོན་ཏུ་ལྷ་མོའི་བསྙེན་པ་བྱ། །དེ་ནས་བསྒྲབ་ཅིང་ལས་ལ་སྦྱར། །ཡིད་འོང་དབེན་ 
ཧྭ པའི་གནས་དགུ་ཏུ། །ཕུང་ཤུལ་གསུམ་གྱི་ས་བླངས་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་མདའ་གང་གྲུ་བཞིར་བྱ། །དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་ཁྲུ་གང་བརྩིགས། །དུག་ཁྲག་སོལ་བས་ནག་པོར་བྱུག །སྟེངའོག་རྡོ་རྗ་རྒྱ་གྲམ་བྲི། །དེ་དབུས་ཐོད་པར་ལིང་ག་གཞུག །ནྲཾ་ 
ཡིག་ཚོན་སྐུད་སྔོ་དམར་གདགས། །ནལ་ཐོད་རོ་གཡམ་བུག་པར་དྲངས། །གླི་ལྕགས་གསལ་ཤིང་དག་ལ་གདགས། །བསྒོམ་པ་ཏིང་འཛིན་རིམ་པ་ནི། །བསྟུན་ལ་སྡང་བ་བསྒྲལ་པའི་ཕྱིར། །མངོན་སྤྱོདབསྒྲུབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བཏང་། །བདག་ 
ཉིད་ལྷ་མོ་གཞུང་ལྟར་བསྐྱེད། །མདུན་གྱི་དེ་ལ་མི་དམིགས་དང་། །གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དབུས། །ལིང་ག་རུ་ཏྲ་དངོས་སུ་དམིགས། །སྙིང་གར་རྣམ་ཤེས་མར་མེའི་དབུས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ས་བོན་དང་། །རཱ་ཏྲའི་སྲོག་སྙིང་ཡིག་འབྲུ་ 


















































༩ ༅༅། དེར་་ལྦྱིཝཟ། གོཔ་འོགམ་ནོརིནཏུ་གཅིས། །བདག་གི་ཡང་སྨྲལ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །བཀུག་ནས་གཟུགས་ལ་ལེགས་པར་བསྟིམ། །ཉམ་ཐག་མགོན་སྐྱབས་བྲལ་བར་བསམ། །ཁྲོས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་མར་མེ་བསད། །། ། 


། 












བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས། །གནམ་ལྕགས་སྡིག་པ་མགོ་དགུར་གྱུར། །ཁ་རླངས་དུག་གི་ན་བུན་འཐིབས། །ཞེ་སྡང་གདུག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །རང་གི་སྣ་བུག་གཡས་ནས་འཐོན། །ཁོ་ཡི་གཡོན་པར་ཞུགས་པར་བསམ། །སྙིང་ནང་ཕྱིན་ 
ནས་མར་མེ་བསད། །སློག་སྙིང་ཡིགའབྲུརྔབ་ནས་འཆི། །ལུས་དང་རྣམ་ཤེས་བྲལ་བར་བསྒོམ། །ཚུར་འདུས་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། །གཟི་བརྗིད་བཀྲག་མདངས་ལྡན་པར་བསམ། །སྙིང་པའི་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་དྲུག་ལས། །ལས་སྔགས་ཡི་གེཉི་ 
ཤུ་གསུམ། །རུ་ཏྲའི་མིང་དང་བསྡེབས་ལ་བཟླ། །དེས་ནི་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བར་བསམ། །གལ་ཏེ་དེས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན། །ལས་ཀྱི་མཐའ་རྟུལ་འདི་ལྟར་བྱ། །བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས། །ལས་མཁན་ས་བོན་དམར་ནག་འཕྲོས། །གསང་བའི་ 
གནས་བརྒྱུད་རུ་ཏྲ་ཡི། །སྙིང་གར་ཉི་སྟེང་འོད་དུ་ཞུ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ཅན། །སྤྱི་བོ་ལྟེ་བ་ཟླ་ཉིས་མཚན། །ལས་མཁན་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་བསྒོམ། །ལོག་ནོན་སྐུ་ལ་མེ་ཚད་བྱ། །བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས། །མེ་ཡི་ས་ 
བོན་དམར་ནག་འཕྲོས། །ལས་མཁན་ལྟེ་བར་ཉི་ཟླས་མཚན། །སྤྲོ་བསྡུས་འཇིག་རྟེན་དུག་བཅུད་བསྡུས། །རླུང་གིས་མེ་བསྐྱོད་སྲོག་རྩར་འབར། །འོད་ཟེར་མ་བཟོད་བཀའ་བསྒོ་ཉན། །ཕྱག་གཡས་ནྣོ་མྱུར་གྲི་གུག་གིས། །རུ་ཏྲའི་རྣམ་ཤེས་སྒོ་ཕྱེས་ 


ཡེ 


ནས། །སྲོག་སྙིང་དྲངས་ནས་གཞལ་དུ་གསོལ། །ཏིང་འཛིན་དེ་དང་མ་བྲལ་བར། །དྲག་སྔགས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གསུམ་བར། །མིང་རུས་ལྷ་སྲུང་བསྡེབས་ལ་བཟླ། །སྔོ་དམར་གཟུངས་ཐག་གཡོན་དུ་བཟུང་། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ས་བོན་ལས། ། 
„ ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང་ཀིར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །དུག་གསུམ་ཕུང་པོ་གཏིང་ནས་སྤྲུག །ལྷག་མ་མེད་པར་གསོལ་བར་བསམ། །གྲུབ་པའི་མཚན་མ་བྱུང་བ་དང་། །རྔམས་བྱེད་ཞལ་དུ་བདུད་རྩི་དྲངས། །བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས། །བདུད་རྩིའི་ས་བོན་ 
(ཧ དཀར་གསལ་འཕྲོས། །ལས་མཁན་སྤྱི་བོར་ཟླ་བའི་སྟེང་། །སྤྲོ་བསྡུས་འཇིག་རྟེན་བདུད་རྩི་ བཀུག །བདུད་རྩི་བུམ་ པའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །ལས་མཁན་ཐུགས་དམ་བསྐངས་པར་བསམ། །སྐོང་བཤགས་ཚོགས་གཏོར་འཛབ་མཆོད་འབུལ། །སླར་ཡང་ 
བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། །དེས་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱ་མ་སོད་པར། །ཕ་རོལ་ཆོ་འཕྲུལ་རྒོད་པ་ན། །ཁ་སྦྱོར་དབྱ་བའི་ཏིང་འཛིན་ནི། །རུ་ཏྲའི་ཡི་དམ་གང་ཡིན་པའི། །ཕྱག་མཚན་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསམ། །རཱ་ཏྲའི་རྣམ་ཤེས་ས་བོན་དང་། །རིགས་ཀྱིས་ 
_  བོན་དབྱེར་མེད་བསམ། །ཁྲོས་ཤུགས་གནམ་ལྕགས་སྡིག་པ་ཡིས། །རཱ་ཏྲའི་རྣམ་ཤེས་ས་བོན་འཇིབས། །ཚུར་འདུས་བདག་གི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རིགས་ཀྱིས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ས་བོན་དག་ལ་བསྟེམ། །དེ་སྟེང་ལས་ཀྱི་མཐའ་རྟུལ་ 
__ དང་། །དུག་གསུམ་གཏན་ནས་སྤྲུགས་པ་རྣམས། །ལས་ཀྱི་བྱ་བར་གོད་མར་བསྙེག །དེ་ལྟར་མར་མེ་བསད་པ་དང་། །རྔམ་བྱེད་ཞལ་དུ་བདུད་རྩི་དྲངས། །སྤོག་ཆོག་ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བ་ཡི། །མན་ངགའདི་དང་མི་ལྡན་ཞིང་། །ལྷ་མོའི་སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་ 





























































| །རྣམས། །མཚོན་ཆམེད་པའི་འཐབ་སྲང་འདྲ། །ཉམས་ལེན་བྱས་ན་ངེས་ཤེས་སྐྱེ། །དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་ནན་ཏན་བྱ། །གཞན་ལ་བསྟན་ན་དམ་ཚིག་ཉམས། །དེས་ན་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་གཅེས། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་གསང་བར་ 
བྱ། །སྩོ།། ༈ །།ཞལ་གདམས་རྨི་ལྟས་མ་བཞུགས་སོ། མ་དཱ་དེ་ཝཱིན་མོ། །གཞན་ཡང་བདག་གི་རྨི་ལྟས་སུ། །བུད་མེད་ནག་མོ་ཁྲོས་པ་ཡིས། །གང་ཞིག་འཆིང་ཞིང་བཅིངས་གྱུར་ན། །མཚན་མོ་ནག་མོ་དེ་ཤེས་བྱ། །བསྒྲུབ་བྱ་ཉི་མ་ 

བདུན་ན་ནི། །འཆི་སྟེ་གཤིན་རྗེའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བས་སོ། །དེ་ནས་རྨི་ལམ་དུ་དཔལ་ལྷ་མོ་གྲུབ་པའི་རྟགས་བྱུང་ན། སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། གནས་དབེན་པར་མཉྫལ་གྲུ་བཞི་པ་བྱས་ཏེ། གྲི་ཁྲག་དང་། སྣེལ་ཁྲག་དང་། ར་ཁྲག་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ 

+ སོལ་བ་བསྲེས་ལ་གཞི་མ་ནག་པོར་བྱས་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་འཛབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་པ། མདེའེ་རྩེ་མོ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་པ་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་བརྩིགས། འཛབ་ཁུང་གི་ཁར་རྩང་དམར་ནག་གིས་སྲིན་མོའི་འགྲོས་སུ་བཙུགས། མཆོག་ཕུར་ཤེར་ཤིང་ངམ་གྲི་ 































„ བསྒོམས་པ་བཞིན་བསྒོམ། འཁོར་ནག་མོ་ཤ་ཟ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ་འཁོར་བ་རྣམས་ཀྱང་གཅེར་བུ་རལ་པ་ཅན། ལག་པ་གཡས་ན་མི་སྙིང་རློན་པ་ཐོགས་པ། གཡོན་ན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་ཐོགས་པ། རྒྱབ་ན་ནད་རྐྱལ་ཐོགས་པ། གློ་ལ་ཚོན་ 
ཛྲ གྱི་དྲུ་གུ་བཤལ་བ། བདག་གིས་བསྙེན་སྔགས་སྲོག་སྔགས་བཟླས་པས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཐུགས་བསྐུལ་བས། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོས་འཁོར་ནག་མོ་འབུམ་སྡེ་ལ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ཉམས་ཀྱི་དགྲ་བོ་འདི་རི་རབ་ཀྱི་རྩེའམ། རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ 
ཧཱཾ ངམ། གར་སོང་ཡང་བླ་སྲོག་ཁུ་ཅིག ཅེས་བསྒོ་བར་བསམས་ལ། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་བོ་དེ་བཀུག་ནས་འཛབ་ཁུང་དུ་རང་དབང་མེད་པར་གན་རྐྱལ་དུ་བསྒྱེལ་བར་བསམས་ལ། ཨཾཤིཡ་དེ་ལཱིཀཱ་ལི་ཀཱལིམ་ཧཱ་ཀཱལིརུཾབྱཿ ཨེ་ཨཱ་ར་ལི་ཧྷཱིང་ 
° ཛཿ གཟིར་བའི་སྔགས་སོ། དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་ཛ་ཛཿ བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ལིང་ག་དེ་དགྲ་བོ་དངོས་སུ་བསམས་ལ། སྔགས་རྣམས་དུག་གི་མཚོན་ཆ་དང་ནད་ཀྱི་རླངས་པར་བསམ། དགྲ་བོ་དེ་སྲུང་བར་བྱེད་པའི་ལྷས་སྤངས་པར་བསམས་ 





ིངག་ཕུག་ལ། ཡུག་ས་མོའི་སྒྲཤདཀྱིསུདཔ་སུམསྒྲལ་བྱ། ཐོདོ་པ་མཚན་ན་གྱི་ཚོངས་བུག་ལ་བུག་པ་གསུམ་པཞྲག་བྲུས་ལདེའི་བུག་པའི་ནངདུསྐུད་པ་དྲངས། སྐུད་པ་བདེག་གི་ལགཏུླངས་ལ། མདུནདུ་བསྙེནཔའི་དུས་སུཇི་ལྟར་། 














ལ། འཁོར་གསོད་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉམོ་ནག་མོས་ཏི་ཤཱུལ་རྩེ་གསུམ་པས་འོག་སྒྲོ་ནས་ཡར་བརྒྱུས་ལ། སྲོག་རྩ་དོན་སྙིང་ཐམས་ཅད་བཅད་ནས་སྤྱི་བོ་ནས་ཡར་ཕུག་པར་བསམས་ལ། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཧབ་དི་རི་རི་ཟོས་པར་བསམ་མོ། ཨོཾ་རཱ་ཤི་ཡ་ 
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[རྫ ༄༅། | ེ་ཱིལིཀཱ་ལི་མཧཱ་ཀཱལཱིཾབྷོཿ དྲགབོའི་སྲོག་རྩ་ལ་མྱོག་མྱོག རྦད་རྦད། ཤག་ཤག ཚལ་ཚལ། དུམ་བུ་དུམ་བུ། མཱ་ར་ཡ་ཛ་རྦད། དུས་གསུམ་གཏོར་མ་བཏང་། རྟེན་གཏོར་བསྙེན་པའི་དུས་བཞིན་བཅའོ། །། ] 
བརྟེན་པའི་དམ་རྫས་ལ། མི་དབང་གསུམ་པའི་དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་དང་། ལྤགས་པ་ཚགས་བྱས་ལ། རྟེན་གཏོར་གྱི་ཟུར་དུ་བཞག་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་རབ་སྒྲབ་ཁང་དུ་མེ་འབྱུང་བའམ། བུད་མེད་ནག་མོ་དྲེའུ་ཞོན་པའམ། ཁང་པ་འཚེག་། 









































སོ། ༈ །།འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ་དུད་སོལ་ཅན་གྱི་ཞལ་གདམས་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོ། །རྡེ་ནཱ་རོ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ནཱ་རོ་པས་ཌཱ་ཀི་མ་ལྕགས་ཀྱི་སྨེ་བ་ཅན་ལ་ཞུས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་དང་། དཔལ་དུད་ 
& སོལ་ལྷ་མོ་དང་། གནོད་སྦྱིན་ཙ་མུཉྨི་དང་གསུམ་མངའ་བ་ལས། རྗེ་བཙུན་མར་པས་ཞུས་པ་ལས། གང་རུང་ཞིག་སྦྱིན་གསུང་བ་ལ། གསུམ་ཀཞུ་ཞུས་པས་མ་གནང་བར། འོ་ན་དུད་སོལ་ལྷ་མོ་འདི་དཔལ་དགེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་ཡང་ 
| ཧཱཾ ཡིན། ཁྱད་པར་གསེར་གྱི་ཆར་པ་ལྟ་བུའི་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་སྒོ་སྲུང་བའི་ཌཱ་ཀི་འབར་བྱེད་མ་བྱ་བ་ཡིན་པས། འདི་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་གྱིས་གསུངས་ནས་གནང་བས། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོས་ཆོས་སྐྱོང་དུད་སོལ་ལྷ་མོ་ཞུས་གསུང་པ་ 
3 ཡིན། བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྔོག་གཞུང་པ་ཡབ་སྲས་ལ་གནང་བའོ། །བླ་མའི་གསུང་ནས་འདིའི་ཞལ་གདམས་ལ་རྡོ་རྗེ་རྭསྟོང་གསུམ་པས་ཆེ་བ་མེ་དཔུང་འབར་བ། ནང་རླུང་ནག་འཚུབས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་ནང་དུ་ཐོད་པའི་སྐུ་མཁར་སོར་གསུམ་ 
° ཙམ་པ། ནང་ཐོད་པ་རློན་པ། བར་རད་རི། ཕྱི་སྐམ་པོ། དེའི་ནང་དུ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ། ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་འཕྱོ་བ། ནུབ་ནས་ཤར་དུ་འབབ་པ། ལྷོ་ནས་བྱང་དུ་འབབ་པ། བྱང་ནས་ལྷོར་འབབ་པ། ཞིང་ཆེན་གྱི་གནས་འཕྱོ་བ་ཞིག་བསམ། དེའི་ 


















¡ །སྐེངདུ་ོ་ཆ་བཐམསཅདཀྱིཀབ།ཆུང་བ་ཐམསཅད་ཀྱསགྲལགྲབབྱསཔ།ཞིང་ཆེན་གྱིགཡང་གཞིས་ཐག་བཀབ་པ། འོག་ཁགགི་རྱམཚལ་སྟེངའོགགིཞངགྲལགྲབཏུ་ཡདཔ། ཁྲགགིདཀྱིལའཁོརདའ་སྟངན།གྲ་གསུམ་མཐེང 












































(“® ༄༅། །ནག་རྩེ་མོ་ལྷོར་བསྟན་པ། དེའི་སྟེང་ན་དུ་མཐིང་ནག་མགོ་ལྟོར་བསྟན་པ་བྲིས་པ་ལྟར་བསྒོམ་མོ། །བྷྱོ༔ མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་པ་གསུམ་ཟུར་གསུམ་དུ་བྲིས་པ་བསྒོམ། ཧྲུ་ལས་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་ 
| མཚན་གཞུང་ལྟར་བསྒོམ། བྷྱོཿ ལས་མཁའ་འགྲོ་མ་ནག་མོ་རུས་པའི་རྒྱན་ཅན་གཡས་གྲི་གུག གཡོན་དགྲ་སྙིང་ཟ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་བསྐྱེད་དོ། །རྡོརྗའི་རྭ་ལས་རྡོ་རྗེའི་མཁར་དུ་བསམ། ཐོད་པའི་མཁར་ལས་ཐོད་པའི་མཁར་དུ་ 
 བསམ། ཟླ་གམ་གསུམ་ལས་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱེད། གྲུ་གསུམ་ལས་གདན་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བ་བསྐྱེད། དེ་ནི་སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའོ། །སྦྱིན་སྲེག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་དོ། །བསྙེན་པའི་དུས་སུ་ལྷ་མོའི་སྐུ་ 
བསྐྱེད་པའི་དེའི་ཐུགས་རིན་པོ་ཆེའི་གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛུཾ་གི་ཟླ་ཚེས་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ཡོད་པའི་བར་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་བྱུང་ནས་ལུས་ལ་ཐིམ། རང་གཟི་བརྗིད་ནུས་པ་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ། །རང་ 
- ཅི་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་བསམས་ལ། ཤེས་པ་དགའ་སྤྲོ་དང་བཅས་ཏེ་གཟེངས་བསྟོད་ལ་བཟླས་པ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྙེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལས་སྦྱོར་གསུམ་གཞུང་དང་ཡིག་སྣ་ན་གསལ་བས་དེར་བལྟའོ། །དེ་གསུམ་གང་ལའང་ 
- _ ཡས་བྱར་མ་ཉན་ན་ཨར་ལ་གཏད་དེ། མདུན་དུ་ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཡི་གེ་རྲུཾ། རང་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་པར་བསམ། ཧུཾ་གི་ཟླ་ཚེས་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཚུར་ལ་དྲངས་། 
































| ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་འཁོར་ནས་ཤྲི་ཡ་དེ་ལྟིའི་སྔགས་སུ་གྱུར། དེ་ནས་རང་དབང་མེད་པར་འཁོར་ནས་རང་ཅི་འདོད་ཀྱི་ལས་བསྒྲབ་པར་བསམ་མོ། །བསྙེན་པའི་དུས་སུ་ཤྲ་ཡ་དེ་ལྟིའི་སྔགས་རང་བཞིན་གྱིས་བསྐོར་བར་] ` 
| བསམ། འཁོར་བར་མི་བསམ། འཁོར་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་བྷོཿ རེ་རེ་བསྒོམ། དེ་ནས་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་ཤྲཱི་ཡའི་སྔགས་སུ་གྱུར། དེས་བྷྱོཿ ལ་བསྐོར་བར་བསམ། སྔགས་ 
¦ ཚུར་འདུས་པའི་དུས་སུ་འོད་ཟེར་དུ་གྱུར། བྷྱོཿ ཡང་འོད་ཟེར་དུ་གྱུར་ནས་གཙོ་མོ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། གཏོར་མའི་དུས་སྲུ་ལྟ་མོ་མདུན་དུ་བསྐྱེད། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་རང་ཅི་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕྱུང་ནས་རང་ལ་ | 
ཐིམ་པས། ལྷ་མོའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ཐིམ་ནས་གནས་པར་བསམ། རྒྱུན་གཏོར་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ཏུ་བསམས་ལ་ལྷ་མོའི་ཞལ་དུ་འབུལ། དམོད་མོ་བྱ། ཐལ་མོ་བརྡབ། བསྟོད་བསྐུར་དྲག་ཏུ་བྱའོ། །རྟེན་ལ་སོགས་པ་ཚགས་ ° 

བྱས་ལ་བསྙེན་པ་རྒྱུན་དུ་བྱའོ། །བ་ལིང་རྒྱུན་དུ་དབུལ་ཞིང་། དགྲ་བགེགས་མེད་ཀྱང་ལོ་རེ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་སྲེག་བག་རེ་བྱ། དེས་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ཡིན་གསུངས་ནས་ཕྱག་ལེན་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་མཛད་གསུངས་སོ། །རྨི་ལྟས་སུ་བུད་མེད་མང་ 
པོ་འདུ་བ་དང་། ཆུ་ཆེན་པོ་ལ་གྲུ་སྒྲོལ་བ་དང་། བྲག་ཆེན་པོ་ལ་བྱ་རོག་མང་པོ་འདུ་བ་དང་། ཕྱུགས་ལུག་མང་ཕོའི་བདག་པོ་བྱེད་པ་དང་། དེ་རྣམས་རྨི་ན་ལྷ་རྟགས་ཡིན་ཞིང་རང་ལ་འགོ་བའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །བྱ་མང་པོས་རི་དྭགས་བསད་ནས་ཟ་བ་ 



































































=] ༄༅། །དང་། བོང་བུ་དོང་དུ་ཁྲིད་པ་དང་། བོང་བུའི་ཤ་ཟ་བ་དང་། རང་གིས་མི་བསད་པ་དང་། བུད་མེད་དང་གྲོས་བྱེད་པ་རྨི་ན་དགྲ་བོ་ལ་མཐུ་འགྲོ་བའི་རྟགས་ཡིན། རང་གིས་གོས་ནག་པོ་གོན་པའམ། བུད་མེད་ཀྱི་གོས་ 

དང་དོར་མས་འཚེ་བའམ། མ་སྲིང་དང་སྲ་མོ་ངུ་བ་རྨི་ན་ཕུད་ཉམས་པའི་རྟགས་ཡིན། དགུག་གཞུག་སུམ་བཅུ། ལིང་ག་སུམ་བཅུ། ལྷ་དབྱེ། བསད་ལས། སྦྱིན་སྲེག དེ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་སུམ་ཅུ་ཐེམ་པར་འགྲོ་བ་རྣོ་བའི་ཚད་ལགས་ 
གསུང་། འདི་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་མཛོད་གསུངས་ནས་གནང་ངོ་། །འདི་མི་བསླུ་ངེས་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་ཡིན་པས་གཞན་ལ་མ་སྤེལ་བར་ཉམས་སུ་ལོངས། རང་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འོང་བར་ངེས་གསུངས་སོ། །ཡང་བླ་མའི་གསུང་ 
ནས། བསྙེན་པ་བྱེད་པའི་ཚེ། བཟླས་པ་གྲངས་མ་ཉམས་ཟུར་མ་ཆག་པར་གཉིད་དང་ལེ་ལོ་ཆང་གི་དབང་དུ་མ་སོང་བ། གནས་དབེན་པར་སྐད་མི་ཆེ་མི་ཆུང་བར་སྒྲ་དག་སིང་སིང་། སེམས་དགའ་སྤྲོ་དང་བཅས་བས་གོང་བཞིན་བསྙེན་པ་རྒྱུན་དུ་བྱ་། 
གསུངས་སོ། . །དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས། ལས་ལ་སྦྱོར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་བཞེངས། སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ན་སྦྱིན་སྲེག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གསུམ་དཔེའུ་ཆུང་ལྟར་བཞེངས་ལ། རུ་ཏུ་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩེ་གཅིག་གིས་ 
དགུག ལྷ་དང་ཕྲལ། ཕུར་པ་གདབ། མཚོན་གྱིས་གཏུབ། རྟེན་གཏོར་དང་བསྲེ། དེ་ནས་མེ་སྦར་ཏེ། རང་གཅེར་བུ་ཕྱུང་ལ་ཁ་ལྷོར་བསྟན་ནས། ལྷ་མོ་སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་སྤྱན་དྲངས་ལ་སྦྱིན་སྲེག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག དྲག་ 



































སྔགས་ཀྱིས་སྦྱིན་སྲེག་ལྷ་མོའི་ཞལ་དུ་དབུལ། ཨོཾ་རོ་རུའི་སྔགས་བཟླས་ཤིང་། ཁྲག་ཆང་ལས་ཐིགས་རེ་མེར་བླུག་གོ །བསྲེག་རྫས་ལྷ་མོས་གསོལ་བར་བསམ་སྟེ། གཅིག་གིས་ལྷ་ཆ་དཀྲོལ་ཞིང་སྐུའི་བསྟོད་པ་བྱའོ། སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཐེམ་ 
 ནས་ལྷག་མ་བྱ། བ་ལིང་བསྔོ། དུར་ཁྲོད་བདག་མོས་བསྟོད། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཐལ་བ་དགྲ་བོར་བསམས་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་བརྡུང་། སྦྱིན་སྲེག་སུམ་ཅུ་མ་ཐེམ་བར་དུ་ཐལ་པ་མི་འཕྱག ཐེམ་ནས་ 
| : ཐལ་བ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་ཕྱར་བའམ། ཆུ་བོ་ལ་དོར་བའམ། ་གཅོང་རོང་ལ་འབོར་བ་སོགས་གང་བདེ་བྱ། ཡང་སྔགས་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་བཟླས་ལ་སྦྱིན་སྲེག་གཅིག་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཐེམ་ཡང་དགྲ་བོ་ལ་རྟགས་མ་བྱུང་ན་དཀའ་བས་ལས་སྦྱོར་ ¬ 
། ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱའོ། །རང་ཉིད་ན་བ་སོགས་བྱུང་ན་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཆག་པ་ཡིན་པས། གཉིད་ལ་སོགས་པའི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་བྱའོ། །གྲུབ་ངེས་སོ། ཨོ་ཙཱཾཤྲིཡ་དེལཱི་ཀཱལི་ཀཱ་ལི་མ་ཧཱ་ཀཱལིརྷཱུཾབྷོཿ བསྙེན་པའི་སྔགས་སོ། །མ་མ་ཏྲག་ ཏྱ 
|, ° རཀ། ཌཱཀྟིཌཀི ཏིག་ཏྲིག་དུ། དུ་ན་ཛ། རུ་ཏྲ་རུ་ཏྲ།ངོ་བྷྱོ་བ་བྷོ། མུཾ་ནི་མཾ་ནི། ཚལ་པ་ཚལ་པ། འབོད་པའི་སྔགས་སོ། །དྲག་རཀྟ་དགྲ་བོའི་སྙིང་ལ་མཱ་ར་ཡ། ཚལ་པ་སེ་ན་རྦད། ཐྦད་པའི་སྔགས་སོ། །མ་མ་ཏྲག་རཀ། ཌཱ་ཀིཌཱ་ 
ཀི ཏྲིགཏྲག དབྲ་བའིཙིཏྟལ་ཐུན། རཏྟ་ལ་ཐུན། ཙིཏྟལ་ཛྭ་ལ་རཾ། མ་མ་ཐུན་རཀྟ། མ་མ་ཐུན་སྲགཛིཏྟསོད། དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ། སོད་པོད་ཁུ་ཧིཁུ་ཧི། བཞེས་ཤིག རོལ་གཅིག བསད་པའི་སྔགས་སོ།། ༈ །།དཔལ་ 



















































༢༩ ༄༅། །ཟྲག་འཐུང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་གསུང་ནས། རང་ཉིད་ཀྱེ་རྡོརྗེར་བསྒོམས་ལ། མདུན་དུ་དུད་སོལ་གཞུང་ལྟར་བསྐྱེད། དེ་ནས་ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་ལན་གཅིག་བཟླས་ལ། དུད་སོལ་འཁོར་བཅས་། 
བདག་གི་བཀའ་ཉན་པར་བསམ། གཏོར་མའི་ཚེ་རང་ཉིད་ལྷ་མོར་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམ། ནག་མོ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམས་ལ། གཏོར་མ་གཞུང་ལྟར་བསྐྱེད། ལིང་ག་དགུག་གཞུག་བྱས་ལ་གཏོར་མའི་ཁར་ 
བཞག་ནས། ཤྲཱི་ཡའི་སྔགས་ལ་ཆེ་གེ་མོའི་ཚྭཾ་ས་ཁཱ་ཧི་ལ་སོགས་པ་བཏགས་ལ་སྔགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་དང་ལིང་ག་གསོལ་བར་བསམས་ལ། གཏོར་མ་གཤེགས། ལིང་ག་བསྲེགས་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །བླ་མའི་ཞལ་གདམས་ 
'ཡྗི།། ༈ །།དཔལ་ལྷན་ལྷ་མོ་དུད་སོལ་གྱི་རྗེས་གནང་དང་གཏོར་ཆོག་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྷོཿཁྱོད་སྐུ་རབ་འཇིགས་མཛེས་པའི་གཟུགས་ཅན་མ། །ཉིད་གསུང་རབ་བཞད་སྙན་པའི་དབྱངས་ 














































ཁ༤རལ། 


,©58®-398-- ཕྱི 
















མ་གཞན་རྣམས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམ། ཆོས་སྐྱོང་ཆེ་ཆུང་གི་གཏོར་མའི་བར་དུ། ཁྱད་པརའདིའི་གཏོར་མ་ཡང་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམས་ལ། དེའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི མདུནདུ་རྡོརྗེདྲིལ་བུ་ནང་མཆོད་དང་བཅས་པ་བཤམ། དེ་ 
ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡི་དམ་ཀྱེརྡོརྗེའམ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ཏེ། མདུན་གྱི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་བར་བྱ་ཞིང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡོད་ན་ 
ལོངས་སྦྱད་ལ། ལྟག་མའི་གཏོར་མ་བཏང་ཞིང་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ་བོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་མདུན་དུ་བོས་ལ། ཁྲུས་བྱས་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་འཁོད་པ་ལ། ཐོག་མར་ལོརྒྱུས་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་བརྗོད་པ་ནི། འོ་ཁྱེད་རྣམས་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་དགཔ་སྒྲུབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ། དཔལ་ལྡན་དུད་སོལ་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བཞུ་བར་འདོད་པ་དེ་ལེགས། དེ་ལ་རྗེ་བཙུནནཱ་རོ་ཏ་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་ནས་གསུངས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ལྷ་མོ་དུད་སོལ་བོང་ 
ཞོན་མ། ལྷ་མོ་ཐོད་ཕྲེང་ཅན་དྲེའུ་ཞོན་མ། ལྷ་མོ་ཀང་ཀན་བྱ་ཞོན་མ་སྟེ་གསུམ་མངའ་བ་ལ། བླ་མ་མར་པ་ལོ་ཙཱ་བས་ཞུས་པས། གསུམ་ཀ་མི་ཡོང་གང་རུང་ཅིག་བྱ་ཡིས་གསུངས་པས། ལྷ་མོ་དུད་སོལ་འདི་ཉིད་ཐུགས་རྩིས་ཆེ་ཞིང་། ཐུགས་དམ་ 
གྱིམཐལ་དུམཛད་ཀྱིན་འདུག་ནས་ཞུས་གསུང་ངོ། །དེ་ནས་རྔོག་གཞུང་པ་ནས་བརྒྱུད་དེ། གཉགས་སྟོན་ཆེན་པོ་ནས་རིམ་པརའོངས་ཤིང་། དེང་སང་གི་བར་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྔན་འགྲོསླབ་དཔནགྱི་བྱབ་ཡིདམ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་ ' 





















































པ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་དཔལ་ལྡན་དུད་སོལ་སྐུ་མདོག་ཆར་སྤྲིན་ལྟར་གནག་པ། ཞེས་པ་ནས་སྙིང་གའི་ཧཱུ་ལས་ཧཱུཾ་ཅིག་ཆད། བྷ་གར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། བཛྲ་ལཱ་སྱ་རཱ་ག་ཡཱ་མི་ཧཱུཾཞེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱས། ལ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་ ྦ 

གུས་འདུད་དྲག་པོ་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་མདུན་གྱི་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ 
ཕོག དེ་དག་ཐམས་ཅད་་ཀི་ཐུགས་ཀ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་གནས་དང་། ཁྱད་པར་མདུན་གྱི་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས། དཔལ་ལྡན་དུད་སོལ་འཁོར་ནག་མོ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་། ཁྱེད་ 
རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་མོས་མཛོད་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིལ་བུ་གསིལ། ངག་ཏུ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མ། ཞེས་པས་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། ཨོཾ་ྷཱུ་སོགས་ལྷ་མོའི་སྙིང་པོ་བརྗོད། གཞན་ཡང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ 
དང་། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག་གོ །དེ་ནས་གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། གཏོར་མ་འདི་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོམས་པ་ལྟར་གྱི་ལྷ་མོར་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པའམ་མོས་མཛོད། དེ་ནས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀའ་བསྒོས་ 
པས། ཇིལྟར་བསྒོ་བ་ཉན་པར་བསམས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ངག་ཏུ། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཏི་ལོ་བ། ནཱ་རོ་པ། མར་པ་ལོ་ཙཱ་བ། རྔོག་གཞུང་པ། ཞུ་ཆོས་སྡིངས་པ། ཤས་སྒང་པ། གཉགས་སྟོན་ཆེན་པོ། གཉགས་དགེ་བཤེས། མུས་པ་མདོ་སྡེ་ 
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4 སྟི་སྙནབརྒྱུདཡི་གེར་བཀོད་པའོ། །ཉེས་པ་མཆིས་ན་དུད་སོལ་གྱི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་ཤིང་། དགེ་བའི་རྩ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨྱི། ༈ །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ 
འི བསྟོད། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དུད་སོལ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་པས་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཤམས། རང་གིམདུན་དུ་ཡངརྡོ་རེདྲལ་བུ་ནང་མཆོད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བཤམ། ཡི་དམ་གར་རུང་གི་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་ 
| _ བས། མདུན་གྱི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་དང་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་བདག་བསྐྱེད་དང་མཐུན་པར་བྱས་ལ། དེ་ནས་གཏོར་མགྲོན་བསྐྱེད་པ་ནི། མདུན་གྱིབྲིས་སྐུའམ། གཏོར་མའི་སྙིང་པོལྟ་མོར་བསྐྱད་པ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ནི། མདུན་དུ་དུད་སོལ་སྐད་ཅིག་ 





































































སེང་གེ་རལ་པ་དམར་པོས་བརྒྱན་པ། སྙན་གོང་གཉིས་ན་མེ་ཏོག་དང་དར་ནག་གི་ཅོད་པན་འཕུར་བ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་མགོ་བོ་རློན་པའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ། གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པའི་སྟོད་ག 

















ངོས་སྐུ་སྨད་དྲིལ་བ་ཐལ་ཆེན་གྱི་རྒྱ་དང་། ཁྲག་ཞག་གི་ཐིག་ལེས་ཚོམ་བུར་བྲིས་པ། ཀླུའི་དབང་པོས་སྐ་རགས་བྱས་པ། ཞབས་གཉིས་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བརྒྱན་པ། བོང་བུ་གྭ་དམར་གྱི་སྟེང་ན་བཙན་སྒྱིལ་དུ་བཞུགས་ཤིང་། ཞལ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ 
„ གཟིགས་པ། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་ན་སྐད་འབྲུག་གི་སྒྲ་ལྟར་སྒྲོགས་ཤིང་། མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཤ་ཟ་འབུམ་སྡེའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་སྒོ་ངའི་དབྱིབས་ཅན་མེ་འབར་བ། དེའི་དབུས་སུ་རཱུཾ། དེའི་མཐའ་མར་གཡོན་ 
ཧཱཾ སྐོར་དུ། ཨོཾ་ཙཱིཾཤཱ་ཡདེལྟིཀཱ་ལི་ཀཱ་ལི། མ་ཧཱ་ཀཱལིརྩུཾ་བྷྱོཿ ཞེས་པས་བསྐོར་བར་དམིགས་ལ། རྩཱུཾདེ་ལས་ཧཱུཾ་ཅིག་ཆད་བྷ་གར་ཐིམ། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱ་རཱ་ག་ཡཱ་མི་རྷུཾ། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དཔལ་ལྡན་དུད་སོལ་ནག་མོ་ „ | 
| ¦ འབུམ་སྡེའི་འཁོར་གཅེར་བུ་རལ་པ་ཅན། ལག་པ་གཡས་ན་མི་སྙིང་ཐོགས་པ། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་བསྣམས་པས་བསྐོར་བ་ཡོ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མ། །ནག་མོ་འབུམ་ པི 
སྣེའི་འཁོར་དང་བཅས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་མ། །ཁྱེད་ཉིད་བདག་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། །སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾཙཱིཾཤཱ་ཡ་དེ་ལྟིཀཱལི་ཀཱལི་མ་ཧཱ་ཀཱལི་ཧཱཾྷོཿ དྲཾཤྱ་ཧོཿ ཛཿ ཅོ  ད 
ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ས་མ་ཡ་ཧོ། ཞེས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟེམ། དེ་ནས་འདི་སྐད་བརྗོད་དེ། ལྟ་མོ་དུད་སོལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདགལ་སྐུ་མྱུར་དུ་སྟོན་ཅིག སྐུ་མི་སྟོན་ན་བདག་གི་ཡིད་ལ་ཅི་འདོད་པ་དེ་གྲུབ་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ན། ཨོཾ་ཛྷཱཾ། 

















བ་ནི། །རྡོ་རྗེ་བདུ་ 















































































ཏ། ཞེས་བརྗོད་པས་གཏོར་མ་ལ་ཁ་ཕྲུས་བཏབ་པར་བསམས་ལ། དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་དངོས་གྲུབ་ཞལ། །གཏུམ་མོ་གཙིགས་བྱེད་ཡི་དྭགས་ཁ། །དམ་ཚིག་སྲུང་མ་ཁྲག་དགའ་མོ། །ཀཱ་ལིའི་སྒྲ་སྒྲོགས་སྦྱོར་ཟིན་མ། །དུར་ཁྲོད་རོ་ཡི་ཚལ་དབུས་ 
སུ། །ཚོགས་དང་པོ་ཉར་བཅས་པ་རུ། །གཙིགས་བྱེད་གཏུམ་མོ་དུད་སོལ་མ། །གསོལ་ཅིག་བཞེས་ཤིག་དམ་ཚིག་ལྷ། །གནས་ནས་གནས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་གི་སེམས་ལ་ཅི་འདོད་པ། དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པར་གྱིས། །བདག་གི་ 
ལས་རྣམས་གང་བྱེད་ཀྱང་། །དེ་ལྟར་ཀུན་གྱི་གྲོགས་གྱིས་ཤིག །ཨོ་རཾཤྲི་ཡ་དེལྔ་ཀཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མ་ཧཱཀཱལིཧཱུཾབྷྱོཿ ཧཏྟ་ཧྟ་སརྦ་དུབ་ན་བྷཀྟབྷཀཕྲཾྲཾ་ཕྲ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོདདེ་སེ་གོལ་ལན་གསུམ་བརྡབ། དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་དུད་སོལ། ནག་ „ 
མོ་འབུམ་སྡེའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མརྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་གསོལ་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ནད་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་བཟློག་པར་ ག། 
མཛད་དུ་གསོལ། གདོན་གྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོའི་གནོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ དང་བཟློག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། གཞན་ཡང་རྨི་ལམ་ངན་པ། མཚན་མ་ངན་པ། ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་ཟློག་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་གྲོགས་གྱིས། མཐུ་གྱིས། སྔུན་སུས། ཕྱིས་སྐྱོལ། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་བརྗོད་ལ། དེས་བཀའ་ལྟར་བགྱིའོ། །ཞེས་གསུང་བར་ 
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ཤིང་། །ཁྱད་པར་དུ་དུད་སོལ་གྱི་གཏོར་མ་ཆོས་འབྱུང་དབྱིབས་ཀྱི་ནང་དུ་སྨད་ཟླུམ་པོ། སྟོད་ཟུར་གསུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྙིང་པོའི་མཐར་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ་མར་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ། དེའི་མདུན་དུ་ཉེར་སྤྱོད་བཤམ་པ་ནི། ཁྲག་གི་ 














ཊ་ཕདྷེི་ཀཱཡིཀཱཡིམ་ཧཱཀཱ་ལཱིྦྱོཿ ཞེས་ཅི་རིགས་པ་བཟླས་ལ། འདོད་དོན་གསོལ་གདབ། ལྷག་ཆད་ཁ་ 

་བ། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། གཏོར་མགྲོན་གཤེགས་གསོལ། སྲུང་བ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱ། ཞས་པའདི་མང་ལས་དངཔོཔ་དག་གིསཉམས་སླུ་བརབདེཔར་མཁལ་འོ་ཆོསསྐྱང་ལ་གསོཔང ཉབ 
སྟེ། དགེ་སློང་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱིས་གླེ་ལུང་ཆོས་སྡེར་བྲིས་པའོ། །ཉེས་པ་མཆིས་ན་དཔལ་ལྡན་དུད་སོལ་གྱི་སྨྱན་སྔར་བཤགས་ཤིང་། དགེ་བའི་རྩ་བས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །སྨྱོཾ།། ༈ །།དཔལ་ 
ལྡན་དུད་སོལ་ལྷ་མོའི་སྐོང་བ་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་དང་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་དུད་སོལ་གྱི་ཐུགས་དམ་སྐོང་བ་བྱེད་པར་འདོད་པས། གནས་ཁང་ཡིད་དུ་འོང་བར་ཕྱགས་དར་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་བྱས་ 
ཏེ། བླ་རེ་དང་འཕན་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པར་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ལྕམ་དྲལ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་ལྡན་དུད་སོལ་གྱི་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་བཀྲམ་ལ་དེའི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་བཞིན་དུ་བཤམས་ 








༄༅། །བསམ་མོ། །དེནས་བཟླས་པ་བྱ་བར་འདོད་པས། ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ལ་དམིགས་ལ། ཨཾ 
བསྐང་ 
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 རྱེ་རོད་ཡོན། དབང་པྫོ་ལའི་མེ་ཏོག ཆོལ་ཆེན་ི་བདུག་སྤོས། ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་མེ། མཉྲིས་པའི་དྲི་ཆབ། ཤ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་ཟས། མི་རྐང་གི་གླིངབུལ་སོགས་པའི་རོལ་མོ་བཤམ། དེ་དག་དངོས་སུམ་འབྱོར་ན། དབང་པོ་ལྔའི་མེཏོག་ལ་། 
སྐོབས་པའི་དབྱིབས་ཟན་ལ་བཟོས་ལ། འབྲི་མོག་ལ་སོགས་པས་ཁ་བསྒྱུར་ལ་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སྣོད་བཟང་པོར་དཔལ་གྱི་འབྲང་རྒྱས་ཟླུམ་པོ་འབྲི་མོག་པས་ཁ་བསྒྱུར་བ་དང་། དེའི་མཐའ་མར་མར། ཐུད་བུ་རམ། རྒུན་ 
འབྲུམ། ཤ ཇ་སྐོམ་རློན། ཆང་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞག་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྤྱན་གཟིགས་གསེར་གཡུ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། གོས་དར་དང་གཟུགས་འགྲོས་བྲིས་པའམ་བཟོས་པའི་མི་ལྤགས་ཀྱི་བླ་བྲེ། རྒྱ་རློན་གྱི་ལྔ་ 
ལྟི། ཀེང་རུས་ཀྱི་ཕྲེང་བ། སྐྱེ་འགྲོའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས། འདོད་ཡོན་ལྔ། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད། ཁྲབ་རྨོག་ལ་སོགས་པའི་གོ་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམ། སྐོང་མདོས་བཤམ་ 
ཚུལ་ནི། སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ། གླིང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁང་བཟང་གི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་དབུས་སུ། ནམ་མཁའ་ནག་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལ། རྒྱང་བུ་ནག་པོ་དུས་མས་བསྐོར་བ་དར་ | 
| ནག་གིས་སྦྲེལ་བ་དང་བཅས་པ་བཤམ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཌ་མ་རུ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། ནང་མཆོད། རྔ་དུང་། ཆ་ལང་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡང་བཤམ་མོ། དདེ་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་གྲལ་ལ་འཁོད་དེ། སྐྱབས་འགྲོ་ | 


༦༤༦༦ མི 
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༦ _ །སེམས་བསྐྱེད་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཉྱེརྡོ་རྗེའི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ཏེ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་གཏོརམ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱིགཏོར་གྱི་བར་ཐམས་ཅད་འབུལ་ཚར་བ་དང་། འདིའི་སྐོང་རྫས་། ། 
རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་ནས་གཏོར་ཞིང་། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐོང་མདོས་སུ་ལས་རི་རབ་གླིང་བཞི་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ, 
± ས་རྫོགས་པའི་སྟེང་རིན་པོ་ཆེའི་མདོས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་དང་། ཉེར་ 


པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁང་བཟང་། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སྤྱོད་རྣམས་ཨཱ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཧྩུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
པཿ བླརླབ། དཔལ་གྱི་འབྲང་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་འདོད་དགུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ངོ་བོ་བཟང་ཞིངྱ་ར་ཆེ་བ། རྒྱུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ། དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པར་ 
བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ཞེས་པ་ལན་གསུམ་སོགས་པ་བརྗོད། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་ཤིང་ལངས་ལ། གཡབ་དར་གྱིས་གཡབ་ཅིང་། ཤ་ཆེན་གྱི་བདུག་སྤོས་བསྲེགས་ལ། རོལ་མོ་བྱིན་དབབ། དེ་ 

ནས་དབྱངས་དང་བཅས་པས། སྔོན་ཚེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཁས་བླངས་དམ་བཅས་སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །དུད་སོལ་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཅེས་པས་སྤྱན་ 








དྲངས་ནས་གྲལ་ལ་འཁོད་ལ། མདུན་དུ་བཞུགས་པ་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྐོང་རྫས་རྣམས་འབུལ་བར་དམིགས་ལ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་ཧཱཾཱི་ཡ་དེ་ལྟི་ཀཱལི་ཀཱཡིམ་ཧཱ་ཀཱལིཧཱུཾབྷྱོ། ཨོཾམ་ཧཱ་མཱཾ་ས་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་ 

མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་གོ་རོ་ཙ་ན་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་ཨི་མཾ་བ་ལི་ཧྲཾདྟ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་མམ་ལྔ་ལ་སོགས་པས་ཕུལ་ལ། ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད་དོ། །དེ་ནས་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ༈ བྷྱོཿ རྒྱ་ 
མཚོའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་ལས་སྐུ་བཞེངས་ནས། །རི་རབ་ལྷུན་པོའི་རྩེ་ལ་བཀའ་བབས་ཏེ། །ཚངས་གནས་ཚད་མེད་ཁྱོད་ལ་མངའ་ལེགས་མ། །དཔལ་ལྡན་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་བསྟོད། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་རལ་གྲི་ཐོད་ཁྲག་གཡས། ། 
གཡོན་ན་མདུང་རྣོན་རྩེ་གསུམ་བ་དན་ཕྱར། །བོང་བུ་ཆེར་ཞོན་སྟོང་གསུམ་སྐད་ཅིག་གིས། །བསྐོར་ཞིང་བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ལ་བསྟོད། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་རབ་བརྗིད་ཁྱདཀྱི་སྐུ། །མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཆེན་ལྡན་པ་ཡི། །གར་ 
' སྟབས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྲིད་གསུམ་གཡོ། །དཔལ་ལྡན་སྐུ་ཡི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་བསྟོད། །གསེར་སོགས་ལས་གྲུབ་རིན་ཆེན་རྒྱན་རྣམས་དང་། །རུས་རྒྱན་དྲུག་དང་ཀླུ་ཆེན་གྱི་རྒྱན་དང་། །གླང་ཆེན་བ་གླང་གི་ལྤགས་རེ་ལྡེའི་རྒྱན། །ཐོད་སྐམ་ཁྲག་ 
འཛག་མགོ་བོའི་དོ་ཤལ་སོགས། །རབ་མཛེས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མཆོད་བསྟོད་འདིས། །དུད་སོལ་སྐུ་ཡི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་། །དམ་ཉམས་གཤེད་མའི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་། །དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་། ། 

































































རྨོ ོད འབུམ་སྣེའིའཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས་གྱུར་ནས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ལུས་ཀྱི་ནད་གདོན་མཐའ་དག་ཉེརཞི་ནས། །ཚེ། 


དང་བསོད་ནམས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛོད། བྷྱོཿ འབྲུག་སྟོངཆེམ་ཆེམ་སྒྲོགའདྲ་ཁྱད་ཀྱ་གསུང་། །ཧ་ཧར་བཞད་ཅིང་འཇིགས་པའི་ནྱིཾ་སྒྲ་ཡིས། །རིརབ་རྩེབསྒིལ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ནས་བཅོལ། །དཔལ་ལྡན་གསུང་གི་དབང་ཕྱུགམ་ལ་བསྟོད། ། 
, གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་བསྙེན་སྒྲུབ་བསྐྱལ་བ་དང་། །བསྟོད་ཚིག་ཟབ་མོའི་དབྱངས་སྙན་བརྗོད་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་གསུང་རབ་ཟབ་མོ་བསྒྲག་པ་དང་། །རྔ་ཆེན་དུང་དང་ཆ་ལང་སྒྲ་ལ་སོགས། །རབ་མཛེས་སྙན་པའི་མཆོད་བསྟོད་དཔག་མེད་ 
འདིས། །དུད་སོལ་གསུང་གི་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐང་། །དམ་ཉམས་གཤེད་མའིཿ །དམ་ཅན་སྲུང་མའིཿ །འབུམ་སྡེའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའིཿ །འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ནས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ངག་གི་ཉེར་འཚེ་མཐའ་དག་ཉེར་ཞི་ནས། །སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་རྒྱས་མཛོད། །བྷོཿ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན། །ཐུགས་རྗེས་སྟོང་ཉིད་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཁྲོས་པས་ 
དགྲ་བགེགས་འདུལ། །དཔལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་བསྟོད། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པ་དང་། །གྲི་ལྕགས་ལས་གྲུབ་རལ་གྲི་ཐོད་ཁྲག་དང་། །རྩེ་གསུམ་མདུང་ཐུང་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་དང་། །གསེར་དངུལ་གོས་དར་ཟབ་ 


ཁཁཀཁཤ་ཁཁ་ཁའའ་བཔའ་ 
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དི་ཏཇའི899-8 








བསྐང་། །དམ་ཅན་སྲུང་མའིཿ །འབུམ་སྡེའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའིཿ །འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས་གྱུར་ནས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །བྱད་ཁ་ཕུར་ཁའི་གནོད་འཚེ་ཉེར་ཞི་ནས། །སྦྱིན་སོགས་ཡོན་། 
































ཆེན་ལ་སོགས་པ། །རབ་མཛེས་ཐབ་མོའི་མཆོད་བསྟོད་དཔག་མེད་འདིས། །དུད་སོལ་ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་། །དམ་ཉམས་གཤེད་མའིཿ །དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཐུགས་དམ་གཏེན་པོ་བསྐང་། །འབུམ་སྡེའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའིཿ ། | 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས་གྱུར་ནས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཡིད་ཀྱི་གནོད་འཚེ་མཐའ་དག་ཉེར་ཞི་ནས། །བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་བཞིན་རྒྱས་པར་མཛོད། བྷྱོཿ ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟེ་བའི་ 
ཕྱོགས་ནས་འབར། །ཟླ་བ་རྒྱས་པ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་འཁྱིལ། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་ཡོན་ཏན་དགའ་བཞིར་ལྡན། །དཔལ་ལྡན་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་བསྟོད། །དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་ཨརྒྷཾ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་མེ་ཏོག་མདངས་ལྡན་ 
དང་། །ཤ་ཆེན་ཚིལ་བུའི་སྤོས་ཀྱི་དུད་སྤྲིན་དང་། །ཞུན་ཆེན་སྒྲོན་མེའི་སྣང་གསལ་འབར་བ་དང་། །བྲག་ཞག་མཁྲིས་པའི་དྲི་མཆོག་དམ་པ་དང་། །ཤ་ཆེན་ལ་སོགས་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་དང་། །མི་རྐང་ལ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་དང་། །འབྲུ་སྨན་དྲི་དང་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ། །རབ་མཛེས་ཡིད་འོང་མཆོད་བསྟོད་དཔག་མེད་ཀྱིས། །དུད་སོལ་ཡོན་ཏན་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐང་། །དམ་ཉམས་གཤེད་མའི་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་ 
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།༣༅། མཐོ། ཞོ་དོ ཐོ་ས་ི་ོི་མཛོད་ཅ།།ོ་དཔད་འོརོ་ས་བས་། དྲོ་བ བསཞོས་མོལོཛ་ོ།།ོཔས་ོནི་ལསདབང། 


ཕྱུག་མ་ལ་བསྟོད། །ཁྲབ་རྨོག་ཕུབ་ལ་སོགས་པའི་གོ་ཆ་དང་། །རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་ལ་སོགས་མཚོན་ཆའི་ཚོགས། །དགྲ་སྟ་གཏུན་ཤིང་ལ་སོགས་ལག་ཆ་དང་། །སྤུ་གྲི་ཆུ་གྲི་ལ་སོགས་ཉེར་མཁོ་དང་། །རྟ་མཆོག་ནག་པོ་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་འཆང་ 
དང་། །འབྲི་རྒོད་རོག་མོ་བརྗིད་ཅིང་གདོང་ཅན་དང་། །བདུད་ལུག་ནག་པོ་གཏུམ་ཞིང་དཔྱིད་ཀར་དང་། །སྤུ་སྡུག་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་བྱ་ནག་དང་། །ཁྱི་ནག་རབ་ཏུ་ཟུག་པའི་སྙིང་དཀར་དང་། །མི་ནག་བདུད་ལྟར་རྔམས་པའི་སྟོབས་ཆེན་དང་། ། 
སྙག་གཟིག་གུང་ལ་སོགས་པའི་པགས་པ་དང་། །ཁྱུང་དང་ཁུ་བྱུག་རྨ་བྱ་ལ་སོགས་པ། །རབ་མཛེས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མཆོད་བསྟོད་འདིས། །དུད་སོལ་ཕྲིན་ལས་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐང་། །དམ་ཉམས་གཤེད་མའིཿ །དམ་ཅན་སྲུང་ 
མའིཿ །འབུམ་སྡེའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས་གྱུར་ནས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །དགྲ་དང་ཆོམ་རྐུན་མཐའ་དག་ཉེར་ཞི་ནས། །གཞན་དོན་ཆོས་བཞིན་ 











` ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་མཛོད། བྷྱོཿ གླིང་བཞི་དང་བཅས་རི་རབ་གདན་སྟེངས་སུ། །རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་ཁང་བརྩེགས་གྲུ་བཞི་ནི། །ནམ་མཁའ་ཀུན་འདྲེན་རྒྱང་བུ་དང་ལྡན་ཞིང་། །འཕན་གདུགས་མཛེས་པས་བསྐོར་དང་བཅས་པ་འདེས། །དུད་ 
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སོལ་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐང་། །དམ་ཉམས་གཤེད་མའིཿ །དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཐུགས་དམཿ །འབུམ་སྡེའི་འཁར་གྱིས་བསྐོར་བཞིཿ །འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས་གྱུར་ནས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཡོད་མཆོད་འཁོར་། 

བཅས་ཀྱི། །འགལ་རྐྱེན་ཉེར་འཚེ་མཐའ་དག་ཉེར་ཞི་ནས། །མཐུན་རྐྱན་ཆབ་སྲིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛོད། །བྷོཿ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཚུར་གཤེགས་གཏོར་མ་བཞེས། །དུད་སོལ་ལྷ་མོ་ཚུར་གཤེགས་གཏོར་མ་བཞེས། །དམ་ཉམས་གཤེད་མ་ 
ཚུརཿ །དམ་ཅན་སྲུང་མ་ཚུརཿ །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དེ་བཞིན་དྲི་དང་རོ། །རེག་དང་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་མཆོད་གཏོར་འདི། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་དངོས་སྤྲུལ་པའི། །མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །དམ་རྫས་ 
མཆོད་གཏོར་འདི་དག་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །དུད་སོལ་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐང་། །དམཉམས་གཤེད་མའི་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ༔ །དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཐུགས༔ །འབུམ་སྡེའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་དང་བཅས་ 

པའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས་གྱུར་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་མེད་པར་མཛོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་བཤིག་འདི་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྨོད་བྱེད་མེད་པར་མཛོད། །སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གནོད་བྱེད་མེདཿ །རྣལ་ 
| འབྱོར་བདག་གི་རྐྱེན་ངན་བར་ཆོད་སོལ། །ཆོས་མཐུན་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །ཆོས་སྤྱོད་སྒྲབ་པ་འཕེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཁྱད་པར་སྦྱིན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དོན་ 
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༧། ༄༅། བིརྒ་མས་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །འྲགོ་བའི་དོན་ལ་མཐཐ་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་མ་ཏི་གརྫྷས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་མགོན་པོའི་ ། ། 
གས་དམསྐརབའིཚགད་མཐནཔར་གེསོངསངས་རྱརན་ན་ྱིགེལུ་ཆས་བྲསཔའ། ེསཔནྣམས་དདསལ་གྱི་སྨྱན་སྔརབཤགས་ཤིང་། དགེབའི་ར་བསརྣལའབྱོརཔརྣམསཀི་ལམསྒྲབཔའི་བར་ད་གཅད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
བར་གྱུར་ཅིག། །།ཨཾ། མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །།དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་བ་བཞུགས་སོ།། 
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དི ༣ཐོས། ཇིེི་ཟོ། མི་འ འདས་པ ཤོབ ལོ་ུ་པའི་རང་བཞིནཟག་མད་མོ་ཞས་ཧིབདུད་རོར་བསམ། གཉོས་པ་ནོ། གཏོ་འ་མདནདོུ་ལོས་རོར་རབབཏོམོ་སུམདོག་སུགཤོག། ། 
མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། སྤྱན་གསུམ་མ། གཡས་རལ་གྲི། གཡོན་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། སྐུ་ལ་མི་ཕགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་གསོལ་བ། དྲེའུ་གྭ་པ་ལ་ཆིབས་པ་ཅིག་ཏུ་ཝལ་གྱིས་བསྐྱེད་ལ། དེའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་, 
༡ རག་མོ་དུ་ར་དུན་ཏིང་བྷྱོཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ཞིང་བཟླས་པ་བྱེད་ན། སྲོག་སྙིང་འདི་བཟླའོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་རུ་རུ་བི་ཏིྣ། བདྷོ་ 







སི། མ་མ་རག་མོ། ཙིཏྟ་ཁ་རག་མོ་བྷྱོཿ བྷྱོཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། རྡོརྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེབའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཡོ་གི་ནཱི་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཌཱཀིརཱིཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། སྟཾ་བ་ཝ་ཀཱཏཱ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཨ་ | 
ག་ཕཱ་ལ་ཧོ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཨ་ཀཱ་རོ་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ལ། ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་། ཨ་མྲཾ་ཏས་མཆོད་ལ། བསྟོདབསྐུལ་འདྲི་བའོ། ཧཱུཾ་བྷྱོཿ ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་མ། །སྐུ་མདོག་ ( 
¡ །སྨགག་ཆན་མལ།།ཞལ་ཅིགཕྱགགཉས་སནགསུམ་ས། །ྐལམི་ལྤགསགཡང་གཞི་གསོལ།།ཕྱགགཡསརཔགྲའངབབསྒམས། ན།།ཆབས་ས་ིའཏ་ཏངགསམཆབས།།བྙིན་ལས་བཅོལ་ 















































༄༅། །ནས། །དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་ལེགས་པར་གྲུབ་གྱུར་ཏེ། །བདག་ཉིད་ཆེན་མོས་ལེགས་པར་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །ཆོས་སྐྱོང་མ་འདི་ཉིད་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་རྡོ་རྗེ་སྣ་ཡོན་མར་མཚན་གསོལ། མི་ཤ་གསོལ་ཞིང་མི་ཁྲག་ 
གསོལ། དེ་ནས་ཐོ་ལིང་གི་སྲུང་མར་བྱོན། རྡོ་རྗེ་དབང་གྲུབ་མར་མཚན་གསོལ། དེ་ནས་དཀར་ཆུང་སྲུང་མར་བྱོན། རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་མར་མཚན་གསོལ། དེ་ནས་དཔལ་རྒྱན་གོང་གི་སྲུང་མར་བྱོན། རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་མར་མཚན་གསོལ། འདི་ལ་ 
རྒྱད་ཆེ་བ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། ུ སྒྲུབ་ཐབས་དང་བསྟོད་པ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད་པའི་ནང་ནས། འདི་ཞི་བའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །མཁན་པོ་ལོ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་ལེགས་ 
འཕེལ།། ༈ །།དཔལ་ལྡན་རྡོརྗེ་རབ་བརྟན་མའི་རྗེས་གནང་བཞུགས་སོ། །ལྟ་མོ་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་མའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱ་བར་འདོད་པས། མཆོད་གཏོར་བསྙེན་པ་སོགས་གོང་དུ་གྲུབ་རྗེས། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་། 
ནཾ དང་པོ་གཏོར་མ་མཉྨལ་ཁྲུས་གསོལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །གཙོ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། །མ་ལུས་རྗེས་གནང་སྐུ་དྲིན་ 
སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། རྒྱུད་དག་པར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་. | 

















ཁཁགཏསསསཔལལའ་འབ་འ་བ་བརའ བཏ དུགཏསལར༤༤༤བ་འཛན། 



































པས ཀི་སྣིག་པ་བཤགས་ ་པའི་སྒོ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དངོས་གཞི་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་ལ་མོས་གུས་འདུན་པ་། 
| དྲག་པོས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས། བདག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཆེད་དུ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་ 
( གསུམ་གྱི་བར་དུ་བྱ། དེ་ནས་བླ་མ་ཕྱག་རྡོར་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས། སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་རྣམ་སྨིན་གདོས་བཅས་ཤ་ཁྲག་གི་ཕུང་པོ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་ 
 མ་ཕྱག་རྡོར་དུ་བསྐྱེད། བླ་མ་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སློབ་མའི་མདུན་དུ་ལྷ་མོ་གཙོ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པའི་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ཐུགས་ཀའི་བྷྱོཿ མཐིང་ནག་ལས་འོད་ 
_ ° ཟེར་འཕྲོས་པས། འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཨ་སུ་རའི་བྲག་ཕུག་སོགས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ནས་དེ་ཉིད་དུ་བསྟིམ། ཛཿ རྲུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རྡོ་རྔ་རང་ 

| བརྟན་མའི་སྐུའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཡང་གསུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ | 


་ལ་ ་ི་ ཆར 
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× ༄༅། _ །ེར་དང་བཅས་པ་བྱུང་། ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས། སྔགས་ལོན་གསུམ་བློགས་པས་དང་པོ་དོམཆོག་། ། 
| པ། གཉིས་པས་ཡེ་ཤེས་པ། གསུམ་པས་དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། བརྟན་ཞིང་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་བྱེད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྲེང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཏདྱ་ཐཱ་སོགས་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱེད། སློབ་ 
དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་འདོར་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་བཟུང་ལགས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྲེང་བ་སྔགས་དང་བཅས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་བརྗོད། གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་དང་རྡོ་ 
རྗེ་རབ་བརྟན་མའི་གསུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལེགས་པར་ཐོབ། ངག་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཡང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྩུཾ་ཡིག་གི་སྟེང་དུ་བྷྱོཿ 
སྨུག་ནག་ཅིག་བསམ། དེཉིད་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ལ་སེམས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་ཅི་གནས་ཀྱི་བར་དུ་མཉམ་པར་གཞག་གོ །དེ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། གཏོརམ་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་གཏད་ 
ལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་བཞུགས་ནས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་བཀའ་བསྒོ་བ་མཛད་པ་ཡིན་པས། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད། ལོ་སྟོན་རྡོརྗེ་དབང་ཕྱུག ལྕེ་བཙུན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ 
































| སོགས་ནས་ཉེ་བར་བརྒྱུད་དེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་ཆོས་རྗེ། ཐུགས་སྲས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། སྐུ་ཞང་ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན། ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྲུབ། རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། རིན་ 

„ ཆེན་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚོན། རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། འདྲེན་མཆོག་མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ། མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ་སོགས་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་ལ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་། སྦ་བ་དང་། གང་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྒྲབས་ཤིག ལྷ་མོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བགྱིའོ་ཞེས་ཁས་ 
| བླངས་པར་མོས་ཤིང་། དེ་རྣམས་དངོས་གཞི་རྗེས་གནང་གི་རིམ་པའོ། །མཇུག་ཏུ་གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ་སོགས་དང་། གཏོར་མའི་ཡེ་ཤེས་པ་བསྙིམ་པ་སོགས་སྤྱི་མཐུན་ལྟར་བྱ། རྗེས་ཆོག་སོགས་གཞུང་བཞིན་བྱའོ། རྡོརྗེ་རབ་བརྟན་མའི་' 
ཟ རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་གསུང་རྒྱུན་མ་ཉམས་པ་བྲིས་པའོ།། །མངྒ་ལཾ།། །། ་ | 














































































དི བླེབ ེབ་མ་མཆོག་དང་ཧེ་རུ་ཀ །ནག་པོ་ཆེལ་རབ་བཏུད་ནས། །དེ་ཡི་ལས་མཁན་མིང་སྲིང་གསུམ། །མཉེས་བྱེད་རྗེས་སུ་གནང་བ་བྲི། །དེལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་། ]་ 
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། གནས་ཁང་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་གུར་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་རྟེན་ཡོད་ན་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་མདུན་སོ་སོའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་མཆོད་གཏོར་བཤམས། ག་པིངསང་བིཚགགཏརབུརབྱད་པྲ་ག་བས་ 
གྱམས་གས་པ་པ་འརྱསྤྱརནཅེ་ར་ད། ཤ་དམར་པོས་བརྒྱན་པ། མདའ་དར་སྣ་ཚོགས་སམ་དར་ནག་གིས་བརྒྱན་པ་གཟུགས་པའང་བཤམས་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། སློབ་དཔོན་ 





























དང་སློབ་མའི་བྱ་བ་ལས། དང་པོ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱེ་རྡོར་སོགས་ཡི་དམ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་གང་ཡང་རུང་བར་བྱས་ལ། ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་གི་གཏོར་མ་འབུལ་བ། སྐོང་བ་སོ་སོའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་དང་། ཁྱད་ ྒ 
























“° ༄༅། །པར་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་གི་སྒོས་སྐོང་རེ་བྱུང་ན་རབ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སློབ་མའི་བྱ་བ་ནི། གུར་མགོན་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པ་བདུན་ནམ། བཅུ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཟུང་དུ་མ་གྱུར་པ་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལས་ ་ 
| སློབ་ཀྱིས་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་ཚར་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། འོ། གནས་སྐབས་སུ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཟབ་མོ་གསན་སྙམ་པ་བྱང་ཆུཔ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། དེ་ལ་འདིར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ལས་མཁན་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལས་གསང་བ། དེ་ལ་ཡང་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ལྔར་བྱེད་པ་ལ། པུ་ཏཱའི་རྗེས་གནང་ཟུར་བཀའ་རྒྱས་པ་མཛད་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་ 
མྱུར་དུ་ བ་པར་བྱེད་པ་མོན་བུ་མིང་སྲིང་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལས། ཕྱི་མ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་བསྙེན་པ་ཚུལ་བཞིན་སོང་བས། སློབ་མ་མགོན་པོ་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ་ 
ཅིང་། ཱིཉད་ཆས་ྱོང་ུ་བསྟན་པའམ་དམ་ཚིགཉན་གྱི་གང་ཟག་གཅིག་ནས་བདུན་ལ་སོགས་པཟུངདུམབྱར་པ་ཁབྱ་དགོས་ཤིང། དུས་ཉེར་དགུ་ལྟ་བུ་སོགས་ལ་བྱུང་ན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། ངེས་པརྱ་བ་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོ་ག་ནི་སློབ་ 
| དཔོན་གྱིས་ཡི་དམ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་སོགས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་ཀྱེ་རྡོརྗེ་ཐ་དད་མེད་པ་ལ་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ | 








_ མཆྫལ་འབུལ་བརྡ་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གང་གིཏདྲིན་གྱིས་སོགསཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སོགས་ཚོག་གཉིས། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན་ནས། ད།་ 
„ གནང་བར་མཛོད་ཀྱི་བར་གྱིས་ཐུན་མོང་གི་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ལློས་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་བླ་མ་དམ་པས་བདག་ལ་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་གི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ བཏབནསསྐུའ་རེསསུགནང་བའི་དོནདུ་དམགས་པ་འདི་བཞིནདུ་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
‹ ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་གསལ་འདེབས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་བསྒོམ་བདེ་བའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་གྱིས་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལ་ཐུགས་མ་ཡེངས་པར་གཏོད་པར་ཞུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་པདྨ་ཉི་མ་རོའི་གདན་ལ་ 
| རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཆེ་ཞིང་ཆེར་འབར་བ་ཞེས་པ་ནས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ཞེས་པའི་བར་གཏོར་ཆོག་བཞིན་བརྗོད། མདུན་དུ་ཡང་པད་ཉི་རོ་ཡི་གདན་ལ་གཏོར་མགྲོན་གྱི་རྡོརྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་གོང་ | 
 བཞིན་དང་། དེའི་མདུན་དུ་པད་ཉི་རོ་སྟེ་གདན་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་རིམ་པ་བཞིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་པུ་ཏྲ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རལ་གྲི། གཡོན་ཀླད་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། དང་གྱི་ཨང་ག་རག་དང་དར་ནག་གི་ན་བཟའ་མཚྟའི་གཤ་ 













































= ༄༅། །ཅན། དེའི་གཡོན་དུ་བྷ་ཊ་ནག་པོ་སྟག་སློག་ཅན། གཡས་དམ་ཤིང་། གཡོན་མི་སྙིང་འཛིན་པ། དེའི་གཡོན་དུ་སྲིང་མོ་ཁྲག་མིག་མ་ཁ་ནས་མེ་འབར་མ་གཡས་སྤུ་གྲི། གཡོན་མིའི་རྒྱུ་མ་འཛིན་པ། ཟ་འོག་ནག་ཁྲའི་ 
` གོས་གྱོན་པ། མིང་སྲིང་གསུམ་ཀའང་མི་མགོ་སྐམ་པོའི་དབུ་རྒྱན། རློན་པའི་དོ་ཤལ་ཅན། རྔམ་ཞིང་འཁྲུགས་པས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པ་སྤྲུལ་པ་ཡང་ ཧི སྤྲུལ་ཕོ་ཉ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་གསལ་ལམ་སྟེ་མངོན་སུམ་དུ་། 
_ „ བཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོརྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་ཡིག་ལས་འོད་འཕྲོས། མདུན་གྱི་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག ; དེ་དག་གིི་སྐུ་ལས་མིང་སྲིང་གསུམ་གྱི་སྐུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། སླར་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་གསུམ་གྱི་སྐུའི་རྣམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་རྣམས་ཚུར་ 
། འདུས། ཁྱེད་རང་རྣམས་མགོན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་རྲུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ལ་ཐིམ་པས་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་ཏུ་བྱ་ཞིང་། ཤཱ་ས་ན་དང་བོད་པ་གཉིས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཨ་ལྟེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ཛཿ 
| རྩཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཡང་ཡང་བརྗོད། རྦད་བསད་གཉིས་མི་བརྗོད། གསུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་མགོན་པོར་གསལ་པའི་ཐུགས་ཀའི་རྲུཾ་གི་མཐའ་མརཤཱ་ས་ན་དང་། དེའི་མཐར་མོའི་ཐོད་པ་ནས་ 






553 


389 



































སྔགས་ཚན་རེ་རེ་བཞིན་ནས་རིམ་པ་བཞིན་བོད་རྦད་བསད་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བར་དམིགས། སྔགས་རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས། མདུན་གྱི་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་ | 
„ གསུམ་གྱི་སྲོག་སྙིང་ཏྲི་ཏྲིབྷྱོཿ རྣམས་ལ་ཕོག་པས་དེ་དག་ལས་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་གི་སྐུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་བར་སྤྲོས། བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཚར་བཅད། སླར་སྐུ་ 
| ཧཱཾ རྣམས་ཚུར་འདུས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་ཐད་དུ་སླེབ་པ་དང་། གསུང་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས། གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛད་ནས། སྔགས་འ ; 
¡ྣ རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛོད། ཤཱ་ས་ན་དང་བོད་རྦད་བསད་གསུམ་གྱི་.བཟླས་ལུང་སྐབས་འབོད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོག་ཅེས་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱི་གསུང་ལྟར་རྗེ་འཕགས་མཚན་དེ་ལྟར་མཛད། མཆན། རྗེས་ཟློས་ཚར་བ་དང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ 
_  ཏོག་འཐོར་བཞིན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་གཟུང་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལན་གསུམ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
ཀྱི་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་སློབ་མ་ལ་ནས་སོགས་འཐོར་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བརྗོད། ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་ 







































= ༄༅། །བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་མགོན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མགོན་པོ་གཙོ་འཁོར་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་གྲི་གུག་ 

དང་། རལ་གྲི་དང་། དམ་ཤིང་དང་སྤུ་གྲི་ལ་སོགས་པ་མཚོན་ཆའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་བ་སྤོས། བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་ | 
„ བཅད། འོད་ཟེར་མཚོན་ཆའི་ཚོགས་རྣམས་ཚུར་འདུས་པ། སླར་མིང་སྲིང་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་མཚོན་ཆ་རྣམས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་མགོན་པོར་གསལ་ _ 
༧“ བའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས། ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཤཱས་ན་དང་བོད་པ་གཉིས་སོགས་གོང་བཞིན་རོལ་མོ་དང་བདུག་པ་བྱ། ཕྲིན་ལས་གཏོར་མའི་བཀའ་བསྒོ་བའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། རྟག་གཏོར་ཟུར་ “ཾཧ 
བརྒྱད་པ་ལ་མཚན་མོ་ཡིན་ན་དཔལ་འབར་བཙུགས་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མའི་མདུན་གྱི་ཐད་ཀར་བཟུང་ལ། གཏོར་མ་འདི་ཉིད་གུར་གྱི་མགོན་པོ་གཙོ་འཁོར་ལ་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བའི་སྟེང་གི་ཆལ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་མཐོ་བརྩེགས་སྲུ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། བོད་པ་གཉིས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ས་པ་རི་ལྟ་ར་ས་མ་ཡ་སྒྲཱ་ར་ས་མ་ཡ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། ས་མ་ཡ་རྟཏརུ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་།_ འཕགས་ 
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| གས སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས། པདྟི་ཏ་དྷརྨ་པཱ་ལ། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། བྲག་སྟེང་པ་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས། བླ་མ་མལ་ལོ་ཙཱ་བ། བླམ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་ 

% རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སྐྱ་པདྲི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད། གན་པ་རིན་རྒྱལ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
(ཧཱཾ མཚན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤྲཱི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བ། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་ 
( ཤཱ མ་དམ་པ་ས་ལོ་ཙཱ་བ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་པ་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ | 
_ ཾ ལས་མ་འདའ་བར་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་ནས་བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་། སྔ་བ་དང་། འགོ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་རྣམས་མྱུར་དུ་སྒྲུབས་ཤིག གནས་སྐབས་ཀྱི་འགལ་ 
| རྐྱེན་དང་དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་སྙན་གྲགས་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་ 




































































༧ །༅། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གོང་བཞིན་སྔགས་དང་རོལ་མོ་བྱ། སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཨ་དྷིངྟཱ་ན། ཨདྟིངྷི་ཏེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལག་པར་གཏད་ཚར་བ་དང་རོལ་མོ་བཞག སློབ་། 
དཔོན་གྱིས་གཏོར་མ་མདུན་དུ་བཟུང་ལ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལག་ཏུ་གཏད་པའི་གཏོར་མ་མགོན་པོ་གཙོ་འཁོར་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་། མདུན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་ཞུ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་གུར་གྱི་མགོན་པོར་གསལ་བའི་། 

ཐུགས་ཀའི་རྱུཾ་ལ་ཐིམ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་གུར་གྱི་མགོན་པོ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རང་གི་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛད་ནས་དེའི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་ 
མཿ པར་ཞུ། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སྲུ་གནང་བ་ཟབ་མོ་གསན་པ་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་བསྲུང་སྡོམ་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་སོགས་ལན་གསུམ། རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་ 
གཏང་རག་ཏུ་མཉཱལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མརྫལ་ཕུལ་ནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ཡོན་དུ་འབུལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་ལན་གསུམ། དྲེ་རམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མོན་བུ་མིང་སྲིང་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་ཟུར་ 
| དུ་མཛད་པའི་ལུགས་བཞིན་གསན་པ་ཡིན་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོད། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོད། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། གཏོར་མ་རྣམས་གཏང་རག་ཏུ་སྤྱི་བསྟབ་བྱ་ཞིང་འབུལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་ 



































































༩ ༄༅། [རྒྱུད་པ་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཡན་འདྲ། དེ་ནས་སྔགས་འཆང་ཆོས་རྗེ། ཁྲི་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་པོ། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། ས་ཆེན་བླ་མ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། འཇམ་] ། 
དབྱངས་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན། ཤྲིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སྐུ་དྲིན་མཚུངས་མེད་འཕགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། དེས་བདག་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ལ་རྗེས་གནང་ལུང་དང་བཅས་པ་གནང་བའོ།། རར ] | 
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༢༧ ༄༅། །མཛད་ཧེ་རུ་ཀ །བསྐལ་པ་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས། །གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འཁྲུག་པ་དང་། །ས་བདག་ཀླུ་ཡི་ནད་ཡམས་དར། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འཁྲུག་པའི་ཚེ། །མི་རྣམས་བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་། ཀ།རང་ 
བསགས་དངོས་པོ་སྤྱད་དབང་མེད། །ཕ་དང་བུ་འབྲལ་ལོངས་སྤྱོད་ཉམས། །དེ་དུས་བཅོམ་ལྡན་བསྟན་པ་ནི། །དཔའ་བོ་བདག་གིས་བསྲུང་བར་བགྱི། །ཞེས་གསོལ་པ་དང་། དེ་ནས་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀས། །ལེགས་སོ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཁྱོད། ། 
སྲོག་གི་སྙིང་པོ་བདག་ལ་ཕུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་གྷཾ་རཱ་ཛ་བྷཾ་རཱ་ཛ་ཀུ་མ་ཀུ་མ་ཁྲི་ཐིས་སྭཱཧཱ། ཞེས་མདོངས་གསོལ་དུ་ཕུལ་ལོ། །དུར་ཁློད་བདག་པོའི་གསང་བ་སྙིང་གི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས་གླེང་གཞིའི་ལེའུ་སྟེ་དང་ „ 
པོའོ། ༈ །དདེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ། །དཔལ་ལྡན་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ནི། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་འབྱུང་བ་ཡི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འདི་ཡི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་བསྟན་པ། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་གནས་དག་གམ། །ལྷ་ཁང་ལ་ “ཾ 
སོགས་དབེན་གནས་སུ། །མཐྦལ་མདའ་གང་རྒྱ་ཕྱེད་བརྩིགས། །དཀྱིལ་དུ་གྲུ་གསུམ་མཐོ་གང་བྲུ། །མི་རྟ་ཁྲག་གིས་ཆག་ཆག་གདབ། །ཟུར་ལ་མཆོག་ཕུར་རེ་རེ་གཟུགས། །སྟེང་དུ་ཐོད་པ་དུམ་གཅིག་པར། །རི་བོང་ལུག་དང་གཡག་རྒོད་ཤ། ། 
དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཤིང་ཐོག་འབྲུ། །སྣ་ཚོགས་ཞལ་ཟས་མ་ལུས་པ། །རིན་ཆེན་ལྔ་དང་དར་ཟབ་རས། །སྟག་གཟིག་ལ་སོགས་མི་ནོར་རྣམས། །དངོས་གྲུབ་བླང་ཕྱིར་ཐོད་པ་བཀང་། །དེ་སྟེང་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ནི། །རབ་ལ་རིན་ཆེན་ལྔ་ | 
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ལས་བྱས། །འབྲིང་ནི་བ་སོའམ་རུས་པ་ལས། །ཐམ་ས་ལ་རིན་ཆེན་བརྡར། །ཡར་ངོའི་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་ནི། །སྔ་དྲོ་དང་པོའི་དུས་སུ་བྱ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དཀར། །དབུ་ལ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན་ 

པའོ། །བརྒྱ་ཕེདརིན་ཆེན་དོ་ཤལ་བརྒྱན། །ཀེང་རུས་གར་བྱེད་མཆེ་བ་གཙིགས། །ཕྱག་གཡས་ཐོད་དབྱུག་འབར་བ་བསྣམས། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲགཞལ་དུ་གསོལ། །བརྐྱང་བསྐུམ་གར་གྱིས་ལེགས་པར་གནས། །སྣ་ཚོགས་སྒྲུབ་རྫས་སྟེང་ན་ 
བཞུགས། །དར་དཀར་དག་ལ་སྔགས་བྲིས་ལ། །བུད་མེད་མ་རེག་གསེར་དུམ་གཉིས། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་གཞུག་པར་བྱ། །དེ་ནི་མི་འགྱུར་གསང་བའི་རྟེན། །སྟེང་ནས་དར་དཀར་གུར་ཁང་ཕུབ། །སྒྲུབ་པ་ཐོན་ནས་བང་མཛོད་སྦ། །དུས་ བཟང་ 
མཆོད་གཏོར་དབབལ་བརྦ་བ། །དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་གསོལ་བ་གདབ། །སྣ་ཚོགས་འབྲུ་ལ་རིན་ཆེན་བརྡར། །ག་བུར་བཟང་དྲུག་ཆུ་ཡིས་བཀྲུ། །སྔར་དང་འདྲ་བའི་སྐུ་བྱས་ལ། །ནང་གི་རྟེན་དུ་གཟུང་བར་བྱ། །དུར་ཁྲོད་རོ་རས་སྐུ་བྲིས་ཏེ། །ཕྱི་ 
རྟེན་དམ་ཚིག་ལུས་ལ་བཅངས། །དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ལ། །མཆོད་གསོལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་བྱ། །ཨ་མྲཾ་ཏ་དང་ཤ་ལྔ་དང་། །ཆང་དང་སྣ་ཚོགས་ཟས་ཀྱིས་ནི། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་མཆོད། །དེ་ནས་མཚམས་བཅད་ ( 
| བཤགས་པ་བྱ། །ཡན་ལག་བདུན་པས་ཚོགས་བསགས་ནས། །དེ་རྗེས་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་དང་། །ཤུརུ་ཏཱ་ཡིས་སྟོང་པར་བསྒོམ། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་རྩུ་ལས་ནི། །ཧེ་རུ་ཀར་བསམ་མདུན་དུ་ནེ། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་བསམ། ། 








ཀབ ེོ་་ལེ་ཆི་ ། 



































* ༄༅། །གསང་བའི་སྙིང་པོ་འབུམ་དུ་བཟླས། །ཨོཾ་ཛྷཾ་ཱ་ཛ་ཛྲཾ་དཱ་ཛ་ཀུ་མ་ཀུམ་ཁུ་ཐིས་སྭཱ་ཧཱ། །དེ་ཡི་མཚན་རྟགས་ལྷས་བསྟུན་ནོ། །མགོན་པོ་དངོས་སུ་བྱུང་གྱུར་ན། །གང་འདོད་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །རཏྣའི་ཚོང་པ་ 
` _ བྱུང་གྱུར་ན། །ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ངེས། །ཤིང་ཐོག་བྱུང་ན་ཟས་རྣམས་འདུ། །བ་དང་མ་ཧེ་བྱུང་གྱུར་ན། །དཀར་ཐོག་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཏིལ་དང་འབྲས་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ན། །ཞིང་ཐོག་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་འགྱུར། །དུང་ 
@ འབུད་རྔ་བརྡུང་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །ཉི་མ་ཐལ་དང་གོས་ནག་གྱོན། །རྩོད་པ་འགྱེད་དང་ཟས་ངན་ཟ། །བནྡེ་སྔགས་པ་བྱུང་གྱུར་ན། །མགོན་པོ་ཁྲོས་པས་སྐོང་བཤགས་བྱ། །གསང་བ་སྙིང་གི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས་རྩ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་ 
ཆཾ ཕའོ། ༈ །དདེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ། །བདག་ཉིད་བསྲུང་དང་གནས་བསྲུང་དང་། །ཡུལ་ཁམས་གྲོང་ཁྱེར་སྲུང་ཐབས་དང་། །ཤེས་རབ་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པ། །སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་ལྷ་དང་སྦྱར། །གཞན་གྱི་རིགས་སྔགས་བཟློག་ 
པ་དང་། །དངོས་གྲུབ་ལ་སོགས་གང་བསྒྲུབས་ཀྱང་། །དཀྱིལ་འཁོར་རྫས་རྣམས་གོང་ཏུ་བསྟན། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་རྩ་བའི་སྔགས། །སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་རྟགས་ཐོན་ནས། །ལས་ཚོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པོ། །བསྒྲབས་ན་གང་སྒྲབ་མྱུར་དུ་ 
འགྲུབ །གསང་བ་སྙིང་གི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས་ལས་ཚོགས་མདོར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། ༈ །།དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ། །གཞན་གྱི་རིག་སྔགས་བཟློག་པ་ནི། །ཁམ་ས་ཐལ་ཆེན་རྒྱུ་དག་ལས། །ཡབ་ཡུམ་སྐུ་བྱས་ཡེ་ཤེས་ 


| 

















































བསྟིམ། །མཆོད་གཏོར་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ། །ཚེས་བརྒྱད་ཉ་སྟོང་དུས་གསུམ་ལ། །སྨེ་བ་ནག་པོའི་དུད་པས་བདུག །གཟས་པ་པོ་ཡི་མིང་རུས་ཅན། །འབྲུབ་ཁུང་ནང་དུ་གཞུག་པར་བྱ། །སྟེང་དུ་སུནཚ་ནག་པོས་མནན། །ཡུངས་ཀར་ཐལ་ཆེན་ ྦ | 
„ དུག་ཁྲག་གསུམ། །རྩ་བའི་སྔགས་དང་སྲོག་སྔགས་འདིས། །ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཤ་ན། །ཆེ་གེ་མོ་ཡི་རིག་སྔགས་ཟློག །མཱཱ་ར་ཡ་རད། དུས་བཞིར་ཐུན་གྱིས་བྲབ་པར་བྱ། །རིག་སྔགས་ཟློག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ནི་དགྲ་ཕྱོགས་ 
| བསྟན། །ལིངྒ་དུག་ཤིང་ཚེར་མས་བསྲེག །ཐལ་བ་དམ་ཉམས་ཕྱོགས་སུ་གཏོར། གས་བྱ་ིངགིའཁོརལོིརུལསརིག་མགས་བློག་པའི་ལེའེུ་བཞི་པའོ། ༈ །།དེནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ། །དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཆེན་ 
པོ། །དམ་ཚིག་ལྡན་པས་དང་དུ་བླང་། །སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་རྒྱུན་མི་བཅད། །དཀྱིལ་འཁོར་རྫས་རྣམས་གསང་ཞིང་སྤ། །བུད་མེད་དམེ་ཅན་ཁྱི་དང་གསུམ། །དེ་དག་མི་འཕྲད་དམ་ཚིག་ཡིན། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ། །འབྲུ་སྣ་ཙརྡན་ 
_ ° ཆུས་བྱས་ཏེ། །རབ་ཏུ་གནས་དང་མཆོད་པ་བྱ། །ཆང་ཕུད་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་ནི། །ཞག་བདུན་བར་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །སྐུ་དེ་བང་མཛོད་ཕུགས་སུ་གཞུག །དུས་བཟང་གསུམ་དུ་མཆོད་བྱ་སྟེ། །གསོལ་བ་བཏབ་ལ་དངོས་གྲུབ་བླང་། །ཐུན་མོང་ 
| རྫས་དང་ཟས་ནོར་འདུ། །གསང་བ་སྙིང་གི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའལོ།། ༈ །།དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་དག །དཀར་གསུམ་དག་ལས་བྱས་གྱུར་ན། །དཀར་གྱི་དངོས་གྲུབ་ | 


































[=° ༄༅། །ཐོབ་པར་འགྱུར། །འཁར་བའི་སྐུ་གཟུགས་ཞིང་དཀྱིལ་གཞུག །ལོ་ཐོག་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཐབ་འོག་མདའ་གང་འོག་ཏུ་ནི། །གྲུ་གསུམ་མཐོ་གང་བྲུས་ལ་གཞུག །ཟས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་འཕེལ། ། 
| ཆོམ་རྐུན་འཆིང་བའི་མན་ངག་ལ། །ཆུ་ཡི་གསེག་མ་ལ་སོགས་ལ། །དབྱུག་ཏོའི་སྙིངཔོ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས། །བདག་དང་རྫས་ལ་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར། །ཆོམ་རྐུན་འཆིང་བར་གསོལ་བ་གདབ། ་མདུན་རྒྱབ་གཡས་གཡོན་ཕྱོགས་བཞི་ནས། །ཡབ་ 
„ ཡཡུམ་གར་བྱེད་འགྲོ་བར་བསམ། །གནས་སུ་ཕྱིན་ཏེ་ཏིང་འཛིན་ལྷོད། །དེ་ཡིས་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་ཐར། །རྒྱུན་དུ་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་བཟླས། །ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས། །གཏོར་མས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པར་བྱ། །དེ་འོག་ཆོས་སྐྱོང་ཡབ་ 
༢ ཡུམ་མཆོད། །རུ་བའི་སྔགས་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི། །བདག་པོ་ཤ་ཟ་ཡབ་ཡུམ་ཁྱེད། །ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། །ཞེས་པ་ལན་ལྔ་དག་གིས་དབུལ། །གསོལ་ནས་ཕྲིན་ལས་ཅི་བསྒོ་བྱ། །ཀེང་རུས་གཟུགས་ཅན་ཁྲོ་བོ་ཡི། །ཕྱག་གཡས་ཐོད་དབྱུག་ 
| གཡོན་ཞགས་པ། །བསྣམས་པ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་སྐུ། །ཆ་བྱད་ཅན་གྱིས་སྟོང་གསུམ་གང་། །ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་བྱེད་ཅིང་། །ཡན་ལག་དབང་པོ་བཅིངས་པར་བསམ། །ཞིང་ལྤགས་སྟག་ལྤགས་གང་རུང་ལ། །སྐུ་བྲིས་དཔུང་པ་གཡོན་ 

པར་གདགས། །མཐོང་བའི་མི་རྣམས་དབང་དུ་འགྱུར། །དུར་ཁློད་རས་ལ་སྐུ་བྲིས་ལ། །དམག་དཔོན་སྤྱི་བོར་བཏགས་པ་ན། །གསང་སྔགས་འབུམ་བཟླས་འཁྲུག་པ་རྒྱལ། །ཙནྡན་ཤིང་ངམ་ཤུག་པ་ལ། །དྲི་བཟང་དག་གིས་སྐུ་བྲིས་ཏེ། །སྒོ་སྟེང་ 





































 བཅུག་ན་རིམས་ནད་སྲུང་། །དུར་ཁྲོད་རས་ལ་བྲིས་ནས་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་བླ་བྲེ་བྱ། །རང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་བར་ཆད་སྲུང་། །གསེར་གྱིས་བྲིས་པའི་ཡབ་ཡུམ་སྐུ། །ཕ་མ་གཉིས་ལ་བསྣོལ་མར་གདགས། །ལྟེ་བ་བསྒྱུར་བས་རིགས་བརྒྱུད་ 
འཕེལ། །ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ནི་རྒྱབ་ཡོལ་ནང་། །སྦས་ན་ཚོགས་རྫས་འཁོར་གཡོག་འདུ། །སྙིང་གརཱུཾ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྒོར། །འོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་ཉེར་གཅིག་བཟླ། །ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། 
བདག་གཞན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ། །ཡུངས་ཀར་དག་ལ་ཉེར་གཅིག་བཟླ། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་གང་བར་བསྒོམ། །བྱི་བ་བརྒྱ་ཡང་རྡུགས་པར་འགྱུར། །ཐལ་ཆེན་ཐར་ནུ་རེ་ལྕག་དང་། །ཐང་ཕྲོམ་ 
ཧཱཾ ཉངས་ཀར་ལྔ་པོ་ལ། །རྩ་བའི་སྔགས་ནི་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག །བཟླས་པ་བྱེ་མ་དང་བསྲེས་ལ། །ཞིང་ལ་གཏོར་ན་ལོ་ལེགས་འབྱུང་། །སྲུང་སྐུད་མདུད་པ་ཉེར་གཅིག་ལ། །སྔགས་ནི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས། །གང་ལ་བཏགས་པ་སྲུང་བར་འགྱུར། ། 
_ ° །སྟག་གཟིག་ལ་སོགས་གཅན་གཟན་གྱིས། །བདག་ལ་སོགས་ལ་གནོད་གྱུར་ན། །ཤ་བའི་རྭཡི་ཁྱི་ལེན་ཁར། །མཐིང་གི་ཤོག་བུ་སྔོན་པོ་ལ། །གསེར་གྱིས་ཡི་གེ་ལྔ་བྲིས་ཏེ། །མུན་པའི་གླིང་དུ་སྦས་གྱུར་ན། །གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཁ་འཆིང་ 























































༄༅། །གྱིས་བསྐོར། །གཅན་གཟན་ཝ་ཡི་ཐོད་པ་རུ། །གདོལ་པའི་སྙིང་ཁྲག་དམ་ཉམས་ཀྱི། །དྲི་མ་གང་རྙེད་ཐོད་པར་བླུགས། །བདག་ཉིད་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་བསྒོམ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བཀྲུག་ལ་བསྟིམ། །གཅན་གཟན་ 
སྟག་གི་མཆེ་བས་དཀྲུག །ཞག་བདུན་གྱིས་ནི་ལས་རྣམས་འགྲུབ། །ཆེ་གེ་མོའི་བུ་མཱ་ར་ཡ། མཱ་ར་ཡ་རྦད། འདི་ཡི་དམ་ཚིག་རྟེན་དུ་ནི། །སྲིའུ་གསོ་བར་མི་བྱའོ། །སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཞལ་ལས་ཤེས། །སྔགས་བཟླས་དཀྲུགས་ན་ལིང་ཐོག་ 
སེལ། །རྩུབ་པའི་རྩ་བ་དཀྲུགས་པའི་བྲུན། །བྱང་ཚྭ་འབྲུ་མར་ལ་སྦྱར་བས། །ལྤགས་ནད་མ་ལུས་སེལ་བར་བྱེད། །གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །གསང་བ་སྙིང་གི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས་ལས་ཚོགས་རྒྱས་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་ 
པའོ། ༈ །དེ་ནས་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དེས། །བདག་གི་ལས་རྣམས་གང་བསྒྲབས་ཀྱང་། །གདུང་བ་ཆེན་པོའི་སྐད་ཀྱིས་ནི། །བསྟོད་ཅིང་བསྐུལ་བ་འདི་སྐད་དོ། །ཧཱུཾ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་མཆོག་ནས། །ཀེང་རུས་ཐོད་པའི་གུར་ཁང་ 
ནས། །རཀྟའི་རྦ་ཀློང་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །མི་རོ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །དཔལ་ལྡན་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ནེ། །གཏི་མུག་སྤང་ཕྱིར་ཀེང་རུས་སྐུ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དཀར། །ཞེ་སྡང་འཇོམས་ཕྱིར་ཐོད་དབྱུག་ཕྱར། །འདོད་ 
| ད ཆགས་མཚོ་སྐེམ་ཐོད་ཁྲག་བཏུང་། །གཡས་པའི་ཐོད་དབྱུག་འབར་བ་ཡིས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་ཀླད་པ་འཇོམས། །གཡོན་པ་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་། །དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་སྙིང་ཁྲག་འཐུང་། །འབར་བའི་ཀེང་རུས་མཆེ་བ་གཙིགས། །དུག་ 


53 ༡957བཏ༢༩བངའའང་ཝལ་བའབ99690526955522729722༢ཞའཐོ་འོ་འོའ་འའོར་འ༧ང༢༠༩༢022638422622ཿ9ཙཝ༨༩ག༩༠ཛའའའ་འའའ་ཁ་ཁ་འཁ་འ་འའ་འཡལ་འཛག༤༤༤༤༢༤རར་འབལ་ཤལ་ཤའཔརསཔལ༤ར༤འལབ་བའབ༡ལབཁ་ཁ་འ/བ༤༤༧༡༡༡༢༢2༡༠༡2 




































།གསུམ་རྩད་ནས་གཅོད་པར་བྱེད། །དབུ་ལ་རིན་ཆེན་ཕྲོག་ཞུ་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཏེར་དང་ལྡན། །མི་མགོ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་བྱས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ཡིན། །སྐུལ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན། །སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་། 
སྟེར། །གཉིས་མེད་ཤེས་རབ་ཡུམ་ཆེན་མོ། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཡབ་དང་མཐུན། །འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཡབ་ཡུམ་སྐུ། །བརྐྱང་བསྐུམ་གར་གྱིས་གདུག་པ་འདུལ། །གད་མོ་སྒྲོགས་ཤིང་ཁྲོས་ཐབས་ཚུལ། །གདུག་པའི་དགྲེ་བགེགས་ཚར་གཅོད་ 
ཅིང་། །དམ་ཚིག་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་དབང་ཕྱུག་སྟེ། །རིག་སྔགས་ཟློག་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །རང་རྟགས་སྲོག་སྙིང་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། །དཔལ་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཁྱོད་ཀྱི་སྤྲུལ་པས་གར་ཡང་ཁྱབ། །རྩ་ 
གསུམ་ལྷ་གནས་མན་ཆད་ནས། །ན་རག་དམྱལ་ཁམས་ཡན་ཆད་དུ། །སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་དཔག་མེད་འགྱེད། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཁྱོད་ཀྱི་བྲན། །འདེར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི། །ཁྲོ་རྔམས་སྟབས་ཀྱིས་བཞེས་ ཊཾ 
སུ་གསོལ། །དགྲ་བགེགས་འདུལ་ཕྱིར་མཐུ་མ་ཆུང་། །རྣལ་འབྱརསྐྱངཕྱིར་ཐུགས་མ་རིང་། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་བང་མ་ཞན། །བོས་པའི་ཚེ་ན་སྙན་མ་སྲ། །གཡབ་བའི་ཚེན་སྤྱན་མ་རྟུལ། །ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
| བསྲུང་བའི་འཁོར་ལ་སྐྱབས་མ་ཆུང་། །འགྲོ་བ་སྲུངས་ཤིག་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདག་གིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་ཚེ། །དཀོར་ཁང་སྲུངས་ཤིག་བར་ཆད་སོལ། །ཡོན་བདག་བསྲུངཞིང་སྐྱོབ་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་སྒྲུབ་པ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་ 





་ར་ཆི་ 
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༄༅། །ཐུགས་དོམ་བསྐང་བཞི་ཕྱིར། །བསོད་ནམས་དཔག་མེད་བསྐྱེད་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གཏོར་མ་བྱིན་བརླབ་ 


བཀའ་བསྒོ་བྱ། །སློབ་མས་མཆྫལ་ཡོན་དུ་ཕུལ། །གསང་བ་སྙིང་གི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས་བཀའ་བསྒོ་བསྟོད་ཅིང་བསྐུལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བརུན་པའོ།། ༈ 





འདི་ནི། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཁྱོད་ལ་གཏད། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུངས། །དམ་ཚིག་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་བྱིན། །དམ་ཉམས་རྣམས་ལ་ཆད་པ་ཆོད། །ཅས་གསུངས་ནས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ེསསུ་ཡི་རངས་ཏ་ཆོས་སྐུ་ས་བམད་པའི་ 














སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ 
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ལཱ་མཆོག་ཕུར་རེ་རེ་གཟུགས། །སྟེང་དུ་ཐོད་པ་དུམ་གཅིག་པར། །རི་བོང་ལུག་དང་གཡག་རྒོད་ཤ །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཤིང་ཐོག་འབྲུ། །སྣ་ཚོགས་ཞལ་ཟས་ཀུན་གྱིས་བཀང་། །རིན་ཆེན་ལྔ་དང་དར་ཟབ་རས། །སྟག་གཟིག་ལ་སོགས་ 
&„„ མི་ནོར་རྣམས། །དངོས་གྲུབ་བླང་ཕྱིར་བླུག་པར་བྱ། །དེ་སྟེང་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ནི། .།རབ་ནི་རིན་ཆེན་ལྔ་ལས་བྱ། །འབྲིང་ནི་བ་སོ་རུས་པ་ལ། །ཐམ་ས་ལ་རིན་ཆེན་བརྡར། །སྐར་མ་རྒྱལ་གྱིཉིན་པར་ནི། །སྔ་དྲོ་ནས་ནི་བརྩམ་པར་བྱ། །ཞལ་ ྣ 
? །གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དཀར། །དབུ་ལ་རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་ལྡན། །ཐོད་པ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐོད་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན། །ཀེང་རུས་གར་བྱེད་མཆེ་བ་གཙིགས། ཤལ་གདངས་ཤིང་། །གཡས་ན་ _ 
ཏུ ཐོད. གནམ་འར། དབྱུག་འབར་བ་ཐོགས། །གཡོན་པ་ཐོད་.ཐུགས་ཀར་བསྣམས། ཁྲག་ཞྭལ་དུ་གསོལ། །བརྐྱང་བསྐུམ་གར་གྱིས་ལེགས་པར་གནས། །སྣ་ཚོགས་རྫས་ཀྱི་སྟེང་ན་བཞུགས། །དར་དཀར་དག་ལ་སྔགས་བྲིས་ལ། །ཐུད་མེད་མ་རེག་ 
༧ གསེར་དུམ་གཉིས། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་གཞུག་པར་བྱ། །དེ་ནི་མི་འགྱུར་གསང་བའི་རྟེན། །སྙེངདུ་དར་དཀར་གུར་ཁང་ཕུབ། །སྒྲུབ་པ་ཐོན་ནས་ཕུགས་སུ་བཅང་། །དུས་སུ་མཆོད་གཏོར་ཆེན་པོ་འབུལ། །སྣ་ཚོགས་འབྲུ་་རིན་ཆེན་བརྡར། །ག་ 
བུར་བཟང་དྲུག་ཆུ་ཡིས་བཀྲུ། །སྔར་དང་འདྲ་བའི་གཟུགས་བྱས་ལ། །སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་ནི། །ནང་གི་རྟེན་དུ་གཟུགས་པར་བྱ། །དུར་ཁྲོད་རོ་རས་དག་ལ་ནི། །སྔར་དང་འདྲ་བ་བྲི་བྱས་ལ། །ཕྱི་ཡི་རྟེན་དུ་ལུས་ལ་བཅང་། །དཀོན་ 
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༧༧ ༄༅། །མཆོག་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ལ། །མཆོད་པས་མཉེས་ན་དངོས་གྲུབ་ཉེ། །ཨ་མྲཾ་ཏ་དངཤ་ལྔ་དང་། །ཆང་དང་སྣ་ཚོགས་ཟས་ཀྱིས་མཆོད། །དེ་ནས་མཚམས་བཅད་བཤགས་པ་དང་། །ཡན་ལག་བདུན་པས་ཚོགས དི དི 











བསགས་ནས། །སྙིང་རྗེ་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བསྒོམ། །ཤུནྷྟཱ་ཡིས་སྟོང་པར་བསམ། ་ །དེ་ནས་བདགཉིད་རྩུ་ལས་ནི། །ཧེ་རུ་ཀའམ་ཡི་དམ་བསྒོམ། །ཡབ་ཡུམ་མདུན་དུ་བསྐྱེད་བྱས་ཏེ། །མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མས་མཉེས་བྱས་ལ། །གསང་ 
བའི་སྙིང་པོ་འབུམ་དུ་བཟླས། །ཨོཾ་ཤྷི་རཱ་ཛ་བྷཾ་རཱ་ཛ་ཀུ་མ་ཀུ་མ་ཁྲི་ཐིས་སྭཱ་ཧཱ། ཞི་བ་ལཤནྟི་ཀུ་རུ། རྒྱས་པ་ལ་ཕུའྫི་ཀུ་རུ། དབང་ལ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ། དྲག་པོ་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། སྲུང་བ་ལ་རཀྐ་རཱཀླ་ཀུ་རུ་ཞེས་སྤེལ་ལོ། །དེ་ཡི་མཚན་རྟགས་ལྷ་ཡི་ 
སྙོན། །མགོན་པོ་དངོས་སུ་བྱོན་ན་རབ། །དངོས་གྲུབ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །དུང་འབུད་རྔ་བརྡུང་གྲགས་པ་ཐོབ། །ཤིན་ཏུ་བཟང་བར་བཤད་པ་ཡིན། །རངྣའི་ཚོང་པ་བྱུང་གྱུར་ན། །ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ངེས། །བ་དང་མ་ཧེ་བྱུང་གྱུར་ 
ན། །དཀར་ཐོག་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཏིལ་དང་ནས་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ན། །ཞིང་ཐོག་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་འགྱུར། །དེ་རྣམས་འབྲིང་གི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །ཤིང་ཐོག་བྱུང་ན་ཟས་རྣམས་འདུ། དེ་ནི་ཐ་མའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཡོན་ 
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ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཉི་མ་ཐལ་དང་གོས་ནག་གྱོན། །རྩོད་པ་འགྱེད་དང་ཟས་ངན་ཟ། །བནྡེ་སྔགས་པ་བྱུང་གྱུར་ན། །མགོན་པོ་ཁྲོས་པས་སྐོང་བཤགས་.བསྙེན་པ་བྱ། བྱ། །དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་མཆོག་ཏུ་གཅེས། །གཏོར་མ་མི་གཤེགས་གཏའ་རུ་ 






































ཐིལ་ཛ).228-8 ཕི 


།བཟུང་། །དཀྱིལ་. རྒུབ འཁོརོ་རྫས་དང་རྟེན་རྣམས་ལ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རྩ་སྔགས་བཟླས། །ཞང་ཏེན་གསང་ྟེན་ྣམསམཛདཕུགསསུལྔ་མསམམཐང་བར་གསངབདང་ལྦ་བགཅསས།སྒྲབཔ་ཆེན་པོའི་རྟགས་ཐོན་ནས། །ལས་ཚོགསཏེ་ཤུརྩ་གཅིག་བུདེད། 


























སྲི 





སྦང་པོ། །བསྒྲུབས་ན་གང་སྒྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ། །གསད་པའི་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །མན་ངག་ལྡན་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །རྒྱུནདུ་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་བཟླས། །ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས། །དང་པོ་མཆོད་གཏོར་དཀོན་མཆོག་མཆོད། །དེ་ 
ཞོག་ཆོས་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་མཆོད། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སྨ་ཤ་ན་ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་ལྔས་ཕུལ་གསོལ་བར་བསམ། །ཕྲིན་ལས་གང་དགོས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དཔལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་བླ་མ་བི་རོས་མཛད་པའོ། །འཛིམ་ ༤ | 


ལོ་ཙཱ་བས་བསྒྱུར་བ་རྫོགས་སོ། །མངྒ་ལཾ།། ༈ །།དཔལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཚིགས་བཅད་བླ་མ་བི་རོའི་མན་ངག་བཞུགས་སོ། །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་དག་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་གཞན་བསྲུང་ ° 





དང་བཟློག་པ་དང་། །བསོད་ནམས་སྤེལ་དང་དངོས་གྲུབ་སྟེར། ེ་དགསྲུ་པའིཐབས་བསྟནཔ། །དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་དབེན་གནས:ཕྱིདོར་བྱ་མཚམས་བཅད། སུ། །མཆྫལ་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ནས་ནི། །དང་པོ་རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷ། །སྒྲུབ་ཐབས་ 
གཞུང་བཞིན་བསྒོམ་པར་བྱ། །དཔལ་ལྡན་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ནི། །ཞལ་ ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དཀར། །གཡས་པས་ཐོད་དབྱུག་.རམ་མཁའ་ལ་འཕྱར། འབར་བ་ཐོགས། །གཡོན་པ་ཐོད་.ཐུགས་ཀར། པ་ཁྲག་གང་གསོལ། །འབར་བའི་ཀེང་རུས་ ། 












































ཁི 







ཆེན་བླངས་ནས་སུ། །ཆོས་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་བཞེངས་ནས། །སྤྱན་འདྲེན་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ། །བརྒྱད་དང་བཅོ་ལྔ་གནམ་སྟོང་ལ། །སྨེ་བ་.ཾགུ་གུལ་ཡིན ནག་པོའི་དུད་པས་བདུག །རིག་སྔགས་ཟློག་ཅེས་གསོལ་བ་གདབ། །དེས་ནི་རིག་སྔགས་ 
ཟློག་པར་འགྱུར། །དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་བསྟན་པ། །འབྲུབ་ཁུང་མཐོ་_རྒྱ་དང་དཔངས་སུ། གང་ཁྲག་གིས་ཕྱུགས། །ཟུར་གསུམ་ནང་དུ་མཆོག་ཕུར་གསུམ། །བཙུགས་པའི་ཁ་ལ་ཐོད་.མཛན་བཟངརིན་པོ་ཆེའི་སྟེང། པ་བཞག །ཁ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ 
མཆོག་གིས་བཀང་། །འབྲུ་སྣ་སྨན་དང་རཏྣ་བརྡར། །མདུན་དང་ཟུར་ལ་བ་ལི་བཞག །དུས་དྲུག་དག་ལ་ཆང་བུ་གསོ། །གཏོར་མ་མི་གཤེགས་གཏའ་རུ་བཟུང་། །ཞག་བདུན་བར་དུ་སྨྲ་བཅད་བྱ། །དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་མཆོག་ཏུ་གཅེས། ད་མེད་མི 





གཏོང་། །སྒྲབ་པ་ཐོན་ནས་དངོས་གྲུབ་,བ་ལཾལ་རོལ། བླང་། །ཞག་བདུན་ལོན་པའི་ནང་པར་ནི། །དཔལ་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་གུས་པ་ཡི། །ཚུལ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་དྲངས་པར་བསམ། །ཞིང་གཏོར་མའིསྟེང་ནས་ཟས་བླངས་ལ་བཏང་ངོ་། །རྒྱུན་གཏོར་གཉིས་པོ་གཅང་ 
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སར་བསྐྱལ། །དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །དར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ། །སྣ་ཚོགས་འབྲུ་ལ་.རྟེན་བཅས་ལ། བྱས་ནས་སུ །བང་མཛོད་བཅུག་ལ་གསོལ་བ་གདབ། །དེ་ཡིས་འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་བར་འགྱུར། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ 

ཡུམ་སྐུ། །རབྣ་སྣ་ཚོགས་དག་ལས་.ལུགམ་སོགས། བྱ། །ཞིང་དཀྱིལ་བཅུག་ན་ལོ་ གས་འབྱུང་། །ཐབ་འོག་བཅུག་ན་ཡོ་ལོང་འདུ། །གསེར་དང་དངུལ་གྱིས་བྲིས་པ་ནི། །རབ་གནས་བྱས་ལ་ཆུ་རའི་ཞབས། །སྦས་ན་ཟས་ཀྱི་སྤྱན་གཟིགས་ 
འགྱུར། །ཏཱ་ལ་དག་གི་ལོ་མ་ལ། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་སྐུ་བྲིས་ལ། །གང་གི་མགུལ་དུ་བཏགས་གྱུར་ན། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་དད་པར་འགྱུར། །སྣ་ཚོགས་རཏྣས་སྐུ་གཡུཞེས་པའང་སྣང་། བྲིས་ལ། །རབ་གནས་བྱས་ལ་དཔུང་པར་གདགས། །ཡིད་ལ་ 
༢ བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །ཙནྡན་གླ་བ་དྲི་བཟང་གིས། །སྐུ་བྲིས་རབ་གནས་མཆོད་པར་བྱ། །སྒོ་སྟེང་བཏགས་ན་ནད་རྣམས་སྲུང་། །དུར་ཁློད་བདག་པོ་ཡབ་ ཡུམ་སྐུ། །གསུམ་དུ་བྱས་ལ་རབ་གནས་བྱ། །ཕ་ལ་གཅིག་བཏགས་མ་ལ་གཅིག ། 
/ ° བུ་ཚལ་གཅིག་གདགས་པར་བྱ། །ཆུང་སྲི་ཆིངས་ཤིག་གསོལ་བ་གདབ། །སྲིའུ་གསོ་བར་བྱ་བའོ། །རས་ལ་བྲིས་ལ་རབ་གནས་བྱ། །བླ་རེ་བྱས་ལ་གསོལ་བ་གདབ། །དེ་ཡིས་བདག་གཞན་བར་ཆད་སྲུང་། །གསེར་གྱིས་སྐུ་བྲིས་མགུལ་དུ་ 
བཏགས། །དེ་ཡིས་རིགས་བརྒྱུད་འཕེལ་བར་གྱུར། །ནང་པར་ཚར་བདུན་ཡི་དམ་བྱ། །དེ་ཡིས་ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཡུངས་ཀར་དུར་ཁྲོད་ཐལ་ཆེན་སྔགས། །ཞིང་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ལ་གཏོར། །གར་སྟབས་ཅན་གྱིས་གང་བར་ | 
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༢ ༄༅། 
སྲུང་བའི་མན་ངག་ནི། །ལྷ་ཁང་ལ་སོགས་ས་བླངས་ལ། །གསང་སྔགས་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་བརྗོད། །ཕྱུགས་ལ་སོགས་པའི་ལྷས་སུ་གཏོར། །སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་གོང་བཞིན་ནོ། །ཆོམ་རྐུན་བཅིང་བའི་མན་ངག་ནི། །ཆུ་ཡི་གསེག་མ་ལ་སོགས་ 
ལ།¡ །སྔགས་ནི་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་བརྗོད། །བདག་དང་རྫས་དང་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར། །མདུན་དང་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རེ་ནས། །ལྟ་གཉིས་གར་བྱེད་འགྲོ་བར་བསམ། །ཆོམ་རྐུན་ཆིངས་ཤིག་གསོལ་བ་གདབ། །གནས་སུ་ཕྱིན་ཚེ་ཏིང་འཛིན་ལྷོད། །དེ་ 
ཡིས་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་ཐར། །རྒྱུན་དུ་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་བཟླས། །ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས། །གཏོར་མས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པར་བྱ། །དེ་འོག་ཆོས་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་མཆོད། །རྩ་བའི་གསང་སྔགས་ཉིད་ལ་ནི། །ཤྲཱི.དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀི་བདག 
པོ་ཆེན་པོ། ཤ་ཟ་ཆེན་པོ་གཏོར་མ་ཐོ་ཐོ། གསོལ་གསོལ། སྨཤ་ན་ཨ་ཇྷི་པ་ཏི། མ་ཧཱ་པི་ཤཱ་ཙི་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་བདུན་བཟླས་ལ་གསོལ་བར་བསམ། །ཤིན་ཏུ་གསང་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ 











































ཡབ་ཡུམ་སྐུ། །དར་དཀར་དག་ལ་བྲིས་ནས་སུ། །དམག་དཔོན་མགོ་ལ་གདགས་པར་བྱ། །དེས་ནི་དམག་རྣམས་སྲུང་བར་འགྱུར། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ། །མར་ལ་བྱས་ཏེ་སྒྲོམ་དུ་བཅུག །ཐམས་ཅད་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། །དེ་ 


།བསམ། །དེ་མིས་གདུགཔ་ཁ་འཆིངས་འགྱུར། །རས་བལ་སྐུད་པ་དཀར་པོ་ རེབལ་སྐུན་པནགཔོ་ལ། །ཞེས་པའང་སྣང་། ལ། །སྔགས་ལ་མདུད་པ་ཉེར་གཅིག་བྱ། །ཕྱུགས་ལ་བཏགས་ནའགབ་འཕེལ་འགྱུར། །དུར་ཁྲོད་། ། 
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] ཡིས་དཀར་རྣམས་འཕེལ་བར་འགྱུར། །གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་དག་ལ་ནི། །གང་འདོདཤམ་བུ་བསྒྱུར་ལ་གདགས། །བླམ་ཐཾརོའི་མན་ངག་ལྩོ། ཤིན་ཏུ་ཟབ། ཞལ་གདམས་ཡོད། མངྒལཾ།། ༈ །།དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ནས་བརྒྱུད་། 
པའི་དུར་ཁྲད་བདག་པོའི་རྗེས་གནང་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་ཞལ་གདམས་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭསྟ་སིདྡྷཾ། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་དཔལ་དུར་ཁྲོདཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྗེས་གནང་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ཟླ་བ་ཡར་ 
ངོ་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་གང་རུང་གཉེས་ལ། མཁའ་འགྲོ་ཕྱི་ནང་མཉེས་པའི་མཆོད་གཏོར་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སྟ་གོན་བྱ། ཁྱད་པར་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་མཐྫལ་མདའ་གང་པ་གྲུ་བཞིའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་དབུས་སུ། ལག་ལེན་བཞིན་རིན་ „ 
ོཆའི་རྟེནཁ་སྤྲོད་བྲི། དེའི་སྟེང་དུ་མཆོག་རྐང་གི་ཁྲིའུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་དཔལ་བཤོས་ཤ་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་དང་། དར་དཀར་པོའི་ཅོད་པན་གྱིས་བརྒྱན་པ་བཞག དེའི་སྟེང་དུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཙ་ཀ་ལིའམ། ཐང་སྐུ་གང་ཡོད་བཞུགས་སུ་ ° 
གསོལ། མརྫལ་གྱི་མཐར་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཁ་ཟས་སྣ་ཚོགས་གང་འཛོམ་བཤམས་ལ། ཕྱེ་མ་རེད་ཀྱི་ཚེ། དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་གྲལ་ལ་འཁོད་དེ། རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་གསོལ་བ་གདབ། དཔལ་ མསོབདེ་མཆོག་ཀི་ མ་ 
 གཉིས་མཆོད་གཏོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཆོས་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད། གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་མཆོད་བསྟོད་བྱ། གསོལ་བ་བཏབ་ལ་བསྙེན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་དབུལ། དེ་ནས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གམ། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་གང་རུང་གི་རྡུལ་ཚོན་ 












དཱ 25». ཕྱི 


























༡༧ ༄༅། ་ 















ྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས་མཉྫལ་ཕུལ་ཏེ། གུར་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ་བྱེད་དུ་གཞུག དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་ཅིང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡེ་ངོ་བོ། ] 
ཉིད། །བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། སློབ་མ་ཆོས་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཨུ་རྒྱན་མཁའའགྲོའི་ཕོ་བྲང་དང་། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 

ནས་ཆོས་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཀྲུག སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་འོད་དུ་ཞུ་ནས། ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྐུར་གྱུར་ནས་སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ 
ལ། སྔགས་ལ། པྲ་ཝེཤ་ཡཧཱུཾ་ཨཱཿ ཨཱ་ཝེཡ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཞེས་མང་དུ་བཟླས་ཤིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ལ་བྱིན་དབབ། དེ་ལྟ་བུ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱི་བར་དུ་བསྐྱར་ནས་དབབ། བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཏོར་མ་མགོ་ཐོག་ 
ཏུ་བཞག་ལ། སྔགས་གོང་བཞིན་བཟླས་ཤིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། ཏི༔ྣ་བཛྲ་ཧཱཾ་ཨཱཿ རཱོཾ་ཨཱཿ ཏིབྟ་བཛྲ། ཞེས་བརྗོད། སླར་ཡང་གཏོར་མ་དེ་གསོས་ནས་བདུད་རྩི་བྲན། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཕུལ་ནས། དཔལ་དུར་ཁློད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ། སློབ་མ་འདི་དག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དེ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ། ཞི་དང་རྒྱས་དང་དབང་གི་ལས། །བསད་བསྐྲད་དབྱེ་རྨོངས་རེངས་ལ་སོགས། །ཇི་ལྟར་བསྒོ་བའི་ལས་སྒྲུབ་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་དམ་ཚིག་རྗེས་དྲན་མཛོད། ། 















༩ ༤༧བཁང་ 
:====== 
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ཅེས་པའི་རྗེས་ལ། སྔགས་བཟླས་ཤིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། གཏོར་མ་མགོར་བཞག དམ་བཞག་ལན་གསུམ་བྱ་སྟེ་དམ་བསྒྲག གཏོར་མ་མཉྫལ་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག མདན་དུ་བསྐེད་པའི་ཆས་སྐྱང་ཡབ་ཡུམ་གྱ་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་འཕྲོས། སློབ་མའི་ 
ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་གི་བར་དུ་བྱ། རྗེས་གཏང་རག་གི་མཆྫལ་དང་ཡོན་འབུལ། དེའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སློབ་མ་ལ་རྒྱས་པར་སྦྱིན། ཚོགས་ཀྱི་འཁོ མིས་འ ་ 
སྤྱོད མཇུག་གི་ཆོ་ག་རྣམས་གཞུང་བཞིན་བྱ། བྲིས་སྐུ་དང་ཙཀ་ལི་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་བྱ། མེད་ན་གཤེགས་སུ་གསོལ། གཏོར་མ་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཕྱིར་བཅུད་ཟོས་ལ་དབེན་པར་བཞག ཡང་ན་དགྲའི་ཕྱོགས་སུ་འཕང་། དཔལ་དུར་ཁྲོད་ 
བདག་པོི་རྗེས་གནང་གི་ཐོ་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་དཔལ་གཡུམཁར་མོ་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་བྲིས་པའོ། །འདིའི་བརྒྱད་པ་ནི། རྡ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། པདྨ་བཛྲ། ཤཱི་བཛྲ་རཱཧུ་ལ། སྒེག་པའིརྡརྗ།ཛྙཱན་སདྡྷ དཔལ་དམ་ཚག་དྡོར། འཇིམདྨ 
གྲོས་བཟང་པོ། བི་རོ་ཙ་ན། ཁམས་པ་རྒུ་ལོ་ཙཱ་བ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། བླ་མ་ཡར་སྒོམ་པ། རྒྱལ་ཚ་ལུང་མང་པོ། མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྲི། བླ་མ་མཁན་ཆེན་ག དགི ང་ 
པོའོ།། ༈ །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་དཔལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་བསྙེན་པ། མཆོད་གཏོར་བསྡུས་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས། སློབ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ 


| 


3༦ 8ེི9ཿ898-9 



















































































ྷ བརླབས། ཡང་ན་སྔན་དུ་ཆསསྐྱངབསྐད་ན། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྩུཾ་ཡིག་ལས་ཨེ་ཆད་པས་ནམ་མཁར་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། ར་ལས་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ། སཾ་ལས་ཞིང་ཆེན་གྱི་ས་གཞི། ཀེལས་ཀེང་རུས་ཀྱིརི་རབ། རཾ་ལསཉིམ། སུཾ 
- .ཾཿ ལས་ཐོད་མཁར་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་། དེའི་ནང་དུ་པཾ་པདྨ་མཉྫ་ལ་ཛཱུཾ་གིས་པདྨའི་གདན། མ་སུནྨ་མནྫ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་ཉི་མའི་གདན། ཨ་ཙནྡྲ་མཉྫ་ལ་ཱུཾ་གིས་ཟླ་བའི་གདན་གཉིས་སུ་གྱུར། གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ས་བོན་ཧཱུཾ་དང་ཨཾ་ལས་དུང་དང་མགྲོན་བུ་ 
_ ཧྭཱུཾ་དང་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་ལས། དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་དཀར་ཞིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། ཀེང་རུས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། སྤྱན་བགྲད་ཅིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ཕྱག་ 


-# ˆ ི་ོ 


གཡས་ པས་ཐོད་སྐམ་གྱི་དབྱུག་པ་ནམ་མཁར་འཕྱར་ཞིང་། ཕྱག་གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་ཤིང་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་པ་གཡོན་པའི་བརླ་ལ་བརྟེན་པའིསྐྱལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་ 


དི 


581 
















































དར ཟཤེཔོ་ །ོ་བཅས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་གདོན་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པ་དང་། ཚེ་རིང་ནད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ཞིང་། ཆོམ་རྐུན་ཐམས་ཅད་བཅིང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ། 
| གསོལ། ཞེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་དང་དར་དཀར་པོའི་ཅོད་པཞ་གྱིས་བརྒྱན་པ་ནང་མཆོད་ཆུ་གཙང་གིས་སྦྱངས་ལ། ཨ་མཱཾ་ཏས་བསངས། ཨོཾ་སྟོང་པ། ཨཱཿ ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། རྩཱཾ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་དང་ 
_ ག་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། ཧོཿ ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་མོས་ལ། ལྗགས་རྡོརྗེའི་སྦུ་གུས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ། ཞེས་མོས་པ་ལ། གྷཾ་རཱ་ཛ་གྷཾརཱ་ཛ་ཀཱ་མ་ཀུམ་ཁྲཾ་ཐིས་སྭཱ། ཤྲི་སྨ་ཤ་ན་ཨ་དྷི་པ་ཏིམ་ཧཱ་པི་ཤཱ་ཙི་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ 
ཤཿ ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ་བས་གསོལ་ཏེ་དགྱེས་པར་བསམས་ལ། ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པས་མཆོད། ནང་མཆོད་ཡོད་ན་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སྷ་རཱ་ཛ་ྷཾ་དཱ་ཛ་ཀུ་མ་ཀུམ་ཁི་ཐེས་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿརྷུཾ། དཔལ་དུང་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་འཁོར་ 
| དང་བཅས་པཞེས་སོགས་གོང་བཞིན་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། རཱུཾ། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀུན། །མ་ལུས་གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །འཇིགས་པའི་སྐུར་སྟོན་འདོད་དོན་སྟེར། །དུར་ཁློད་གནས་ཀྱི་བདག་པོར་བསྟོད། །རྣམ་དཀར་ཀེང་རུས་དག་ 


| 








པའི་གཟུགས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཐོགས་མེད་པར། །གང་ལ་ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །ཉེ་བར་སྩོལ་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཡང་དག་ལམ་ལ་ཉེར་གནས་ཏེ། །ལུས་ཅན་བདེ་ལ་འགོད་མཛད་ཅིང་། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ། ན་ 
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| 











བདེ་ཀུན་སྩོལ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གང་གིས་ཁྱོད་སྒྲབ་ཁྱོད་མཆོད་ན། །དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་ཉེར་དགོངས་ནས། །ཇི་ལྟར་གསོལ་བཏབ་ཇི་བཞིན་དུ། །བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོརམ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ 


དམ་རྫས་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་བསྟན་སྲུང་འཁོར་བཅས་མཆོད། །ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། སྔགས་བཟླ་བར་འདོད་པས། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་ 


ཧཱཾ ལྕམ་དྲལ་ལ་ཕོག ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀརཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧྱུཾ་དང་ཨཾ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བཀུག་ནས་བདག་ལ་སྩལ། ཆོམ་ _ 
ཤཱ རྐུན་ལ་སོགས་པའི་གདོན་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པར་མོས་ནས། ཨོཾ་བྷཾ་ཱ་ཛ་བྷཾ་ཱ་ཛ་ཀུ་མ་ཀུ་མ་ཁུ་ཐིས་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་མང་དུ་བཟླས་པའི་མཐར། ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་གདབ་གོང་བཞིན་བྱ། ཡིག་བརྒྱས་ ཅི 
` ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐུང་ཞིང་། བྲས་སྐུ་སོགས་རྟེན་ཡོད་ན་དེ་ལ་བསྟེམ། མེད་ན་བཛྲ་མུཿ ས་གཤེགས་སུ་གསོལ། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་གདབ་སྤྱི་ལྟར་བྱ། ཁྱད་པར་དུ་ལམ་བསྲུང་བར་འདོད་ན། སྔ་དྲོ་འགྲོ་ཁར་ཡབ་ཡུམ་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ 
| ལ། ཆོམ་རྐུན་ཆིངས་ཤིག་པར་གསོལ་བ་གདབ། གཏོར་མ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་བཏང་། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བཏབ་ནས་གསེག་མའམ། བྱེ་མ་གཙང་མ་ལ། རྩ་སྔགས་ལ་ཆོམ་རྐུན་བྷནྡྷ་བནྡྷ། ཞེས་བཏགས་པ་མང་དུ་བཟླས་ལ་འགྲོ་བའི་ཕྱོགས་ 











































]ཧ ཉམས་པར་བྱས་པར་མོས་ནས། ཨོཾ་གྷཱ་རཱ་ཛ་ཱ་རཱ་ཛ་ཀུམ་ཀུ་མ་ཁཱཾ་ཐིས་སྭཱ་ཧཱ། མ་ཧུ་བ་ནུ་ཆོམ་རྐུནབདྡྷ་བནྡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླ་ཞིང་རང་གིས་ཐོག་མར་སྣ་དྲངས་ཏེ་འགྲོ །དེ་ནས་ཅི་བདེ་བར་བྱ། དེས་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་པར་ངེས་ „ 
4 ཤིང་། བཙན་སར་ཕྱིན་པ་དང་ཏེང་ངེ་འཛིན་རིམ་གྱིས་ཀློད་དོ། །གཞན་ལ་ལམ་སྲུང་སྟེར་ན། མན་ངག་སྦྱིན་པའམ་ཡུངས་ཀར་ལ་སྔགས་ཅི་མང་བཟླས་པ་ཐུམ་དཀར་པོ་བྱས་པ་དང་། སྔགས་བྲིས་པ་ལ་ཤམ་བུར་འཆང་བ་པོ་ལ་ཆོམ་རྐུན་རཀྱ་རཀྟ་སཱ་ “ཾ 
| ཧྭ། ཞེས་བྲིས་པ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་བསྐྱེད་བསྟིམ་བྱས་པས་ཡུངས་ཀར་གྱི་ཐུམ་བུ་དང་ལྷན་དུ་ལུས་སམ་མགུལ་དུ་བཏགས་པས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ངེས་པར་སྲུང་ཞེས་གསུང་། གཞན་ལས་ཚོགས་མང་པོ་མཆིས་པ་རྣམས་བླ་མ་ཕི་རོ་ཙ་ན་དང་། བླམ་ས་སྐྱ་ | 
| པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དཔལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་མཆོད་གཏོར་མདོར་བསྡུས་པ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་བླས་རྗེ་བཅུན་ཆེན་པོ་ལས་བླ་མ་ཡར་སྒོམ་སེ་བོ་དང་། བླམ་དམ་པ་རྒྱལ་ཚ་ལུང་མང་པོ་ཁུ་དབོན་ལས་བརྒྱུད་པ། ཡར་ | 




















ད་ ལུང་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚོན་གྱིས་ལས་དང་པོ་པས་བསྐུལ་བའི་ངོར། དམ་པ་མང་པོའི་དབེན་གནས་བསམ་གླིང་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཤིངཕོཕྱ་བའི་ལོ་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཉར་ལྔ་ཆོས་ཀྱི་རྗཔས་དུས་བྱིནགྱིས་བརླབས་པའི་ཉིན་སྦྱར་བ་དགེའོ། །འདིའི་བརྒྱུད་པ་ 
ཧི། རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། པདྨ་བཛྲ། ཤྲཱི་བཛྲ་རཱ་ཧུ་ལ། སྒེག་པའི་རྡོརྗེ། ཛྫྷ་ན་སིདྡྷི། དཔལ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ། འཆི་མེད་བློ་གྲོས་བཟང་པོ། བི་རོ་ཙ་ན། ཁམས་པ་རྒུ་ལོ་ཙཱ་བ། བླམ་ས་སྒྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་པ། བླ་ 
ཧཱཾ ཆེན་ཡར་སྒོམ། རྒྱལ་ཚ་ལུང་མང་པོ། མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྲི། དྲིན་ཆེན་སེང་གེ་བཟང་པོས། བདག་ཡར་ལུང་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལའོ། །བདག་པོ་བླ་མ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་སྤངས་ཆོས་ཀྱི་ཉི་ 
| (མ། སྒོམ་ཆེན་ཤཱཀྱ་བློ་ལྡན། རྗེ་བཙུན་མི་ཏྲི་པ་ཆེན་པོ། སྤྱན་སྔ་མི་ཕམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ལའོ། །བླ་མ་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་བ་ལས་འདིའི་རྗེས་གནང་དང་ལས་ཚོགས་སྒྲབ་ཐབས་ས་སྐྱ་པའི་བླ་མ་གོང་མས་མཛད་པ་ 
ཡོངས་སུ་ཚང་བ་ཐོབ་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཟུར་ན་ཡོད་དོ། བླ་མ་གན་པ་བ་ལས་བླ་མ་དམན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ནས་ཞུས། དེ་ལ་བདག་གིས་ལུང་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཐོབ་བོ།། ༈ །།དཔལ་ལྡན་བདེ་མཆོག་ལྟ་ཚོགས་དང་། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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ལོ། །དཔལ་ལྡན་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡི། །གདམས་པ་གཞུང་དང་མི་འགལ་བ། །བླ་མའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་བཞིན། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཇི་ལྟ་བར། །ཟིན་བྲིས་གསལ་བར་བྲི་བར་བྱ། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །དུར་ཁྲོད་བདག་ _ 























༧ ༄༅། . །པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོའི་སྒོ་ནས་བདག་གཞན་བསྲུང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྙེན་པ་དང་། སྒྲབ་པ་དང་། ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་བསྙེན་པ་ནི། དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་དབེན་ཞིང་ཉམས་ 
| དགའ་བའི་གནས་སུ་སོང་ལ། ཕྱག་དར་ལ་སོགས་པ་ཡིད་འཇུག་པར་བྱས་ལ། གནས་དེར་རང་གི་མདུན་དུ་མརྫལ་མདའ་གང་བ་ཅིག་ལེགས་པར་བྱས་པའི་དབུས་སྲ་ཟླུམ་པོ་ཁྲུ་གང་པ་ཅིག་བྱ། དེའི་དུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྟེན་ཞལ་སྤྲོད་ཅིག་བྲི། དེའི་ | 
„ སྟེང་དུ་དབུས་དང་ཕྱི་རུ་ནས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་དགུ་དགོད། ཚོམ་བུ་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་མཁྫེའམ་མཆོག་རྐང་གི་ཁྲིའུ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ། ཀ་པཱ་ལ་མཚན་ལྡན་གྱི་ནང་དུ་དཔལ་བཤོས་དང་། ཤ་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་པས་བཀང་བའི་རྟེན་གཏོར་གཅིག་བཞག ཆང་ _ 
.* ཕུད་ཀྱང་བླུགས། དེའི་ནང་དུ་ནོར་བུ་གཉིས་བཞག་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་གཉིས་ཀྱང་བཞུགས་སུ་གསོལ། རྒྱུན་གཏོར་གཅིག་ཀྱང་མདུན་དུ་བཞག གཞན་ཡང་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་གཏོར་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ལས་བྱས་པ་ ཊཾ 
འབྱོར་ཚད་བཤམས་ཏེ། མཚམས་དམ་པར་བྱས་ལ་རང་སྟན་བདེ་བ་ལ་བསྡད་དེ། མས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པས་རང་བདེ་མཆོག་གམ་ཡི་དམ་གང་བྱེད་དུ་བསྐྱེད་ལ། མཚམས་གཅོད་དྲག་ཏུ་བྱ། སྲུང་བའི་གུར་ཁང་ཕུབ་སྟེ། མེ་རི་རྡོ་ར་དུར་ཁྲོད་ 
¡ གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒོམས་ལ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་རྣམས་ལ་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ལ། སྒྲུབ་པ་འདི་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བ་དང་། མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་གསོལ་བ་གདབ་བོ། དདེ་ནས་རྟེན་གཏོར་དེ་ཤ་ཁྲག་གིརི་བོ་ལ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ ྣ 






























ཡེེགཏ་བསམ་མོ། །དེའི་སྟེང་ ནོར་བུ ཉི དང་སྐ་ འི་རྣམ་པ་ལས་ཆོས་ ང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སྐད་ཅིག་གིས་ཝལ་གྱིས་བསྐྱེད། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ། རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོཾ། ན་གྱི་དུར་ཁློད་ནས་ཡབ་ 
བསམ་པ གཉད ཟམ་པ་ལསཆོསསོང་བ་ཕུམགཉིསསཟགགསཐས་ྱིས དེནས་བསྙེན་པ་བྱ་སྟེ་ོང་ལྟར་དུས་བཞིར་བསྐྱེད་བསྟེམ་བྱ་ཞིང་མཆོད་གཏོར་དབུལ། དྷྟར་ཞགཏིཤུར་གཅག་བསྒྲབས་ 
པས་འགྲུབ་སྟེ་གསང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྟེན་གཏོར་གཙང་སར་དབུལ། ནོར་བུ་གཉིས་དང་སྐུ་ཚགས་བྱ། བསྙེན་པའོ། །དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ནི། ཞེས་པས་དེའི་སྒྲབ་པ་བྱ་བ་ནི། སྔར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེངདུ་གྲུ་གསུམ་རྒྱ་དང་ 
དཔངས་སུ་མཐོ་གང་པ་ཅིག་བྱ། དེའྱི་ཕི་ནང་ཁྲག་ལ་སོགས་པས་དམར་པོར་བྱུགས། དེའི་ཟུར་གསུམ་དུ་མཆོག་ཕུར་གསུམ་གཟུགས། དེའི་ཁར་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ཅིག་གི་ནང་དུ་ཟས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་བཀང་ལ་བཞག གཞན་ཡང་འབུ་སྣ་དང་ 
རྒུན་འབྲུམ་ལ་སོགས་ཏེ་ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་དེའི་ནང་དུ་བླུགས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་དེར་བཞག དེའི་སྟེང་དུ་རང་གང་དགའ་བའི་ཁ་ཟས་སྣ་ཚོགས་བཞག དེའི་སྟེང་དུ་གང་གི་ནོར་བུདང་སྐུ་བཞུགས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཟུར་གསུམ་མདུན་ 
དང་བཞིར་གཏོར་ཟན་ཆངས་ཀྲད་བདུན་བདུན་པ་རེ་བཞག་པ ནང་དུ་ཁྲག་རེ་བླུགས་པ་བཞི་ཡང་བཞག་གོ །གཞན་ཡང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དང་། ཡི་དམ་ལྷའི་གཏོར་མ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་ཚད་བཤམ། དེ་ནི་དཀྱིལ་ 
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།གཏོར་མའང་གོང་བཞིན་དུ་གསོས་ལ་དབུལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་དུ་གོང་བཞིན་དུ་ཕུལ་ལ། ཞག་བདུན་དུ་སྨྲ་བཅད་བྱས་ཏེ་བསྒྲུབ་བོ། །དེ་ནས་ཞག་བདུན་གྱི་ནང་པར་མཚམས་ཐོན་པ་དང་། གཏོར་མ་བཞི་པ་གོང་བཞིན་ཚོགས་མཆོད་བྱའོ། །། ། 
| དེའི་ཚེ་མཚམས་ཁོང་དུ་བུད་མེད་མི་བསྟེན་ནོ། །དེ་ནས་མཚམས་ནམ་ཐོན་པའི་ནུབ་མོ་དེར་ཆོས་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚོགས་དང་དངོས་གྲུབ་དྲངས་པར་བསམས་ལ། རྟེན་གཏོར་སྟེང་གི་རང་གང་དགའ་བའི་ཟས་དེ་བླངས་ལ་ 
| : བཟའོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་གཙང་སར་དབུལ། དེ་ནི་དངོས་གྲུབ་བླང་བཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ་སྒྲུབ་པའོ། །རྟེན་དེ་དག་རང་གི་མཆོད་ཁང་ལ་སོགས་པའི་ཕུགས་སུ་མིས་མི་མཐོང་བར་བྱས་ལ་མཆོད་གཏོར་བསྔོ། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་རང་ཅི་ 
' འདོད་པའི་གྲོགས་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ལས་ཚོགས་བསྟན་པ་ནི། །ཚར་གཅིག་བརྗོད་པས་བདག་ཉིད་སྲུང། །ཞེས་པ་ནི། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་ཉིད་ཡི་དམ་ལྟར་གསལ་བའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་བྱས་ལ་དུས་རྒྱུན་གྱི་གཏོར་མ་ནམ་གཏོང་ཙ་ 














































| ཟླ ཚར་གསུམ་བརྗོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། གྲོང་ཁྱེར་དེར་རིམས་ནད་དང་དགྲ་རྐུན་བྱུང་གིས་དོགས་ན། གྲོང་ཁྱེར་དེའི་མཆོད་གཏོར་གྱི་རྒྱུ་བསྡུས་ལ། གོང་ལྟར་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་སྦྱིན་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ། བཀའ་བསྒོ། མིས་མ་མཐོང་བར་ས་གཙང་ 
.“°ཾ མ་ལ་སྔགས་ལ། མིས་མ་ཚོར་བར་གྲོང་ཁྱེར་འཁོར་བར་བསྐོར་ཏེ་གཏོར་བས་ཆོས་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་འཇིགས་པའི་གར་སྟབས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་པས་བསྐོར་ཞིང་བར་ཆད་བསལ་བར་བསམ། དྲག་ཡིན་ན་ཐོ་རངས། རྐུན་མ་ཡིན་ན་ནུབ་ 
_ མོཾ ནད་རིམས་ལ་དུས་ངེས་པ་མེད། གསོལ་བ་གདབ་པ་ལ་སོགས་པ་གོང་དང་འདྲ། མན་ངག་ཏུ་མིས་མ་ཚོར་བར་གསང་བ་གལ་ཆེའོ། །དེས་ཐམས་ཅད་སྲུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཚར་བདུན་ཞེས་པ་ནི། ནང་པར་ཐོ་རངས་ལྡང་དུས་སུུ་རང་ཡི་དམ་ 
| ལྟར་བསྒོམ། ཆོས་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་མདུན་དུ་བསྐྱེད་ལ་དེའི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་བྱུང་བ་རང་གི་ཞལ་དུ་ཐིམ་པས། བློ་རྨོངས་པ་དང་མ་རིག་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་བསམ་ཞིང་། སྔགས་ཚར་བདུན་མ་ཆག་པར་ 



































| བཟླས་ནས། བདག་བློ་རྣོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ན་ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། བྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བརྗོད་ཅེས་པ་ནི། ཡུལ་གཡས་གཡོན་གཞན་དུ་ནད་ཡམས་བྱུང་ནས་རང་ཡུལ་དུ་བྱུང་དོགས་སམ། གཞན་གྱིས་རང་ལ་དགྲ་གཤོམ་ 
 ན། ཡུལ་དེའི་གཏོར་ཕྱེ་བསྡུས་ལ། དུས་བཞིའམ་གཏན་དུ་རྒྱུན་གཏོར་སྦྱིན་ཞིང་། ཐོ་རངས་ནས་མ་ཆག་པར་ཆོས་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་འཇིགས་པའི་གར་སྟུབས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབྱུག་ཏོ་ཐོགས་ཤིང་ཀླད་ལ་བསྐོར་བས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ 
| ¦ དུ་རློག་པར་བསམས་ལ། སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བཟླའོ། །དེ་ལྟར་གདུག་པ་མ་ཞིའི་བར་དུ་བྱའོ། །དེས་ནི་ཞི་བར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ལར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཅེས་གོང་དུ་བསྟན་ཏེ། ལས་གང་ལ་ཡང་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ་ 
ཧྭ དགོས། སྤྱིར་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུ་བསྒྱུར་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ནས་རིག་སྔགས་བཟློག་པ་ནི། །ཞེས་པས། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཐལ་ཆེན་དང་ཁམས་བསྲེས་ལ། འབུར་སྐུ་ལེགས་པར་བྱས་ལ་མདུན་གྱི་མཉྟལ་སྟེང་དུ་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་ 
° གཏོར་བཤམས་ཏེ། རང་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་མཚམས་དང་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། གསོལ་བ་གདབ། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་གཏོང་། ཕྲིན་ལས་བཅོལ། འབུར་སྐུ་མི་དམིགས་པ་ལས་ཆོས་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་དུ་ 

སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་དེ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ། མཆོད་གཏོར་དུས་བཞིའམ་དྲུག་ཏུ་འབུལ། འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་བུམ་པ་ཆོ་ག་བྱས་པ་གཅིག་གིས་སྐུ་དེ་གཉིས་ལ་མེ་ལོང་དུ་ཁྲུས་གསོལ། ཞལ་བསོ་བའི་མཆོད་གཏོར་ཆེར་ 
























































༧ ༄༅། དེ་སྒྲ རབ་གནས་བྱ་སྟེ་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། །དེ་ནས་སྐུ་དེ་དགོན་གནས་ལ་སོགས་པའི་ཕུགས་སུ་བཞག་ལ། མཆོག་ཕུར་སོར་བརྒྱད་པ་བཅུས་བསྐོར་ལ་དུས་བཟང་ཁྱད་པར་ཅན་གསུམ་ལ་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་ 
བདུག་ཅིང་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླས་པའི་རྗེས་ལ། རིག་སྔགས་ཟློག་ཅིག ཅེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གསུམ་མམ་བདུན་བདུན་གདབ། རབ་ཞག་བདུན། འབྲིང་གསུམ། ཐ་མ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ། དེས་ཟློག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། གཞན་ཡང་ལས་སྣ་ 
གང་ལ་ཡང་། བྲིས་སྐུའམ་འབུར་སྐུ་ལ་སོགས་གང་ཡིན་མཉྫལ་སྟེང་དུ་བཞུགས་ལ་མཆོད་གཏོར་བཤམ། ཡི་དམ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་མཚམས་བཅད་ལ་སོགས་བྱས་ནས་བུམ་པ་བཅས་ཏེ་སྐུ་དེ་ལ་མེ་ལོང་དུ་ཁྲུས་བྱས། མཆོད་ཅིང་གསོལ་པ་གདབ་པ་ ྒྐ 
ལ་སོགས་པ་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། གང་བྱེད་གནས་སུ་གཞུག དེས་ཀུན་ལ་འགྲེའོ། །དེ་ནས། གཞན་ཡང་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །ཞེས་པས་ལས་ཚོགས་བསྟན་པ་ནི། འབྲུ་འཕེལ་བར་འདོད་ན། འབྲུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བག་ཕྱེ་ལས་ཡབ་ ཅེ 
།ཡུམ་གྱི་སྐུ་འབུར་སྐུ་བྱས་ལ། དེའི་ཁོང་པར་འབྲུ་སྣ་བླུགས་ཏེ་མཆྫལ་སྟེང་དུ་གཞུག རང་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམ། མཚམས་བཅད། སྐུ་བསྐྱེད་བསྟིམ། མཆོད་གཏོར་འབུལ། གསོལ་བ་གདབ། ཐུན་བཞིའམ་དྲུག་ཏུ་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པར་ 
 སྒྲུབས་ལ་བང་མཛོད་ལ་སོགས་པའི་ཕུགས་སུ་གཞུག མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །མར་འཕེལ་བར་འདོད་ན། མར་ལ་ཕབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་བྱས་ལ་གོང་ལྟར་རབ་གནས་བྱ། བསྐྱེད་བསྟིམ་མཆོད་གཏོར་འབུལ། གསོལ་བ་ཡང་ཡང་ 
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གདག་ མར་སྒྲོམ་གྱི་ཕུགས་སུ་བཞག་ལ། མར་ཡོད་ཚད་ཐམས་ཅད་དབུལ། སྤྱོད་དུས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཞུས་ལ་བྱ། དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱའོ། །ཡང་ས་བཟང་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་བརྡར་ལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་བྱ། རབ་གནས་དང་སྒྲུབ་པ་གོང་དང་ 
འདྲ། ཞིང་དཀྱིལ་ཐོད་པས་མི་སླེབ་སར་རྡོ་སྒྲོམ་གྱི་ནང་དུ་གཞུག རྡོ་ལེབ་ཀྱིས་དགབ། ཆུས་མི་འཇིག་པར་བྱས་ན་ལོ་ལེགས་པར་བྱེད་དོ། །ལོ་ལ་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་འབུར་སྐུ་དང་རབ་གནས་སྒྲབ་པ་གོང་ལྟར་བྱས་ 
ནས། ཐབ་ཁུང་ཞབས་སུ་གྲྭ་གསུམ་ཁྲུ་གང་བྲུས་པར་ཞལ་ལ་བྱས། དེར་བཅུག་ལ་རྡོ་ལེབ་ཀྱིས་ཁ་དགབ། དེའི་སྟེང་དུ་སོར་བདུན་གྱི་འཛིམ་པས་གཡོགས། གཡོས་ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་འབུལ་བར་བསམ། དེས་ཟས་འདུ་ཞིང་ཐབ་ཁ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཚོན་རྩིའི་ནང་དུ་གསེར་བརྡར་ལ། ཀ་རའི་ཤུན་པ་ལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་བྲིས་ལ། བསྐྱེད་བསྟིམ་རབ་གནས་མཆོད་གཏོར་སྒྲུབ་པ་གོང་ལྟར་བྱས་ནས་ཆུ་རའི་ཞབས་སུ་སྦས་ཏེ། ཆུ་མི་འགྲོ་བའི་ཚས་བྱའོ། །ཡང་ན་ཆུ་རཁྲི་ ཅཾ 
ལ་བཞག་ནས་ཞ་ལ་བྱས་ཀྱང་ཆོག དེ་མིས་མ་རིག་པར་བྱའོ། །དེས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཁ་ཟས་བཅུད་ཅན་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་འདུ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཀ་རའི་ཤུན་པའམ། ཏཱ་ལའི་ལོ་མ་ལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ཆོན་གང་པ་ཚོན་གྱིས་བྲིས་ 
ནས། བསྐྱེད་བསྟིམ་རབ་གནས་མཆོད་སྒྲུབ་གོང་ལྟར་བྱས་ནས་མགུལ་ཏུ་བཏགས་ན་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མ་བུ་གཅིག་པའི་འདུ་ཤེས་སམ་དད་པ་ཅན་གྱིས་སློབ་དཔོན་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་དར་དཀར་ལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ 


ཟཐི 6&1925- ཕྱི 







































































ཅི་ལ, 3998.8 ཕི 












བཞིན་བྱས་ལ། གཙོ་བོའམ་རང་གི་མགུལ་དུ་བཏགས་ན་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་བྱིས་པ་སྲིའུ་གསོན་གོང་ལྟར་གསེར་སྐུ་གསུམ་བྱ། རབ་གནས་བསྐྱེད་བསྟིམ་མཆོད་གཏོར་སྒྲུབ་པ་གསོལ་བ་གདབ་པ་བྱས་ནས། གཅིག་མ་ལ་ 
གདགས། གཅིག་ཕ་ལ་གདགས། གཅིག་བུ་ཆུང་ནམ་ཡོད་ཙ་ན་གདགས། རྒྱུན་དུ་མཆོད་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་གིས་སྲུང་འཁོར་གཞན་བསྒོམ། བར་བར་དུ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །ཡང་ཁམ་ས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་བརྡར་ནས་ 
འབུར་སྐ་བྱ། རབ་གནས་སྒྲབ་པ་སོགས་གོང་ལྟར་བྱས་ལ། རྒྱབ་ཡོལ་སོག་བྲག་གི་ཐད་ཀར་གྱེང་ལ་བྲུས་ལ་ཞལ་ཞལ་བྱས་ཏེ། དྲིས་བྱུགས་པར་སྦས་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གང་ནས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་པར་བསམ་ 
མོ། །དེའི་ཞལ་ཁེབས་རྒྱབ་ཡོལ་ན་མར་དཔྱངས་ནས་མིས་མི་རིག་པར་བྱའོ། །དེས་ནི་མི་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་སློབ་བུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཡུངས་ཀར་དང་ཐལ་ཆེན་ལ་སྔགས་ཞེས་པ་ནི། ཡུངས་ཀར་དང་གཡུལ་གྱི་ཐལ་ཆེན་ 
བསྲེས་ནས་མདུན་དུ་བཞག་ལ། ཆོས་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་མཆོད་ཅིང་སྔགས་མང་དུ་གདབ། ཞིང་གི་མཐའ་འཁོར་བར་བསྐོར་བས་ཡབ་ཡུམ་གར་སྟབས་ཅན་མང་པོར་གྱུར་ནས་བསྐོར་བས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁ་བཅིངས་པར་བསམ་ཞིང་གསོལ་བ་ 


བྲེས་ནས་མིས་མ་རེག་པར་བྱས་ནས་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ། དུས་མིན་འཆི་བའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བླཟློག་ཏུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །ངེས་པར་ཟློག་གོ །ཡང་ཤིང་ཤུན་གང་ཡང་རུང་བའམ་མཐིང་ཤོག་ལ་ཐྲིས་ལ་རབ་གནསལ་སོགས་པ་གོང་། 
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༡ ༄༅། །གདབ། དེས་ནི་ཞིང་ལ་འབུ་སྲིན་ལ་སོགས་པ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁ་བཅིང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་སྲུང་སྐུད་རས་བལ་གཙོང་མ་ལས་བྱས་པའི་མདུད་པ་རེ་རེ་ལ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་རེ་བསྟེམ་ཞིང་མདུདདེ་མཆོདོ་གཏོར་ 
ཆེ་བར་བྱ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱུགས་ལ་བཏགས་པས་གོད་ཌ་མི་འོང་ཞིང་སྒབ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་འདོད་པ་ 'འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་གསོལ་བ་གདབ་པ་གལ་ཆེའོ། །ཡང་ནོར་ཕྱུགས་ལ་གོར་ཧོན་ནམ་ལྷོག་ 


18 


གར་སྟབས་དང་བཅས་སྔགས་བཟླ་ཞིང་། ལྷས་སམ་ར་བར་གཏོར་བས་དེ་རྣམས་ཆོས་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གར་སྟབས་བྱེད་པས་ལྷས་སམ་ར་བ་གང་བར་བསམ། དེས་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཅིང་བསྐྲད་པར་བསམ། དེས་ 
ནི་ཕྱུགས་ནད་གང་ཡིན་ཞི་བ་དང་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ལམ་བསྲུང་བར་འདོད་ན། ནང་པར་འགྲོ་ཁར་ཡབ་ཡུམ་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ལ་བཀའ་བསྒོ། གསོལ་བ་གདབ། རང་འགྲོ་ཕྱོགས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། རང་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་ 














པའམ། ལུག་ལ་ཏལ་པ་བྱུང་ན། ལྷ་ཁང་གི་གྒོ་མོ་རག་རུག་ཏུ་བྱས་ལ། སྣོད་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བླུགས་ལ་མདུན་དུ་བཞག་ཅིང་ཆོས་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་ལ་མཆོད་གཏོར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་གོང་བཞིན་བྱ་ཞིང་སྔགས་ཞག་གཅིག་ཅི་འགྲུབ་བཏབ། དེ་ནས་ . 








_ པས་ཆོས་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ཆེ་ལ་ཡན་ལག་རགས་པ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་རྔམས་པའི་སྐུ་བསྐལ་པའི་མེ་རླུང་འཚུབས་པ་ལྟར་བྱུང་བས། དཔག་ཚད་མཐོང་བའི་ས་ཚུན་ཆད་དུ་ཆོམ་རྐུན་དང་། གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསད་པ་དང་། བསྐྲད་པ་ 
འབས ཁ་འའ་འའའ༤༤ང ༢༤༤༤ . 
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དང་། བཅིང་པ་དང་། མིག་བཀབ་པ་དང་། རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ་ཞིང་། གསེག་མའམ་ས་གཙང་མ་མིས་མ་བརྫིས་པ་བླངས་ལ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏབ་ལ་འགྲོ་ཕྱོགས་སུ་གཏོར། དེ་ནས་མདུན་རྒྱབ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གཏོར་ 
རོ། །རང་དང་ནོར་རྫས་དང་གྲོགས་ཀུན་ལ་ཕོག་པར་བྱ། དེའི་ཚེ་སྨྲ་བ་བཅད་པ་དང་། གྲོགས་ཀྱིས་མ་ཚོར་བར་བྱའོ། །དེ་མན་ངག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡིད་ཀྱིས་མདུན་རྒྱབ་ཀྱི་གཞོགས་རེ་རེ་སོ་སོར་ལྟ་གཉིས་གཉིས་གར་བྱེད་ཅིང་གཟི་བརྗིད་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བས་དཔག་ཚད་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཇག་པ་དང་། དགྲ་རྐུན་གདུག་སེམས་ཅན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་བཅིངས་བལྟབས་རེངས་སུ་བཅུག དབང་པོ་ལྔ་སྟོར་ཞིང་བྲེད་དུ་བཅུག་པར་བསམས་ཤིང་། སྔགས་ཀྱི་ཤམ་ལ་མ་ 
ཧྭ་ཐ་ནུ་ཆོམ་རྐུན་ཆིངས་ཤིག་བཏགས་ལ་བཟླས། རང་བཙན་སར་ཕྱིན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀློད་དོ། །དེས་ནི་ཆོམ་རྐུན་གྱི་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་གསང་ངོ་། ཆོས་སྐྱོང་དུ་བསྟེན་ཞིང་མཆོད་ན་བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དཔལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་ཞལ་གདམས། བླམ་བི་རོ་ཙ་ནའི་ཞལ་གདམས་སོ། །དཔལ་ལྡན་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡི། །ལག་ལེན་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས། །བདག་གིས་ཡི་གེར་གསལ་བཀོད་ 
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པས། །འདི་ལ་མོས་ཤིང་སྒྲུབ་པ་རྣམས། །བར་ཆད་མེད་པར་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །ཅི་འདོད་པར་ནི་འགྲུབ་ནས་སུ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །དཔལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་མན་ངག་ལག་ལེན་ས་མ་པ་བཱ། །བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་བསྒྲིགས་པར་ 
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༨ 


༧། །གདའ་ལགས་སོ།། ༧ །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ན་མོ། །དུར་ཁློད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྟེན་སྐུ་སྦ་བའི་མན་ངག་ནི། རིན་པོ་ཆེའམ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་ལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་བྱས་ཏེ་དྲི་བཟང་ 


བྱུགས། རས་སམ་དར་དཀར་ལ་དྲི་བཟང་གིས་འཁོར་ལོརིནཔོཆེ་ཟུརབརྒྱདཔ་བྲི དབུས་སུ་ཨོཾ། ཟུར་བརྒྱད་ལ་རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱད། མུ་ཁྱུད་ལ། ཨོཾ་བྷཾ་དཱ་ཛ་བཱཾ་དཱ་ཛ་ཀུ་མ་ཀུ་མ་ཁྲུ་ཐིས་རཏྣ་གྲཾ་རཱ་ཙི་ཝཾ། ཆེ་གེ་མོའི་སེམས་ ལ་སྒྲུལ་བྱ་བ་ 
བྲི། འཁོར་ལོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་གཞུག རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཅས་རྣམས་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། ཧྷུཾ་ལས་ཨེ་ཆད་པ་ལས་ནམ་མཁར་ཡོ་ལས་རླུང་། རལས་རྟཀའྱི་རྒྱ་མཚོ། སུཾ་ལས་ཞིང་ཆེན་གྱི་ས་གཞི། ཀེ་ལས་ཀེང་རུས་ཀྱི་རི་རབ། རཾ་ 
ལསཉི་མ། བྷྲི་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕོད་པའི་མཁར་དེའི་ནང་དུ་པཾ་པདྨ་མཉྫ་ལ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་པདྨའི་གདན། མ་སྲུནྨ་མརྫ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་ཟླ་བའི་གདན། ཨ་ཙནྡྲ་མརྫ་ལ་རཱུཾ་གིས་ཟླ་བའི་གདན། དེའིསྟེང་དུ་ས་བོན་ཧྷུཾ་དེ་ལས། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ 
ནི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དཀར། །ཕྱག་གཡས་ཐོད་དབྱུག་འབར་བ་འཕྱར། །གཡོན་ན་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་གསོལ། །སྤྱན་བགྲད་ལྗགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཙིགས། །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་རྔམས་པའི་ཚུལ། བ་ངབསུམགར་གྱས་ 











གདུག་པ་འདུལ། །འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཨོ་རྒྱན་ནས་ནི་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ། །རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོས་རབ་གནས་བྱ། །གོང་ལྟར་བསྙེན་སྒྲབ་བྱས་ནས་ནི། །རང་གི་བང་མ 
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༧ །།དཔལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་ 
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སྦ།། །དེས་ནི་མི་རྣམས་གཡོ་བ་དང་། །དཀོར་ནོར་འཕེལ་དང་བསྲུང་བ་དང་། །ཚེ་རིང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་དང་། །ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུར་འགྱུར། །འདིནི་རྟེན་གྱི་མན་ངག་གོ །ས་མ་པ་པཱཱ། †༈ བྲོད་བད 
བསྙནསྒྲབཀྱིཡི་གེ་རྣམས་བཞུགས་སོ། །དཔལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་སྒྲབ་ཐབས། དཔལ་ཧེ་རུཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་སྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྙེན་པ། སྒྲུབ་པ། ལས་སྦྱོར་རོ། ། 
བྲེ དང་པོ་བརྙེན་པ་ནི། དུར་ཁྲོད་དམ། ལྷ་ཁང་ངམ། དབེན་པའི་གནས་སུ། བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་ནས་ས་དཀར་པོ་བླངས་ཏེ། མཆཱལ་མདའ་གང་གི་རྒྱ་དང་དཔངས་སུ་ལྡན་པ་བརྩིག དེའི་དབུས་སྲུ་ཟླུམཔོ་ཁྲུ་གང་པ་བྲི། དེའི་དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་མཐོ་ ཌ 
གང་བྲིས། ཁྲག་གིས་དམར་པོར་བྱུགས། དབུས་སུ་འིནཔོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་བསྲེས་པའི་རེ་ཁཱས་གྲུ་བཞིར་བསྣོལ། ཟུར་བརྒྱད་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་དང་། ལྟེ་བར་རིན་ོ་ཆེ་རྟནསྤྲད་གཉིས་བྲི། སྟེང་དུཚོམ་བུ་བཅུ་དགོད། ཟུར་གསུམ་གྱི་ཟུར་ 
གསུམ་ལམཆོག་ཕུར་གསུམ་སྒྲོའི་ཁྲ་སྟེང་དུ། ཀ་པཱ་ལ་མཚན་ལྡན་དུམ་བུ་གཅིག་པའི་ནང་དུ་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཏོར་མ་དཔལ་བཤོས་ཅན། མཐའ་ཆངས་བུ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བ་ཅན། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ། ཤིང་ཐོག་འབྲུ་སྣུ་ཟས་ 
སྣ། རི་བོང་ལུག་གཡག་རྒོད་ཀྱི་ཤ་དང་། ཁླག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། གཏའ་གཏོར་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ། དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས། སྟག་རས་གཟིག་རས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས། དེའི་གསང་རྟེན་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་རབ་རིན་པོ 
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ཙོ །ཆེ། འབྲེང་བ་སོ། ཐ་མ་ས་བཟང་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་བརྡར་བས་བྱ། དར་དཀར་ལ་སྔགས་བྲིས་གསེར་ལ་བུད་མེད་ཀྱིས་མ་རེག་པར་དྲིལ་ལ་དེའི་ཐུགས་ཀར་གཞུག སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་སྔ་དྲོ་ཚར་བར་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱས་ལ་ དོ 
གཞུག ནོར་བུ་དང་། དུང་དང་། འགྲོན་བུ་བུམ་གཉིས་ཀྱང་བཞག་ནས། སྟེང་དུ་དཀར་གྱི་གུར་ཕུབ་པ་རྣམས་མི་འགྱུར་བའི་གསང་རྟེན་ནོ། །འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་བརྡར་བ། ག་པུར་དང་དྲི་བཟང་། བཟང་དྲུག་ཆོས་མགོ་བསྡུས་ཏེ་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱིསྐུ་བྱས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གཞུག་པ་ནི་ནང་གི་རྟེན་ནོ། །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོ་རས་ལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ བྲིས། དེའི་སྙིང་གར་རྩ་སྔགས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་ནས། རང་གི་ལུས་ལ་བཅང་བཞི་སྱིའི་རྟེན། རང་གི་མདུན་གྱི་མཆྫལ་གྱི་ 
ཆངས་བུའི་རྒྱུན་གཏོར་གཅིག་བྱ། ཆངས་བུ་གཡོན་སྐོར་དུ་བདུན་བདུན་གྱིས་གང་བའི་ཚང་བྱས་ལ་ནང་ནུབ་གཉིས་བཏང་། དཀོན་མཆོག་དང་ཡི་དམ་མཆོད་པ་དང་། གཏོར་མ་བཟང་བ་གཡོན་ཟུར་དུ་བཤམས། ཐུན་མགོ་ལ་དབུལ། དེ་ནས་ 
མཚམས་བསྡམས་ལ་བཤགས་པ་བྱ། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། ཧེ་རུ་ཀའམ། ཡི་དམ་གང་རུང་གི་བསྒོམ་བཟླས་བྱ། དེ་ནས་དང་པོ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་དང་། ཡི་དམ་ལ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། སྒྲུབ་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བ་དང་། མྱུར་ 
དུ་འགྲུབ་པའི་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་རྟེན་གཏོར་དེ་ཤ་ཁྲག་གི་རི་བོ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེའི་སྟང་གི་སྐུ་དེ་སྐད་ཅིག་གིས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་ཀེང་རུས་ཐོད་པའི་གུར་ཁང་ནང་ར༡ཀ7འི་རྦ་ཀློང་འཁྱིལ་པའི་དབུས་ན། མི་རོ་ | 
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བསྣོལ་བའི་གདན་ལ། དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཀེང་རུས་འཁྲོལ་བཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་ཐོད་དབྱུག་འབར་བ་འཕྱར་བ། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། རིན་པོ་ཆེ་དང་ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་བརྒྱན་དང་། ཐོད་པའི་ 
དོ་ཤལ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱི་གར་སྟབས་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ། དྷེ་ལྟ་བུའི་འཁོར་དང་ ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐྱེད། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱ་གར་གྱི་དུརཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནས་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམ་ 
མོ། །རྟེན་གཏོར་རྟགས་བྱུང་བ་དང་། འབུལ་བར་ཁས་བླངས་ལ་སྒྲུབཚེ་རྟེནདུ་བཟུང་ངོ་། །རྒྱུན་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། སྨ་ཤན་ཨ་དྷི་པ་ཏིམ་ཧཱ་པི་ཤཱཙི་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་བདུན་གྱིས་ཐུན་དྲུག་ཏུ་ཕུལ་ལ། ཆངས་བུ་བདུན་ 
གྱིས་གང་བའི་ཚང་བྱས་ལ་བཏང་། བསྟོད་པ་བྱས་ལ་གང་འདོད་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་དང་སྔགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་སྲོག་གི་ཡི་གེ་རྩ་བའི་སྔགས་ཡོད་པ་བ ལ་པས་ལས་ 
མི་བྱ་རང་དབང་མེད་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾབྷཾརཱ་ཛ་ཛཱཾ་དཱ་ཛ་ཀུ་མ་ཀུ་མ་ཁྲི་ཐིས་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རྒྱུན་མ་བཅད་པར་བཟླས་ཏེ། ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བསྒྲུབ། གསང་བའི་སྙིང་པོ་འབུམ་དུ་བཟླ་ཟེར་ཡང་རྟགས་ཐོན་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། འགྲུབ་པའི་རྟགས་རབ་ 
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. མགོན་པོ་དངོས་སུ་བྱུང་སྟེ་གཏོར་མ་བྱིན་ནས་ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་བསྒོ་བ་བཞིན་དུ་བྱེད་དེ་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ངོ་། །འབྲིང་རྨི་ལམ་དུ་ཀེང་རུས་ཀྱི་སྐུ་འཁྲབ་པ་དང་། མོན་པ། ཨ་ཙ་ར། རྒྱའམ། བོན་པོ་འབྱུང་། གཞན་ཡང་སྣ་ཚོགས་ 




































































དི །བྱུང་སྟེ་བཟང་ངན་བརྟག་ཤེས་པར་བྱའོ། །དུང་འབུད་རོལ་མོ་བྱེད་ན་གྲགས་པ་ཆེ། །རརྫའི་ཚོང་པ་བྱུང་ན་ནོར་འཕེལ། བ་གླང་མ་ཧེ་བྱུང་ན་དཀར་ཐོག་འཕེལ། ཏིལ་དང་ནས་ལ་སྤྱོད་ན་འབྲུ་འཕེལ། ཤིང་ཐོག་དང་ 


བཟའ་བཏུང་སྟེར་བ་རྨིས་ན་ཟས་འདུ། རྒྱུན་དུ་འཁོར་བའི་རྟགས་རྨིས་ན་སྲུང་བའི་རྟགས་འགྲུབ་བོ། །ངན་པ་ནི། ཉི་མ་བརྒལ་བ་དང་། གོས་ནག་གྱོན་པ་དང་། རྩོད་པ་འགྱེད་པ་དང་། བྡེ་ནག་པོ་ཁྲོ་བ་དང་། ཟས་ངན་ཟ་བ་དང་། མཛེ་ཕོ་མོ་ 
སོགས་རྨིས་ན་མགོན་པོ་ཁྲོས་པས་དེའི་སྐོང་བཤགས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །བསྙེན་པ་ཐོན་ནས་རྟེན་གཏོར་དེ་ཕུལ། ས་གཙང་སར་བཏང་། རྟེན་རྣམས་མཛོད་ཕུགས་སུ་མིས་མ་ཚོར་བར་གསང་ངོ་། །བསྙེན་པའོ། །སྒྲུབ་པ་ནི་སྔར་གྱི་མརྫལ་གྱི་སྟེང་དུ་ ཁེ 
གྲུ་གསུམ་རྒྱ་དཔངས་སུ་མཐོ་གང་ཡོད་པ་ཅིག་བརྩིགས་སམ་བྲུས། མཆྦལ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་གཏོར་སྣོད་རི་རབ་ཆངས་བུ་བདུན་གྱིས་གང་བ་ལ་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་བཤམ། རྟེན་གཏོར་སྟེང་དུ་རང་དགའ་བའི་ཟས་ཅིག་བཞག གཞན་རྟེན་བཅའ་གཞི་ ° 








ཐམས་ཅད་སྔར་དང་འདྲ་བར་བྱེད། དེ་ནས་མཚམས་བཅད། བཤགས་པ་བྱ། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། ཡི་དམ་བསྐྱེད་རིམ་བཟླས་པ་བྱ། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་སྔར་བཞིན་བཤམ། མགོན་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་། གཏོར་མ་སྔར་དང་འདྲ། ཁྱད་པར་ 





གཏོརམ་པཞི་པོ་དེ་ཤ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕུལ་ལ་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། དུས་དྲུག་ཏུ་གཏོར་སྣོད་རེ་རེར་ཆང་བུ་རེ་རེ་བསྣན་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ནས་ཕུལ་བས་བདུན་ཚང་བ་དང་། ཐུན་ཐ་མ་ལ་གཏོར་ 









































ཁང་འ 

















| །ོ་བཤམ། སོད་ལ་ཚོགས་རྩེ་བ། དེནས་སྨྲ་བཅད་བྱས་ལ་སྔགས་ཀྱིཏིངརེའཛིན་དང་ལྡན་པས། རྒྱུན་མི་འཆད་པརོརྩསྔགས་ཀི་སྙིངཔོདྲགཊཔཟླས་ཤིང་ཞག་བདུནབསྒྲབབོ། ོག་ོོ་ིམོས་་པིོགོངམསཅད་ 


ཟཟི་༦འི1992-6 .ྱི་ 
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ཕུལ། ཚོགས་བྱ་ཞིང་རོལ། རྟེན་གཏོར་སྟེང་གི་རང་དགའ་བའི་ཟས་དེ་ཆོས་སྐྱོང་གིས་དངོས་གྲུབ་བྱིན་པར་བསམས་ལ་ཟའོ། །མི་ལམི་སྦྱན་ནོ། །གཏོར་མ་ས་གཙང་སར་བཏང་། རྗེས་བསྡུ། རྟེན་རྟེན་གཏོར་དང་བཅས་པ་མཆོད་ཁང་ངམ་བང་ 
ཛོད་སོགས་སུམིས་མ་མཐོང་བར་སྤའོ། །དམ་ཚིག་ཏུ། སྒྲུབ་པའི་བར་ལ་མཚམས་ཁང་དུ་བུད་མེད་དང་དམེ་ཅན་དང་། གཅན་གཟན་མི་བཏང་། ཁྱད་པར་ཡུགས་ས་མོ་ལ་འཛེམ་མོ། །གལ་ཏེ་བྱུང་ན་སྒྲབ་པ་བསྐྱར་ལ་བྱའོ། །གནས་སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་གཏོར་མ་དང་བཟླས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ན། ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་ཤིང་སྙིང་ཉེའོ། སྒྲུབ་པའོ །ལས་སྦྱོར་ནི། ལས་ཚོགས་སོ་སོའི་སྐབས་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ།། ༈ །།ྒྱོ་འདུལ་ན། ཤ་ཆེན། ཡུངས་ 
ཀར། གུ་གུལ་ནག་པོ། སོ་བ། རྒྱ་སྐྱེགས། ལྡོང་རོས། མུ་ཟི། རོ་བསྲེགས། ཐལ་བ་རྣམས་ནད་པས་མ་ཚོའི་བར་བསྲེགས། རང་ཁྲོ་བའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ནད་པའི་མདུན་དུ་སོལ་མེ་ལ་རྫས་བརྒྱད་པོ་བསྲེགས་པའི་དུད་པ་ཕྱིར་མི་འཚོར་བར་བྱས་ 
ལ་བདུག ཡུགས་སའི་སྐྲ་ཤད་ཀྱིས་ནད་པའི་རྐེ་ནས་བཅིངས་ལ། རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་སྟེ། སྔགས་བཟླ་ཞིང་ཁས་མ་བླངས་བར་དུ་ལག་པ་གཡས་པས་ཡུངས་ཀར་དང་སོ་བས་བྲབ། སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་རྣམ་འགྱུར་བྱུང་བྱུང་བྱ། དེ་ ྣ 
༧: 
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རོ། རོ མུང་ནའྲའེམ་མིན་པས་སྨན་བཅོས་བྱ། འཕར་བ་དང་། འདར་བ་དང་། ངུ་བ་དང་། དགོད་པལ་སོགས་པ་བྱུང་ནའདྲེ་ཡིན་པས་སྔར་བཞིན་གཟིར་ཅིང་། གཞན་གཅིག་ལའདྲིར་བཅུག་ཀྱང་ཐུབ་པོ། །ཟབ་བོ། ། 


༈ 


གྲོང་ལ་གདབ། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ། །དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བར་བསམ། །དེས་ནི་རིམས་ནད་བློག་པར་འགྱུར། །ཕྱུགས་ལ་གློ་གོར་བྱུང་བ་དང་། །ལུག་ལ་ཏལ་བ་བྱུང་པ་ལ། །དུར་ཁློད་ཐལ་ཆེན་དག་ལ་ནི། །ཡུངས་ཀར་ 
ཡུངས་ནག་བསྲེས་བྱས་ནས། ཕྱུགས་ཀྱི་ལྷས་སུ་གཏོར་བར་བྱ། །དེས་ནི་མི་ཕྱུགས་ནད་རྣམས་ཁོག། ལ །།ན་མོ་གུ་རུ། དང་པོ་བསྙེན་པ་ནི། མཆུལ་ཟླུམ་པོ་ཁྲུ་གང་པ་ཞིག ེའི་སྟང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་གཅིག་བྲིས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ནས་ 
སྤུངས། དེའི་སྟེང་དུ་མམྫེའི་ཁར་རྟེན་གཏོར་བཞག དེའི་སྟེང་དུ་ཡང་གཏོར་མ་བཞག མདུན་དུ་རྒྱུན་གཏོར་བཤམ། གཞན་ཡང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་བཤམ། ལྷ་བསྒོམ་མཆོད་གཏོར་འབུལ། ཞག་ཉེར་གཅིག་བསྙེན་པ་བྱ། རྒྱུན་དུ་ 


མངྒ་ལཾ། ༈ །དདལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་ལས་ཚོགས་བཞུགས་སོ། །སྭསྟི། ཡུལ་དུ་རིམས་ནད་བྱུང་བ་ལ། གཏོར་ཕྱེ་བསྡུས་ལ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ལ་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ལ། རིམས་ནད་ཟློག་ཅེས་གསོལ་བ་གདབ། །དུར་ཁྲོད་ཐལ་ཆེན་ 
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 བཏོརམ་བཤམས་ལ་ཡབ་ཡུམ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། དུསརྒྱུན་དུ་ཡི་དམ་མི་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པར་བྱ། ཡབ་ཡུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་ཞིང་བར་ཆད་བསལ་པར་བསམས་ལ་གསོལ་བ་གདབ། དགྲ་དམག རིམས་ནད་སྲུང་བའི་ 
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ཐབས་ལ་མན་ངག་བཞིན་བྱ་སྟེ། དྲག་ལ་ཐོ་རངས་བྱ། རིམས་ལ་ངེས་པ་མེད། དེ་ཡང་གོང་དང་འདྲ། མིས་མི་ཚོར་བར་བྱ། གར་སྟབས་ཅན་གྱིས་གང་ནས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་བསམ། རྒྱུན་གཏོར་ཆངས་སྐྲད་བདུན་བདུན་ 
; བཞུག རྟེན་གཏོར་སྟེང་དུ་དུང་གཉིས་བཞག ཤ་དང་ཁྲག་གི་རི་བོ་དང་རྒྱ་མཚོར་བསམས་པའི་སྟེང་དུ་དུང་གཉིས་ལས་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་ནས་བསྟིམ་པར་བྱ། རྒྱུན་གཏོར་སྔགས་བདུན་བདུན་ལ་ཁུ་ཧི་བཏགས་ལ་འབུལ་ལོ། །འཛིན་གཏོར་མི་ 
གཤེགས་གཏའ་རུ་བཟུང་། དུས་དྲུག་ཏུ་ཆངས་བུ་རེ་རེ་བདུན་བདུན་ཉི་མ་གཅིག་གཅིག་བཞིན་དུ་གཡོན་སྐོར་བྱ། ལན་བདུན་གྱིས་གང་བའི་ཚད་བྱ། མཚམས་ཁང་དུ་བུད་མེད་མི་བཏང་། སྒྲུབ་པའི་ཡིག་ཆུང་ཡིན་ནོ། །ཙཀྲའི་རབ་གནས་བྱ། རང་ 
ཤ དམ་གྱི་ལྷར་མོས་ཏེ། རྩ་བའི་བླ་མས་གཙོ་བྱས་ལ་བླ་མ་རྣམས་མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ལ། རྩ་བའི་བླ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། དེའི་ཕྱག་རྒྱའི་ནང་དུ་ཆུད་པར་བསམས་ལ། མཆོད་པ་དབུལ། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། བདག་ལམ་ལོག་པ་ལས་བསྐྱབ་ 
¡ ° ཏུ་གསོལ། ཆོམ་རྐུན་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། གཅན་གཟན་གྱི་འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདུབ། རྟེནའབྲེལ་སྙིང་པོ་བཏགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ་བསྟིམ། རབ་གནས་སོ།། ༈ །ན་མོ་གུ་རུ། ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་ 
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གནས་ཉིད་དུ། །བདེ་བའི་སྟན་ལ་རབ་འདུག་སྟེ། །དུར་ཁྲོད་ས་ལ་མཉྫལ་ནི། །གྲུ་བཞི་མདའ་གང་ཚད་དུ་བྱ། །སྟེང་དུ་ཟླུམ་པོ་ཁྲུ་གང་བྱ། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་གྲུ་གསུམ་བྱ། །ཆང་དང་ཁྲག་གིས་བྱུག་པར་བྱ། །ཟུར་གསུམ་དག་ལ་མཆོག་ཕུར་ 
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[དགགོ། 


 །།ཏཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་ལྔ་བཤམ། ཨ་ཀ་རུ་དང་། དུ་རུ་ཀ་དང་། གུ་གུལ་ནག་པོ་དང་། ཙནྡན་དམར་པོ་ལ་སོགས་སྤོས་སྣ་ཚོགས་བསྲེག དཀར་གསུམ་མངར་ 
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གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམ། གཏོར་མ་གསུམ་བཤམ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། ལོགས་བཞིར་གཡུང་དྲུང་རིས་རེ་བྲི། གཡུང་དྲུང་རིས་རེ་ལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་བསམ། བླ་མ་ཡི་དམ་རྣམ་གཉིས་བསམ། སྤྱན་དྲངས་ལ་ 
ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚར་གཅིག རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་དབུལ། སྲོད་ལ་ཚོགས་འཁོར་བླ་མ་དང་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་དབུལ། རང་ངོམས་ཤིང་ཚིམ་པར་བྱ། གཏོར་མ་གསུམ་པོ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། དུས་བཟང་རྣམས་ལ་མཚམས་བྱ། ཉི་མ་ཤར་བ་དང་ཐོ་རེངས་ལ་བྱ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས། བདུད་རྩི་དཀར་དམར་གཉིས་བྱོན་ནས་རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་ཐིམ་པར་བསམ། སྔགས་ཉེར་གཅིག་བགྲང། ཡུབ་ཡུམ་ ‰& 
གྱི་སྐུ་སོར་གཅིག་པ་བྲིས་ལ་ནུ་མ་གཡོན་པའི་ཐོག་ཏུ་གདགས། སྐྱ་རེངས་ཤར་ཙམ་ནས་བསྐོར་བ་གསུམ་བྱ། ལྷ་ཕྱག་གསུམ་བྱ། དེས་ནི་བདག་ལ་དགའ་མགུར་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། ཨི ལྟ །ན་མོ་གུ་རུ། དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་རྟེན་སྦ་བ་ 
ནི རངྣ་དང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་ལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་བྱ། དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས། རས་སམ་དར་དཀར་ལ་ཙཀྲ་ཐུར་བརྒྱད་པ་བྲིས། དྲབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཨོཾ་བྲི། ཟུར་བརྒྱད་ལ་རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱད། མུ་ཁྱུད་ལ། ཨོ་ཛྷ་རཱཛ་ཛཾ་ཱ་ཛ་ཀུམ་ཀུམ་ཁུ་ཐིས་ 
སྭཱ་ཧཱ། རཏྣ་གྷི་ཆེ་གེ་མོའི་སེམས་སྒུལ་སྒུལ་བྱ་བ་བྲི། ཙཀྲ་རབ་གནས་བྱ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུའི་ལྟེ་བར་བཅུག་ལ་དེ་བང་མཛོད་དུ་སྦའོ། །དེས་མི་རྣམས་གཡོ་བ་དང་། ནོར་འཕེལ་བ་དང་། ཚེ་རིང་བ་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ 





རི་འ བཱ 
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རོ། རོ ྟརའགྱུར་རོ། །ཨྩི།། ༈ །ྲབ་མ་རམས་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དུར་ཁྲོད་བདག་ཕོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིརྟནསྐུ་སྨ་བའི་མན་ངག་ལ། རིན་པོ་ཆེའམ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་བརྡར་ལ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུབྱས་ལདྲེ་། 


ཚེ 








བཟང་གིས་བྱུགས། དར་དཀར་ལ་དྲི་བཟང་གིས་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པ་བྲི། དྲགས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཨོཾ། ཟུར་བྱརད་ལ་རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱད། མུ་ཁྱད་ལ་རྩ་བའི་སྔགས་ལ། རངྣ་ཛྷཾ་རཱ་ཙི་ཝཾ་མི་སེམས་སྒུལ་སྒུལ་སྭྭ་ཧཱ། བཏགས་པ་ 


སྙིང་གར་རྟེན་གཏོར་གྱི་ཁར་གཞུག དུང་དང་མ ན་བུ་གཉིས་ཀྱང་སྟེང་དུ་བཞག རྩཾ་ལས་ཨེ་ཆད་པ་ལས་ནམ་མཁའ། ཡཾ་ལས་རླུང་། ར་ལས་རྟཀའི་རྱ་མཚོ། སུཾ་ལས་ཞིང་ཆེན་གྱི་ས་གཞི། ཀེ་ལས་ཀེང་རུས་ཀྱིརི་རབ། རི་ལསཏི་མ། ་&. 


ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་ཐོད་པའི་མཁར། དེའི་དྲབས་སུ་པཾ་པྨདྨ་མཉྫ་ལ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་པདྨའི་གདན་དང་། མ་སུནླ་མནྫ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་ཉི་མའི་གདན། ཨ་ཙནྡྲ་མཉྫ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་ཟླ་བའི་གདན། རུ་དུ་ཏི་ར་བཾ་གྱིས་རོའི་གདན། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་ལས་དུར་ཁློདི་ 
_ བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཇིགས་ཤིང་རྔམས་པ། བརྐྱང་བསྐུམ་གར་གྱིས་གདུག་པ་འདུལ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད། ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཨུ་རྒྱན་ནས་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ། མཆོད་གཏོར་དང་བསྙེན་སྒྲུབ་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་ 


























„ བྲི། རབ་གནས་བྱས་ལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་བཞག དར་དཀར་ལ་གསེར་གྱིས་རྩ་སྔགས་བྲིས་པས་གསེར་སྦམ་ལ་བུད་མེད་ཀྱིས་མ་རེག་པར་དྲིལ་ལ་སྙིང་གར་གཞག སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་ཉིན་པར་སྐུ་གཟུགས་དང་རབ་གནས་ཚང་བར་བྱས་ལ། མཆྟལ་ . 
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ྣ ང་ངོ་། །དེས་ནི་མི་རྣམས་གཡོ་བ་དང་། ནོར་འཕེལ་ཞིང་འཁོར་བཅས་སྲུང་བ་དང་། ཚེ་རིང་བ་དང་། བསོད་ནམས་གྲགས་པ་འཕེལ་བ་དང་། གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །ཡབ་ཡུམ་གྱིརྟན་གྱི་མན་ 
„„ྷ ངག་ལོགས་སུ་བཀོལ་བའོ། །ཟབ་བོ།། ༈ །།ངལ་ལྡན་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ནི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དཀར། །གཡས་པ་ཐོད་དབྱུག་འབར་བ་བསྣམས། །གཡོན་པ་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་གསོལ། །ཀེང་རུས་གར་བྱེད་མཆེ་བ་ 
(༈ གཙིགས། །བརྐྱང་བསྐུམ་གར་གྱིས་གདུག་པ་འདུལ། །འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཡབ་ཡུམ་སྐུ། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་སྐྲག་པར་བྱེད། །དགྲ་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབས་ཤིག་དཔལ་ཆེན་པོ། །འགའ་རྐྱེན་རྡུ་དུ་རློག་བྱེད 
ཤྷཾ ཅེ །མི་མཐུན་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དཔལ་ལྡན་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཁྱོད། །སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པ། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། །དམ་ལས་མ་འདའ་ད་ཚུར་སྤྱོན། །ལས་སྲྭ་ 
' སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་། །ཆོས་པ་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། །ཆོམ་རྐུན་སྲུང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། །མཐུན་རྐྱན་སྒྲབ་པརཞལ་གྱིས་བཞེས། །བྷོཿ དཔལ་ཆེན་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ནི། །དབུགས་ལེན་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་བདུན། །ཐོ་ཞིག་དགྲ་ 


ཁཱ 
༠ 


བོའི་ཤ་ལ་ཐོ། །ཤ་ཡི་རྩིག་པ་རི་རབ་ཙམ། །ཧབས་སེ་ཧབས་སེ་ཤལ་ཟོ། །བྷྱོཿ དཔལ་ཆེན་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཁྱོད། །འཐུངས་ཤིག་དགྲ་བོའི་ཁྲག་ལ་འཐུངས། །ཧུབས་སེ་ཧུབས་སེ་ཁྲག་ལ་འཐུངས། །སྡང་བ་དགྲ་བོའི་ཁྲག་ལ་འཐུངས། །བྷྱོཿ 
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ཡཿ ༄༅། །དཔལ་ཆེན་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ནི། །འགོམས་ཤིག་དགྲ་བོའི་དབུགས་ལ་འགོམས། །འགལ་རྐྱེན་བྱེད་པའི་གདུག་པ་རྣམས། །མ་ལུས་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ནི། །དགྲ་བོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །ཉིན་གྱི་དུས་སུ་སྨྱོ་ 
འབོག་མང་པོ་ཐོང་། །མཚན་གྱི་དུས་སུ་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་ཐོང་། །ནང་ནུབ་དགྲ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཐོང་། །ནོར་ཕྱིར་འབྲངས་ལ་དགྲ་བོ་ཁུག་ལ་ཤོག །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་དྲག་པོའི་དུས་སུ་བསྟོད་ཅིང་བསྐུལ་བ་རྫོགས་ 
„ སོ།། ༈ །།ཏེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཤ་ཟ་ཆེན་པོས་དམ་ཉམས་པ་བསྒྲལ་བའི་ཐབས་ལ་དུར་ཁྲོད་དམ་དབེན་པའི་གནས་སུ། མི་ཕོ་མོ་ཚད་རིམས་ཀྱིས་ཤི་བའི་ཤུལ་ནས་ས་བླངས་ལ། ཐི , 
| གསུམ་ཁྲུ་གང་བྱ། ནང་དུ་ཁྲག་དང་དུར་སོལ་གྱིས་བྱུགས། དུར་ཁྲོད་སོལ་བར་རིན་པོ་ཆེ་བརྡར་ལ་ཁྲག་གིས་ ས་ལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་སོར་བརྒྱད་པ་ཁ་སྦྱོར་བྱས་ལ། དུག་ཁྲག་གིས་བསྒྲབ་བྱའི་མིང་རུས་བྲིས་ལ། དེའི་བར་དུ་མགོ་ ཙེ 
| ཐུར་དུ་བསྟན་པ་གཞུག གྲུ་གསུམ་ནང་དུ་ལིངྒ་དེ་དང་འདྲ་བ་བྲིས་ལ་གཞུག སྟེང་དུ་དར་ནག་པོ་ཕུབ། རྩང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དུར་སོལ་གྱིས་བྱུགས་ལ་གྲུ་གསུམ་ཁ་ལ་སྲིན་མོ་འགྲོས་སུ་བསྐོར། གཏོར་མ་ཤཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་ཆང་གིས་བྲན་ལ་ཆེར་ 
` བཤམས། ཐུན་རྫས། ཟངས་ཕྱེ། ལྕགས་ཕྱེ། མུན་ནག་དུག་སྣ་ཚོགས་བསགས། རང་ལི་དམ་དུ་བསྒོམ། དེའི་མདུན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་དང་ནག་པོ་གཉིས་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། གཡས་ 





















































ཁྲམ་ཤིང་གཡོན་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། འཇིགས་སུ་རུང་བའི་བརྐྱང་བསྐུམ་དུ་བཞུགས་པ། འཁོར་ཤ་ཟའི་བདག་པོ་དང་བདག་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བར་བསམ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་རྒྱ་ ཏ 
#ྷ མཚོ་བདུད་རྩིར་དམིགས་ལ་རྩ་བའི་སྔགས་བདུན་གྱིས་དབུལ། ཐལ་མོ་བརྡབ། ཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་ཐུན་རྫས་རྣམས་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་མང་པོར་བསམས་པའི་མཚོན་གྱིས་བཏབ། དུག་གིས་གཟིར། ནདྱ་ཡིས་མྱོས། ཕྱེམར་ | 
གཏུབས་པར་བསམས་ལ། ཐུན་བྲབ་ཅིང་། ཨོ་བྷ་དཱ་ཛ་ཛྷཾ་དཱ་ཛ་ཀུ་མ་ཀུ་མ་ཁྲིཐིས་སྭཱཧཱ། ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད། ཅེས་མང་དུ་བཟླའོ། དེ་ལྟབུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་བར་དུ་སྨྲ་བཅད་བྱ། མཚན་མ་ནི་ངེས་པ་མེད། ཆོ་འཕྲུལ་ ཡང་སྔནཏེ་སྐྲག་ 
པར་མི་བྱའོ། །དེ་ནས་ལིིངྒ་དང་སྐུ་དེ་རྣམས་དར་དུ་དྲིལ་ནས། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་དུར་སྟོང་པར་མནན་ནོ། །ལོ་མ་འཁོར་བར་ཆད་པའི་ལས་ཀྱིས་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །དཔལ་དུར་ཁློད་ཀྱི་བདག་པོ་ཤ་ཟ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དམ་ཉམས་བསྒྲལ་བ་དྲགཿ པེ 
ས་རྫོགས་སོ། ༈ །ྒྱ་གར་སྐད་དུ། །ཙོར་རཀྟ། བོད་སྐད་དུ། ཇྔག་པ་སྲུང་བའི་ཐབས། སྲུང་བར་བྱེད་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་གི་སྔོན་དང་ཕྱི་ནས་ནི། །ཤ།མད་ཀེང་རུས་པོ་མོ་གཉིས། །ཐོད་དབུག་པ ྲ་ཐག་གཡས་ད 
| གཡོན། །གཉིས་ཀ་གར་བྱེད་བྱ་ར་བྱེད། །ཙོར་སྲུང་ཟློག་བྱེད་པར་བསམ། །ཨོཾ་གྷཾ་རཱ་ཛ་གྷཾརཱ་ཛ་ཀུ་མ་ཀུ་མ་ཁུ་ཐིས་སྭཱཧཱ། །རྐང་འོག་ནས་ནི་ས་བླངས་ལ། །སྔགས་བཟླས་ཕྱེད་ནི་སྔོན་ལ་གཏོར། ཕྱད་ནི་སུམ་ཆའི་ཆ་གཅིག་ནི། །རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 





ཅེ ངའི 3:22. 
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*' ༄༅། །སུ་གཏོར་བར་བྱ། །ཆ་གཅིག་གྲོགས་དང་རྫས་ལ་གཏོར། །སུམ་ཆ་གཅིག་ལ་ཡང་སྔགས་ནི། །བརྒྱ་བཟླས་མཛུབ་མོས་སྔོན་ལ་གཏོར། །དེ་བཞིན་མཐེབ་ཆུང་རྒྱབ་ཏུའོ། །དེས་ནི་ཙོ་རའི་འཇིགས་པ་བྲལ། །མལ་ 

སྔགས་རྟེན་ཡང་དེ་ལྟར་ཤེས། །རྟ་ཕྱུགས་ལ་སོགས་དེ་ལྟར་བྱ། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྤང་བའོ། །བླ་མ་འཛིམ་ལོ་ཙཱ་བས་བསྒྱུར་བའོ། ཨོཾ་བྷདཱ་ཛཛྷཱ་དཱཛ་ཀུམ་ཀུ་མ་ཁུ་ཐེས་སྭཱཧཱ། ཟསཟ་བའ་དུ་སུ་ཟན་ཆངས་སྐད་གཉིས་ལ་སྔགས་བཏབ་པ་མདུན་ 
རྒྱབ་ཏུ་བསྐུར་ལ། དུར་ཁློད་བདག་པོར་མཆོད་པར་བཞེས། །ཇག་ཆིངས་འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད་དོ། །ཨྩི།། ༈ །།ལུགས་གཅིག་ལ། ཨོཾ་ཀུ་མ་ཀུ་མ་ཁུཾཐིས་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྟོང་བཟླས་ཏེ། མལ་གྱི་གཡས་ཕྱོགས་ནས་མིས་མ་འགོང་བའི་ས་ 
བླངས་ནས་སྔགས་བཏབ་ལ་མདུན་དང་། གཡས་གཡོན། རྒྱབ་ཏུ་གཏོར་ལ། རང་གི་སྣ་དྲང་ངོ་། །འདི་ལ་ལག་ལེན་ཡང་ཡང་བྱས་ཏེ་བཟང་པོའི་རྟགས་ཐོན། ཐུབ་ངེས་པར་འདུག །ཨི། །ལྷ་ས་བསྐོར་བ་ལ། ྐོར་ར་བབརྒྱ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་དགྲ་ 
ཡང་ཡང་བྱུང་བ་ལ། སློབ་དཔོན་ཤག་ཡོན་ཟེར་བ་ཞིག་གིས། གདམས་ངག་འདི་ཤེས་པར་འདུག་པས། འདི་མཛད་པས་སྐོང་ར་བ་རྣམས་ལ་ཇག་པ་དང་རྐུན་མ་མ་བྱུང་བར་གདའོ། །ཀོང་པོར་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་འདི་བྱས་པས་ཟབ་པར་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ 
གདའོ། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ། །ཨཾ། །། 


པ་ལང 
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ཁལ, རརལརའརརརརལརརརརལལལལ་ཁངར་ = 

































































































































༅། ་ལོ་ལྦསྦི་སདྷཱ། བ་ན་མེད་པའི་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་དཔལ། །མི་ཟད་མཛོད་འཆང་ཆོས་ཀྱི་བཀླ་ཤིས་དབྱངས། །སྙན་པོས་འགྲོ་ལ་ལེགས་པའི་ལམ་ཆེན་སྟོན། །ཕྲེན་ལས་། །”'་ 


ལྷུན་གྲུབ་བླ་མས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །ཆུ་བདག་ངལ་བའི་སྡིག་དང་ས་འཛིན་དབང་། །བསྐྱོད་པའི་ཐུབ་ཆོད་ལས་འགའ་བརྩམས་མིན་པར། །ལེགས་པའི་དཔལ་བསྐྱེད་གདམས་པའི་བཅུད་ཀྱིས་ལེན། ། 
དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་སྦྱིན་མཛད་ཀུན་ལ་བཏུད། །བདེ་གཤེགས་ཡོངས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས། །གར་གི་ཉམས་རྩལ་རྫོགས་པའི་ཀེང་རུས་སུུ། །མངོན་པར་བརྫུས་ནས་ལས་བཞི་ལྷུན་ གྲུབ་ཀྱི། ། 











































དཔལ་སྦྱིན་དུར་ཁྲོད་བདག་པོས་དགེ་ལ་སྦྱོར། །གསང་རྒྱག་སྤན་གྱིགདུ་སྐྱབ་ལྷ་དང་མི། །ཀུན་གྱིབླནའཕྱོ་བའི་ཁོང་རུམ་ནས། །བསམ་ཀུན་རྫོགས་མཛད་སྲུང་མའི་དབང་པོ་གང་། །གས་བརོད་ ་ 


























ཁའ 













“2༢ ༄༅། །ཚིག་གི་དབྱར་སྐྱེས་རྔ་གསང་ལྡིར། །གང་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ལེགས་བསྐུལ་ཐུན་མོང་མཆོག །ཟུང་གིས་བསྡུས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྐྱེས་བཟང་གིས། །རང་གཞན་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་འགེངས་པའི་ཐབས། །བསྙེན་སྒྲབ་བྱ་ཚུལ་ 
གཏམ་གྱི་རྒྱུད་མངས་འཁྲོལ། །དེ་ལ་འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གླེང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ནི། གངས་ལྡན་གྱི་རི་བོའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་དུ། སྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པའི་ལུགས་བཟང་འདི་སྙེད་པ་བགྱི་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ་དམ་པ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་གདམས་པའི་བཀའ་སྲོལ་བབ་ཅིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བའི་ཟབ་ཆོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བཀའ་སྲུང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དཔལ་ 
དུར་ཁློད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྙེན་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་། ལས་སྦྱོར་རོ། །དང་པོ་བསྙེན་པ་ལའང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། ཐོག་མར་སྒྲབ་པ་པོ་བདེ་ཀྱེ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་སླར་ཡང་ཆོས་སྐྱོང་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ཡི་རྗེས་སུ་གནང་བ་མན་ངག་སྒྲུབ་སྐོར་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་པས། གང་དུ་བསྒྲུབ་པའི་གནས་ 
ནི། གཞུང་ལས། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་དག་གམ། །ལྷ་ཁང་ལ་སོགས་དབེན་གནས་སུ། །ཞེས་གསུངས་པས། འདིར་ལས་དང་པོ་པའི་གནས་ནི་ཕྱི་མ་སྟེ། དེའང་བླ་མ་གོང་མ་ལ་སོགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་རང་དབང་དུ་འདུ་ངེས་པ་ 


:༡༧༡༡༡༧༧༤༠བརའ་ཁཞཞག་ར་འའཁ ཁའ ཁ༤ང་ཁང་ལར་པའ་འཁར་ཁཏང༤བཔར་ཁབརའའཁའ་རལའལའལར༧བཀའའལ༩ལཔབརརའའ༤རལལབསངའབརབའལབབརརལ་རར་རབ་འ་སར་ལ་བའ་ལཁ་འར་ལབརལ ལའ 






















































ཐརད་པ 





།དོ་ལ་ཕག་དར་ལ་སོགས་པས་ཡིད་འཇུག་པར་བས་ཏེ། དེར་རང་ཉིད་ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པའི་གདན་བཤམའོང་བར་བྱས་པའི་མདུན་དུ། མརྫལ་མདའ་གང་གི་ཚད་ཙམ་ཡོད་པ་ལཞལ་བ་ཁོད་སྙོམས་པར་བྱས། དེའི་དྲབས་སུ་ཡིག་ཅྙིང་ཕལ་ཆེར་ལས་གྲུ་ ། 
གསུམ་བྲུ་བ་སོགས་བཤད་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་དབུས་ནས་མཐོ་ཚད་ཙམ་གྱིས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པས་དུང་དཀར་དང་འགྲོན་བུ་ཁ་སྤྲོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལེགས་པར་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་འབྲས་སམ་ནས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ ¦ 
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དབུས་སུ་གཅིག་དང་། ཕྱིའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རེ་རེ་སྟེ་ཚོམ་བུ་དགུ་བཀོད་ལ་ཚོམ་བུ་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་མཆོག་རྐང་ངམ་མཆོག་ཕུར་ཞེས་བྱ་བ་མི་རྐང་གི་ཁྲིའུ་འམ། ཐོད་སྐམ་སྒལ་ཚིགས་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པ་ཤིང་ལས་བྱས་པ་ལ་དཀར་ = | 
རྩིས་བྱུགས་པ་གསུམ་བཅིངས་བའི་ཁྲིའུ་བྱས། དེའང་མ་འབྱོར་ན་མངྱི་བཞག་པས་ཀྱང་རུང། ེའ་ཁར་ཀ་་་ུམབ་གཅགཔའི་ནངཐམས་ཅད་མརྱིས་ཁུབ་པར་བསུས་ལ་བཞུག དེའི་ནང་དུ་དཔལ་བཤོས་ཞེས་པ་གཏོར་མ་སྟོད་ཟུར་གསུམ་ཧ་ ° | 
ཅང་མི་རྣོ་བ། སྨད་ཟླུམ་པོ་ཆང་བུ་བདུན་གྱི་ནང་དུ་བསླང་སྟེ་སྦྱར་བ་ལ་མར་གྱིས་རྒྱན་བཏགས་པའམ། ཡང་ན་སྤྱིར་འདི་དག་གི་རིགས་ལ་ཟླུམ་གཏོར་བྱ་བ་ས་པར་གྱི་ད་ ངས་པ་དང་མཐུན་པར་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡང་དེ་བཞིན་བཞེད་དེ། དེ་དག་ | 
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གང་ལ་མོས་པ་རེ་བཤམས་པའི་མཐར་མཛོ་དྲེལ་གྱི་ཤ་མ་གཏོགས་པ་གཙོ་བོར་རི་བོང་གི་ཤ་དང་། གཞན་ཡང་ལུག་དང་གཡག་རྒོད་ལ་སོགས་པའི་ཤ་སྣ་གཙང་མ་དང་། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་དང་། ཤིང་ཐོག་དང་འབྲུ་སྣ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 





























༧ ༄༅། །དར་ཟབ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་ཚད་བསགས་ཏེ་ཕུར་བུར་དགང་ངོ་། །དེའི་ཁར་ནོར་བུ་གཉིས་ཞེས་པ་དུང་དཀར་དང་འགྲོན་བུ་བུམ་ཆེ་བ་གཉིས་དང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐ་བརྙན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་གསང་བའི་རྟེན་ 

གཞག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ཡར་ངོ་སྐརམ་རྒྱལ་ལ་ནི། །སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་བརྩམ་པར་བྱ། །ཞེས་པས་ནམ་བྱ་བའི་དུས་བསྟན། རབ་ནི་རིན་ཆེན་ལྔ་ལས་བྱ། །འབྲིང་ནེ་བ་སོའམ་རུས་པ་ལས། །ཐ་མ་ས་ལ་རིན་ཆེན་བརྡར། ། 
| ཞེས་པས་གང་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུ་བསྟན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དཀར། །ཞེས་པ་ནས། བརྐྱང་བསྐུམ་གར་གྱིས་ལེགས་པར་གནས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་རྣམས་བསྟན་པས། དང་པོ་ནི། ལྟ་བཟོ་བ་དབང་ཐོབ་ 
ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་པའམ། དེ་མ་བྱུང་ནའང་བྲི་བའི་ཡུན་དེར་གསོ་སྦྱོང་སོགས་ལ་གནས་པས་བྱ་སྟེ། སྐུ་མདོག་ལ་སོགས་པ་ནི་གཞུང་ངམ་མངོན་རྟོགས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཞེངས་གྲུབ་པ་དང་། ཡང་ཇི་སྐད་དུ། དར་དཀར་དག་ལ་ 
སྔགས་བྲིས་ལ། བུད་མེད་མ་རེག་གསེར་དུམ་གཉིས། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་གྷཱ་རཱ་ཛ་སོགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྟེ། གསེར་ལ་སོགས་པས་ཡི་གེ་དབུ་ཅན་དུ་བྲིས་པ་ནང་དུ་བསྟན་ལ་དབུ་ནས་དྲིལ་བ་གཉིས་མགོ་ 
 གཤམ་མ་ལོག་པར་དེ་དང་མཉམ་དུ་གསེར་དུམ་རེ་ལ་ན་བཟའ་སེར་པོས་གཡོགསལ་སྐུ་བརྙན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་གཞུག་གོ །སྙར་ཡང་རྟེན་གྱི་སྐུ་སྦ་བའི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡང་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་རས་སམ་དར་དཀར་ལ་དྲི་ 
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དེ་དང་མཚལ་བསྲེས་པ་ལ་སོགས་པས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ་བྲི། དེའི་དབུས་སུ་ཨོཾ རྩིབས་བརྒྱད་ལ་རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱད་བྲི། མུ་ཁྱུད་ལ། ཨོཾཧཾརཱཛོཾ་དཱ་ཛཀུ་མ་ཀུ་མ་ཁྲཾ་ཐིས་རཏྣ་ཤྣཾ་རཱཙིཝཾ་མི་སེམས་སྒུལ་། །ྣ་ 
༧ སྒྲུལ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར་བར་བཀོད་པའི་འཁོར་ལོ་དེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྟོ་བར་གཞུག་གོ །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་སྐུ་རྟེན་དེ་ལ་སྦྱང་ཁྲུས་དང་རབ་གནས་རྒྱས་བ ས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱས་ལ་སྔར་གྱི་ཐོད་པའི་ཁར་མའྤི་ལ་སོགས་པའི་ 


ཏཾ སྟེགས་ལ་བརྟེན་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེའི་སྟེང་དུ་དར་དཀར་གྱི་གདུགས་དབུབ། དེ་བཞིན་དུ་ནང་གི་རྟེན་ནི་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་བརྡར་བ་ལས་བྱས་པ་དང་། ཕྱིའི་རྟེནནི་དུར་ཁྲོད་རོ་རས་ཀྱི་གཞི་ལ་བྲིས་པའི་སྐུ་གཉིས་ཀྱང་བྱས་ཏེ། དེ་ 




















བཟང་ངམ། 
































༧ ༄༅། །བཅད་ཅེས་པའི་དོན་ནེ། ཕྱི་མཚམས་ནང་མཚམས་བཅད་པ་སྟེ་མཚམས་གཡོག་པ་སོགས་དགོས་ངེས་པ་ལྔའམ་བདུན་ཙམ་ལས་མང་བ་མཚམས་འོག་ཏུ་མི་འཇུག་པ་དང་། གལ་ཏེ་འཇུག་དགོས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་པ་དང་ 
ཡོ་བྱད་གསར་དུ་ལེན་དགོས་པ་སོགས་ཀྱང་དམིགས་འོག་ཏུ་ཆུད་ངེས་པར་བྱ། ཁྱད་པར་དུ་སྒྲབ་ཁང་ན་བུད་མེད་མི་གཏོང་བ་དམ་ཚིག་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གཅེས། ཕྱི་མིས་མི་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་སྒོ་རྩར་ཐོ་བརྟན་པར་བརྩིག རང་ཉིད་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ 
སྟེ་ལྷག་པའི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པས་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གང་བར་དམིགས་ལ། དེ་དག་བདེན་པའི་དཔང་པོར་བཞུགས་བཞིན་པའི་སྤྱན་སྔར་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡི་དམ་གང་ལ་བྱེད་པ་དེའི་དཀྱིལ་ཆོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། སྔོན་འགྲོ་བསང་སྦྱང་ནས་བརྩམ་སྟེ་ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར་བརྗོད་པའི་མཐར། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིདོན་དུམཆོགདང་ཐུན་མང་གིདངོསགྲུབབསྲབཔའིཆེད་ད་སྙེནསུ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱད་པར་འཚལ་ན་སྲངམའིདབང་པོཁྱེདརྣམསཀྱསབསྙེན་སྨབ་ཀི་བ་བམཐརམྱིནགྱི་བརགྱི་བར་དུ་ཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུང 
| བ་དང་། དེ་ནསྲ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་དང་སྟོང་གྲོགས་མ ད་ཅིག་ཅེས་པས་ཕྲིན་ལས་གཞོལ་བའི་མཐར་མུཿ ཞེས་པ་དང་། ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ཏེ་ས་ལ་རེག་པས་གཏོར་མགྲོན་རྣམས་སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་ 
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འཁཁའ་ 


























རོལ་དུ་གཤེགས་པར་བསམ། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་རྣམས་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་བསམས་ལ། ངག་ཏུ་གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་ | 
བདུག རྡོ་རྗེ་གསོར་ལ་དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ་བ་དང་བཅས་པས་རྩ་བའི་སྔགས་བརྗོད་ལ་གཏོར་མ་ས་གཙང་སར་དོར་རོ། །གཉིས་པ་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཡི་དམ་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ནས་འབྱུང་བའི་གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པ་དང་། གྷཱནེར་ཉི་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་དབབ་བོ། །གསུམ་པ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གཞུང་ལས། སྔ་མའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་པར། བཤགས་པ་དང་། ཡན་ལག་བདུན་པས་ཚོགས་བསགས་ནས། །སྙང་རྗེ་ཚངས་ 
པའི་གནས་བཞི་བསྒོམ། །ཤོཾནཱཱ་ཡིས་སྟོང་པར་བསྒོམ། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཧྱུཾ་ལས་ནི། །ཧེ་རུ་ཀ་བསམ་ཞེས་གསུངས་པས། །འདི་ཉིད་དུ་ཤིས་པའི་ཡི་དམ་ནི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གམ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། ཡང་ན་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་དེ་དེ་གསུམ་པོ་གང་ 
རུང་ཞིག་མཛད་པ་ཕྱག་ལེན་ཏེ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་སོང་བ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་དགོས་ཤིང་དེ་དག་གང་ལྟར་ཡང་རུང་། ཐོག་མར་འཁོར་བ་ལས་ཡིད་འབྱུང་། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་དང་། འཆི་བ་མི་རྟག་པ། ལས་འབྲས་བླང་དོར་ལ་། | 
སོགས་པ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཚེ་འདིར་སྣང་གི་ཁེ་དང་གྲགས་འདོད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཐག་བསྲིང་བ་དང་། ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཕ་མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་འདོད་ཀྱི་བློས་ཀུན་ནས་བསླངས་ ཟླ 









ཐང ཐུའབ་འང་ ད 

















































༢༢ ༄༅། །ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་བསྒོམ་མོ། །བཞི་པ་མདུན་བསྐྱེད་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་ནི། གཏོར་མ་རྣམས་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ཏེ། བསང་སྦྱང་ 
| ནེས་ད་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་བར་གྱིས་གཏོར་མ་བདུད་རྩི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཐོག་མར་ཡི་དམ་ལ་རང་རང་གི་གཏོར་ཆོག་གིས་གཏོར་མ་དབུལ། དགོངས་ཐུན་ལྟ་བུ་ལ་གུར་ཞལ་ལས་མགོན་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་གཞན་རྣམས་ལ་འབུལ་ 
ནའང་། འདས་གཏོར་ཐམས་ཅད་སྡེབས་གཅིག་ཏུ་སྐབས་འདིར་ཕུལ་ན་བདེ་བར་མཐོང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་སྒྲུབ་པ་འདི་ལ་བར་ཆད་མི་འཕྱུང་བའི་གསོལ་གདབ་དང་ཕྲིན་ལས་ཞུ། དེ་ནས་སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་བསྐྱེད་ཅིང་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱུད་གཞུང་ལས། ཡབ་ཡུམ་མདུན་དུ་བསྐྱེུད་བྱས་ཏེ། །མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མས་མཉེས་བྱས་ལ། །གསང་བའི་སྙིང་པོ་འབུམ་དུ་བཟླས། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། དབུས་ཀྱི་རྟེན་གཏོར་ལ་དམིགས་ཏེ་རྡོརྗེའི་རྩེས་ནང་ 
མཆོད་ནས་འཐོར་བ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ྲུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་བགེགས་བསངས་ལ། ་ལག་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྭ་བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བསྟན་ཏེ།་ 'ཨོཾ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསམ། ཨཱ་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ 
ྐ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ྤཱཾ་གགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁླག་དང་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། ཧོཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་མོས་ལ། སླར་ཡང་ཧ་ཧོ༔ ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ཕྱིན་བརླབས་ནས། ནོར་བུ་གཉིས་དང་སྐུ་ལ་དམིགས་ཏེ། ངག་ 
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ཏུ ཨོཾ་སྭཱབྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་བསྒོམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཏོར་མའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་རྩོཾ་ཡིག་ལས་ ཨེཾ་ཆད་པས་ནམ་མཁའ། སོཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། ར་ལས་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ། སུཾ་ལསཞིང་ཆེན་གྱི་ས་གཞི། ཀེ་ལས་ཀེང་རུས་ 

| ཀྱི་རི་རབ། རཾ་ལསཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཛྷུ་ལས་ཐོད་པའི་མཁར་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལས་གྲུབ་པ་གྲུ་བཞི་པ། མོ་རསྱཀི་ྐངདམྱརབ་དུས་སཚོགས ས་སྟེརཐོ ལུང་པ ཐོད་སྐམ་གྱི་མདའ་ཡབ་དང་ཕུ་ཤུས་བརྒྱན་ ཟུ 

| རློན་གྱི་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། འོག་ཏུ་རུས་པ་དང་ཤཁྲག་སྣ་ཚོགས་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པ། དེའི་ནང་དུ་པ་པདྨ་མཉྫལ་ཧཱུཾ་གིས་པདྨའི་གདན་སོགས་ནས་ཆོམ་རྐུན་ཐམས་ཅད་བཅིང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་པས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ 

(4 བར་ཡར་ལུང་པའམ་རྗེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་གཏོར་ཆོག་ལྟར་བསྐྱེད་ཅིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། དགུག་གཞུག་བྱ་བ་གདན་དང་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་མཆོད་བསྟོད་དམ་བཞག་རྣམས་དཀྱུས་ལྟར་བྱས་ 
' ཏེ། རྟེན་གཏོར་ནི་བསྙེན་པ་ནམ་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་འབུལ་བ་མེད་ལ། མདུན་གྱི་རྒྱུན་གཏོར་ནི་གོང་གི་ཡི་དམ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པར་བྱས་པས་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་འདི་ཉིད་ནས་འབྱུང་བའི་བྱིན་རླབས་མདོར་བསྡུས་པ་གོང་བཞིན་བྱིན་གྱིས་ 

བརླབས་ནས་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་སྤུ་གུས་གཏོར་མ་ལ་ཐུག་སྟེ་གསོལ་བར་མོས་ལ། སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། ཤྲཱི་ཟླ་ཤ་ན་ཨ་དྷི་པ་ཏི་པི་ཤཱཙི་བ་ལིནྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཞེས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ་བས་དགྱེས་པར་བསམ་མོ། །ཨརྒྷཾ་ལ་། | 































































| ཁ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། མཁའའགྲོ་མ་དང་རང་བཙུན་མོ། །མངོན་སུམ་དུནི་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སྔགས་ནི་སྙན་གསན་འབེབས་པར་བརྗོད། །དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག །སྐད་ཀྱིང་རོས་བོས་པ་ན། །མངོན་སུམ་དུ་ནིའོང་ 

བར་འགྱུར། །དེ་བཞིནདེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་གཤེགས། །ཞེས་གསུངས་ལ། གཞན་དུ་ན། ད་ལན་བདག་གིས་སྒྲབ་པ་འདི་བསྒྲབས་ནའང་འགྲུབ་བམ་མི་འགྲུབ། བར་ཆད་འབྱུང་ངམ་མི་འབྱུང་། །དགེའམ་མི་དགེ་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་དང་རྟོག་ངན་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པཉིད་དུ་བྱ་དགོས་ཀྱི། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཡུན་ཇི་ཙམ་རིང་ཡང་ཕན་པ་ཆུང་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་ལེའུར། བཟླས་བརྗོད་དང་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཀུན། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་སྤྱད་བྱས་ཀྱང་། །སེམས་ 
གཞན་གཡེང་བས་བྱས་པ་ནི། །དེ་ཉིད་རིག་པས་དོན་མེད་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས་པས་སྤྱིར་ཡང་དགེ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་བྱས་ལོ་ཙམ་མིན་པར་གནད་དུ་ཁེལ་བ་གཙོ་ཆེའོ། །དྲུག་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི། དེ་ནས་ཐུན་ 
བསྡུ་བ་ན། སླར་ཡང་ཨརྨྷཾ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་གདབ་གོང་བཞིན་བྱས་པའི་མཐར། དགོངས་ཐུན་ལྟ་བུ་ལ་འཇིག་རྟེན་པར་གཏོགས་པའི་སྲུང་མ་གཞན་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་དགོས་ཡོད་ན་འབུལ། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ནི་ཐུན་ཐམས་ ( 
| །ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་བྱུང་ན་ལེགས་གསུངས། དེ་རྗེསརྡརྗེའ་གླ་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་རྣམས་བྱས་ལ། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་རྟེན་ 
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ཿ ༄༅། །རྣམས་ལ་བརྟན་བཞུགས་དང་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པས་གཤེགས་གསོལ་བྱ། རང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་གསལ་གདབ་ཅིང་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་བྱ་དེ་ 

ལྟར་ཐུན་གཅིག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ཐུན་གཞན་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་སྤོ་བ་དང་། མདུན་གྱི་གཏོར་མ་ཆང་བུས་གསོས། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བརྩམས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་ལ་དགོངས་ཐུན་གྱི་བྱ་བ་ཆོས་སྐྱོང་གཞན་གྱི་གཏོར་བསྔོ་དོར་བ་མ་གཏོགས་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །དེ་ཡང་ཐུན་བཞིར་བྱ་བའི་ངེས་པ་ནི། ས་ཆེན་གྱིས་ཐུན་བཞིར་བསྐྱེད་བསྟིམ་བྱ་ཞེས་གསུངས། གལ་ཏེམ་ལྕོགས་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་མ་སོང་གིས་དོགས་ན་བསྙེན་པའི་སྐབས་འདེརཐུན་གསུམ་པ་ཉིད་བྱས་ 
ཀྱང་ཆོག་གོ །དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་སོགས་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་ནི། རྒྱུད་གཞུང་དག་ལས། གསང་བའི་སྙིང་པོ་འབུམ་དུ་བཟླས། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་རྟགས་ཐོན་པ་ཉིད་གཙོ་ཆེའོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་ 
དུ། མགོན་པོ་དངོས་སུ་བྱོན་གྱུར་ན། །གང་འདོད་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་པའི་རྟགས་རབ་འབྲིང་རྣམས་ནི་གཞུང་ཡི་གེ་རྙིང་པ་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྨི་ཉམས་སོགས་སུ་དགེ་བའི་ལྟས་ཇི་སྐད་ 
བསྟན་པཱ་རེ་བྱུང་ན་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་གང་རུང་འགྲུབ་པར་ངེས་པས་ཞེན་པ་མེད་པའི་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་དང་གཞན་ལ་མི་སྨྲ་བའི་གསང་བ་དམ་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཅུང་ཟད་ངན་པ་ཡང་འབྱུང་སྲིད་དེ། དེ་ཡང་། ཉི་མ་ཐལ་དང་གོས་ནག་གྱོན། ། 
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བ་ལ་གཉིས ོ་འམ་ོབྱ་པ་མོོཞིག་ལ་འ་་ོ། ཉན་སང་ལ 
| , གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བས་གཙང་སར་གཏོང་བ་དང་། ནོར་བུ་གཉིས་དང་སྐུ་རྟེན་མཛོད་ཕུག་ལ་སོགས་པར་མིས་མི་མཐོང་བར་སྤ་བར་བྱ་སྟེ་དེ་དག་གིས་བསྙེན་པ་བསྟན་ཐིན་ཏོ། །ད་ནི་གཉིས་པ་སྒྲབ་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བསྙེན་པ་མཐར་། 
ཧཾ ཅིན་པའིགངཟགགིསའདའིསུབ་པབྱ་བ་ལ། སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་དང་རྗེས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། དང་བྷསནཔདངམྲཔའ་ཁད་པར་མསམ་ངདྭརྱ་གི༔ྱ་ེང་ུམ། དེའི་དབུས་སྲུ་གུ་གསུམ་རྩེ་མོ་ཕྱིར་བསྟན་པ་ 
ལུ མཱ །གང་གི་ཚད་དང་ལྡན་པར་ ས་པའི་ནང་དུ་གཞི་དམར་པོ་ལ་ཁྲག་མཚོའི་རི་མོ་དང་། དབུས་སུ་དུང་འགྲོན་ཁ་སྤྲོད་བྲིས་པའི་སྟེང་ན་ནས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་རྣམས་དགོད་པ་དང་། གྲུ་གསུམ་གྱི་ཟུར་གསུམ་དུ་མཆོག་ཕུར་གྱི་རྐང་པ་གསུམ་བརྟན་པར་བཅུག་ 
ཅཅ ཁར་སྔར་གྱི་ཐོད་པ་བཞག་ལ། དེའི་ནང་དུ་སྔར་དང་འདྲ་བའི་གཏོར་མ་མར་ཁུས་སྦྲས་པ་བཟང་བ་བཤམས། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཟས་དང་འབྲུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཁྱད་པར་རང་གང་དགའ་བའི་ཁ་ཟས་ཀྱིས་ 
| ཕྱུར་བུར་བཀང་སྟེ་བཞག་གོ །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཟུར་གསུམ་མདུན་དང་བཞི་ལ་འབུལ་གཏོར་ལག་པ་གཡོན་པའི་སྤར་རྗེས་དོད་པར་བྱས་པའི་ཆང་བུ་བདུན་རེ་གྱེན་དུ་བསླངས་པ། དེ་ཡང་སྦོམ་ཕྲ་ཆེས་ན་འགྱེལ་བའི་ཉེན་ཡོད་པས་སྤོམ་ཕྲ་ཆེར་མེད་པ་ལ་། 





































| །གཟེར་གྱིས་བསྡམས་པ་བཞི། ཕྱི་ནས་ཁ་གསོ་བའི་ཆངས་བུ་དང་བཅས་པ་ཤོང་བའི་ཚད་ཀྱི་སྣོད་རྣམས་སུ་བཤམ་མོ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱ་བར་བཤད་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འགྲིག་མི་ཐུབ་པས་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོའམ་ཙཱ། 
རུའི་བཟའ་བ་ཙམ་གྲུབ་ན་ལེགས་གསུངས་པས་དེའི་ཡོ་བྱད་དང་། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མའང་བཤམ། གཞན་སྒྲུབ་རྟེན་གཞག་པ་དང་མཆོད་པ་བཤམ་ཚུལ་སོགས་ནི་བསྙེན་པའི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་སྒྲབ་པ་ནི། སྔ་ཐུན་ནས་' 
མགོ་བརྩམས་ཏེ་མཚམས་གཅོད་པ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་ལ་བསྙེན་པ་དང་འདྲ་བ་ལས། ཁྱད་པར་འདིར་ནི་ཐུན་བཞིར་བྱ་བ་དང་གཏོར་མ་འབུལ་ཚེ་སྔ་ཐུན་ལ་མདུན་གྱི་གཏོར་མ་ཕུལ། དགོངས་ཐུན་ལ་གཡས་ཟུར་གྱི་གཏོར་མ། སྲོད་ཐུན་ལ་གཡོན་ _ 
' ཟུར་གྱི་གཏོར་མ། སང་གི་ཐོར་ཐུན་ལ་རྒྱབ་ཀྱི་གཏོར་མ་རྣམས་རིམ་པས་འབུལ་ལོ། །སླར་ཡང་གཏོར་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆངས་བུ་བདུན་བདུན་གྱིས་ཁ་གསོ་བ་སོགས་བྱའོ། །དབུས་ཀྱི་གཏོར་མ་ནི་བྱིན་བརླབ་བྱ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་སྒྲབ་པ་མ་ཐོན་གྱི་ ° 

| བདྲ་དུ་འབུལ་གསོ་བྱ་མི་དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་སྒྲུབ་ཁང་དུ་བུད་མེད་དང་ཁྱི་དང་དམེ་ཅན་རྣམས་མི་གཏོང་བ་དང་། སྒྲབ་རྫས་རྣམས་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བར་བྱས་ལ་ཤིན་ཏུ་གསང་སྟེ་བསྒྲབ་བོ།  །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
| དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། ཞག་བརྒྱད་པའི་སྔ་དྲོའི་ཐུན་གཅིག་པོ་དེ་ལ་དབུས་ཀྱི་གཏོར་མའང་ཁ་གསོས་ཏེ་ཆོས་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་ལ་འབུལ་ལོ། །ཕུལ་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་དབུས་ཀྱི་ཐོད་པའི་ནང་གི་རང་གང་དགའ་བའི་ཁ་ཟས་དེ་ཉིད། ཆོས་སྐྱོང་ 


8 རཱ 



















ོད་པ བ་ཡོངས པ་བཞི འོལ་དགའ །ཡང་ཟོགསསམ་ོ། 
རུ་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་ན་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཚོགས་མཆོད་ཀྱང་བྱས་ཏེ་ཚོགས་རྫས་རྣམས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཇུག་གི་བྱ་བ་རྣམས་དང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པས་མཐའ་བརྒྱན་པ་དང་བཅས་ཏེ་རྟེན་དེ་ 
དག་རང་གི་མཆོད་ཁང་ལ་སོགས་པའི་ཕུག་ཏུ་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བར་བྱས་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ་ཉ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་དུས་བཟང་རྣམས་ལ་མཆོད་གཏོར་བསྔོས་པ་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་རང་ལ་ཅི་ལྟར་འདོད་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ སྒྲུབ་པ་ཐོན་ནས་བང་མཛོད་སྦས། །དུས་བཟང་མཆོད་གཏོར་དབུལ་བར་བྱ། །དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་གསོལ་བ་གདབ། །ཅེས་དང་། སྐུ་དེ་བང་མཛོད་ཕུག་ཏུ་གཞུབ། །དུས་བཟང་གསུམ་དུ་མཆོད་བྱ་སྟེ། ། 
གསོལ་བ་བཏབ་ལ་དངོས་གྲུབ་བླངས། །ཐུན་མོང་རྫས་དང་ལོངས་སྤྱོད་འདུ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ་དེ་དག་གིས་སྒྲུབ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་གསུམ་པ་ལས་སྦྱོར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ེའང་རྒྱུད་གཞུང་དག་ལས། སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་རྟགས་ཐོན་ 
ནས། །ལས་ཚོགས་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པོ། །བསྒྲབས་ན་གང་སྒྲབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པས། གོང་དུ་བསྟན་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་མཐར་ཕྱིར་པའི་སྒྲབ་པ་པོས་འདིའི་རྒྱུད་གསང་བ་སྙིང་གི། ར་ལོ་དང་པི་རོ་ཙ་ནའི་རྒྱ་གཞུང་དང་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་ | 
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ཤུ 


„ སྲད་བུ་ལ། །ཚར་དུ་དངར་བར་བཟོད་པ་བླ་མའི་དྲིན། །རྒྱུད་དང་རྒྱ་བོད་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་གཞུང་། །འགལ་མེད་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་མིང་ཚིག་དང་། །ཡི་གེ་འདུས་པའི་གསལ་བྱེད་འདི་མཐོང་ཚེ། །འཕྱང་མོ་ཉུག་པའི་བློ་དེ་ཡུལ་གཞན་བྲོས། ། 





བཅོ ོ་བོ་པ་དས་ོ་་ླམཔོ་བོད་གོུམོ་ོ་མསནས་ི་ད་བཔ་ས་ཚོགས་མསབློ་ོས་་ོ་ོ་ནོམའག་འབོབཔོ་ོླ་བ་ཉ།ན་མས་ཐོགཔོགངདོམམ་པུ། 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་འདིར་རྒྱས་པར་སྤྲོ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེས་ལས་ཚོགས་མདོ་ཙམ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །སླར་ཡང་སྨྲས་པ། དེ་ལྟའི་རྒྱུད་གཞུང་དཀའ་གནས་ནོར་བུའི་ཁམས། །བརྒྱུད་པའི་ཞལ་ལུང་ཕ་ལམ་རྫས་སྦྱོར་གྱིས། །དྲང་པོའི་མིག་ཕུག་ཚིག་གི་ 






བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་སྐྱ་རེངས་སྔོན་འགྲོ་མས། །ཤེས་རབ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ནས་བྱ་གྲུབ་ཀྱི། །བསྟུན་སྲུང་ཉིན་མོའི་མགོན་པོ་དགུག་ནུས་ན། །དོན་གཞན་ཞར་ལས་འབྱུང་ངོ་སྙིང་གི་གྲོགས། །འཕགས་བོད་གྲུབ་དབང་རིམ་པར་བྱོན་པའི་ 








ཐུགས། །སྙིང་རྗེས་ཡོངས་སུ་བསྒོས་ལས་སྐྱེས་པའི་བཅུད། །གདམས་པའི་མཆོག་འདི་སྐལ་ལྡན་ཀུན་གྱི་ཡིད། །རབ་དགའ་བསྐྱེད་ཕྱིར་དམ་པའི་མགྲིན་པར་ཡིབ། །རྐང་དྲུག་འཕུར་ལྡིང་གསར་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། །མགྲིན་པའི་རྔ་ཆུང་བརྡུང་ལ་ 





| འདབ་གཤོག་དག །ཡོངས་སུམ་རྫགས་ནོངསཔ་འདབབྱ་འིཁ།།རྣམ་པར་རས་པ་གངདས་བཟོད་པར་རིགས། །ལེགས་པའིདགེཚོགསམ་ལུམབསྡོམས་པའིམཐུས། །ཕན་བདའི་འབུངགནས་བསྟནདང་བསྟནའཛིནབཅས། །ཉིའད་བྲན་ 

























པའི་མཚམས་སྤྲིན་གཞོན་ནུ་བཞིན། །ས་སྟེང་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་བརྟན་གྱུར་ཅིག །གཞན་ཕན་བསམ་པས་ཀུན་བསླངས་ཚུལ་འདི་ལ། །བརྩོན་ལྡན་སུ་ཞིག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན། །རྒྱ་མཚོ་བསྒྲབ་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་མངའ་བའི། །དཔལ་ལྡན་ 
„ དུར་ཁྲོད་བདག་པོས་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་དཔལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གཏམ་གྱི་རྒྱུད་མངས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སྲུང་མའི་དབང་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣལ། ར་པ་དབུ་མཛད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
| | དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲོགས་ཟུང་གིས་སྔ་ཕྱིར་བསྐུལ་བའི་ངོར། རྗེ་ས་ཆེན་གྱི་ཡི་གེ་ལ་གཞི་བྱས། གསང་བ་སྙིང་གི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་དང་། བི་རོ་ཙ་ནས་མཛད་པའི་རྒྱ་གཞུང་དང་། གཞན་ཡང་བླ་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་གང་རྙེད་རྣམས་ལ་འདྲིས་པར་ 
| བལྟས་ཤིང་། ཁྱད་པར་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་དབྱེར་མེད་པ་འཇམ་མགོན་བཀྲ་ཤིས་ གྲུབ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་གཙུག་ 
ཟེ གྱི་རྒྱན་དུ་བསྟེན་ཅིང་མན་ངག་དང་ཕྱག་ལེན་གྱི་གསུང་སྒྲོས་དྲི་མ་མེད་པ་ཇི་ལྟར་ཐོས་པས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཏེ་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ཞེས་བགྱི་བས་ས་ཕོ་རྟའི་ལོར་སྡེ་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཆོས་གླར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་ 
ཅིག། ༈ །།དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོའི་གཏོར་བསྔོ་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། །དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོའི་མགྱོགས་གཏོར་ལ། གཏོརམ་བྱིན་རླབས་ཡི་དམ་གོང་ལྟར་དྲན་པར་བྱས་ལ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། མདུན་ 



























= ༄༅། །གྱི་ནམ་མཁར་རླུང་དཀྱིལ་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་། ཞིང་ཆེན་གྱི་ས་གཞིར་ཀེང་རུས་ཀྱིརི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐོད་མཁར་གྲུ་པཞི་པའི་ནང་དུ། པད་ཉིའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའི་དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་འཁོར་ 
_ འཁིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཁའ་འགྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཞེས་པས་དམ་ལ་བཞག ཨོཾ་གྷཱ་རཱ་ཛ་གཱཾ་རཱ་ཛ་ཀུམ་ཀུ་མ་ཁཱཾཐིས་སྭཱ་ཧཱ། ཤཱི་སྒུ་ཤན་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨི་དེ་བ་ལཾ” ཟེ 
ཤཱ ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་སིདྡྷ་མྨེ་པྲ་ཡནྫནྷུ་སྭཱ་ཧཱ། ཚར་གསུམ་མམ་ལྔས་ཕུལ། ཨོཾ་ཤཱི་སྨྲ་ཤ་ན་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད། རཱུཾ། དུར་ཁྲོད་ཤ་ཟ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །རབ་དཀར་ཀེང་རུས་བརྗིད་ 
(¢; པའི་གཟུགས། །དམ་ཚིག་ཅན་ལ་བརྩེར་དགོངས་པའི། །ནོར་གྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་བསྟོད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་ཉེར་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་འབད་མེད་དུ། །འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
| ཞེས་པ་འདིའང་བུདྡྷ་ལབྨྲིས་བྲིས་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝརྡཱ།། ར། | | 











































































































=༤༩༧༠༡༧སམངམཆའོའ་ཁོལ་ལོ་ཁ་ར་ཁཁ་ཁ་བཁབ་ཁ་ཁ་ལའབཁག་བརརརལརརར༤༡༩༤རརརལལལལརརརརརརལརཔལརའའའའ༤ལརར༤་ === 222:22825224525756552===༢༩༨༢༩༡༡༡༡༡༡5༡༦༢༠༢༣༣༩༢ངའཁ་ཁའའའལ 

















༄༅། སོས་མཛོད། བླམམགོན་པོའི་ལྷཚོགས་རྣམས། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྔགས་སྔོམ་བཟུང་། ཆོ་ག་གསུམགྱིས་མགན་པོ་གཙོརྐྱངབསྐྱེད གཞོས་གསུམ་དཡ་ཤོ། །་: 





|  ཉམས་ལན་པ། སྟོམ དང་དམགས་བཟླས་མཆད་གཏོརགྱས། །ལྔ ད་ུནབོའི་ཕགལན་སགས། དྲག་ཏུ ས་ཞིངརླགས་ྱ་བ། ག་མགོ གས་ཁག་ །བླ་མ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ། །སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རང་བསྒྲབ་པ་ 
ཟཱ བས། ། །རིང་དུ་གྱུར་ལ་བྱམས་པ་སྤོངས། །ར་་གས་དཔྡལ་བརྡ་། །ཞེས་དམ་ལ་བཞག དེ་ནས་ཁྱོད་རང་རྣམས་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་དྲང་པོར་རྩ་དབུ་མ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་སྤྱི་བོ་ནས་སྙིང་ག་ཡན་ཡངས་ 
| ཤང་སྤྱི་བོའི་ཚངས་བུག་ཁ་གདང་དེ་ཡོད་པའི་སྙིང་གའི་ཐད་ཀྱི་དབྲ་མའི་ནང་དུ་ཁྱོད་རང་གི་སྙིང་གྱེནདུལྡོགསྟེ་ལོག་པ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དུ་སོང་བའི་ལྟེ་བརཉི་མའི་སྟེང་དུ་རང་སེམས་རྩུ་ཡིག་སྔོན་པོ་ཞིག་ཏུ་སོང་བའི་མོས་པ་མཛོད། སྤྱི་བོ་ནས་ཚངས་ 
བུགགི་འཁྲིས་སུཡེ་ཤེས་ཀྱིཿ ས་ཀྱི་མགོན་པོ་བཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛད་པར་ཞུ། སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་ཚོགས་བདག་གི་སྟེང་དུ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཅེས་པ་ནས། མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་ 
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༄༅། འི་སྐུར་གྱུར་པནིསྐུ་མདོག་མཐིང་ནགཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་ཞེས་པ་ནས། ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིསྟངདུ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་། 
པར་གྱུར། དེ་ལྟར་རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྣང་སྟོང་གཉིས་ཚོགས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ་དེ་ངའོ་སྙམ་པའི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ་བྱས་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཏུ་བཅུག སླར་ཡང་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་བྱུང་བ་རྩ་དབུ་མའི་ནང་ 
བརྒྱུད་སྙིང་གའི་པདྨ་མགོན་པོ་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་པདྨ་བུམ་སྐུ་ལྟར་འུབ་ཀྱིས་འདུས་པའི་རྩེ་མོར་རྡ་ྗེ་ྩ་ལྔ་པ་ཏོག་ནག་པོའི་ལྟེ་བ་ལ་རྩུཾ་དང་བཅས་པས་མཚན་པར་གྱུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། བླ་མའི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཕྱུང་སྟེ་རྩ་དབུ་མའི་ 
ནང་ནས་མར་ཞུགས་ཏེ་སྙིང་གའི་མགོན་པོ་པདྨ་བུམ་སྐུ་ལྟར་ཁ་ཟུམ་པ་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་ཅིང་འབྲལ་མེད་དུ་བཞུགས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བུམ་ ཕྱི་ནང་གི་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་། 
འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་དྲྭ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཐག་པས་གྲུ་གུ་ལྟར་བསྡམས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཏིཔབཛྲ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་གཏོར་མ་མ པོར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོའི་ཨོཾ་ཡིག་ལས་ 
འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བྱུང་། སློབ་མ་མགོན་པོར་གསལ་བ་དང་སྙིང་གའི་མགོན་པོའི་སྤྱི་བོའི་ཨཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པས། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག བུམ་པའི་དབང་དང་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། བྱས། སྔགས་རོལ་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པའི་ 



























སཿ ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དང་། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་བྱུང་། སློབ་མ་མགོན་པོར་གསལ་བ་དང་སྙིང་གའི་མགོན་པོའི་མགྲིན་པ་དང་སྙིང་གའི་ཡིག་འབྲུ་ལ་ཐིམ་པས་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག གསང་དབང་དང་གསུང་གི་དྱེན་ ། 
རླབས་དང་། ཤེར་དབང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པའི་མོས་པ་བྱེད། ཡང་གཏོར་མ་མགོན་པོར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་རྦད་ཆད་ནས་སློབ་མ་དང་སྙིང་གའི་མགོན་པོའི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ 
ཧཱཾ ངག་ཡིད་གསུམ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པའི་སྒྲིབ་པ་དག ཚིག་དབང་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་གཏོར་མ་མགོ་ཐོག་ཏུ་འཇོག་པའི་སྐབས་སྲུ་བླ་མ་མགོན་པོ་སྤྱི་བོར་བྱན་ནས་དགྱེས་བཞིན་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་མགོན་ 
| ¦ པོར་གསལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྙིང་གའི་རང་སེམས་མགོན་པོར་གསལ་བ་ལ་སེབ་སིབ་ཐིམ་པས་བླ་མ་མགོན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ཏེ་བླ་མ་མགོན་པོ་རང་གི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སོང་སྙམ་པ་མཛོད་བྱས་ 
_ ° ལ། གཏོར་མ་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར། །ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྒོས་དམ་བཅས་དྲན་མཛོད་ལ། །སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་། 
| །གསོལ། །ཇཛཿ རྱུཾ་བ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། མཇུག་ཆོག་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། མགོན་པོ་སྙིང་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ཀུན་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཞལ་ཤེས་སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ཡིན་པས་སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་རེ་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་མང་པོར་ 




























༄༅། །མི་སྤེལ་བ་གལ་ཆེ་ཞིང་སྣོད་མིན་ལ་ཆེས་ཆེར་གསང་བར་བྱའོ། །ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་སོ། །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝནྟུ། ༈ །།མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་སྙིང་ཞུགས་.བཀའརྒྱམའོ། དང་འབྲེལ་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། 
བཞུགས་སོ། །ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་མགོན་པོ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་གུས་བཏུད་ནས། །དེ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། །སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་མདོར་བསྡུས་བྲི་བར་བྱ། -།དེ་ལ་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་ཅིང་ 
„ དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གིས། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་ཏུ་བཏང་། རང་གི་ རང་ཡི་དམ་གང་རུང་ངམ་མགོན་པོར་བསྒོམས་ཀྱང་རུང་གསུངས། མཆན། ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྩ་དབུ་མ་སྤོམ་ཕྲ་སྦ་ལྕག་ཙམ། ཡར་སྣ་ཚངས་བུག་ ཁྱ 
ར་ ཏུ་སླེབས་ཤིང་། མར་སྣ་སྙིང་ག་བུད་པ་ཙམ་དུ་ཡོད་པའི་སྙིང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དམར་པོ། བུམ་སྐུ་ཁ་བསྡུས་པ་ལྟ་བུའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེསྔོན་པོ་རྩེ་ལྔའི་ཏོག་གིས་མཚན་པ། པདྨའི་དབུས་སུ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གྱི་ནང་དུ་རང་སེམས་མྱུར་ ཅཾ | 
མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཐུགས་ཀརཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་ཡིག་རྩེ་མོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ཞིང་། ཞབས་ཀྱུ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛག་པ། མགོན་པོའི་ དང་སྙིང་གའི་པདྨ་བུམ་སྐུ་ལས་མེ་འོད་ | 
དཔག་ཏུ་འཕྲོ་བར་གྱུར་པར་བསམ། རང་གི་སྤྱི་བོར་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གཾ་ལས་ཚོགས་བདག་དཀར་པོ་གླང་པོ་ཆེའི་གདོང་པ་ཅན། ཕུག་གཡས་ཐོདཔ་དང་གཟོན འབུག མགོ་བོ་གཡས་སུ་བསྟན་གན་ 


གགས ག་རམ - 























རྒྱལ་དུ་བསྒྱེལ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྩཾ་ལས་གྲི་གུག་ཧྱུ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཚུར་འདུས་གྲི་གུག་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་ཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་དྲུག་པ། ཆེར་འབར་རབ་ཏུ་ཁྲོས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་རྔམས་པ། ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་ཞིང་མཆེ་བ་རྣོན་པོ་བཞི་གཙིགས་པ། སྤྱན་གསུམ་དམར་ཞིང་ཟླུམ་པོ་གློག་ལྟར་འཁྱུག་ཅིང་། ཁྲོ་གཉེར་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱིན་དུ་བརྫེས་ 
ཤིང་། སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བ། ལྗགས་རྣམ་པར་འདྲིལ་ཞིང་ཧྭ་ཧའི་གད་རྒྱངས་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་ཕྲི་གུག གཉིས་པ་ན་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ། གསུམ་པ་ནཐོད་པའིཌ་མ་རུ་དྲག་ཏུ་འཁྲོལ་བ། ཕྱག་ 
གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ཐོད་ཁྲག གཉིས་པ་ན་རྩེ་གསུམ། གསུམ་པ་ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། སྦྲུལ་སྔོན་པོས་དབུ་སྐྲ་བཅིངས་ཤིང་། དམར་པོས་སྙན་རྒྱན། ཁྲ་བོས་དཔུང་རྒྱན། དཀར་པོས་མགུལ་རྒྱན། སེར་པོས་ལག་གདུབ། ལྗང་གུས་དོ་ 
ཤལ། དཀར་པོས་སྐ་རགས་དང་རྐང་གདུབ་བྱས་པ། སྟག་གི་པགས་པ་རློན་པའི་ཤམ་ཐབས་ལ་དར་ལྗང་གུའི་སྐ་རགས་བཅིང་བ། ལྟོ་བ་རབ་ཏུ་འཕྱང་ཞིང་ཡན་ལག་རགས་ལ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གཟི་བརྗིད་ཅན། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ 
ཅིང་། ཁྲག་འཛག་པའི་མགོ་བོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ། དཔྲལ་བར་སིནྡྷ་རས་ལེགས་པར་བྱུགས་ཤིང་། སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་བཏབ་པ། ཕྱག་ཞབས་ཐམས་ཅད་ལ་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་སྒྲ་དང་བཅས་པས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ཅིང་། གླང་པོ་ 
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༄༅། །ཆེའི་པགས་པ་རློན་པ་གོས་སུ་གྱོན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། མགོན་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུདྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་སྐུ་མདོག་། 
སེར་པོ་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་མདངས་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། ཕྱག་གཡོན་གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སྤྲས་པ། བླ་མ་དང་ 
མགོན་པོ་གཉིས་ཀའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རྩཱཾ་གིས་མཚན་པ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དྲིན་ཅན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ། ན་མོ་གུ་རུ་ཧེ། བཛྲ་བཱིརབཱིརེ་ན་ཤྲཱི་ཡེ། ཌཱ་ „ 
ཀཌཱཀིནཱི། ཛོཀ་ཇོ་ཀིནཱི། སརྦ་བུདྡྷ་ཡ། བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ཤ་ར་ཌཾ་གནྫཱ་མི། ཀྱེ་གྱེ། ལན་གསུམ་བརྗོད། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བླམ་དེཉིད་བླ་མ་ཀུན་འདུས་ཀྱིངོ་བོར་གྱུར། སྤྱི་བོར་བླ་མ་དང་མགོན་པོ་དང་སྙིང་གའི་མགོན་པོ་གསུམ་ཀའི་ཐུགས་ཀ་ལས་ ° 
 ཞོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས། ཤར་ལྷོ་བསིལ་བའི་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཤིང་ཙནྡན་རྐང་གཅིག་པའི་དྲུང་ནས་ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས། ཧཱུཾ། བསིལ་བའི་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ནས། །དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་བྱོན་མ་ཧཱ་ 
| ཀཱལ་ཆེ། །དཀྱིལ་འཁོར་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཤཱིམ་ཧཱ་ཀཱལ་ཨེ་ཧྱེཧི་ཀྷཾཀྱཾ། ཉེར་གཅིག་དང་། ཛཿ རྩཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་པས་བསིལ་བའི་ཚལ་གྱི་མགོན་པོ་དེཉིད་ཌཱམ་རུ་དང་དྲིལ་ 









| བཿ 



















བུ་གཡེར་ཁའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ། ཞལ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ངས་སེལ། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ངས་བསྒྲུབ་ཅེས་པའི་གསུང་ལྷང་ལྷང་བྱོན་བཞིན་པ་སྤྱི་པོའི་བླ་མ་མགོན་པོ་ལ་ཐིམ་པས། དེ་ཉིད་མགོན་པོ་དངོས་སུ་གྱུར་ 

ཏེ། ཞལ་ནས་རྩུ་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་ཅིང་། རང་གི་ནད་གདོན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྟེང་གདོན་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར། བར་གདོན་བཅོན་དང་རྒྱལ་འགོང་། འོག་གདོན་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བྱ་ | 
; ¦ གྱིས་བསྲེགས། གྲི་གུག་གི་སོས་ཉིལ་ཉིལ་གཏུབས་ཅིང་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཞལ་དུ་དམར་ཆིལ་ཆིལ་གསོལ་བར་བསམ། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྤྲོས་ཏེ་མཆོད་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཨརྒྷཾ་ 
2 ནས། ཤཔྡའི་བར་དང་། རཱུ་པ་ནས། སྨ་ནྙེའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་འབུལ། སྤྲོས་པའི་ལྷ་མོ་དང་སྙོམས་པར་བཞུགས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་དགྱེས་པར་གྱུར་པར་བསམ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ 
° །གནས། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཐོབ་འགྱུར་བ། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །མ་རུང་ཀུན་འདུལཁྲསཔའི་སྐུ །བསྟན་པའི་རུ་ཏྲ་འཇོམས་མཛད་པའི། །ནག་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་ 

འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། ས་གཞི་སྤོས་ཀྱི་བྱུགས་ཤིང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཉྫལ་ཕུལ། དེ་ནས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས། བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གིས་བླ་མ་དང་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་ 







































༄༅། །གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མགོན་པོ་ལ་ཕོག་པས་མགོན་པོ་ སྒུ་མདོག་ལྗང་ནག་ཏུ་གྱུ་པར་བསྒོམ་ | 
གསུངས། མཆན། འོད་དང་བདེ་བའི་རང་བཞིན་དུ་འབར་འུར་འུར་སིལ་སིལ་གར་མཛད་ཅིང་། མགོན་པོའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བླ་མ་ལ་ཕོག་པས་བླ་མ་འོད་ཀྱི་. ཟླ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་སེར་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམ། མཆན། རང་བཞིན་དུ་མེར་མེར་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་། 
ག བླ་མཉིད་མགོན་པོ། མགོན་པོ་ཉིད་བླ་མ། བླ་མ་དང་མགོན་པོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར། བདག་དང་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ། 

གྲ མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་ལཿ མཉམ་མེད་རིན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་ 
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ས་སྲབཔོ་ཞས་གསུང་ལྷང་ལྷང་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། ་མོ་བླཱ་ཡ། ན་མོ་གུ་རུ་ཧེ། བཛྲ་བཱི་ར་བཱི་རེ་ན་ཤྲཱི་ཡེ། ཌཱ་ཀཌཱ་ཀི་ནཱི། ཇོ་ཀ་ཇོ་ཀི་ནཱི། སརྦ་བུདྡྷ་ཡ། བོ་དྷི་ 


༢ཾ སྭཏྭ། ཤ་ར་ཌི་གཙྦྷ་མི། ཀྱི་ཀྱེ། ཞེས་གང་མང་བརྗོད་པས། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་མགོན་པོའི་སྐུ་.འདི་སྐབས་སྤྱ་ོའིབླ་མའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའོད་ཟེར་ཁོ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། མགོན་པོའི་གནས་གསུམ་ལས་སྐུ་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་དབག་ཏུ་མེད་པ་བྱུངསྟེ་རང་ལོ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་ 
| གསུངས། མཇན། ལས་བདུད་རྩི་དངའོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་དང་། མགོན་པོའི་སྐུ་བོང་ཐུང་ལ་ཡན་ལག་རགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས། ནད་གཏོན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་ཏེ་ 
















































བྱིནཿ དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ལ་སྒྲིབ་པ་མི་མངའ་བ། མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བ། ཐུགས་རྗེ་ལ་ཕྱི་བཤོལ་མི་མངའ་བ། བྱིན་རླབས་ལ་རྒྱང་རིང་ཐུང་མི་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག མྱུར་བཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག འདུག་ས་འདི་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ཅེས་བརྗོད་པས། མགོན་པོའི་སྤྱི་བོའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དང་ 
མགོན་པོའི་སྐུ་དཀར་པོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཞུགས། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དག བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག མགྲིན་པའི་ཨཱཿ ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དང་མགོན་ 























པོའི་སྐུ་དམར་པོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན། རང་གི་མགྲིན་པར་ཞུགས། ངག་གི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དག གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་དང་མགོན་ | 
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| པའི་སྐུ་སྔོན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན། རང་གི་ཡིད་ལ་ཞུགས། ཡིད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དག ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག སླར་ཡང་གནས་ལྔ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ 
 དང་། མགོན་པོའི་སྐུ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན། རང་གི་གནས་ལྔར་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དག དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ 
ཧཱཾ བཞག་པར་བསམ། ལིའི ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
ྫ ཚོགས་རྣམས་ཀྱིསཿ དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིསཿ བླ་མ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ལ་སྒྲིབ་པ་མི་མངའ་བ་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བ། ཐུགས་རྗེ་ལ་ཕྱི་བཤོལ་མི་མངའ་བ། བྱིན་རླབས་ལ་ 
-ཤཾ རྒྱང་རིང་ཐུང་མི་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ད་ལྟ་ཉིད་དུཿ མྱུར་བ་ཉིད་དུཿ འདུག་ས་འདི་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ཁྱད་པར་བདག་གི་སྙིང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
| དབུས་སྤུ་བྱོན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་འབྲལ་བ་མེད་པར་བརྟན་པར་བཞུགས་ལ། ཚེ་འདི་ཕྱི་བར་དོའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 




























“* ༄༅། །པས། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་མགོན་པོའི་ཞབས་འོག་གི་ཚོགས་བདག་མི་དམིགས་པར་བཞག་པར་བྱས་ཏེ། ཞལ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོདཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ངས་སེལ། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ 
| ངས་བསྒྲབ། ཅེས་པའི་གསུང་ལྷང་ལྷང་དང་བཅས་ཏེ་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་སྒོགས་བཞིན་པས་གར་སྟུབས་ལིང་དེ་དབུ་མའི་ནང་ནས་མར་བྱོན་སྙིང་གའི་མགོན་པོ་ལ་ཐིམ་ཞིང་བླ་མའི་བུམ་སྐུའི་ཏོག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེསྔོན་པོའི་ལྟེ་ 
| དིག་སེརཕོས་མཚོནཔརྱརཔར་བསམ། དེ་ནས་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་དུ་མཐའི་མེ་འོད་ལྟ་བུ་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ནད་ 
_ གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་གཞོབ་ཐུལ་གྱིས་བསྲེགས། རང་གི་ཤ་རུས་གདོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་འདི་མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྐུར་ལམ་གྱིས་གྱུར། ཅེས་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་བྱ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འོད་སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ 
པར་འཕྲོས། སེམས་ཅནཐུམས་ཅདྱ་ཀང་ཡེ་ེས་ཀིམགོནཔའི་སྦྲུར་སར་པསསྔགསཀི་ས་ཁའུརསྒག་པརམསཏེ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀྟེ'། བི་གྷན་བིནཱ་ཡ་ཀ་རཱུཾ་ཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཤིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། ཤྭས་ན་ཨུ་པ་ཧཱ་རི་ཌེ། ཨེ་།ཿཨ་ 
_ ཕྱི མ་ཀལོ་ཨ་ཡཾ། ཨི་དཾ་རྭཏྣ་ཏྲ་ཡ། ཨ་པ་ཀ་རཱི་རྗཾ། ཕ་དི་པྲ་ཏཱི་ཛཱཱ། སྨ་ར་སི་ཏཱ་ད། ཨི་དེ་དུདཾ། ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། མཱ་ར་མཱ་ར། བྲདྟ་ཧྲཾདྟཾ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། དཱིཾ་ན་མེ་ཀེ་ན། མཱ་ར་མ་རྩུཾ་ཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ 
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༄༅། ྱིས། །རྗེས་བཟུང་རྒྱལ་བཞི་བསྟན་པྒྱས་བྱེད་ཤོག ས་པོ མོམགོོོ་ིརོད་ྲི་ལའོོ་ོ་ོང་མ་ོན་ོ་ཞིནོཏ་ཟབཔའདིོ། རང་གི་བླ་མའི་ཞལ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། རིག་པ་འཛོན་པ་༧ལྱང་སྐྱ་།ི ། 
རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་གོ་བདེ་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་པས། རྗེས་གནང་མ་ཐོབ་པ་དང་སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་གསང་བར་བྱའོ། །འདེས་ཀྱང་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། ཡིག་ཆའདིའི་སྟེང་ནས་ཁྲིད་རྒྱུན་ལུང་བཅས་ཀ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེབློ་ | 
པཟང་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་ཕོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ནོས་སོ།། ར། དད 






























































ཟླ ྦ ྦ ༄༅། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཞུགས་སོ།། 





























































གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་དངོས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ཞེས་པའི་གོ་དོན་ནི། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་པོ་དང་གཡུལ་འགྱེད་པར་ནུས་པའི་དཔུང་གི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཐོག་མར། ཟས་ 
གོས་དང་ཡུལ་ཞིང་སོགས་དུ་མ་ཞིག་བྱིན་ནས་ཡུན་རིང་དུ་མགུ་བར་བྱེད་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ལྟར། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་བསྲུང་ཞིང་། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཟླས་བརྗོད་མཆོད་གཏོར་སོགས་ལ་ཡུན་ 
































།མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རྣམ་དག་སྒྱུ་མའི་གར་མཛད་དྲག་མོའི་གཟུགས། །རྣལ་འབྱོར་བུ་བཞིན་སྐྱོང་མཛད་བཅོམ་ལྡན་མ། །དམག་ཐོར་རྒྱལ་མོའི་ཞབས་ལ་། 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཅིང་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབ་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་ | 









































ཁལ་བར་འཁཁ་ཁཁའ་བའ་ ཤགཀཁཡར་འབའ་བཀའ་ཡག་གཡར་ཁའའརརརརརརལབེལ་བརར་རཁ་ཁའའབབ་ཁ་ཁ་ཁ་བ་ཡབ་བབ་བབ་གཡཡབ་པརཔ་འབ་བབ་བབ་ངང། 































༧ ༄༅། 














།རིང་དུ་འབད་ནས། ལྷ་མཉེས་ཤིང་རང་ལ་ཉེ་བར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་འབད་པའ་བྱེད་པ་ནི་བསྙེན་པའོ། དེ་ནས་་རོལ་པོ་དང་གསུལའབེད་པའི་ིརདུ་དཔང་གིཚོགས་རྣམསཕྩོགས་གཅིགཏུབསྡུས་ཏ གོ་བསྐོན་པ་། ། 
དང་མཚོན་ཆ་ཆས་སུ་འཇུག་པ་སོགས་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བར་བསྙེན་པ་ཚད་དུ་ཐེངས་ནས། ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཉེ་རྒྱུ་ལིང་ག་དང་། རྫས་དང་སྨན་དང་འབྲུབ་ཁུང་དང་ཐུན་ལ་སོགས་པ་ཆས་སུ་གཞུག་ཅིང་། ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཉེ་རྒྱུ་ལྷག་མ་རྣམས་ 
དང་། ལས་འདི་ལ་སྦྱོར་བའི་ཐུགས་རིངས་པར་སྐུལ་བའི་བཟླས་པའི་རྣམ་པ་གཞན་བྱེད་པནི་སྒྲབ་པའོ། །དེ་ནས་དམག་གི་ཚོགས་དེ་དག་གཡུལ་འགྱེད་པ་དང་འདྲ་བར་ལས་དེ་དང་དེ་ལས་དངོས་སུ་སྦྱོར་བའི་བཟླས་པ་དང་ཆོ་ག་ལ་ཞུགས་པ་ནི་ལས་ „ 
སྦྱོར་རོ། །དེ་ནས་གཡུལ་བཀྱེ་བའི་དབང་གིས་ཕ་རོཿ ཕོ་ཕམ་པར་བྱས་པ་དང་། བསད་པ་དང་། བཅིང་བ་དང་། ཡུལ་འཁོར་ཐོབ་པ་སོགས་དང་འདྲ་བ་ནི་ལས་ལ་སྦྱར་བའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་སྟེ། རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལས་འདིའི་དོན་ཐ་སྙད་ ༦ 
གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་ཡོད་པ་དང་། དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་དོན་ཚང་བར་ཡོད་པས། འདིའི་སྐབས་སྲུ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར། བཟླས་པ། གཏོར་མ། རྫས་སོགས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཞིབ་པར་ཤེས་ཤིང་། བསྙེན་པ་གནད་དུ་སོང་མ་སོང་གི་རྟགས་དང་ 

ཚད། སྒྲུབ་པ་གནདདུ་སོང་མ་སོང་། ལས་སྦྱོར་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་རནམ་རན་གྱི་རྟགས་དང་ཚད། ལས་ལ་སྦྱར་བས་དགོས་པ་འགྲུབམི་འགྲབ་ཀྱི་རྟགས་དང་ཚད། གྲུབ་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། མ་གྲུབ་ན་སྤོགས་ཆོགངི་ལྟར་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ | 
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པི ། 

















དབྱེ་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་མིན་ན་ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པའམ། འབྲས་བུ་ལོག་པར་འབྱིན་པ་གང་རུང་ལས་མི་འདའོ། །དེ་ལྟར་ན་འདིའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བཞི། གང་དུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་གནས། གང་ 
གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག །གང་གི་ཕྱིར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དགོས་པ། ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གྲིབ་ཅན་དང་དམ་ཉམས་གནས་པའི་ས་མ་ཡིན་པ། ནག་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་གདུག་པ་ཅན་མི་ 
གནས་པ། དབེན་ཞིང་འདུ་འཛི་དང་བྲལ་བ། དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་འདུ་བའི་གནས་སམ། རང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་སྤྱིལ་བུ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་གང་ཟག་ནི། ྡོརྗ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་ 
ཅིང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་གཅེས་པར་འཛིན་པའོ། །དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཡལ་བར་འདོར་བཞི་ཆོས་སྐྱོང་གིས་སྤོང་བ། ཡིན་ཏེ། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ལས། ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ནི་དམ་ཉམས་ཀྱི། །གསོལ་ཡང་བཞེས་སུ་མི་གནང་ 
སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་ལ་གནས་པས་བཀའ་བསྒོ་བ་དང་། རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། སྒྲབ་པའི་ལུང་དང་། མན་ངག་སོགས་ཀྱི་ལུང་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནད་ལ་མཁས་པས་ཉམས་སུ་བླང་ | 
བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དགོས་པ་ནི། རང་ཉིད་ཀྱི་རྙེད་བཀུར་སྙན་གྲགས་སོགས་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པར། སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ . 




































༧༧ ༄༅། །གཅེས་པར་འཛིན་པའི་བློས་བཤད་སྒྲུབ་ལ་ཞུགས་ཙམ་ཉིད་ནས་བདུད་དང་བདུད་ཀྱིས་ཡིད་བསྒྱུར་བའི་སྐྱེ་བོ་དག་གིས་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་བར་དུ་གཅོད་པར་འགྱུར་བས། དེ་དག་གི་འགལ་རྐྱེན་སེལ་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ 
པའི་ཕྱིར་སྲུང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་འགལ་རྐྱེན་སེལ་བ་དང་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། བསྙེན་པ། སྒྲུབ་པ་ལས་ལ་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཕྱག་དྲུག་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་ཕལ་ཆེར་རུང་བས། དེ་ལ་གཏོར་མ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། མ་འབྲེལ་བའི་སྐབས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཞག་རེ་ _ 
ལ་ཐུན་བཞིའམ་དྲུག་ཏུ་གཏོར་མ་དང་བཟླས་པ་འབྲེལ་བ་རེ་ཞིག་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཐུན་ཐ་མ་འབའ་ཞིག་ལ་བྱེད་པའི་རྒྱུན་ལྡན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ལ་མེ་ལྕེ་འབར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བཞི་པ་ལས། མཐིང་ནག་གྲུ་ ཤྱ 
བཞིའི་དབུས་ན་ཨེ་གྲུ་གསུམ། །ཚོན་རྩི་མི་རུས་ལྡོང་རོས་རམས་དང་སྐག །དབུས་སུ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྒྲུབ་པའི་མཐྦལ་འབྲི་བ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། གཏོར་མ་འབའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་མཆྫལ་བཅའ་གཞི་འོག་ཏུ་གཏོར་སྒྲབ་ཀྱི་ 

སྐབས་སུ་འཆད་ལ། འདིར་མཆྫལ་ནི། ཁྲག་ཞག་འཁྲུགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་རླུང་ནག་འཚུབ་མར་འཚུབས་པའི་གུར་གྱི་ནང་དུ་མཐིང་ནག་གྲུ་བཞི་པའི་དབུས་སུ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ། བསེ་མཁར་སྨུག་པོ་གྲུ་བཞི་ 
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_ པ། ཟུར་བཞི་སྨུག་པོ་མཆོངས་ལས་བྱས་པ། ཁ་བད་སྔོན་པོ་གཡུ་ལས་བྱས་པ། རྨང་གཞི་ནག་པོ་ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་ནང་དུ། མངོན་རྟོགས་བཞིན་བསྒོམས་པའི་མདུན་དུ་གཏོར་མ་རྣམས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་དུ་བཤམས་ལ། དུས་ཇི་ཙམ་བྱས་པའི་ 

& རིང་ལ་མཚམས་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་བཅད། ཐུན་མཚམས་སུའང་མཚམས་གཡོག་ངེས་པ་ཅན་མིན་པ་མི་འཕྲད། ངག་མི་བསྲེ། གྲིབ་ཅན་དང་དམ་ཉམས་དང་། རང་གི་བླ་མ་སོགས་དང་འཁོན་ཡོད་པའི་ལག་ནས་བྱུང་བའི་སྒྲུབ་རྫས་དང་བཟའ་བཏུང་ 
| ཧཾ སོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་མི་ལེན་ནོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་དང་། མཆོད་པའི་རྫས་དང་། བྲིས་སྐུ་དང་། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན། སྤོས་སྦྱར་མ། རྡོར་དྲེལ། ཅང་ཏེའུ་སོགས་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འཚོགས་པར་བྱས་ལ། ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ 
ཤཱ དང་། བཅུ་དང་། བཅུ་བཞི་ནང་། བཅོ་ལྔ་སོགས་གང་རུང་ལ་གཟའ་དང་། སྐར་མ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། བྱེད་པ་བཟང་པོ་ལ་ཐོག་མར་བརྩམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡི་དམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ཏེ་བཟླས་པ་ཅུང་ཞིག་བྱ་ཞིང་མཆོད་ 
°ཾ བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་བ་སོགས་བྱས་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཏོར་མ་འབུལ། དངོས་གྲུབ་ཞུས། དེ་ནས་ལྷ་མོ་བསྐྱེད་པ་ནི། བྷྱོཿ རཀྟོ་བྷྱོཿ ཞེས་སོགས་བརྗོད། ཨོཾཧྷིཿ དྷཱིཿ བི་ཀྲིཏ་ན་ནརཱུཾ་ཕཊ།། ཅེས་བརྗོད། མཉྫལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་ཛ 
| པའི་ངང་ལས་ཁྲག་ཞག་འཁྲུགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་རླུང་ནག་འཚུབ་མའི་གུར་གྱི་ནང་དུ། འོག་གཞི་མཐིང་ནག་གྲུ་བཞི་པའི་དབུས་སུ། ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པའི་དབུས་སུ་དྲེའུ་རྐྱང་སེར་གྭ་པའི་སྟེང་དུ་བྷྱོཿ ལས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ 
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སོ། །རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་རྩཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀའི་བྷྱོཿ ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་རང་དབང་མེད་པར་བསྐུལ་བས་ཅི་འདོད་པའི་ལས་རབ་འབྱམས་འགྲུབ་པར་བསམས་ལ། བྷྱོ༔..ཟད་པ། རཀྨོ་.སྙིང་ཁྲགལ། བྷྱོཿ 


།དམག་ཟོར་གྱི་རྒྱལ་མོ་ཞེས་སོགས་མངོན་རྟོགས་བཞིན་བསྐྱེད་ནས། སྤྱན་འདྲེན། མཆོད་བསྟོད། བཤགས་པ། སྐོང་གསོ་རྣམས་ཐུན་དང་སྦྱར་ལ་རྒྱས་པར་བྱ། དེ་ནས་བསྙེན་པ་ལ་འཇུག་པ་ན། མེ་ལྕེ་འབར་མའི་ 
ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། སྔགས་ཞེས་བྱ་བ་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་རྩ་ཡིན། །གྲངས་ཀྱང་མང་ལ་ཟུར་ཡང་མ་ཆག་སྟེ། །གུག་སྐྱེད་ཚེག་དྲག་དགཀྱང་མ་ནོར་ན། །ལྷ་མོ་ནག་མོ་དངོས་སུ་འགྲུབ་པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་བསྙེན་པ་བྱེད་དགོས་ 


= རོ ྙང་ཁགལ། རཀོ་ཆུན་བྱོཿ.རམསཔའི་སྙིངགལ་རོལ། ཁ་ལ་རཀ དམརནག་མ་ཆནམོ། ཆེན་མོ། རཀྨོ་ཨཱ..ཁགའབུངམ་ཁྱོད་ཀིས་རོལ བྱ་ཏ་བྱ་ཐུན་བྷྱོཿ རུ་ལུ་རུ་ལུཧཾབྷོཿ..ར་དུཕུར་དུ ཐུགསབྱིནགྱས་རློབས། ཧཱུཾ། ཡང་སྔགས་ཕྲེང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ 
རྩཾ་ལས་བྱུང་བཞལ་ནས་ཐོན། ལྷ་མོའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་བྷྱོཿ ལ་ཐིམ། ལྟེ་བ་ནས་བྱུང་། རང་གི་ལྟེ་བ་ནས་ཞུགས་རཱུཾ་ལ་ཐིམ། མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟུར་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཁ་དོག་སྔོ་ནག མེ་འོད་འཕྲོ་བ། མྱུར་བ། དྲག་ 
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ལ་རྩུབ་པ་ཅན་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ཏེ་བཟླས་པ་བྱའོ། །ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་མང་བཟླས་སོ། དེ་ལྟར་ཐུན་རེ་ལ་ཇི་ཙམ་བཟླ་བའི་རིང་ལ་རང་དང་ལྷ་མོའི་ཆོས་ཉིད་ལ་དབྱེ་བ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ 


















དག་པའི་སྐྱོན་བསལ་ཏེ་རྩེ་གཅིག་པའི་དམིགས་པ་རྣོཞིང་སྨྲ་བརྗོད་དྲག་པོས་བཟླ་བར་བྱའོ། །བཟླས་བརྗོད་དང་ནི་དཀའ་ཐུབ་དག །ཅེས་སོགས་དང་གོང་དུ་སྨོས་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གྲངས་ནི། འབར་མ་ལས། ས་ཡ་བརླས་ན་མ་མོ་མངོན་དུ་འོང་། ། 








| བྱས་ནས། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་རྣམས་ལ་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ། བསྙེན་པ་ལ་གཙོ་བོར་འབད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྒྲབ་པ་མ་ཐོན་གྱི་རིང་ལ་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། བྲིས་སྐུ་ལ་བསྙིམ་པ་ 
' དང་། མཉྟལ་གྱི་མཚན་མ་ལ་བརྟན་བཞུགས་གང་ཡང་མི་བྱེད་པར་སྒྲུབ་ཁང་དེ་ན་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་དངོས་སུ་ཁྲ་ཕུང་ངེ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །ཐུན་རྗེས་མ་རྣམས་ལ་གསར་དུ་བསྐྱེད་པ་མིན་སྟར་གྱི་དེ་ཁ་ལ་གསལ་བཏབ་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ 






























































རྨ 


༄༅། །བྱས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། བྷྱོཿ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ལ། །ཞེས་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་བརྗོད། གཏོར་མ་གཤེགས། རྗེས་ཆོག་བྱས། མངའ་གསོལ་ཤིས་བརྗོད་སོགས་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་པ་ 
གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུས་ཏེ་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི། འཛིན་གཏོར་ལ་བརྟེན་ཏེ་དགོངས་མོའམ། སྲོད་ལ་ཐུན་རེར་ཆོ་ག་ཚང་བ་རེའི་སྐབས་སྲུ་གྲངས་འདི་ཙམ་མམ། དེའི་ 
བསྙེན་པ་ནར་མར་བྱེད་ཚུལ་གོང་དུ་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཏོར་མ་དང་འབྲེལ་བརྒྱུན་བསྙེན་གྱི་བཟླས་པ་བྱ་བར་འདོད་ན། མདུན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷ་མོ་བསྐྱེད། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བྱང་ཤར་མུ་ལེ་དིང་གི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་ནས་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་གྱི་རྒྱལ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། བྷྱོཿ ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་རུམ་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས། གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱས། རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ། མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ 
བཤགས་པ་རྣམས་བྱས། སྐོང་གསོ་བསྡུས་པ་ཅིག་བྱེད། དེ་ནས་བསྙེན་པ་ཉིད་བྱའོ། །མཆོད་བསྟོད་བྱས། བཛྲ་མུཿ ས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། དམ་ཚིག་པ་བསྡུ་བའམ་བཞག་སྟེ། བྱ་བ་གཞན་ལ་འཇུག་གོ །བསྙེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་བརྗོད་ 














ཟིན་ཏོ། །བསྙེན་པའི་ཚད་ནི་གོང་དུ་བརྗོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་མཚན་མ་དང་། གྲངས་དང་། དུས་ཀྱི་བསྙེན་པའོ། །མཚན་མ་ལ་རབ་དངོས། འབྲིང་ཉམས་སྣང་། ཐ་མ་རྨི་ལམ་དུ་ལྷ་མོའི་སྐུ་མཐོང་བ་དང་། བུད་མེད་ནག་མོ་དང་། མོན་མོ་ 
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““ 


དང་། སྒྲ་སྙན་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། དྲི་ཞིམ་པོ་རྣམས་རང་ལ་འཁོར་བའི་རྟགས་སོ། །བླ་མ་དང་། བུད་མེད་རྒྱན་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ་དང་། མི་དཔོན་དང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཟའ་བཏུང་སྟེར་བ། ཐོད་པར་ཆང་འཐུང་བ། མིའི་ཤ་ཐ་ 
བ། དར་ཕྱར་བ། དུང་འབུད་པ། ཉི་ཟླ་ཤར་བ་སོགས་ནི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡིན། བུད་མེད་རྒྱན་མེད་མང་པོ་དུ་བ་སོགས་ནི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཡིན། མཚོན་ཆ་ཆག་པ། རོལ་མོ་ཆག་པ། མཛོ་ཕོ་དང་མི་གཙང་བ་སོགས་ནི་ཉམས་གྲིབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡིན། གྲངས་ནི་བྱེ་བའོ་གསུངས། དུས་བརྩེན་བྱེད་པ་དེར་མེད་དོ། །ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་དབང་གི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མར་རག་ལས་པས། ཐུགས་དམ་སྐོང་བ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འབུལ་ནས་བྱེད་དགོས་ 
པས། གཏོར་མའི་གནད་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ། །དེས་ན་སྒྲབ་ཁང་སོགས་སུ་དུས་རྟག་ཏུ་འཇོག་པའི་གཏོར་མ་ལ་རྟག་གཏོར་ཟེར། ལོའམ་ཟླ་བའི་བར་དུ་བཞག་ནས་ལོ་ཟད་ཟླ་ཟད་ཀྱི་ཉེར་དགུའམ། རང་གནས་འཕོ་བའི་ཚེ་བསྡུ་བ་ནི་རྟེན་གཏོར་རམ་ 
_ འཛིན་གཏོར་ཟེར། ནུབ་རེ་བཞིན་གསར་དུ་འབུལ་བ་ལ་འཕྲལ་གཏོར་ཟེར། དུས་ལོ་གསར་པའི་ཚེས་གཅིག བརྒྱད། བཅུ། བཅུ་བཞི། བཅོ་ལྔ། ཉི་ཟླ་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཟེར་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་ནི་དུས་གཏོར་ཟེར་རོ། །མར་ངོའམ། ནད་དང་གདོན་ 


8813. ཕྱ 




















ནག་མོ་དངོས་སམ་ཉམས་སྣང་ལ་མཐོང་བ་དང་། ཁྱི་ནག རྟ་ནག ལུག་ནག གཡག་ནག བྱ་ནག་མང་པོ་མཐོང་བ་དེ་དག་ནི་ཉེ་བའི་རྟགས་སོ། །གཏོར་མ་དང་སྒྲུབ་རྫས་སྒྲུབ་ཁང་སོགས་སུ་འོད་དང་། མེ་འབར་བ་དང་ཐོག་འཚེག་པ་ 
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ངའ དཔ 




















ཟླ 


ཏེ ཐུན་བཞིའམ་དྲུག་ཏུ་བསོ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལས་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་མ་བྱུང་གི་བར་ཐེབས་གཅིག་ཀྱང་མི་འབུལ་མི་བསྔོ་བར་བཞག་ནས། ཞག་རེ་ལ་འཕྲལ་གཏོར་ཐུན་བཞིའམ་དྲུག་ཏུ་འབུལ་ལ། ལས་འདི་དང་འདི་མྱུར་དུ་ 
9 སྒྲུབས་ཤིག དྲེ་གུབ་ན་གཏོར་མ་འདིའང་གཏང་རག་ཏུ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་གཏོར་མ་གཏེལ་པར་འཛིན་པས་ན་གཏའ་གཏོར་ཟེར་རོ། །གཏོར་མ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐུན་གཏོར་དུ་བསྟབས་ནས། བར་ཆད་སེལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བའི་གཏོར་སྒྲུཔ་ 
༢ དང་། གཏོར་མ་ལྷར་བསྐྱེད་ཐུན་བཞིའམ་དྲུག་ཏུ་ཐུན་གཏོར་བསྟབ། སྒྱུབ་པ་ཞག་ཅིརིགས་བྱས། མཐར་གཏོར་ཆེན་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བརྡེག་གཏོར་དུ་བྱེད་པ་ནི་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་གཏོར་ཆེནཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་པ་ལས་སོ་སོ་དང་ 

མཐུན་པའི་སྒྲུབ་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། འཇམ་པོ་གསུམ་དང་མཐུན་པ སྦྲབ་པ་དང་། དྲག་པོ་མཐུའི་སྒྲབ་པའོ། །ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་ལ་བར་ཆད་སེལ་བའི་གཏོར་སྒྲབ་གཙོ་ཆེ། དྲག་པོ་ལ་གཏོར་ཆེན་དང་། མདོས་ཆེན་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
¡ : དགོས་པ་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་གཏོར་མའི་བཤམ་ཚུལ། འབུལ་བའི་དམིགས་པ། བཟླས་པའི་སྔགས། ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཚུལ་རྣམས་མི་འདྲའོ། །དེའི་དང་པོ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། མཇུག་གོ །དང་པོ་ནི། གནས་ཁང་གཙང་ 





























༄༅། །དང་དྲག་དང་བར་ཆད་དང་རྐྱན་ངན་གློ་བུར་གནོད་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་གཏོར་མ་འཕྲལ་དུ་བཤམས་ནས་ཕུལ་ཏེ། དུས་དེ་ཉིདདུ་གཏོང་བཞི་གློ་བུར་ལས་བཅོལ་གྱི་གཏོང་མ་ཟེར་རོ། །གཏོར་མ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བར་བཤམས་ 
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ཞིང་དབེན་པར་མཚམས་དམ་པར་བཅད། ཕྱག་དར་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས། ཡོལ་བ་བླ་རེ་སྤྱན་གཟིགས། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན། མདོར་ན་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱས། དྲི་བཟང་དང་བའི་རྣམ་ལྔ་བྱུགས་པའི་མརྫལ་ཟླུམ་པོ་དང་། གྲུ་ 

རབ བཞི་དང་། ཟླ་གམ་དང་། གྲུ་གསུམ་པ་སོགས་བྱའོ། །དའི་སྟེང་དུ་མངྫི་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་ཟངས་སོགས་གས་ཆག་མེད་པའི་སྣོད་བཟང་པོར་གཏོར་མ་དཔལ་གཏོར་ཟླུམ་པོ་ཐེབས་ཀྱུ་ཉེར་གཅིག་གིས་བསྐོར་བ་བཅད་ཁ་ནང་དུ་བསྟན་པ། མདུན་དུ་། 
ཧཱ དཔལ་ལྷ། གཡས་སུ་ཆུ་སྲིན་གདོང་ཅན་གྱི། གཡོན་དུ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་གྱི། དཔལ་ལྷའི་མདུན་དུ་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི། ཆུ་སྲིན་གདོང་ཅན་གྱི་གཡས་སུ་དབྱར་གྱི་རྒྱལ་མོའི། རྒྱབ་ཏུ་སྟོན་གྱི་རྒྱལ་མོའི། སེང་གེའི་གདོང་ཅན་གྱི་གཡོན་ཏུ་དགུན་ 
༢ གྱི་རྒྱལ་མོའི། ཡང་དེའི་མདུན་དུ་ཞི་བའི་ལྷ་མོའི། གཡས། རྒྱབ། གཡོན་དུ་རིམ་བཞིན་རྒྱས་པའི་ལྷ་དང་དབང་དང་དྲག་པོའི་ལྷ་མོའི། དེའི་ཡང་མདུན་དུ་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི། གཡས་སུ་བདུད་མོ་བཞི། རྒྱབ་ཏུ་སྨན་མོ་བཞི། གཡོན་དུ་གནོད་ 
2 སྦྱིན་མོ་བཞིའི། རྒྱབ་ཀྱི་གཡས་ལ་ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་མ། གཡོན་ལ་གཞི་བདག་གི་གཏོར་མ། དེ་ཐམས་ཅད་སྣོད་གཅིག་ལ་མཐའ་མ་ཐེབས་ཀྱུས་འཁོར་པར་བསྐོར་བ་ནི་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཐམས་ཅད་རྒྱུ་བཟང་བ་བཀོད་པ་མཛེས་པར་ 
བཤམ། འདིས་གཞན་ལའང་འགྲེའོ། །གཏོར་མའི་རྒྱབ་ཏུ་གཏོར་མ་ལས་མཐོ་བའི་བྲིས་སྐུ་བཀྲམ། དྭེ་རྣམས་མདུན་དུ་མཆོད་རྫས། མཆྫལ་གྱི་དབུས་ཐོད་པ་ལ་མཚན་ལྡན་ནལ་ཐོད་ཀྱི་ནང་དུ་ཕུད་མ་ཉམས་པ་ལ་བདུད་རྩིའི་རིལ་བུ་དང་། གུར་ 


















































=” ༄༅། །གུམ། གི་ཝཾ། ག་བུར། ཙནྡན་དཀར་དམར་སོགས་སྨན་བཟང་པོ་དྲི་བསུང་ཅན་བཏབ་སྟེ་སྟེགས་བུའི་ཁར་བཞག ཁྲག་གི་ཨརྒྷཾ། དབང་པོའི་མེ་ཏོག གསུར་ཆེན་གྱི་དུད་པ། ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་མེ། མཁྲིས་ཆེན་གྱི་ 
` དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས་བཤོས་བུ་དམར་ནག་ཤ་ཆེན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རྡོ་རྗེ་དྲི་པ་བུ་སོགས་རོལ་མོ། ཁྱད་པར་དུ་དེ་རྣམས་མདུན་ནམ་གོང་དུ་སྐོང་གཏོར་ལ་ཡང་སྙིང་ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པའི་ནང་མཆོད་གྲི་སྙིང་ཙཀ་ལིས་བརྒྱན་པ། འཕྲལ་གཏོར་ ་ 
བཟླས། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་རྣམས་ཕུལ། མཆོད་གཏོར་བདུད་རྩི་མྱང་བ་སོགས་བྱས། རྣམ་དག་བསམ་པས་ཚུལ་འདིར་འབད་པ་ལས་སོགས་བརྗོད། དེ་ནས་མཆོད་རྫས་དང་། སྐོང་རྫས་དང་། གཏོར་ཆེན་མ་ 
གཏོགས་པའི་ཐུན་གཏོར་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བསྙེན་པའི་སྐབས་བཞིན་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་མངོན་རྟོགས་སྔར་བཞིན་རྒྱས་པར་བསྐྱེད། སྤོས་སྦྱོར་བསྲེག ཐོད་རྔ་སོགས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། དབྱངས་དང་བཅས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཕྱི་ནང་གི་ 
། མཆོད་པས་མཆོད། གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱ་བཤགས་པ་དང་བཅས་པ་བྱས། སྐོང་གསོ་བསྐུལ་དང་བཅས་པ་བྱེད། ཡང་གཏོར་མ་འབུལ། བསྟོད་པ་བྱ། དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་གྱི་དམིགས་པ་བུར་དུ་ཡོད་ 
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པ་བཞིན་ནོ། །ཞེསཔ་འཇམ་པོ་གསུམབྱིསྐབསསུབསྲབ་པའ་དམིགས་པ་ནི། རངམི་དམདུགསལ་བའི་ཐུགསཀའིཅཱཾ་ལསའད་ཟེར་འཕྲོས། ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་བྷྱོཿ སོགས་ལ་ཕོག ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་ཡུལ་ཁམས་། ། 
„„ དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་། གང་ལ་དམིགས་པར་བྱ་བའི་ནད་དང་། གདོན་དང་། བགེགས་དང་། བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་རང་གི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སོགས་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ 
བྱས་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། བྷྱོཿ རཀྨོ་བྷྱོཿ རཀྨོ་བྷྱོཿ བྷྱོཿ རཀྨོ་ཐུན་བྷྱོཿ ཁ་ལ་རག་ཆེན་མོ། རཀྨོ་ཨ་བྱ་ཏ་བྱ་ཐུན་བྷྱོཿ རུ་ལུ་རུ་ལུཚཾ་བཿ དུཾ ཆེ་གེ་མོའི་ནད་གདོན་ཚོའི་བར་ཆད། བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས་ཤཱནྟཾ་ཀུ་རུ་ན་ 
ཧཱཾ མཿ ཞེས་བཟླའོ། །རྒྱས་པ་ལ་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་བྷྷོཿ སོགས་ལ་ཕོག ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སེར་པོ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་ནམ། ཡང་ན་ཐུགས་ 
| ཀ་ནས་མཁའ་འགྲོམ་སེར་མོ་གསེར་འོད་འཕྲོ་བ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བཀྲག་མདངས། གཟི་བརྗིད། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་གཏོར་མ་ལ་ཐིམ་པས། ཚེ་བསོད་ནམས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 






















































(“༢ ༄༅། །ཏན། ནོར་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ཡིད་ལ་བསམས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་པུའྱི་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བཟླའོ། །དབང་ལ་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་བྷྱོཿ 

| སོགས་ལ་ཕོག ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་མོ་དམར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱལ་པོ་སོགས་སྒྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ག ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་མོ། གང་ལ་ 
བླ དམིགས་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་ ་གནས་སུ་བཏབ། རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ལ་མགོའི་ཅོད་ཕན་གྱིས་རང་གི་རྐང་པ་ལ་གཏུགས་ཏེ་ཇི་ལྟར་བགོ་བ་ཉན་པར་བསམས་ལ། བྷྱོཿ རཀྨོ་བྷྱོཿ རཀྐོ་བྷོཿ བྷྱོཿ རཀྐོ་ཐུན་བྷྱོཿ ཁ་ལ་རག་ཆེན་མོ། རཀློ་ཨ་ 
(^ བྱ་ཏ་བྱ་ཐུན་བྷྱོཿ རུ་ལུ་རུ་ལུརུཾ་བོཿ ཙྷུ་ཛཿ རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ཞེས་དང་། སྔགས་མཐར། ཧྲཱིཿ ལྟ་མོ་སོགས་དང་བུད་མེད་ཆེ་གེ་མོ་ཨཱ་ཀརྨ་ཡ་ཧྲཱིཿ ཞེས་བཟླའོ། །འདི་ནི་དགྱེས་བཞིན་གནང་བས་གཏེར་ལྟར་སྤོས་ 


ལྷཾ། འདིའི་སྐབས་སུ་བརྒྱད་པ་དགོས་པ་གཞན་དུ་བཙལ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིའམ་དྲུག་ཏུ་སྔགས་བཟླས་ཤིང་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ་སྐོང་བརྒྱས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཤེགས་གཏོར་ཕུལ། རྗེས་ཆོག་བྱ། མངའ་གསོལ་ཤིས་ 
བརྗོད་བྱའོ། །གཉིས་པ་དྲག་པོ་དཔེ་གཅིག་ལ་རྫས་རུས་པ་སྣང་བརྟག མཆན། དང་འབྲེལ་བའི་གཏོར་ཆེན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། འབར་མའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཞི་པ་ལས། གཟུགས་བརྙན་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་གཞིའི་ས་ལ་བྱ། །ཚོན་རྩི་མི་རུས་ལྡོང་རོས་རམས་དང་ ( 


















































སྐག །མཐིང་ནག་གྲུ་བཞིའི་དབུས་ན་ཨེ་གྲུ་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྟེགས་བུ་དཔངས་སུ་ཁྲུ་གང་པ། རྒྱར་ཕྱོགས་རེ་རེར། དོ་དོ་ཡོད་པའི་དབུས་སྲ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པ་རྩེ་ནུབ་ན་བསྟན་པས་འོག་ན་བྲུས་པའམ། བྲི་བའི་གཞི་.རོ་སོལ་ 
དང་རུས་པ་ནག་པོ། ནག་པོ་ལ། ཆོས་འབྱུང་དམར་.དམར་སེར། ནག་བྲིས་པ་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར། དེའི་མདུན་དུ་འབྲུབ་ཁུང་ཟུར་གསུམ་པ་ཟུར་གཅིག་ཕར་བསྟན་པ། ཕྱིའི་སྟེགས་བུ་ལ་རྩངས་ཉེར་གཅིག་སྲིན་མོ་འགྲོས་སུ་བསྐོར། དེའི་སྟེང་དུ་རོ་ 
གཡམ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པའི་ལྟེ་བར་བུག་པ་ཡོད་པས་ཁ་བཅད། དུག་དང་ཁྲག་ཆེན་དང་། ནད་རིགས་གང་གིས་ཤི་འདོད་པའི་ཁྲག་དང་རོ་སོལ་གྱིས་ནག་པོར་བྱུག གང་ལ་བྱ་བའི་ལིང་ག་དཔེའུ་ཆུང་ལྟར་བྲིས། ཟས་རྫས་ཀྱིས་བྱུག ཁ་སྦྱར་ „ 
ཇོ དབྱེ་བ་སོགས་བྱས། ནང་དུ་གཞུག དེའི་སྟེང་དུ་ཕུར་སྒྲབ་བྱས་ལ་རོ་སྐྲའི་གཟུངས་ཐག་གིས་སྲེལ་བ་སྙིང་གར་བཙུགས། ཐུན་སོགས་ཀྱང་སྟ་གོན་བྱ། མངྫལ་གྲུ་གསུམ་མདའ་གང་བ་བྱས་ལ། དེའི་དྲབས་སུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མེ་རི་རླུང་ནག་ ༦ 
༢ འཆུབ་མས་བསྐོར་བ་ལ་དུག་ཁྲག་གིས་བྱུག དེའི་སྟེང་དུ་ཁྲག་ཆང་བསྲེས་པའི་དཔལ་བཤོས་གཏོརམ་གྲུ་གསུམ་ཁྲུ་གང་ལས་མི་ཆུང་བ། གཏོར་བྲན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། མཐའ་ཐེབ་ཀྐུ་ཉེར་གཅིག་གི་བཅད་ཁམ་ཕྱིར་བསྟན་ནས་མཚམས་དམ་པར་ 
















བྱས། ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་མཉྨི་སོགས་ཀྱི་ཁར་བཞག མདུན་དུའང་མཆོད་གཏོར་རྣམས་དང་སྐོང་རྫས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། དེ་ནས་ནང་མཆོད་གཏོར་ཆེན་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ། བསྐྱེད་ཆོག་རྣམས་གོང་དང་འདྲ་ལ། ཁྱད་པར་བཟླས་པའི་སྐབས་ 






































2 ༄༅། །སུ། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་དྲུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀའི་བྷྱོཿ ལ་ཕོག དྲག་ཏུ་ཁྲོས། སྤྲལ་པ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤོས། དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསད་བཅད་གཏུབས་བརླག་པར་ 

བྱས་ལ། སྤྲལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་ཁྲག་ཀྱང་ཟོས་པར་བསམས་ལ། སྙིང་པོའི་མཇུག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་དགྲ་བགེགས་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཛྲུ་ཕཊ། ཅེས་བཟླས། མཚམས་འདིར་ལིང་ག་ཁ་སྦྱར་དབྱེ་བ་བྱས། ལིང་ག་རལ་གྲིས་གཏུབས། ཤ་ཁྲག་དང་བཅས་པ་ 
སྐ ཐུན་བཞིར་ཞག་ཇི་ཙམ་བྱེད་པའི་རིང་ལ་ཕུལ། ཐུན་མཐའ་མ་ལ་འབྲུབ་ཁུང་གི་ལིངྒ་ཡང་བསྒྲལ་ཏེ་གཏོར་ཆེན་དུ་བླུག གཏོར་ཆེན་གྱི་ལྷ་བཏེག བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་མ་ཐག་འཕྲལ་གཏོར་ལག་ཏུ་བཟུང་ལ། ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ 
° སྦྱར། །ཅེས་སོགས་བརྗོད་ནས་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་གསོལ་བར་བསམས་ལ་འབུལ་ལོ། །མཆོད་པ་ ་དང་ནང་མཆོད་ཁྲག་མཆོད་ཕུལ། གཏོར་རྫོང་བྱས། གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་བྱིན། མཁའ་འགྲོ་ཕྱོགས་བར་དང་། བསྟོད་པ་རྒྱས་པར་ 
| བྱཾ། གཤེགས་གཏོར་བཏང་། དེ་ནས་བིའྱི་དང་མ་འཛོམས་པ་ཐེབས་དང་བསྟུན་ནས་གཏོར་མ་དགྲ་བགེགས་ཕྱོགས་སྲུ་རྡེག་པའོ། །དེ་ནས་རྗེས་ཆོག་བྱས། ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་སྨོན་ལམ་དང་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། །ཞིབ་པར་འོག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་ 
་ ཤེས་པར་བྱའོ། །བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་བརྗོད་ཟིན་ནོ།། ༈ །ན་མོ་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལཱི་ཡེ། བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་དངོས། །ཡེ་ཤེས་ཐབ་ཏུ་མ་རུངས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི། །བུད་ཤིང་སྲེག་མཛད་འདོད་ཁམས་གཙོ་མོ་ 


ཁ_རརརརརབལ་ཁབཁ་བ་ཡབར་པའ་ 













































ཐེ དགུས་པས་བཏུད་ནས་ལས་མཐའ་བཤད་པར་བྱ། །འདིར་ལས་མཐའ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། མཇུག་གི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཐབ་དང་རྫས་ཀྱི་བཤམ་ཚུལ་ནི། སྟགསབུ་གྲ་ཞིཔ་ཁླ་ད་པ་བྱས་ 
ལ། ཁྲག་ཆེན་དང་དུག་དང་རོ་སོལ་གྱིས་ནག་པོར་བྱུག རོ་སྐྲའི་སྲད་བུ་ཐལ་ཆེན་གྱིས་གོས་པར་བྱས་ལ་ཚངས་ཐིག་གདབ། གྲི་རུས་བསྲེགས་པའི་དཀར་གྱིས་དབུས་སུ་མཚན་མ་བྱས། དེའི་སྟེང་ནས་མཐོ་རེ་རེར་ཡང་མཚན་མའི་སྟེང་ནས་སྲད་བུ་ 
མཐོ་དོ་པ་གཅིག་བསླངས་ཏེ་བྱ་རྗེས་བཙལ། ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ། ཚངས་ཐིག་མཐོ་གང་བ་བསླངས་ཏེ། ཚངས་ཐིག་གཉིས་པར་ཡང་མཚན་མ་བྱ། དེ་ཉིད་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་བྱ་རྗེས་བཙལ་ལ་ཟུར་ཐིག་གདབ་བོ། །དབུས་ནས་མཐ་གང་ 
སོར་གཉིས་ནས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར། དེ་ནས་སོར་བཞི་ནས་བསྐོར། ཡང་སོར་བཞི་པས་བསྐོར། མདུན་གྱི་ཟླུམ་པོ་དང་ཚངས་ཐིག་ཕྲད་མཚམས་སོ་སོའི་སྟེང་ནས། རྒྱབ་ཕྱོགས་ཟླུམ་པོ་དང་ཚངས་ཐིག་ཕྲད་མཚམས་སོ་སོར་སྲད་བུ་འཐེན་ནས་ཐིག་ 
བཏབ་ཕས་གྲུ་གསུམ་པ་གསུམ་རིམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་སོར་གཉིས་སོང་བ་ནས་སོ་སོའི་ཐུར་ཐིག་གི་སྟེང་དུ་བྱ་རྗེས་བྱས་ལ་ཟུར་ཐིག་གདབ། འདི་རྩིག་པ་ལ་རང་འདྲའོ། །མ་ཁྱེར་ལ་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེས་བསྐོར། ནང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་ 
__ སུ་བྲི་གུག་གི་ཕུ་བའི་ལྟེ་བ་ལ་བྷྱོཿ ས་མཚན་པ་བྲིས། དུག་ཁྲག་གིས་ནག་པོར་བྱུག ཟུར་དུ་གྲི་གུག་གམ། རལ་གྲིའམ། བེ་ཅོན་བྲིའོ། །རྫས་ནི་དྲག་པོའི་ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་ནམ། གྲི་རོ་བསྲེགས་པའི་མགལ་དུམ་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་རྣོན་པོ་བཞོགས་ 
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༄༅། །པ་དུགྲ་གག་གིས་སྦགས་པནི་ཡམ་ཤིང་ངོ་། །ཚིལ་ཆེན་བསྲེས་པའི་མར་ནག་གམ་ཚ་བ་གསུམ་གྱི་མར་ཁུ། མི་རུས་ཀྱི་ཕྱེ་མ། ཤ་ཆེན། མེ་ཏོག་ནག་པོ། ཡུངས་ཀར། སྐེ་ཚེ། ཚབ་གསུམ། ཚེརམ་ཅན་གྱི་ཤིང་ 
གི་འབྲུ། ཏྲི་མི་ཞིམ་པའི་མེ་ཏོག་སྔོན་པོ། ལྷ་ལ་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་རྙིང་པ་རྣམས་ཐབ་ཀྱི་གཡོན། རང་གི་གཡས་ནས་ཚུར་བཤམ། ཐབ་ཀྱི་གཡས་རང་གི་གཡོན་ངོས་སུ། ཡུངས་ཀར།  ཡུངས་ནག སྐེ་ཚེ། ལྕགས་ཕྱེ། རྡོཀར་ནག་ གི་ཕྱེམ 
,ཤཾ རྣམས་དུག་ཁྲག་གིས་ངར་བླུད་ལ་བཞག མེ་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་གཏོར་མ་གཉིས། འབྲུ་ནག་དང་ཁྲག་ཆེན་བསྲེས་པའི་ཆུ་བཞི་བཤམ། རང་གི་གཡས་སུ་དབང་པོའི་མེ་ཏོག ཤ་ཆེན་ཚིལ་ཆེན་གུ་གུལ་བསྲེས་པའི་སྤོས། རྐང་མར་ཚིལ་ཆེན་གྱི་ཞག་ 
། རྣམས་སྦྱར་པའི་མར་མེ། དུག་ཁྲག་དང་མཁྲིས་ཆེན་དང་ཞག་དང་བསྲེས་པའི་དྲི་ཆབ། ཤ་ཆེན་དང་ཤ་གསར་པས་བརྒྱན་པའི་ཞལ་ཟས། ཌཱམ་རུ་རྐང་གླིང་གི་རོལ་མོ་རྣམས་ཚར་གཉིས་ཕྱི་ནང་དུ་བཤམ། རང་གི་མདུན་དུ་དགང་བླུགས། ཨི གསོད་ 
པའི་ཆས་རལ་གྲིའམ་གྲི་གུག དེའི་གཡོན་དུ་སླ་ངའི་ནང་དུ་ཁྲག་གི་འབྲུབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་རྩེ་མོ་ཕར་བསྟན་པ་བྲིས། དེར་དགྲ་བོའི་ཟག་རྫས། དྲི་མ། གཅིན་ཤུལ་གྱིསས། རྐང་རྗེས་ཀྱི་ས། གོས་དྲི་མ་ཅན་གྱི་དུམ་བུ་རྣམས་བསྲེས་ལ། དུག་ཁྲག་ 
དང་སད་ཀྱིས་ཁྱེར་བའི་ནས་ཚིག་མའི་ཕྱེ་ལ་ལིངྒ་ཆེ་ཆུང་གང་རིགས་བྱ། སྙིང་གར་སྔགས་བཞ་གྱི་ལིངྒ་ལ་ཟག་རྫས་བྱུགས་པ་གཞུག དེའི་དབང་པོ་དང་ལུས་ཀྱི་ཚིགས་རྣམས་སུ་དུག་ཚེར་བཏབ། ལུས་ནི་སྐེམ་པ། གཉེར་ མ་ཤིག ཤིག་ཏུ་ཡོད་ 



















































པ། མིག་ཟིམ་མེ་བ། ཁ་དང་དབང་པོ་ནས་ཁྲག་འབབ་པའོ། །ས་གཞི་ཡངས་པོ་ལ་རྟ་དང་བོང་བུ། མ་ཧེ་རྔ་མོང་། དྲེའུ་དང་རྐྱང་སོགས་ཀྱི་སྦངས་དང་དྲི་མས་སྨགས་པའི་ཆག་ཆག་གདབ། ཀུ་ཤ་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། རང་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས་ཆས་སྲ་ཞུགས། ནང་མཆོད། བསང་ཆུ། མཆོད་པ། སྲེག་རྫས། གཏོར་མ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། འདིའི་མན་ངག་ཏུ་རྟབ་རྟོབ་དང་ཚབ་ཚུབ་ཏུ་མ་སོང་བར་རིག་པ་ 
$ གདེང་དང་ལྡན་པ། རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ལ་བཀའ་བསྒོ་ཞིང་ལས་འཆོལ་བའི་བསམ་པ་དྲག་པོ་དང་ལྡན་པས་འདི་ལྟར་བྱའོ། །ཨོཾཧྲཱི ི་བི་ཀྲི་ཏུ་་ན་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལས་སྔགས་བརྗོད་ལ་བསང་། ཨོཾ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ ཞེས་ 
| ཀྲེ སོགས་ཀྱིས་སྦྱང་། . སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གསད་ཁུང་འདི་ཉིད་ཧྱུཾ་ནག་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འབྲུབ་ཁུང་ཁ་དོག་ནག་པོ་གཏིང་ཡངས་པ། གཤིན་རྗེའི་གསད་ཁང་། མ་མོའི་དུར་ས། ` རྒྱབ་རྒྱོབ་ཆོད་ ད་ི་་བརྒྱད 
° མར་སྒྲོགས་པ། མ་རིག་པའི་མུན་པ་འཐིབས་པ། ནད་ཀྱི་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ། མཚོན་ཆའི་ཆར་འབབ་པ། གང་ཆུད་པ་ཙམ་གྱིས་བརླག་པར་བྱེད་པའི་ལྕགས་ཁང་མེ་འབར་བའི་ནང་དུ། གཟུགས་འདིའི་སྙིང་གའི་ཌི་ཡིག་གམ། དྲགྲ་བོའི་མིང་ 
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ཡིག་དང་པོ་ལས་རྱུ་པ་འདི་དང་དབྱེར་མེད་པའི་བགེགས་མིང་རུས་ཆེ་གེ་མོའི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། དབང་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཏེལ་མར་གྱི་མར་མེ་ལྟ་བུ་སྙིང་གར་གསལ་བར་གྱུར། རང་ཡི་དམ་དུ་ 
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±» ༄༅། བོ །གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དྲག་ལ་རྩུབ་པ་དམར་ནག་འཕྲོས། ལྷ 


32 9ཧིི 





ཤལམབའའའ་ཁག་གསལ་པའར་ཁཁ་ཁཁའོལོ་བའ་འའ་འཁཁྲའཛབའ་ཁལ་བཡེ་གཡའ་འ =༤༧ང་འཁའ་ 









































 གིས་རང་དབང་མེད་པར་འདིར་ཁུག་གཅིག ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། རོལ་མོའིསྒྲདྲགཏུབྱའོ། བཿ རཀྨ་ོཿ རམོ་ྷཿ བཿ རོ་ཐུན་བྦྱོཿ ཁ་ལ་རཀ་ཆེན་མོ། རྨོ་ཨ་བྱཏ་བྱ་ཐན་བྱོཿ རུ་ལརུ་ལབོཿརཾཿ དེ་ལཱི་སརྦ་ཱྲཾ་ཨུཀརྟ་ 
༧ ཡ་ཛཿ ཞེས་སྔགས་ཤམ་བུ་ཅན་ལན་བདུན་བརྗོད། ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ས་བསྟིམས་པས་དགྲ་བོ་དངོས་སུ་ཁུག་པར་ཡང་ཡང་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཁ་སྦྱོར་བྱས་ནས་དབྱེ་བར་བྱ་བ་ནི། ཐོག་མར་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྲལ་བ་ནི། ཁོ་རང་ 
¦ གིས་བསྒྲབས་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཁོ་རང་གི་སྲུང་མ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་ཡོད་པར་དམིགས་ལ། དེ་རྣམས་ལ་དགྲ་བོ་འདིའི་ཉེས་པ་བསྒྲག་པར་བྱའོ། བྷྱོཿ །ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་སྙན་གསོན་ཅིག །ཡི་དམ་ལྷ་ 
2 ཚོགསཿ །ནོས་སྐྱོང་སྲུང་མཿ །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདགཿ ཁྱེད་རྣམས་གཟུ་དང་དཔང་པོ་སྟེ། །བདག་གིས་དམིགས་པའི་དགྲ་བོ་འདི། །ནམ་ཡང་ཡལ་བར་མི་བཏང་ངོ་། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་སྡིག་ཅན་འདིས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ལ་ 


བསྡོས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་སྨད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ་བྱས། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་སོ་སོར་ཕྱེས། །སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ། །མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་བྱས། །སྲུང་མ་ཁྱོད་ལ་བསྡོ་ཕོད་ 
བཙུགས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས། །དགེ་འདུན་ཞལ་གྱི་འདུ་སྒོ་ཕྲོགས། །མ་ཉེས་སེམས་ཅན་བརླག་པར་བྱས། །ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ་བགེགས་འདིའི། །སྲུང་དང་སྐྱོབ་པ་མ་མཛད་པར། །འདི་ཉིད་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ། 






92. 









































:༤༤འར་བཡར་ལཡརལ་འབརའལའཁབརལ་བའལ་བརའརརརལལལརྙརརརརལརངརརའརརརརརལབའ ཡཁག་ཁགཏག་འ༧སགཏའརའརལ་བའའ་འརརར༤ར་ར་རར་འལ་བཀ༡ར་རལ་གག་འརའར་ཁཁ་འཁབཁཀཏ༤འརརརརའརལརལབབཡལ་འཁརརའརརསཔརར་ཡརར་འབ,་ཁའ་འ་བའ་ 



















_ ལ་སརྦ་ཤཏྤུཾ། སརྦདེ་ལྟི། བྷི་ཏི་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བཟླས་སོ། །རང་དང་ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀནས་སྤྲོས་པའི་མ་མོའི་ཚོགས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་དེ་དག་ལ་སྔགས་མཁན་གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་སྲུང་བ་དང་འཁོར་ 
]„ ལོ་དང་། རིག་སྔགས་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་དང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ལྕགས་ཀྱུས་བཏབ་ཅིང་ཞགས་པས་དྲངས་ནས། རང་གི་གཡོན་ཕྱོགས་སྲུ་འབྲུབ་ཁུང་དུ་བཅུག གཞན་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་བུར་གདབ་བྱའོ། །ཡང་ཕོ་ཉ་རྣམས་སྤྲོས། དགྲ་ 
བགེགས་དེ་དག་གིས་སྲུང་བའི་དོན་དུ་བཏགས་པའི་གོ་ཆ་དང་། ནོར་བུ་དང་རྫས་སོགས་བཅངས་པ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་སྔར་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་གུ་གུལ། ཡུགས་མོའི་དོར་རྟ། ཁྱི་ལུད། རྟ་བོན། བསེ་ནག མུ་ཟི། ཟ་འོག་དུམ་བུ། བཤན་ 
པའི་ལྟུམ་འབོབ་རྣམས་ཁམ་པོར་དུ་སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རང་ལ་དུ་བ་ཡེ་མི་ཕོག་པའི་རླུང་ཕྱོགས་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ། མིིངྒ་ཤིང་ངམ་དུག་གི་རྩེ་མོ་ལ་བསྐྱོན་ཏེ་བདུག་གོ །དེ་ལྟར་བྱས་པས་དགྲ་བགེགས་དེ་དག་མགོན་སྐྱབས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བས་བཀྲག་མདངས་མེད་པ་ཉམ་ཐག་པ། རང་ལ་རྒྱབ་བསྟན་ཏེ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འདར་ཧེད་ཧེད་གནས་པར་བསམ་མོ། །བསྐུལ་ནི། བྷྱོཿ །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཏི། །ཞེས་པ་ནས། དྲག་བོའི་ཡུལ་ཁམས་མྱུར་དུ་བརླག་ 
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'དམར་ལྡེག་སྟེ་བྱུགས། མེ་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ལ་འབུལ་རྒྱུ་སོ་སོར་བཞག དེ་ནས་ཐབ་བསྐྱེད་པ་ནི། གདོལ་པའི་ཁྱིམ་ནས་མེབླངས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་བཟླ་ཞིང་མེ་གསོས། ཨོཾ་ཛཱ་ལ་རཾ་ཞེས་སྦར་རོ། ཧྩུཾ་ཞེས་རླུང་གཡབ། མར་ 


པར་གྱིས། དག་བོའདི་དག་སྱུར་དུ་གསད་པར་གྱིས། །དྲག་དང་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཐོ། །ཞེས་སོགས་མན་གོང་བཞིན་ནོ། །ལ་གྲིའམ་གྲི་གུག་གིས་གཏུབས་ཏེ་དུམ་བུ་བརྒྱལ་སོགས་པ་བྱས། ལིངྒ་དུམ་བུ་རེ་དང་། ཤ་དུམ་བུ་རེ་སྦྲགས་ལ་ཁྲག་ 
དུ 
ཁུ་བླུག་གཟར་གསུམ་གྱིས་མེ་གསོ། སྐབས་འདིར་མེ་སྒྲ་ཆེན་པོ་འབར་བ་དང་། ཚེག་སྒྲ་དང་། མེ་ལྕེ་དུམ་བུར་འཆད་ཅིང་འབར་བ་དང་། དྲིམི་ཞིམ་པ་སྣོམ་པ་སོགས་ནི་ལས་སྒྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་རྟགས་སོ། དེ་ནས་ཐབ་བསྐྱེད། བསང་ཆུ་དང་ནང་ 


29 ཕི9ིི998 གི 











| གདངས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། རང་དང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་རྩཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་གིས་བསྐོར་བ་སྦྱན་དྲངས། ཧྷུཾ་ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་ ན་འབྱུང་པོའི 


མཆོད་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྱུཾ་ནག་པོ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐབ་ཁ་དོག་ནག་པོ་དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། རཾ་ལས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་སུ་ར་སྐྱེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་བགྲང་ 
ཕྲེང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་དྲང་སྲོང་གི་ཆ་བྱད་ཅན། སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དཀར་སེར་འབར་བ། གཡས་གཉིས་གྲི་གུག་དང་བེ་ཅོན། གཡོན་གཉིས་ཐོད་པ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཁྲོས་པ་ཞལ་ 
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ལཿ ༄༅། །ཚོགས། །ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེའི་མཆོག །བསྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། །འདིར་ནི་ཡང་དག་བསྙེན་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
| གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། རྡོརྗ་སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྣ་ཡེ་ཨཉྩམ་ནི་པྲཏྟྨསཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨརྣ་ཡེཔྲོཀཌ་པྲཱིྣ་སཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨརྒྷཾ་པྲིདྩཾཿ པཱདྱཾ། དེ་བཞིན་དུ། པུའྡེ།  ་ 
4 ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝི་དྱེ། ཤཔྔ་པྲཏཱནྣ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཞེས་ནང་མཆོད་དབུལ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྟུའི་རྒྱལ་པོ་ཊཀྐིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཞེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ _ 
, བསྲེགས། །ལཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །མར་ཁུ་བླུག་གཟར་བདུན་ཕུལ་ལ། མེ་ལྷ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྱུར་དུ་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག མེ་ལྷའི་ལྗགས་ལ་རཾ་ཡིག་དང་། དགང་བླུག་ཁ་ལ་རྩཾ་གིས་ ° 
| མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨགསྣ་ཡེ་བོ་དྷི་བྲཾཀྱ་ཡེ་སརྦ་ཤདྡཱཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་ཡམ་ཤིང་ཕུལ། རྫས་ཐམས་ཅད་མེ་ལྷའི་སྔགས་ཉིད་ཀྱིས་འབུལ། དེ་ནས་ལིངྒའི་དུམ་བུཤ་དུམ་མར་ཁུ་གསུམ་སྦྱར་བ་བྱས་ཏེ་ལན་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཕུལ་ 
| ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིབསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་མི་ནོར་དགོན་གནས་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
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དང་། དྲགབོ་དམིགས་བསལ་བའོདི་ཉིདམརོ་ཡོལོཊ། ཅེས་རེ་རེའི་མཐར་སྤེལ་ཚིག་སྦྱོར་བའམ། ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཇུག་ཏུ་ངེས་པར་བརྗོད་དོ། དདེ་ནས་མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་གསར་དུ་བསྐྱེད་པའམ། སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 


བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་གང་རུང་བྱས། གསར་དུ་བསྐྱེད་ན་དེའི་ཐུགས་ཀར་དྲེའུ་རྐང་སེར་གྭ་པའི་སྟང་དུ་བྷྱོཿ ལས་བསྐྱེད། སྤྱན་དྲངས། གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱས། རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ། ཆུ་བཞི་ཕུལ། ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། སྙིང་པོ་ 
ལ་ཡི་གེ་གསུམ་བཏགས་ལ་ནང་མཆོད་ཕུལ། ཡང་ན་ཕྲ་མོ་སྔོམ་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཕུལ། རཀྟའང་དེ་བཞིན་ནོ། །འཕྲལ་གཏོར་གཏོང་། བསྟོད་པ་བྱས་ཏེ། ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ཧྲུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དམར་པོ་དང་། དགང་ 
བླུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་རུཾ་འབར་བས་མཚན་པར་གྱུར། མར་ཁུ་བླུགས་གཟར་བདུན་ཕུལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་མི་ནོར་དགོན་གནས་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག བསྲེག་རྫས་རིམ་པས། བྷྱོཿ རཀློ་བྷྱོཿ རཀྨོ་བྷྱོཿ བྷྱོཿ རཀློ་ཐུན་བྷྱོཿ རཀོ་ཁ་ལ་རཀ་ཆེན་མོ། རཀྨོ་ཨ་བྱ་ཏ་བྱ་ཐུན་བྷྱོཿ རུ་ལུ་རུ་ལུ། ཧཱུཾཿ ཧཱུཾ ཡུལ་ཆེ་གེ་མོ་ནས་དགྲ་བོ་ཆེ་གེ་མོ་མིང་དང་རུས་ཆེ་གེ་མོ་ 
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ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཨ་མུ་ཀ་སརྦ་ཤ་ཏཱཾ རུ་ལུ་རུ་ལུ། མཱ་ར་ཡ་མ་ར་ཡ། མཱཾ་ས་རུ་ངྷི་ར་ཙིཏཱ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་རུ་རུ་རོ་རུ་བི་ཏིངྱ་པ་ཏོ་སི། ཙ་པ་ལ་ཨ་ཤུ་མེ་རྷཱུཾ་བྷྱོཿ སྤེལ་ཚིག་གོང་བཞིན་སྦྱར་ལ་ཕུལ། ཁྱད་པར་ལིངྒའི་དུམ་པོ། ཤ་གསར་ 





























ཅི 





༄༅། །པ། གློ་སྙིང་དུམ་བུ། ཁྲག མར་ཁུ་རྣམས་བཞི་སྦྲགས་སུ་བྱས་ཏེ། བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་སྐབས་དང་སྦྱར་ནས་ཕུལ། ནམོ་རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། ཨཱ་ཙུནྨ་དམར་པོ་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་བསྒྲབས་ 
བསྒྲུབས་པ། མཆོད་མཆོད་པ། བསྟེན་བསྟེན་པའི་སྲུང་མ་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་གྱི་རྒྱལ་མོ། ལས་མཁན་གདོང་ཅན་རྣམ་གཉིས། བཀའ་ཉན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ། ཁྱད་ 
པར་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར། ད་པ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་མི་ནོར་དགོན་གནས་དང་བཅས་པ་ལ་སྔ་དགྲ་ལག་གིས་བརྡར་བ། . ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་ ྷ 
 སེམས་པ། ཁྱད་པར་དུ་ཡུལ་མིང་རུས་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་མུ་ཀ་སརྦ་ཤཏྤི་རུ་ལུ་རུ་ལུ། མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ། མཱིཾ་ས་ཙིཏྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་ཏེ་འབུལ་ལོ། །མཆོད་ཕྲེང་དང་བཅས་ཏེ། ཆུ་ ཅྱི 
བཞི་ཉེར་སྤྱོད། འདོད་ཡོན། ནང་མཆོད། རཀྟ། གཏོར་མ་རྣམས་འབུལ། ཡིག་བརྒྱ་བཟླས། ཉེས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཀཱ་ལཱ་དེ་ཝྟཱི་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་པ་དང་། སླར་སྤྱན་དྲང་བ་སྐབས་སུ་གང་བབ་བྱ། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ 
བསྡུའོ། །དེ་ནས་མེ་ལྷ་ལ་བསྲེག་རྫས་ལྷག་མ་ཡོད་ན་འབུལ། གཏོར་མ་མེ་ལྷའི་སྔགས་ལ་ཁ་འབར་མ་བཏགས་ལ་ཕུལ། མཆོད་པ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་མཆོད། མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཨརྒྷཾ་ཕུལ། རང་གི་དོན་དང་ 




























































































གཞན་གྱིདོན། །སྒྲུབབྱེདབསྲེག་བྱ་ཟ་བ་གཤིགས། །ཇི་བཞིན་དོན་ལ་འདིར་གཤིགས་ལ། །བདག་གི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས། བཛྲ་མུཿ མེ་ལྷ་ལེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཆོག་པ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། གསུམ་པ་ནི། ལས་ཀྱེ་རྗེས་། 
མི་མངོན་པར་བྱས། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ལོངས་སྤྱད། ལྷག་གཏོར་བཏང་། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། བསྲེག་རྫས་ཀྱིརྒྱུ་རབས་ཆད་ནག་པོའི་ཤ་ཁྲག བྱ་རོག ཞུག་པའི་ཤ་ཚིལ། སེངྒེ། སྟག བྱ་རྒོད། ཀྱུང་ཀའི་སྙིང་། རྟ་ནག ར་རོག་ | 
པོ། ཕགནག་གི་སྙིང་། སྤྱང་ཀི་མོའི་སྙིང་། ནལ་བུའི་སྙིང་། དུག་ཁྲག ཅོང་ཞི། གི་ཧང་རྣམས་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་ཁྲི་ཚོ་བཞི་བྱས་ཏེ། རུ་རུ་བི་ཏི༔ྫ། བ་ཏོ་སི། ཙ་པ་ལ། ཨ་ཤུ་མེ། མ་མ་སརྦ་ཤདྤཱཾ། ཨ་མུ་ཀ ཤཱི་སྣྲཾ་མཱ་ར། ཛྭ་ལ་ 
ཏི། ཙིཏིཛྭལ་ཛཱི་བཾ། རུ་དྷི་ར། མཱ་ར་ཡ། རྣ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་རིལ་བུའི་རྫས་དང་མཉམ་པའི་སྔགས་བཟླས་ཏེ་རིལ་བུསྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་ཚ་བའི་ནད་ཀྱིས་དབྲ་བོ་མྱུར་དུ་བརླག་པརའགྱུར་རོ། །ཐལ་བའང་རྫི་ཕྱོགས་ནས་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་རླུང་ལ་ 
ཕར 


བསྐུར་རོ། །ཤུ་པྷི། །། 
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།འདད་དགུའི་མཆོག་སྦྱན་རྩབའི་བླ་མ་དང་། །བགེགས་དཔུང་འཇོམས་མཛད་བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །དཔལ་ལྡན་བསྟན་སྲུང་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ལ། །སྐེང་ནས་འདུད་ 
དོ་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་སྐྱོངས། །འདིར་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་གཅིག་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་དྲག་མོའི་སྐུར་བསྟན་པ། དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ངག་ཏུ་འདོན་བདེ་བ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར། རང་ཉིད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐར་བཞེངས་པར་བསམས་ལ། ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་ 














 བགའ་ཁཁང་འབར་འ5:༡༢༢༡༦༤ 


བརླབ་པ་ནི། ཨོཾཧིཿ ི་ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧྲུ་ཕཊ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱི་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་ 
































མི་ཧི 3999-8།ཇེ 











བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན 

















། 


པའི་བེ་ཅོན་དམ་ཉམས་ཀྱི་ཀླད་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐུན་དང་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ནལ་ཐོད་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཞལ་རབ་ཏུ་གདངས་ཤིང་ཆེ་བ་རྣོན་པོ་བཞི་གཙིགས་ནས་ 


ས་བོ ི་ོ བདག་མོ ང་གོ ལོ་ལོ མདོ ད་ལཕོགོགོ་པ་དང་འདར་ཐན། ། 
བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ དེ་བཞིན་དུ། པཱ་དྱཾ། བཛྲ་པུྡེ། བཛྲ་དྷཱ་པཾ། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ བཛྲ་གནྡྷེ། བཛྲ་ནི་ཝི་དཱཱ། བཛྲ་ཤཔྡ་ཨཱཿ རཱུཾ། ཨོཾ་དྲུ་པ། ཤཔྡ། གནྡྷེ། ར་ས། སྤནྡེ་ཨཱཿ རཱུཾ། ཞེས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ དེ་ནས་ལེགས་པར་བཤམས་པའི་གཏོར་མའང་ནང་མཆོད་ལྟར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས། ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད་པ་ནི། བྷྱོཿ རཀྟོ་བྷྱོཿ རཀྨོ་བྷྱོཿ བྷྱོཿ རཀྤོ་ཐུན་བྷྱོཿ ཁ་ལ་རཀ་ཆེན་མོ། རཀྨོ་ཨ་བྱ་ཏ་བྱ་ཐུན་བྷྱོཿ རུ་ལུ་རུ་ལུདྱོ་བྷྱོཿ 
རྩུ ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བཟླས་པའི་རྗེས་སུ། ཧྲཱིཿ དྷཱིཿ ས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་མདུན་དུ་ཁྲག་ཞག་འཁྲུག་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ། རླུང་ནག་འཚུབ་མའི་གུར་གྱི་ནང་དུ། བྲེའུ་རྐྱང་སེར་གྭ་པ་སྲིན་ 
པོའི་ཐོད་པའི་སྒ་དང་པགས་པས་གཡོགས་ཤིང་། གོང་སྨིད་དང་སྲབ་མཐུར་གདུག་པའི་ ལ་ལས་བྱས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བྷྱོཿ ལས་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོརགྱིརྱལམོ་རེམཏི་སྐུ་མདག་མཐིང་ནགཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་ 
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རོ་རངས་པོ་ཟ་ཞིང་ཨ་ལ་ལའི་གད་མོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་པ། སྤྱན་གསུམ་ 
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༣༠ ༄༅། །དམརཞིང་ྒུམཔཀླགལྟརའཁུགཅངཁྲགཉེརཤིནཏུབསྡས་པ དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་སྨྲིན་མ་དང་སྨ་ར་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འབར་བ། .སྙན་གཡས་ལ་སེངྒེ་དང་། གཡོན་ལ་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་ 
པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་མ་བརྒྱན་ཅིང་། ཁྲག་འཛག་པའི་མགོ་བོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། སྐུ་ལ་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་དང་ཞག་གི་ཟོར་རིས་དང་། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུས་ཕྱུགས་ཤིང་། སྤྱི་བོ་རརྒ་བ་དང་། །ལྟེ་བརཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཆར་ 
བ། དར་ནག་གི་ལྷབ་ལྷུབ་དང་། མི་ལྦགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་དང་། རེ་བ་ནག་པོས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་། སྟུག་གི་པགས་པ་རློན་པའི་ཤམ་ཐབས་ལ་སྦྲུལ་ཉིས་གཤིབས་ཀྱི་སྐ་རགས་བྱས་པ། སྒའི་སྔ་ཤ་ལ་ནདརྐྱལ་དང་། ་མཆོན་གྱི་གྲུ་གུ་ཕྱི་ཤལ་ _ 

ཝཾ འཕྱང་ཞིང་། ཁྲམ་ཤིང་སྐེད་ལ་གཟེར་བ། ་ བྱང་དམར་གྱི་ཁྲེས་པོ་དང་། ཤཱ་རྡེ་དཀར་ནག་སྔ་ཤ་ལ་འཕྱང་ཞིང་། དབུ་ལ་རྨ་བྱའི་གདུགས་ཕུབ་པ། དེའི་འཁོར་དུ་དུས་བཞིའི་ལྷ་མོ་དང་། མ་མོ་དང་། ་བདུད་དང་། ་གཤིན་རྗེ་དང་། སྲིན་པོ་ 
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ཱཙོའཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་ལི། རྣ་བར་ཛྲཾ། སྣར་ཁཾ། ལྕེ་རཾ། དཔྲལ་བར་ཀཾ ལྟེ་བར་སཾ སྤྱི་བོར་ཨོཾ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརཧཱཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བྱང་ཤར་མུ་ལེ་དིང་ 
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དཾ 





གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནས། དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས། སྤོས་སྦྱོར་བསྲེག རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། བྷྱོཿ དཔལ་ལྡན་གཉན་གྱི་རེ་མ་ཏི། །དམག་ཟོར་བསྟན་པའི་བྱ་ར་མ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་སྤྱན་སྔ་རུ། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་མ། །སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བརྟེན་པའི་གནས་བཅས་པ། །འདི་ནས་བྱང་ཤར་མཚམས་ཤེད་ན། །རྩཱ་ཆུ་ཤིང་སོགས་མེད་པ་ལ། །ལུང་མང་བརྒལ་བའི་ཕ་རོལ་ན། །བྱང་ཐང་ 
དམར་པོ་སྤྱོ་ཕྱད་པ། །བྱང་ལམ་དམར་པོ་གྱ་མ་གྱུ། །བྱང་རི་དམར་པོ་རྔམས་ཤིང་འཇིགས། །གཅན་གཟན་མང་པོའདུར་རྒྱུག་བྱེད། །འདྲེབྱ་སྣ་ཚོགས་སྐད་སྒྲོག་ཅིང་། །གནམ་ལྕགས་སེར་ཆེན་ཤ་ར་ར། །དུག་གི་བུ་ཡུག་ཁྱིལ་ལི་ལི། །མུ་ལེ་ 
དིང་གི་མཚོ་ནང་ན། །བསེ་མཁར་སྨུག་པོ་གྲུ་བཞི་པ། །ཟུར་བཞི་སྨུག་པོའི་མཆོང་ལས་བྱས། །ཁ་བད་སྔོན་པོའི་གཡུ་ལས་བྱས། །རྨང་གཞི་ནག་པོའི་ལྕགས་ལས་བྱས། །མི་རོ་རྟ་རོ་གཅལ་དུ་བཀྲམ། །མི་ཁྲག་རྟ་ཁྲག་མཚོ་རུ་མེར། །མ་མོ་ 











འབུམ་དང་ཤཟ་སྟོང་། །ཟླག་འཐུང་བྱེ་བའི་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས། །གཞལ་ཡས་དེ་ཡི་ནང་ཤེད་ན། །མ་མོ་ཀུན་གྱི་བདག་མོ་བཞུགས། བྷྱོཿ སྔོན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས། །སྨྱན་འདྲེན་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདིར་གཤེགས་ 


686 























ཉུམསཿ །ན་ལ་ཙེ་ཡིས་མཚན་བཏགས་པ། །མི་ཕམ་ཁློ་གཉེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། འདིར་གཤེགས .།དམ་ཉམས༔ །བདུད་མོ་དབང་མེད་མཚན་བཏགས་པ། །ཡ་མཚན་འཕྲུལ་གྱི་གཤོག་པ་ཅན། །སྤྱན་འདྲེནཿ ཞིགས ཏུ 
ཉམས: །རེ་ལྡེ་འགོང་ཡག་མཚན་བཏགས་པ། །སྲིད་གསུམ་བློ་འཕྲོག་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདིར་གཤེགསཿ །དམ་ཉམསཿ །དུང་སྐྱོང་རྒྱལ་མོས་མཚན་བཏགས་པ། །གཤིན་རྗེ་དམར་འདབ་ཕུར་པའི་ལྷ། །སྨྱན་འདྲེན་གནས་འདིརཿ ། 
འདིར་གཤེགས: །དམ་ཉམསཿ །ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊིས་མཚན་བཏགས་པ། །ཡཀྟ་ནགམོ་རེ་མ་ཏི། །སྤྱན་འདྲེནཿ །འདིར་གཤེགསཿ །དམ་ཉམསཿ །བྷྱོཿ རྱ་གར་ཡུལ་ན་བཞུགས་ཙན། །མམོ་ཝཤཾ་ཀུ་རུ་མ།སྤྱན་འདྲེན་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ 



























































ཉི བི 9888 ཕྱ 


[གསོལ། །འདིར་གཤིགས་རྟེན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགིགས་བསྒྲལདུ་གསོལ། །ཧོར་གྱི་ུལན་བཞུགས་ཙོན། །ཏོརམོགཉན་གྱིསྲུནདགུའི་བཙོ། །སྐྱན་འདྲནཿ །འདིར་གཞིགསཿ །དམ་ཉམས་དྲག༔ །མནཅི་ཨུལ 
ན་བཞུགས་ཙན། །མོན་མོ་སྤྱི་རིང་ལན་ཕྲན་མ། །སྨྱན་འདྲེནཿ །འདིར་གཤེགསཿ །དམ་ཉམས:ཿ །རྒྱ་ནག་ཡུལ་ན་བཞུགས་ཙ་ན། རྒྱམོ་སྔོན་མོ་མགྲིན་བཟང་མ། །སྤྱནཿ །འདིར་གཤེགསཿ །དམ་ཉམས: །བེ ད་ཀི་ཡུལ་ན་བཞུགས་ཙ 
ན། །མ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཕྱི་མ། །སྤྱན་འདྲེནཿ །འདིར་གཤེགསཿ །དམ་ཉམསཿ །བར་སྣང་ཁམས་ན་བཞུགས་ཙན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དཔལ་མོ་བཙན། །སྨྱན་འདྲེནཿ །འདིར་གཤེགསཿ །དམ་ཉམསཿ །སུངསྦརྱས་བསྟན་པ་ 
བསྲུངས་ཙན། །དཔལ་ལྡན་གཉན་གྱི་རེམ་ཏི། །སྨྱན་འདྲེནཿ །འདིར་གཤེགས༔ །དམ་ཉམསཿ །བདུད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་གཤིན་རྗའི་ལྕམ། །བསྟན་སྐྱང་རྒྱལ་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདིར་གཤེགསཿ །དམ་ཉམསཿ །བྷྱོཿ ལྷ་འ གཙོམ ་ཾ 
མཛད་ཙ་ན། །བརྒྱ་བྱིན་སྲས་མོ་ཨུ་མ་དེ། །ལྷ་བྲན་མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནས་ནས་གཤེགས། །འདིར་གཤེགསཿ །དམ་ཉམསཿ །ླུ་ཡི་གཙོ་མོ་མཛད་ཙ་ན། །གཙུག་ནའི་བུ་མོ་ནོར་འཛིན་མ། །ླུ་བྲན་མང་པོ 





















































འཁོར་དང་བཅས། །རོལ་མཚོ་བདུན་གྱི་གནས་ནས་གཤེགས། །འདིར་གཤེགསཿ །དམ་ཉམསཿ །གནོད་སྦྱིན་གཙོ་མོ་མཛད་ཙ་ན། །གང་བཟང་བུ་མོ་གཟི་ལེགས་མ། །གནོད་སྦྱིན་མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས། །བྱ་དཀར་ཅན་གྱི་གནས་ནས་ 























® ༄༅། །གཤེགས། །འདིར་གཤེགསཿ །དམ་ཉམས: །བདུད་ཀྱི་གཙོ་མོ་མཛད་ཙ་ན། །འགོང་ཡག་སྲས་མོ་དྲི་ལྡན་མ། །བདུད་ཕྲུག་མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས། །བདུད་མཁར་རྩེ་དགུའི་གནས་ནས་གཤེགས། །འདིར་། 
གཤེགསཿ །དམ་ཉམསཿ །སྲིན་པོའི་གཙོ་མོ་མཛད་ཙ་ན། །ཞབས་ལ་ལྕགས་སྒྲོག་རྒྱན་དུ་བྱས། །སྲིན་མོ་མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས། །ལདྐ་མགྲིན་བཅུའི་གནས་ནས་གཤེགས། །འདིར་གཤེགསཿ །དམ་ཉམསཿ །གཤིན་རྗེའི་གཙོ་མོ་མཛད་ 
_ ཙ་ན། །མི་བཟད་ནག་མོ་དྲག་ཤུལ་ཅན། །གཤིན་རྗེ་མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས། །ལྕགས་མཁར་སྒོ་མེད་གནས་ནས་གཤེགས། །འདིར་གཤེགས་རྟེན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །བྷྱོཿ མིང་བརྒྱ་མ་ལ་ 
”” མཚན་སྙོང་མ། །མཚན་ནས་འབོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་བླ་མ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྒོས་དམ་བཅས་བཞིན། །ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་བདག་བསྐུལ་གྱིས། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་སྒྲུབས། །་སོ་ཟྗེདང་ཅས་ 
པ་རྣམས། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་གཉེར་དུ་གཏད། །བཅོལ་ལོ་ལྟོས་སོ་མཐུ་མ་ཆུང་། །ཉིན་གསུམ་བྱ་ར་མ་གཡེལ་ཞིག །མཚན་གསུམ་མེལ་ཚེ་མ་གཡེལ་ཞིག །རྒྱུནདུ་ལྷམོ་ཁྱོད་བསྟེན་ནོ། སྟེན ཨེ་དང །རྒྱུན་དུ་ལྷ་མོ་ཁྱོད་འབོད་ 
དོ །བོས་པའི་ཚེན་སྙན་མ་སྲ། །རྒྱུནདུ་ལྷ་མོ་ཁྱོད་གཡབ་བོ། །གཡབས་པའི་ཚེ་ན་སྤྱན་མ་བརྟུལ། །རྒྱུནདུ་ལྷ་མོ་ཁྱོད་བསྐུལ་ལོ། ། །བསྐུལ་བའི་ཚེ་ན་བང་མ་བུལ། ། །རྒྱན་དུྷ་མ་ཁོད་རྦད་ད། །ཁྲད་པ །རྦད་པའི་ཚེ་ན་མཐུ་མ་ཆུང་། །བྷྱོཿ དཔལ་ལྡན་ | 































































959༦5-3:8.8 ཛེ 


གཉན་གྱི་རེ་མ་ཏི། །ཁྱོདཀིསྤྱ་བོའི་གཙུག་རུམ་ནས། །ཉི་ཟླ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ནག་མོ་མི་བཟད་ཆོའཕྲུལ་ཅན། །འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། །ཐུགས་དམ་དུས་བབ་ད་ཚུར་སྤྱོན། །ཨེ་ཨཱ་ར་ལི་ཧྲིཧྲི་ཛཿ ཛཿ ནག་མོ་གདུག་ཅན་ 
དྲེགས་པ་ཅན། །ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་གཟུགས་སྟོན་མ། །ནག་མོའི་གཙོ་མོ་དྲེའུ་རྟ་ཆིབས། །འདིར་བྱོན་དྲེའུ་རྭའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ཟ་བྱེད་ནག་མོ་མཆེ་བ་ཅན། །རྒོད་བྱེད་ཧ་ཧ་ནག་མོ་ཁྱོད། །གསོད་ལ་དགའ་བར་བྱེད་པ་མོ། ། 
བདག་ནི་བརྡ་ཡིས་ཕྱག་བགྱིད་དོ། །དཀྱུས་མ་ལ་ནི་གོང་གི་ཤློ་ཀ་གཉིས་པོ་བཞག་ནས། སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཐུགས་རྗེ་མཐར་ཕྱིན་ཡང་། །སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོས་པའི་སྐུ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ཆེན་མོ་ལ། །སྒོ་གསུམ་ 
གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཕྱག་བྱ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏ་ས་མ་ཡཤཱི་ཨཱཿ ཧྱ ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས། ལུས་གང་དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷགམ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡུམ་དང་ 
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བཅས་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ནས་མཆོད་པ་འབྲུལ་བ་ནི། བྷྱོཿ བདག་གིས་དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་ལས། །ལེགས་པར་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་ 

























































།བསྟན་དགྲམ་ལུས་བརླག་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཀཱ་ལཱ་དེ་ཝཱིས་པ་རི་ཝཱར་ཨརྒཾ་པྲཏིནྫཾ་སཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་ཕྲེང་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གོང་བཞིན་ལ། མཆོད་ཡོན་གྱི་གནས་སུ། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་ 

སྨོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ། གཟུགས་མཆོག སྒྲ་སྙན། དྲི་མཆོག རོ་མཆོག རེག་བྱ། རྣམས་བཅུག ཨརྒྷཾ་གྱི་གནས་སུ། པཱ་དྱཾ། པུཏྡེ། དྷཱུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝི་དཱ། ཤཔྡ། དེ་ 
བཞིན་དུ། རྲུ་པ། ཤཔྡ། གནྡྷེ། ར་ས། སྤརྒེ། རྣམས་བཅུག་ལ་ཕུལ། དེ་ནས་ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། མཆོད་དོ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། རྒྱལ་བཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུཿ ཨཱ་ཙནྨ་དམར་པོའིཿ ལྕེ་ 
འབྱུང་གནས་བཟང་པོའིཿ སྣུབས་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ ཞང་པྲཛྙཱ་གུ་རུའིཿ སྲས་སཾ་གྷ་བྷ་དྲའི་ཞལ་དུཿ སྲས་འོད་པོ་ཆེའི་ཞལ་དུཿ སྲས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་ཞལ་དུཿ ཞང་དིང་རི་བཉི་མ་འོད་ཀྱི་ཞལ་དུཿ བསྟན་བཟང་བ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ 
ཞལ་དུ་ཨོཾ་ ༔ ཧཱུཾ བསམ་ པ་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའིཿ འཇམ་དབྱངས་འཁོན་སྟོན་གྱི་ཞལཿ བྱང་སེམས་རིན་ཆེན་མགོན་གྱི༔ བླ་མ་ཉི་མ་བཤེས་གཉེན་གྱིཿ ཏོག་གེ་པ་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའིཿ འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་ ། 
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རྗེའི་ཞལ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོའི:༔ ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོའི: རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའིཿ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའིཿ རྗེ་ཡོན་ཏན་མཆོག་གིཿ ཐམས་ཅད་ 


མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་དུཿ མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི༔ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའིཿ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིཿ རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཡེ་ 


ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའིཿ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་བཟོད་པའི: ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའིཿ རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 


- =¬ 7 ཱ ས2- - ';, 5 ༧ '#! ¬ ༢༡༤༢ * པཿ ཤེ " ི 22 དོ > སཱ !ྭ (༢༣ ¬, འི་ཉི་མ་ཕོ་ ལས་ 
ཞལཿ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི: གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱི: ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་པ ི་ ཕྱོགས། 
རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི:༔ གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་གནང་བའི་བླ་མ་དམ་པ་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ རྒྱད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ། ཕྲ་མོ་ 
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སྤོམ་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནང་མཆོད་འདི། །དམག་ཟོར་ལྷ་མོ་ལ་འབུལ་གྱི། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཀཱ་ལཱི་དེ་ལྟི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་མ་ཧཱ་པདྩ་ཨ་མཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཆུ་དང་མ་འདྲེས་དྭངས་མའི་ཁྲག ། 































| ུ་གུ་ན་ྱིས་གཏརམའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཀཱ་ལཱི་དེ་ལཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་སརྦ་བི' ནགཏྤཱུཾ་མཱ་ར་ཡ་ཨི་དམ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། | 
ནམ་ཉེར་གཅིག་གིས་དབུལ། སྐབས་འདིར་མ་གཅིག་དཔལ་ལྷ་དང་། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བསྟན་མ་དང་བཅས་པ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ནུ། ལི ླིརགས་ཀའིུགིཡེྱི་རབདགཉིང་ྱི་མཚམས། གངས་རྒྱལ་མོ་མཐོན་མཐེང་་ 
གི་ཕོ་བྲང་ནས་ཇོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། རྒྱས་པ་ལ་སྤྲོ་ན། ཨོཾ། སྔོན་གྱི་ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་མ་བསྙེལ་བར། །ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་བཅས། ། 
རྣམ་མང་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་གནས་འདི་རུ། །ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་མྱུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨེ་ཨཱ་ར་ལི་རཱུཾ། མ་མ། མེ་མེ། ལ་ལ། ལེ་ལེ། ཏ་ཏ། ཏེ་ཏེ། སྲིང་འགྲོམ་ཨཱ་ཀརྒྷ་ཡ་ཛཿ དར་དཀར་གྱི་གུར་འཇའའོད་འཁྱིལ་པའི་ 


























དབུས་ན་བཞུགས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ཧུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོརྗེརྩེ་གཅིགཔའོད་ཀྱི་སུ་གུ་ཅན་དུ་གྱར་པས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾཾདཝཱིས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དེབ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁུ་ཧི། ཀྱ གསུམ་གྱིས་དཔལ་ | 

ལྷ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཡ་མཌ་ཀི་རཱཱི་མ་མ་པརྩ་སིདྡྷིཛྷཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པའམ། ཨོཾ་བཛུཌཀིནཱི་ས་མ་ཡ་སརྦ་སདིཛཱ་ན་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་གང་རིགས་གསུམ་གྱས་ཚེ་རིངམཆེད་ལྔ་དང་། སོཨ་ 
ཀཱརོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཌཾ་ཨཱ་ཏྱནུཏྣ་ཏཱཱད་ན་མཿ སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏེབྷྱ་བིཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སྔར་ཏྫད་ཨྒུང་ཏེ་སྔ་རར་ཧི་མཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། _ཞེས་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་འཁོར་སྤྱི་ལ་འབུལ། དེ་ནས། ཡུ ཀུ་ལིདྷ་ཝཱས་པ ྣ 
ལཱ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིནྫུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་ཏུ། ཤཔྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཀཱ་ལཱི་དེ་ཝཱིས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ། བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨཾ ཨཱཿ ཧྲ ཞེས་ 
ནང་མཆོད་འབུལ། དེ་ནས། བྷྱོཿ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དཔག་པར་དཀའ་བ་ཁྱོད། །ཐབས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ལ་སྤྱོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲལ་པ་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁོད་ནི་བདག་ | 
¡ _ གི་མཆོད་པས་མ་བསྒྲིབས་ཀྱང་། །དཔལ་ལྡན་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་མཁའ་ལ་ཆར་ཕབ་ནས། །མཆོད་པའི་ཚོགས་འདེས་དབང་པོ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །དཔལ་ལྡན་ཁྱོད་ནི་དགེ་སྡིག་དཔང་པོ་སྟེ། །བདག་ནི་ལུས་ངག་ 
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༢༩ ༄༅། །ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པའི་ཚོགས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐད་དུ་འགྱོད་པས་རབ་བཤགས་ན། །ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་བྱང་བར་མཛོད། །ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་འཕགས་པ་ནི། །འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་བདག་དོན་ཕུན་སུམ་། 
ཚོགས། །དགེ་འདུན་ཕྲག་དོག་མེད་པའི་སྤྲོ་བ་ནི། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འབུལ། །ཡང་དག་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་སྐུ་མཆོག་ནི།  །ནག་དང་བཟང་མོ་འཇིགས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དོན་ལ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་ 
_„ བའི་ཚུལ་སྟོན་བསྟན་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་ཡང་དག་ལྔ པའི་སྐུ་མཆོག་ནི། །འགྲོ་བའི་དོན་དང་བསྟན་པ་བསྲུང་བྱའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའ་ཟད་པར་མ་གྱུར་བར་དུ་ཡང་། །མྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་ 
3 བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ངན་སོང་སྟོངས་གྱུར་ནས། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །དེ་ནས་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས། དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་བྱུང་རང་དང་ལྷ་མོའི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས། རང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་ལྷ་མོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་གྲིབ་ཕོག་པ་ 
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ལོག་ལྟ་བགྱིས་རྣམས་བཤགས། །བདག་ཅག་གསང་སྔགས་ཐེག་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །བཤེས་གཉེན་དེད་དཔོན་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས། །སྐུ་གསུམ་ནོར་བུ་ལེན་ལ་རབ་བཞུགས་ཏེ། །དེ་ཡི་གེགས་གྱུར་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་བཤགས། །མ་ 



































ཉམས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་དམ་རྫས་དང་། །རྩེ་གཅིག་མོས་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡིས། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །བཟླས་སྨབཚུལབཞིན་མ་བྱས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བདག་ནི་སྔོན་ཆད་མ་རིག་དབང་གྱུར་པས། ། 
ྒོ་གསུམ་སྒོ་ནས་ཉེས་ཚོགས་ཅི་བགྱིས་པ། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཁྱེདཀྱི་སྨྱན་སྔ་རུ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསམ་པ་ཐག་པས་བཤགས། །ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་གྱུར་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །སྡུག་པའི་བུ་ལ་བརྩེ་བའིམ་བཞིན་དུ། །རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་ཅག་གཡེལ་མེད་བསྐྱངས་པ་ལ། །གཏང་རག་དུས་སུམ་ཐོངས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་དགྲ། །བསྟན་འཛིན་རྣམས་དང་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་འཚེ། །དམ་ཉམས་སྡིག་ཅན་དགྲ་བགེགས་དེ་དག་ལ། །དབང་ 
བསྐུར་བྱམས་ཀྱིས་བསྐྱངས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མདོར་ན་བདག་ཅག་མ་རིག་དབང་གྱུར་པས། །མཆོད་རྫས་དམ་ཉམས་རྫས་ཀྱི་སྦགས་པ་སོགས། །ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་བགྱིས་པ། །ཐམས་ཅད་བསམ་པ་ཐག་པས་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས། །བཤགས་དང་བཤགས་བྱ་བདེན་པར་མི་དམིགས་ཀྱང་། །བདེན་འཛིན་རྣམ་རྟོག་དྲི་མ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །བཤགས་པས་ཉམས་གྲིབ་མ་ལུས་བྱང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ 
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༣ །བཤགས་པ་བྱ། དེ་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ལ། ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན། དབང་པོའི་མེ་ཏོག གསུར་ཆེན་གྱི་དུད་པ། ཞུན་ཆེན་གྱིསྒྲོན་མེ། ཁྲག་ཞག་གི་དྲི་ཆབ། ཤ་ཁྲག་གི་ཞལ་ཟས། རྐང་གླིང་ལ་སོགས་པའི་] 
རོལ་མོ། གཞན་ཡང་རྟ་ནག་གཡག་ནག་ལུག་ནག་བྱ་ནག་ཁྱི་ནག་གོ་མཚོན་སོགས་སྤྱན་གཟིགས། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་རྫས་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས། སྐོང་གཏོར་གོང་གི་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྐོང་རྫས་རྣམས། ཧྲཱིཿ དྷིཿ ས་ 
བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཉེས་པར: ད་པའི་དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཌྱིབ་པ་ 
| ཞིག་དཔལ་ལྡན་ལྷུ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་སརྦ་བིད་པྱུ་ར་པྱུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོ། །བཛྲ་སྤ་ར་ཌ་ཁཾ། ཞེས་དཔྲལ་བར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དང་བཅས་པ་ལན་ 
གསུམ་དང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་བ་བིཤདྡེདྷཱཿ ཏ་བཛྲསདྡྷཧཱཾ། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏེབ་བི་ཤཱ་མུཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཐཱ་ཁི་ཨུད་ག་ཏེསྦ་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ཕཱཾ་ཏེ་ཧུཾཕཱཊ། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁ་སརྦ་དྷྨཱ་ཱཾ། ཨཱ་དྱནུ༔ྨནྣ་ཏཱད། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ། 
ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾསི་བྷ་ར་སཾ་བྷ་རརྷཾཾ། ཨོཾ་རུ་རུ་སྤུ་རུ་ཛྭ་ལཏིདྟསིདྡྷ་ལོ་ཙ་ནི་སརྦ་ཨརྫ་སྭ་དྷནི་སྭཱ་ཧཱ། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་རྣམས་ 














































| གང་དག་བསམས་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྔགས་དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། བྷྱོཿ གང་ཤར་བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ 
རོལ་པར་ནེ། །འཆར་བའི་ཏིང་འཛིན་ཕིར་གྱིས་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་བཀང་སྟེ། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་འཁོར་བཅས་མཆོད་པར་བགྱི། །གདུག་ཅན་སྙིང་གི་ཁུ་བ་ལས་བྱུང་བའི། །ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་ 
གང་བ། །ཆལ་ཆིལ་རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མཁའ་ལ་འཕྱོ། །དམར་སེར་ལྦུ་བས་གཡོགས་པའི་མཆོད་ཡོན་འདིས། །དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གདུག་པའི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐངས་ 
ཧཾ ཤིང་ཉམས་ཆགས་སོས་གྱུར་ནས། །བར་ཆད་སེལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །རྐང་པ་ཕྱིམ་བཞི་པོ་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། །ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་ཚོགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་གང་། །ཡིད་འོང་ཆུ་སྐྱེས་སྣ་ཚོགས་འཛིན་མའི་རྒྱན། །དགྲ་བགེགས་མིག་དང་རྣ་ 
བ་ལྕེ་ལ་སོགས། །དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ཕང་ཕུང་ཆགས་པ་འདེས། །དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དུས་མཐའི་བསྲེག་ཟ་དང་མཚུངས་རོ་སོལ་མེར། །ཚིལ་ཆེན་གུ་གུལ་བསྲེགས་པའི་དུ་བའི་ཚོགས། །དབྱར་སྐྱེས་ཆུ་འཛིན་ 









། 
སྔོན་པོའི་ཕྲེང་བ་བཞིན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཡོངས་སུ་གང་བ་འདེས། །དཔལ་ལྡན་དམག་ཐོརཿ །ཚིལ་ཆེན་ཞུན་མར་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་པའི་དབུས། །རི་རབ་ལ་འགྲན་སྐྲ་ཡི་སྡོང་བུ་ལ། །སྤར་བའི་མེ་ལྕེ་གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་བཞིན། །རབ་ 





ཤྲཾ 




















| འགའ་ཞིག་ནམ་མཁའ་དབབིངས་སུུ་ཁྱང་ལྟར་ལྡིང་། །ལ་ལ་ལང་ལིང་གར་གྱིས་བར་སྣང་འགེངས། །གཞན་དག་དགྲ་བགེགས་མགོ་ཕོར་ཐོག་ལྟརའབབ། །ནམ་མཁའི་རྒྱན་གྱུར་བྱ་ནག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོརཿ ། 
དྷ བགེགས་སྲོག་ལ་རྔམས་པའི་ཁྱི་ནག་ནི། །འཇིགས་པའི་ཁ་གདངས་ལྕེ་རྩེ་གློག་ལྟར་གཡོ། །དྲག་པོའི་ང་རོས་སྲིད་གསུམ་ཟ་བ་བཞིན། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་རྒྱན་ལྡན་མང་པོ་འདིས། །དཔལ་ལྡནཿ །འཇིགས་རུང་བདུད་སྡེའི་དམག་དཔུང་ཐམས་ཅད་ 
( ཀྱིས། །མི་བཟད་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆར་བརྒྱ་ཕབ་ཀྱང་། །འབིགས་པར་མི་ནུས་ལུས་ལ་བགོས་ཙམ་གྱིས། །གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གོ་ཁྲབ་འདིས། །དཔལ་ལྡནཿ །གང་ཞིག་བཏབ་པས་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །དུས་མཐའི་མེ་དང་ 
4 ཕྲད་པའི་བུད་ཤིང་བཞིན། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཐལ་བར་བརླག་འགྱུར་བའི། །མི་བཟད་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆ་འབར་བ་འདིས། །དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོརཿ །བྷྱོ༔ སྤིན་གྱི་ཤུགས་འཆང་དྲེའུ་རྐྱང་སེར་འདི། །སྲིན་པོའི་ཐོད་སྒ་པགས་པས་རབ་གཡོགས་ 
° ཤིང་། །གོང་སྨེད་སྲབ་མཐུར་གདུག་པའི་སྤྲུལ་གྱིས་བརྒྱན། །སྟོང་གསུམ་ཡུད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་བཞོན་པ་འདིས། །དཔལ་ལྡནཿ །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཕྱེ་མར་འཐག་བྱེད་པའི། །མི་བཟད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་བེ་ཅོན་དང་། །ཐུན་དང་གདུག་ 
[པཔའྲི་བག་གིས་རབ་བཀང་བའི། །མཚན་ལྡན་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེའི་ནལ་ཐོད་འདིས། །དཔལ་ལྡནཿ །ནད་ཀྱི་རྐལ་པ་ཚོནགྱི་གྲུ་གུ་དང་། །རེ་ནག་གོས་དང་རྨ་བྱའི་གདུགས་མཛེས་དང་། །བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་ཤྭ་རྡེ་དཀར་ནག་སོགས། །བསྟན་པ་སྲུང་ 





















ངས། །གཞན་དག་དྲག་བགེགས་མགོ་བོར་ཐོག་ལྟར་འབབ། །ནམ་མཁའི་རྒྱན་གྱུར་བྱ་ནག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོརཿ །དགྲ་ 



































༠ ༄༅། །བའི་ཆརྐྱེན་དམ་པ་འདིས། །དཔལ་ལྡནཿ །ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་དང་། །གླུང་ཆེན་ཀོ་རློན་ཞིང་ལྤགས་གཡང་གཞི་དང་། །སྟག་ལྤགས་ཤུམ་ཐབས་ཁྲག་ཞག་ཐིག་ལེ་དང་། །ཕྱག་རྒྱརྣམ་དྲུག་ལི་ཁྲིའི་ 

_ བྱུག་པ་འདིས། །དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྷོཿ རི་ལྟར་སྤུངས་པའི་ཤ་ཁྲག་གཏོར་ཚོགས་ནི། །སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོག: ་རྣམས་ཀྱིས། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། །དར་ནག་ཅོད་ 
ཌྷ པན་དུ་མས་བརྒྱན་པ་འདིས། །དཔལ་ལྡནཿ །རྡོ་རྗེའི་ཐོག་དང་མཚུངས་པའི་མདའ་བོ་ཆེ། །བྱ་རོག་སྒྲོས་བརྒྱན་དར་ནག་མགུལ་པར་བཅིངས། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་སྐུ་དང་སྔགས་ཀྱིས་བརྒྱན། །དམ་ཉམས་སྙིང་ལ་བསྡུན་པའི་མཚོན་ཆ་འདིས། ། 
ཙོཾཿ དཔལ་ལྡནཿ །ི་ཟླ་རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན། །འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་རིན་ཆེན་བདུན་ལ་སོགས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འདིས། །དཔལ་ལྡནཿ །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ ངི, 
| བའི་ཡུམ་གཅིག་དབྱངས་ཅན་མ། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་མོའི་སྐུར་བསྟན་ཀྱང་། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མཁྱེན་བརྩེའི་གཏེར་ཆེན་དུ། །ཡིད་ཆེས་གསོལ་འདེབས་བླ་མེད་རྟེན་མཆོག་འདིས། །དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ། 
བསྐང་། །གདུག་པའི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའིཿ །ཐུགས་དམ་བསྐངས་ཤིང་ཉམས་ཆགས་སོས་གྱུར་ནས། །བར་ཆད་སེལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཡང་ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་བྱེད་ན། བྷྱོཿ དངོས་བ ཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པ་ལས་བྱུང་ | 




































བརག 


དཔ ཞིང་། ཤྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །དམག་ཟོར་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་ལམ་དུ། །ལེགས་པར་འབྱུང་ཞིང་ཐུགས་དམ་བསྐངས་གྱུར་ཅིག །གདུག་པའི་སྙིང་ཁྲག་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་ཡོན་དང་། །རི་ལྟར་སྤྲུངས་པའི་ | 
| 
| 
| 























„ྷ དབང་པོའི་མེ་ཏོག་དང་། །གསུར་ཆེན་དུད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་མཁའ་ལ་གཏིབས། །ཞུན་ཆེན་མར་མེའི་སྣང་གསལ་དམ་པ་འདིས། །དཔལ་ལྡན་དམགཿ །དམ་ཉམས་ཁྲག་ཞག་རྒྱ་མཚོའི་དྲི་ཆབ་དང་། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཤ་ཁྲག་ཞལ་ཟས་དང་། །ཟག་ 
༈ མེད་བདེ་སྟེརབདུད་རྩིའི་བཏུང་བ་དང་། །རབ་བརྗིདསྒྲ་སྙནརོལ་མོའི་སིལ་སྙན་འདིས། །དཔལ་ལྡནཿ །སྟོང་གསུམ་ཡུད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་རྟ་ནག་ཚོགས། །རྣམ་བཀྲ་དང་གྱི་ཅོད་པན་འཕྱང་བ་དང་། །མི་སྡུགདྲགཔོའིརྭརྩེ་གཡོ་བ་ཅན། །ཆར་ „ 
ཧཾ སྤྲིན་མདོག་ཅན་གཡག་རོག་ཞོལ་ཆེན་འདིས། །དཔལ་ལྡནཿ །འཇམ་ལེགས་སྤུ་ཡི་གོས་གྱོན་ལུག་ནག་དང་། །དགྲ་བགེགས་ཀླད་ལ་ལྡིང་བའི་བྱ་ནག་དང་། །དམ་ཉམས་སྲོག་འཕྲོག་དོམ་དང་ལྕེསྤྱང་དང་། །དང་གྱི་ཅོད་པན་གཡོ་བའི་ཁྱི་ནག་ 
_ ° འདིས། །དཔལ་ལྡནཿ །འཇིགས་རུང་བདུད་སྡེའི་དམག་དཔུང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་མན་གྱི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་བཏགས་ལ་འབུལ། དེ་ནས་ཆས་འབུལ་བ་ནི། བྷྱོཿ གཤིན་རྗེ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །རླུང་ནག་འཚུབ་མ་ཕུལ་བ་ 
__ རྒ། །ེ་ལཞོན་ནས་སྤྲུལ་པ་འགྱེད། །བདག་ཀྱང་རླུང་ནག་འཚུབ་མ་འབུལ། །དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་སྤྲལ་པ་ཁྱེ། །མ་གཅིག་དཀར་མོ་དུང་སྐྱོང་གིས། །སྲིན་པོའི་བོང་བུ་གྭ་དམར་དང་། །རྒོད་མ་རླུང་གི་གཤོག་པ་ཅན། །སྤད་པའི་དྲེ་རྟ་འཕུར་ 


པམ ་ 












































ཁྲམ་ལ་འདེབས། །བདག་ཀྱང་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་འབུལ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ཁྲམ་ལ་ཐོབ། །མ་གཅིག་བདུད་མོ་དབང་མེད་ཀྱིས། །ཆོན་གྱི་གྲུ་གུ་སྔོ་དམར་ཕུལ། །སྲིན་པོའི་མ་མགལ་ཕྱི་རུ་ལ། །བཏགས་དེ་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་འགྱེད། །བདག་ 
ཀྱང་ཚོན་གྲུ་སྔོ་དམར་འབུལ། །དམ་ཉམས་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་ཁྱོངས། །བཙན་སྒྱ་རྡརྗེ་ཟླ་བ་ཡིས། །ཕུང་བྱེད་ཤྭ་རྡེ་དཀར་ནག་ཕུལ། །བླངས་ཏེ་སྒ་ཡི་སྔ་ཤ་ལ། །བཏགས་ཏེ་དམ་ཉམས་ཕུང་ལ་འདེབས། །བདག་ཀྱང་ཤྭ་རྡེ་དཀར་ནག་ 
འབུལ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཕུང་ལ་ཐོབ། །སྲིན་པོ་བུམ་སྣ་ཤི་བ་ཡི། །ལྷུ་ཕྲག་བར་ན་ནད་མཚོ་ཡོད། །ལྷ་མོས་འཐུངས་པའི་ཁ་རླངས་ཀྱིས། །ནད་ཡམས་དལ་ཡམས་དགྲ་ལ་གཏོང་། །བདག་ཀྱང་ནད་ཀྱི་རྫིང་བུ་འབུལ། །ནད་ཡམས་ 


| །དབ་ཡམས་དགྲ་ལ་ཐོངས། །གསལ་བའི་ཁོལམིརིད་བུ་བཤུས། །ཞད་རྫངནངནས་བཅས་ཏེབཀང་།།སྦུལགྱཞགས་པས་ཁ་བཅིངས་ནས། །ངེཁ་མའི་སཡ་སྔཤལ། །བཏགས་༡ེནདརྒྱལདགྲལའབྱོ། །བདགཀྱངནད་ཀྱ་རྱལ་པ་ 





གབ ཉེཝ དཔ་ལོ་ལནོམོིབཞོན་པར་ཕུལ། །སྦིན་པོ་སླཀ་གོར་ཡིས། །མགོ་དང་པགས་པ་དྲེའུ་མི། །སྒྲ་དང་དེ་ཡི་ཁེབས་སུ་ཕུལ། །ཇཱེྟཞོན་ནས་སྟོངོ་གསུམ་བསྐོར། །བདག་ཀྱངདྲེ་ྟའཕུར་ཤེས་དང་། །སྲིན། 
པོའི་མགོ་ལྤགས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་ཞོན་ནས་སྟོང་གསུམ་སྐོར། །དགྲ་དང་བགེགས་རྣམས་ཐལ་བར་རློག །ཡབ་གཅིག་རེ་ལྡེ་འགོང་ཡག་གིས། །བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་བམ་ནག་པོ་ཕུལ། །སྲིན་པོའི་ཡ་མགལ་སྔ་རུ་ལ། །བཏགས་ཏེ་དམ་ཉམས་ 






| 
| 





འབུལ། །ནད་ཡམས་དལ་ཡམས་དགྲ་ལ་ཐོངས། །ཁོལ་མོའི་གོས་ཀྱི་རེ་ནག་དེ། །བཤུས་ཏེ་ལྷ་མོའི་སྐུ་ལ་གསོལ། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་མཛད། །བདག་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ལ། །རེ་བ་ནག་པོའི་གོས་འབུལ་གྱི། །གྱོན་ལ་དམ་ 
ཉམས་རྩད་ནས་ཆོད། །རྒྱལ་པོ་ཆེནཔོརྣམ་སྲུས་ཀྱིས། །སེང་གེ་ཕུལ་བ་སྙན་གཡས་ཀྱི། །རྒྱན་དུ་བྱས་ནས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །བདག་ཀྱང་སེང་གེ་དཀར་མོ་འབུལ། །དྲག་སྔགས་སེང་གེའི་ང་རོ་ཡིས། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་ 
རློག ླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་ཡིས། །སྦྲལ་གྱི་གདེངས་ཀ་ཕུལ་བ་ན། །སྙུན་གཡོན་དག་ལ་རྒྱན་བྱས་ཤིང་། །དྲེའུམོའི་སྒ་ཡི་གོང་སྨེད་བྱས། །ཁ་རླངས་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་གཏོང་། །བདག་ཀྱང་སྦྲུལ་ནག་ཆུན་པོ་འབུལ། །ཁ་རླངས་དུག་གིས་དགྲ་ „ 
དང་བགེགས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བརླག་པར་མཛོད། །ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །རྨ་བྱའི་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་བ་ན། །དབུ་ལ་གདུགས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་བྱས། །ཐམས་ཅད་དུས་སུ་སྐྱོུབ་པར་མཛད། །བདག་ཀྱང་རྨ་བྱའི་གདུགས་དབུལ་གྱི། །སྟེང་ ངཾ ྫ 

གདོན་ནད་ལས་ཐར་བར་མཛོད། །ཁྱབ་འཇུག་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཉི་མ་ཟླ་བ་ཕུལ་བ་ན། །ལྟེ་བ་དབུ་ལ་རྒྱན་དུ་བྱས། །དཀར་ནག་ལས་འབྲས་སོ་སོར་གཟིགས། །བདག་ཀྱང་ཉི་མ་ཟླ་བ་འབུལ། །ལེགས་ཉེས་སོ་སོར་གཟིགས་ནས་ཀྱང་། ། 
] ཉེས་བྱེད་དམ་ཉམས་རྩད་ནས་ཆོད། །གསང་བདག་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། །དབང་བསྐུར་ཕྱག་ཏུ་བེ་ཅོན་གཏད། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཀླད་ལ་བསྡུན། །བདག་རྱང་རྡོ་རྗའི་བེ་ཅོན་འབུལ། །དམ་ཉམས་དགྲ་ | 











































༄༅། །བགེགས་ཐལ་བར་རློག །སྲིན་གྱི་རྫི་བོ་དང་འགྲོགས་པའི། །རང་གི་ནལ་བུའི་ཐོད་པ་དེ། །ཐུན་དང་ཁྲག་གིས་བཀང་ནས་སུ། །ལྷ་མོ་མཉེས་པའི་རྟེན་དུ་འཛིན། །བདག་ཀྱང་ནལ་ཐོད་དབུལ་ལགས་ཀྱི། །ལྷ་མོ་མཉེས་ 
_ པའི་རྟེན་དུ་བཞེས། །སྲིན་པོ་ཤ་ཟའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དགྲ་བགེགས་མགོ་དང་ཁྲག་ཞག་ཕུལ། །ཐོད་པ་སྐམ་རློན་རྒྱན་བྱས་ཤིང་། །ཁྲག་ཞག་ཐིག་ལེས་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱི་བརྒྱན་བྱས་ནས། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་། 
4 རློག །བདག་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ལ། །དམ་ཉམས་མགོ་དང་ཁྲག་ཞག་འབུལ། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡི་དབུ་རྒྱན་དང་། །ཁྲག་འཛག་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་དང་། །སྐུ་ལ་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་དང་། །ཞག་གི་སོར་རིས་ཐལ་ཆེན་གྱི། །ཚོམ་བུས་བྱུགས་ལ་དམ་ 

ཉམས་ཀྱི། །སྲོག་དབུགས་ལེན་ལ་རིངས་པར་བྱོན། །གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ལ། །བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ཆརྐྱེན་དུ། །དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འབུལ། །བསྟན་པ་བསྲུང་བ་མ་གཡེལ་ཞིག །དམ་ཉམས་སྡིག་ཅན་སྒྲོལ་བ་དང་། །དགོན་ 
གནས་སྲུང་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ། །དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འབུལ། །དགོན་གནས་འདི་ལ་གནོད་པ་ཡི། །སེམས་འཆང་དགྲ་དང་བགེགས་རྣམས་ཀུན། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བརླག་པར་མཛོད། །དཔོན་སློབ་དགོན་གནས་བཅས་པ་ལ། །དགོས་པའི་ 
| མེ་བྱད་ཅི་བྱུང་ཡང་། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། དེ་ནས་སྐོང་གཏོར་འབུལ་བ་ནི། ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བཅས། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་བརྗོད་དེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་གཏོར་ 







། 
| 




























བབ་འབངངང་རྒྱང༧ ༩༨༡༦ ༠ མཿ ཚབའཁང་ཁགགསཀའ་འཁལ་ཁ་འཁའ་གཏལ་ཁཡར་བཁར་བབ། “ཿཔཀ 


_  སྔགས་ཀྱིས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ནང་མཆོད་ཕུལ། དེ་ནས། བྷྱོཿ སེམས་ཉིད་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ཁྱད་པར་ནི། །སེམས་ཉིད་གུད་ན་མེད་ཅིང་སེམས་ཀྱང་མེད། །དོན་དམ་དབྱེར་མེད་ཁ་དོག་གཟུགས་ 
དྷ ཡྱང་མེད། །རྫུ་འཕྲུལ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་རང་གི་སེམས། །མཐུན་པར་བསྟན་པ་ཞི་བའི་དཔལ་ལྷ་མོ།. །ཞི་མཛད་ཞི་འགྱུར་ཞི་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །ཞི་བའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་གཙོ་མོ་ནི། །རྟགས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཤིན་ཏུ་དྭངས། །ཀུན་ཏུ་ཞི 
ཧཱ །མཛད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་གི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛོད། །བྷྱོཿ སེམས་ཉིདཿ །ཅེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་འགྲེའོ། །མཐུན་པར་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་དཔལ་ལྷ་མོ། །རྒྱས་མཛད་རྒྱས་འགྱུར་རྒྱས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །རྒྱས་པའི་ _ 
ཏཾ འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་གཙོ་མོ་ནི། །རྟགས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཤིན་ཏུ་བརྗིད། །ཀུན་ཏུ་རྒྱས་མཛདམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་མཛོད། །བྷོཿ སེམས་ཉིདཿ །མཐུན་པར་བསྟན་པ་དབང་གི་དཔལ་ལྷ་མོ། ། ངཾ 
| དབང་མཛད་དབང་བསྒྱུར་དབང་གི་ངང་ཚུལ་ཅན། །དབང་གི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་གཙོ་མོ་ནི། །རྟགས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཤིན་ཏུ་ཆགས། །ཀུན་ཏུ་དབང་མཛད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ 
| །སྡུས། །བྷྱོཿ སེམས་ཉིདཿ །མཐུན་པར་བསྟན་པ་དྲག་པོའི་དཔལ་ལྷ་མོ། །དྲག་མཛད་དྲག་འགྱུར་དྲག་པོའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །དྲག་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་གཙོ་མོ་ནི། །རྟགས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཤིན་ཏུ་རྔམས། །ཀུན་ཏུ་དྲག་མཛད་མ་ལ་ 





























| 2 ལུ་རུ་ལུརཾབོཿཾ། ཞེས་བཟླས་པ་ཅི་མང་བྱས། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ལེགས་པར་བཤམས་པའི་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བཅས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་ 
བཅད་བརྗོད། ལྗགས་བྱིན་བརླབ་སོགས་གོང་དུ་བཤད་པའི་གཏོར་སྔགས་ཀྱིས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ནང་མཆོད་ཕུལ། དེ་ནས་གཏོར་རྫོང་བྱ་བ་ནི། བྷྱོཿ ཤ་ཆེན་ཚོགས་ནི་རི་ལྟར་སྤུངས། །རཀྟའི་ཚོགས་ 
ིམཚོ་ལྟར་བསྒྱིལ། །དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་དགྲ་དང་བགེགས། 















།གནདབྱེད་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་དྲོངས། །དམག་དཔོན་རྒྱལ་མོས་དམག་སྣ་དྲོངས། །དམག་དཔུང་ 


།༩། ༄༅༅ བོ་གོ་འཚོལ་ལོ། །པདག་གི་ནད་གདོན་དྲག་བགེགས་དགཔོས་སྒྲོལ། །བྷོཿ ཁོདཀྱི་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །འདི་ལྟར་མཚོནཉིད་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་ཡིས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ལ། །། 
| བདག་གིས་བསྒྲིམས་ཏེ་རབ་ཏུ་བསྟོད་བགྱིད་ན། །བདག་ཀྱང་ལས་བཞིའི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ། །ཁྱོད་ལྟར་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་ཤོག །དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལྷ་མོའི་ 
ྒྨ ཐུགས་ཀའི་བྷྱོཿ ལ་ཕོག་པས་ཐུགས༔ ་རང་དབང་མེད་པར་བསྐུལ་བས་ཅི་འདོད་པའི་ལས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབས་པར་བསམས་ལ། བྷྱཿ རཀློ་བྷྱོཿ རཀྨོ་བྷྱོཿ བྷྱོཿ རཀྨོ་ཐུན་བྷྱོཿ ཁ་ལ་རཀ་ཆེན་མོ། རཀྟོ་ཨ་བྱ་ཏ་བྱ་ཐུན་བྷྱོཿ  རུ་ 
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༧༧ ༄༅། །འཇུག་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་མ། །བསྟན་པའི་གཉེན་གྱུར་ཁྱོད་ལ་རྩེ་གཅིག་བསྟོད། །འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཚུལ་བཟུང་ནས། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་ལ་ཁྲོ་སྟོན་མ། །ཞི་བ་རྣམས་ལ་ཞི་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། ། 

འཇིག་རྟེནའདྲེནཔའི་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་པ་དང་། །དེང་ནས་སྐྱེཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སོང་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །མ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་སྲིང་ལྟར་བརྩེ་བར་མཛོད། བྷྱོཿ དཀའ་བ་དང་ 
དུ་བླངས་ནས་ཁྱོད་བསྒྲབས་ན། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་མ་གཅིག་རེ་མ་ཏི། །ལུསསྲོགའབེམ་དུ་བཙུགས་ནས་ཁྱོད་བསྒྲབས་ནས། །བསྟེན་པའི་ཚེ་ན་མ་གཅིག་སྙིང་མ་རིང་། །རཀྟ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ་ནས་ཁྱོད་བསྒྲབས་ནས། །གསྐུལ་བའི་ཚེ་ན་མ་ ཧྱ | 
གཅིག་བང་མ་བུལ། །གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྤུངས་ནས་ཁྱོད་བསྒྲབས་ན། །དྦད་པའི་ཚེ་ན་མ་གཅིག་མཐུ་མ་ཆུང་། །ཁྱོད་ཤྱི་གཡོག་ནི་མི་བསྲུན་གདུག་པ་ཅན། །ཆུ་སྲིན་གདོང་ཅན་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ལ་ཤོག །སླད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་སེང་གེའི་གདོང་པ་ “ཾ 
ཅན། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་སྲོག་རྩ་ཆོད་ལ་ཤོག །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ། བྷྱོཿ ལྷུན་ 
གྲུབ་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དམ་པ་ནས། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་མོའི་སྐུར་བསྟན་ནས། །དངོས་གྲུབ་རིན་ཆེན་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་མ། །དམག་ཐོར་རྒྱལ་མོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཐོར་བྱེད་དྲག་པོའི་རླུང་དང་རབ་འདྲེས་པའི། ། 







ཚོཾ'&ི 











































































དུས་མཐའི་མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་དབུས། །ཁྲགཞག་རྒྱ་མཚོ་ཆིལ་ཆིལ་གཡོ་བའི་སྟེང་། སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་འཆང་དྲེའུ་རྐྱང་སེར་ཆིབས། ཆར་སྤྲིན་མདོག་ཅན་འཇིགས་རུང་སྲིན་མོའི་གཟུགས། །བཟོད་དཀའ་དུས་མཐའི་མེའོད་རྣམ་པར་། 
 འཕྲོ། །ཞལ་གདངས་རྐན་སྒྲ་དྲག་པོས་ས་གསུམ་གཡོ། །གངས་རི་གཙིགས་འདྲའི་མཆེ་བའི་སྤྲིན་གསེབ་ནས། །དམ་ཉམས་ཁྲག་གི་ལྦུ་བའིགོས་གྱོན་པའི། །ལྗགས་ཀྱིགློག་ཕྲེང་ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་གཡོ། །ཧཧའི་གད་རྒྱངས་དབྱར་སྐྱེས་སྤནགྱི་ 

¦ སྒྲས། །ནག་པོའི་རྩ་ལག་ཕྱེ་མར་འཐག་ལ་བསྟོད། །འཇིགས་རུང་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་རཔ་བརྒྱན་པའི། །རབ་འཇིགས་དབུ་སྐྲའི་མཚམས་སྤྲིན་ཕུང་པོའི་རྩེར། །རི་བོང་འཛིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་མཛེས་པ། །རྨ་བྱའི་གདུགས་ཀྱི་གྲིབ་བསིལ་ཅན་ 
དེར་འདུད། །རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་བེ་ཅོན་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས། །ནམ་མཁའི་ངོས་ལ་ལན་ཅིག་གཟས་པ་ལས། །བདུད་དང་འབྱུང་པོའི་མགོན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐོད་པ་ཅིག་ཅར་དྲལ་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གདུག་པའི་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ནལ་ཐོད་ 
ནི། །གཡོན་པའི་ཕྱག་གིས་རོལ་པས་རྣམ་པར་དགྱེས། །ཁ་ནས་ཁྲག་གི་ལྦུ་བ་རབ་མཆིལ་བའི། །དམ་ཉམས་མགོ་ཕྲེང་མགུལ་པར་འཛིན་ལ་བསྟོད། །གདོང་ལྔ་བ་དང་བྲང་འགྲོའི་དབང་པོ་ཡིས། །གཡས་གཡོན་རྣ་བའི་བུ་གར་རབ་བརྒྱན་ཅིང་། ། 
རེ་ནག་གོས་དང་མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་དང་། །དར་ནག་ལྷབ་ལྷུབ་གཡོ་བ་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །ཁྲག་ཞག་ཐིག་ལེ་ཐལ་བས་ལུས་བྱུགས་ཤིང་། །ལྟེ་བར་རྟ་བདུན་རྒྱལ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །སྡེར་ཕྲེང་གཡོ་བའི་སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་ནི། །གདུག་ 


༣༩༩༩༩༩༡༢མ༢༡༡༢) 


























༡༡༡༡-༡༩༢༡༡ར་འཁྲཁ་གོཁ་ོ་འོའོལབའལ་རཁཁ་ལོའ་འལང༤འལབ༤༤ལ༧༧༧༤༢༧༡ལབརངར་བཞཁ་ཁབ་ཁའ་བབ་བསའལབའལརལལགའརལབརལཔབརལརལརལརརརརར་འབའབ་ཁཁས་ཆའཁའྲ་ཁང་ལསང་ལབབའ་ཛང་ཅར་ཁཡར་ཁསང་ཁག་བལ་ཡབཁ་ཡས་ཁཁབ་ཁཁཁཁརའའ་བ-བརབརརརརརརརརརརརརརརལརརལརལར༧རབ༩ར༤བསརརརརརབརམརཔའའའརབ་འའལ།སཁཁབ་ཁཡ་ཁལ་ཡསར་བཀརརརརབཏྲའ༧བབའལལ་པཉལས་ཁའ་བའལབ་ཁཁ་ལཏའ་འབརའའརའསའརརབརབའརལ་བབལ རང 























“= ༄༅། །པའི་སྦྲལ་གྱི་སྐ་རགས་ཅན་དེར་འདུད། །གཞན་ཡང་ནད་རྐྱལ་མཚོན་གྱི་གྲུ་གུ་དང་། །བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིངཤྭ་རྡེ་དཀར་ནག་སོགས། །བདུད་སྡེ་འཇོམས་པའི་ཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ནག་པོའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་ 
_ རྒྱལ་ལ་བསྟོད། །རྩེ་གཅིག་གུས་པེས་ཁྱོད་ལ་མཆོད་བསྟོད་དང་། །བཟླས་བརྗོད་ལྷུར་ལེན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གི །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བུ་བཞིན་ 
| སྐྱོང་བ་དང་། །བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་པ། །དྲག་པོའི་ཆད་པས་ཐལ་བར་བརླག་པ་དང་། །ཐུབ་བསྟན་དང་རྒྱས་ཡུན་རིང་གནས་པར་མཛོད། །བྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་མི་དང་། ཁྱ 
འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པ་དང་། །འདོད་དགུའི་ཡོ་བྱད་མ་ལུས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲུབས། །ནད་ཡམས་དལ་ཡམས་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་ཐོངས། །ཚོན་གྱི་གྲུ་གུ་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་ཁྱོངས། །ཤརྡེ་དཀར་ནག་དགྲ་དང་ ° 
| བགེགས་ལྭ་ཁྱེ། །བདུད་ཀྱི་ཁམ་ཤིང་དྲག་དང་བགེགས་ལ་ཐོབ། །བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་དྲོངས། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚནམ་ངན་པ་དང་། །ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་ཐོངས། །མདོར་ན་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ 
| གདུག་ཅན་འདི། །ལོ་དང་ཟླ་བ་ཞག་དུ་མ་བཞག་པར། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཐལ་བར་བརླག་པར་མཛོད། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་དགོན་གནས་བཅས་པ་ལ། །ཉིན་གསུམ་བྱ་ར་རྒྱང་ནས་མ་གཡེལ་ཞིག །མཚན་གསུམ་མེལ་ཚེ་དྲུང་ནས་མ་གཡེལ་ 





































ཞིག །འགལ་ཉེན་སོལལ་མཐུནྷཆེན་མ་ལུས་སྨྱབས། བྷྱོཿ དཔལ་ལྡན་གཉན་གྱི་རེ་མ་ཏི། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དཔལ་མོ་བཙན། །དེ་ཡང་བྱང་ཤར་རེ་མ་ཏི། །འདིར་བྱོན་མཐུན་པའི་མཆོད་གཏོར་ | 
; བཞེས། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །རི་རབ་ཟོམ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། །འབར་བ་མེ་ཁྱེར་གློག་ཕྲེང་འཛིན། །ལྷ་སྲིན་དགུ་བརྒྱའི་ལིངས་པ་མོ། །དེ་ཡངཿ ཞེས་སོགས་རིགས་འགྲེ། །རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། །མེ་ 
| ¦ བཟའ་བྲག་གྱོན་རལ་གཅིག་པ། །ཀླུ་སྲིན་ཐམས་ཅད་དབང་སྡུད་མ། །དེ་ཡངཿཿཿ །དབང་ཕྱུག་ཏི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི། །གཙོ་མོ་མཛད་པ་དེ་ཡི་ཚེ། །མི་བསྲུན་གཡག་མགོ་ཐོད་རློན་འཆང་། །དེ་ཡངཿཿཿ མ་བདུན་གཙོ་མོ་མཛད་པའི་ཚེ། །ཨེ་ཀ་ཛཱ་ པཱ | 
4 ཊི་རལ་གཅིག་མ། །རྣལ་འབྱོར་ཚེ་འཛིན་དྲོད་ཉུལ་མ། །དེ་ཡངཿཿཿ །མ་བདུད་གཙོ་མོ་མཛད་པའི་ཚེ། རོརྗེ་ཤནྟི་ཀུན་གྲགས་མ། །ཤུགས་པ་ཀུན་གྱི་བཀའ་ཉན་མ། །དེ་ཡངཿཿཿ །སྲིད་བཞིའི་གཙོ་མོ་མཛད་པའི་ཚེ། །གླིང་བཞི་མགྱོགས་མ་ལྷ་ 
ཡི་སྲིང་། །ཉི་མའི་ཟེར་ལ་ཞོན་བྱེད་མ། །དེ་ཡངཿཿཿ །ལྟ་དང་ལྷ་མིན་གཡུལ་འཐབ་ཚེ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྫོང་བཅས་ནས། །ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱི་གཡུལ་ངོ་བཟློག །དེ་ཕྱིར་དུང་དཀར་རྫོང་མར་གྲགས། །དེ་ 
ཡངཿཿཿ །བསྟན་མའི་གཙོ་མོ་མཛད་པའི་ཚེ། །བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་མ། །འཁོར་རྣམས་སྐྱོང་ཞིང་འདྲེ་སྲིན་འདུལ། །དེ་ཡངཿཿཿ །དམ་ཚིག་མཐའ་གནས་གཙོ་མོ་མཛད་པའི་ཚེ། །སྨན་བཙུན་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་གཡར་མོ་བསིལ། །རྣལ་འབྱོར་ 












































༢༡ ༄༅། །གྲོགས་བྱེད་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་། །དེ་ཡང་བྱང་ཤར་རེ་མ་ཏི། །འདིར་བྱོན་མཐུན་པའི་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །བྷྱོཿ ཆར་སྤྲིན་ལྟར་སྔོ་གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི་གཡས། ། 
| གཡསོན་པ་དམ་ཉམས་སྙིང་ཁྲག་དཀྲུག་ཅིང་རོལ། །མི་ལྤགས་གོས་གྱོན་དྲེའུ་ལ་ཆིབས་མ། །དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོས་བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །པདྨ་རཱ་གའི་མདོག་ཅན་ལྕགས་ཀྱུ་གཡས། །གཡོན་པ་འབར་བའི་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་བསྣམས། །ཆུ་ 
བའ དང་་གོན་ཅིང་ཆུ་གླང་སྔོན་པོ་ཆིབས། ' །དབྱར་གྱི་རྒྱལ་མོས་བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་མདོག་གསེར་ཟོར་གཡས། །གཡོན་པས་དགྲ་བགེགས་སྙིང་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ། །རྨ་བྱའི་སྒོ་ཐུལ་གྱོན་ཅིང་ཤ་བ་ཆིབས། །སྟོན་ 
(4 གྱི་རྒྱལ་མོས་བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །མིག་སྨན་ལྟར་གནག་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་གཡས། །གཡོན་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན། །རེ་ལྡེ་གྱོན་ཅིང་རྔ་མོང་ཁམ་པ་ཆིབས། །དགུན་གྱི་རྒྱལ་མོས་བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཨོཾ་འཆི་ 

























































ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་མ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་རི་རྡོ་རྗེ་གཡའམ་སྐྱོང་། །གངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །འབྲོག་ཆེན་འཁོར་འདུལ་རྡོ་རྗེ་བགེགས་ཀྱི་གཙོ། །བདུད་མོ་ཆེན་མོ་ཁྱོད་བཞི་ཡང་། །དེ་མན་ཆད་། 
༧ སྔར་བཞིན་འགྲེའོ། །གངས་དཀར་ཤ་མེད་རྡོརྗེ་སྤྱན་གཅིག་མ། །མཁའ་རེག་ཁྱུང་བཙུན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱི་ཡུམ། །གསེར་ཆེན་མཁའ་ལྡིང་རྡོ་རྗེ་གླུ་མོ་དང་། །རྨ་རི་རབ་འབྱམས་རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་རྒྱལ། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་མོ་ཁྱེད་བཞི་ཡང་། །སྔོན་གྱི་ 
ཧཱཾ ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་སོགས། །ཀོང་བཙུན་དེམོ་རྡོ་རྗེ་བོད་ཁམས་སྐྱོང་། །བཙན་ལ་ལོ་རོ་རྡོ་རྗེ་སྨན་གཅིག་མ། །སྨན་བཙུན་ཨུག་ཆོས་རྡོ་རྗེ་གཡར་མོ་བསིལ། །གཡུ་ཡི་དྲིལ་བུ་རྡོ་རྗེ་གཟུགས་ལེགས་མ། །སྨན་མོ་ཆེན་མོ་ཁྱོད་བཞི་ཡང་། །སྔོན་ 
£ གྱིཿ །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཆོས་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཆོས་ལྡན་ཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་སྒྲབ་མཛད་པའི། །ཆོས་སྒྱོང་ལས་བྱེད་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱང་། །སྔོན་ཞེས་སོགས་གོང་ལྟར་བྱའོ། ། 
འི བསྐུལ་བ་ནི། བྷྱོཿ རི་རབ་ལྷུན་པོའི་གདན་སྟེང་ན། །རླུང་ནག་འཚུབ་མའི་གུར་གྱི་ནང་། །དྲེའུ་རྐྱང་སེར་གྭ་པའི་སྟེང་། །ཀླ་ལས་བྱུང་བའི་ནག་མོ་ནི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེབེ་ཅོན་དང་། །གཡོན་ 














པ་ཡུངས་ཀར་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །སྐུ་ལ་མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་དང་། །རེ་བ་ནག་པོའི་གོསགྱོན་ཅིང་། །རྫུ་འཕྲུལཤུགས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་བསྐོར། །ཁྱོད་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་རློག །ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ནག་མོ་ནི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 

















| མ།། །མིང་པོཿ །བྷྱོཿ དགུན་གྱི་རྒྱལ་མོར་གཤེགས་པའི་ཚེ། །རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་གནས་བཀའ་སྡོད་མ། །དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིར་དྲིསྣོམ་མ། །ཀླུ་ལ་གནས་ནས་མངའ་མཛད་མ། །མིང་པོཿ །བྷྱོཿ ཆོས་དབྱིངས་དབང་ཕྱུག་མ་གཅིག་བདུད་ཀྱི་ 

.„ ཡུམ། །དྲག་མོ་ནམ་གྲུ་ཚིམ་བྱེད་མངའ་བདག་མོ། །སྲོག་བདག་མ་མོ་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗའི་ཡུམ། །སྡེ་བརྒྱད་བདག་མོ་དཔལ་ལྡན་གཤིན་རྗེའི་ཡུམ། །ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་སྡོད་བྲན་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས། །མ་མོ་འབུམ་སྡེ་ནག་མོའབུམ་སྡེར་བཅས། ། 
ཧཱཾ བདུད་དང་གཤིན་རྗེ་སྲིན་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཞིང་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས། །བྱ་ཁྱི་ལྕེ་སྦྱང་ལ་སོགས་འཁོར་དང་བཅས། །དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་དབང་བྱེད་བཤན་པའི་ཚོགས། ། 
_‡ འཁོར་བཅས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །བྷྱོཿ བྷྱཿ དེ་ནི་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ །གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ །ནད་ཀྱི་བདག་མོ་འཁོར་བཅས་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ །ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་ 
| ཐོ ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ །དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་དབང་བྱེད་བཤན་པའི་ཚོགས། །དམ་ཉམས་དབྲ་བོ་མྱུར་དུ་བསྒྲལ་བར་གྱིས། །མཐུ་རྩལ་དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡ། །བསྐུལ་འདི་རྣམས་དུས་གཏོར་སོགས་ཀྱི་སྐབས་དང་། གཏོར་མ་འཕེན་པ་སོགས་ཀྱི་ 
| སྐབས་མ་གཏོགས་རྒྱུན་དུ་ཤིན་ཏུ་གཉན་པས་མི་བྱེད། བྷྱོཿ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །གཞན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་དང་། །མཚེ་ཟོར་ཡུངས་ཐོར་འཕེན་ 


























































ཟོར་འཕེན་པཿ །བོན་པོ་རྟ་ཟོར་འཕེན་པཿ །སྔགས་པ་སྒོང་ཟོརཿ །སྐྱེས་པ་མདའ་ཟོརཿ །ཕུད་མེད་དམོད་ཟོརཿ །མུ་སྟེགས་བར་ཆད་བྱེད་པཿ །ངན་སྔགས་གདུག་པའི་རྦོད་གཏོངཿ །ཀླུ་ཡིས་བྱད་དུ་བཅུག་པཿ །ཐེའུ་རང་སྲིས་ལ་བརྐུ་བར ། 
རྒྱལ་པོའི་སྨྱོ་འབོགས་གཏོང་བ་བཟློག །དྲང་སྲོང་གཟའ་ཡི་ཀི་ཀཾཿ །ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིཿ །ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུཿ །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །ལོ་སྐེགས་ཟླ་སྐེགས་ཞག་སྐེགས་དང་། །ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིཿ ། 
3 མཁའ་འགྲོ་མ་དང་རོ་ལངས་དང་། །རྒྱལ་བསེན་བར་ཆད་བྱེད་པ་བཟློག །དེ་ལ་སོགས་པའི་གདུག་སེམས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ །ཐམས་ཅད་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་བྷྱོཿ བན ཡ་དངས་གུབ་མ་འུས་པ། ཟླ 
| བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །འཁོར་དང་བསྟན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག་སྲུང་མའི་ཚོགས། །དེ་ནས་གཏོརམ་སྐྱོང་བ་ནི། མཚན་མོ་ཡིན་ན་གཏོར་མ་ལ་དཔལ་འབར་བཙུགས། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཞི་ 
| བདག་གཏོརམ་སོགས་སྔགས་དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱདྲགགིསབྱིན་བརླབ། སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། བྷྱོཿ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ལ། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ཞེས་བྱར་མཚན་གསོལ་བ། །རྩེ་གཅིག་མོས་པའི་དབང་གིས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །ཐོགས་ 











ར  ོ་ །པ་བཟློག །འབྱུང་པོའི་ཐོད་ཟོར་འཕེན་པཿ །གཤིན་རྗེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བཿ །བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་སྟོན་པཿ །མ་མོའི་ཁྲག་ཟོར་འཕེན་པཿ །ཞངཞུང་བཙོ་དམར་འཕེན་པཿ །སུམ་པ་གླང་ཟོར་འཕེན་པཿ །བནྡྷེ་སྔགས་ 












































_ པ་མེད་པར་མྱུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རླུང་ནག་འཚུབ་མའི་དབུས། །བེ་ཅོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་སྲིན་མོའི་གཟུགས། །དྲེའུའི་སྟེང་བཞུགས་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་སྐུ། །ཇི་སྲིད་དྲན་པ་དེ་སྲིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཕྱི་ཡི་སྤྱན་ 

| གཟིགས་ནམ་མཁའ་ཁྱོན་གང་ཞིང་། །ནང་གི་དམ་རྫས་ས་གཞི་མ་ལུས་ཁྱབ། །ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཞིང་ཁམས་ཀུན། །རྒྱས་པར་འགེངས་པ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །དཔལ་ལྡན་ཐུབ་པའི་བཀའ་སྲུང་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ཁྱོད་ཉིད་ 

ཧ¶ བསྙེན་ཅིང་བསྒྲུབ་དང་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་ཀྱི། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་སྒྲབས། དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བཅས། །ཞེས་སོགས་གོང་དུ་བཤད་པ་ 

| ¦ བཞིན་དུ། གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་ནང་མཆོད་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ལ། ཤ་ཆེན་ཚོགས་ནི་རི་ལྟར་སྤུངས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། བྷྱོཿ ཆོས་དབྱིངས་དབང་ཕྱུག་མ་གཅིག་བདུད་ཀྱི་ཡུམ། །ཞེས་པ་ནས། བྱ་ཁྱི་ཅེ་སྤྱང་ལ་སོགས་ 
འཁོར་དང་བཅས། །ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གཉན་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་དབང་བྱེད་བཤན་པའི་ཚོགས། །འདིར་གཤེགས་བརྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཅེས་པ་འདི་ནས་གཏོར་ 




















་ ཀཱ 


གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བརཿ །བྷྱོཿ དཔལ་གྱི་གཟུགས་ལ་འདོད་ཁམས་གཙོ་མོ། ཁྱོད། དྲེ་ཏཞོན་ནས་དཔག་ ། 
ཚད་ལྔ་བརྒྱར་རྒྱུག །བེ་ཅོན་ནལ་ཐོད་དམ་པའི་རང་རྟགས་འཛིན། །རེ་ལྡེའི་སྟོད་གཡོགས་སྦྲུལ་གྱི་ཤམ་བུ་ཅན། །ལྟེ་བརཉི་ཤར་གཙུག་ན་ཟླ་རྒྱས་མ། །ཁྲག་ནད་བདག་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་དཔལ་འབར་མ། །ལྟམོ་རེ་མ་ཏི་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །རྣལ་ 





| བཐར་བཅོལཔའི་འཕིན་ལས་སྨྲབ་པར་མཛོད། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་གསོ། །མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་དགེ་རྩ་སྤེལ། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཞེས་ 
2 སོགས་ཀྱིས་བྲིས་སྐུ་སོགས་ཡོད་ན་བསྟེམ་པར་བྱའོ། །བྷྱོཿ ྡར་འཆངསོགསཆུབསྒྱུད་བླམ་དང་། །བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་ཀྱང་། །རབ་འབྱམས་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་མཛད་ལྷ་མོ་ཁྱོད། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་སུ་མངའ་གསོལ་ 

༈ །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མདངས་བདེ་ཆེན་ནམ་མཁའི་ངང་། །གྲངས་མེད་གཟུགས་སྐུའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཅན། །མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་ཕུམ་ཁྱོད་རྒྱདསྡེ་བཞིའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ངོ་བོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
! །སྤངས་རྟོགས་དབྱེརམེདཞིགྱུར་དམ་པའི་ཆོས། །རིག་གྲོལ་མཐར་ཕྱིན་འཕགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་གཙོ། །སྒྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དུ་མངའ་གསོལ་ལོ། །འོད་སྲུང་བསྟན་པའི་མཇུག་ཏུ་ལྷམེ་ཁྱོད། །ཏི་མའི་གཉེན་དང་སྨོན་ལམ་ 










རོ 


_ རྒྱས་ཏེ 




































༢ ༄༅། །རྫས་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས། བྷྱོཿ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ཐོགས་པ་མེད་པར་མྱུར་དུ་གཤེགས་སྲུ་གསོལ། །དེ་ནས། རྒྱུན་དུ་ལྷ་མོ་ཁྱོད་བསྟེན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། 

ཐུགས་དམ་དུས་བབ་ད་ཚུར་སྤྱོན། །ཨེ་ཨཱ་ར་ལི་ཧྲཾ་ཧྲཾ་ཛཿ ཛཿ ནག་མོ་གདུག་ཅན་དྲེགས་པ་ཅན། ཞེས་པ་ནས། ཕྱག་བགྱིད་དོ་ཞེས་ཛཿ ཧཱུཾ་བི་ཧོཿ བཞག་སྟེ། ཤློ་ཀ་གཉིས་པོ་བརྗོད། དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པ། 
+ འབུལ། ཉི་ཚོད་ཀྱིས་གཏུགས་ཚེ། མཚམས་འདིར་གཏོར་མ་རྒྱས་པར་འབུལ། དེ་མིན་དཀྱུས་ལྟར་ཕེབས་གཏོར་ཡན་ལག་བདུན་པའི་བར་བྱ། དེ་ནས་རྟེན་རྫས་རྣམས་འབུལ་བ་ནི། བྷྱོཿ སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་འཆང་དྲེའུ་རྐྱང་སེར་འདི། །སྲིན་པོའི་ 
ཤོཾཿ ཐོད་སྒ་ཕགས་པས་རབ་གཡོགས་ཤིང་། །གོང་སྨེད་སྲབ་མཐུར་གདུག་པའི་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན། །སྟོང་གསུམ་ཡུད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་བཞོན་པ་འདི། །དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་རྟེན་དུ་འབུལ། །འཁོར་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་རྟེན་དུ་འབུལ། ། 
_ རྟེནལས་མ་འདའ་འབེམ་ལས་མ་གཡོ་བར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད། །དེ་ནས། རྟ། གཡག འོ་མའི་རྒྱུན་འཛིན་འདོད་པ་ཀུན་འཇོ་ཞིང་། །ཆར་སྤྲིན་ལྟ་བུར་མཛེས་། 
| པའི་ཇ་ཞོལ་ཅན། །རྣམ་བཀྲ་དར་གྱི་ཅོད་པན་མང་པོས་བརྒྱན། །ནོར་འཛིན་མཛེས་བྱེད་ཞོལ་མོའི་ཚོགས་འདེ་དག །དཔལ་ལྡན་སོགས་འགྲེ། དེ་ནས་བྱ་ཁྱི་ནད་རྐྱལ་རྣམས་མ་གཏོགས། བླ་མེད་ཀྱི་རྟནགྱི་བར་དུ་འབུལ། རྟེན་འབུལ་བསྡུས་ཙམ་ 







































ཧཱཾ ཉིད་ལ་བརླག་པར་མཛོད། །དཔོན་སློབ་དགོན་གནས་བཅས་པ་ལ། །དགོས་པའི་ཕོ་བྱད་ཅི་བྱུང་ཡང་། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་གྲུབ་པར་མཛོད། །དེ་ནས་སྐབས་འདིར་གཏོརམ་དངོས་གཞི་རྒྱས་པར་འབུལ། དེ་། 

¡2 ཕང་ཀུལཱིདེལྟིལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁུ་ཧི་བཏགས་ལ། ཉུང་མཐའ་ཉེར་ལྔ་ཙམ་བརྗོད་ནས་འབུལ་བའི་ཕྱག་ལེན་འདུག གཏོར་རྫོངས་བྱས་ཏེ། གཞི་བདག་གཏོར་མ་ཕུལ། ལྷ་ལ་དབང་བསྒྱུར་མ་དང་། དཔལ་གཟུགས་མའི། ཁྲག་ན་བདག་མོ། །ཞེས་ “ཾ 
` པའི་ཚིག་གཅིག་པུ་དེ། འདོད་དགུའི་མཆོག་སྦྱིན་དབྱིངས་ཕྱུག་དཔལ་འབར་མ། །ཞེས་པར་བསྒྱུར་ཏེ་བསྟོད། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ལངས་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་དབང་ཕྱུག་མ་དང་སྦྲེལ་བའི་གཤེགས་གཏོར་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱ། སླར་གདན་ལ་འཁོད་ནས་ 

__ མངའ་གསོལ་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་དེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་བོ། །རྒྱལ་ཡུམ་དབྱིངས་ཕྱུག་དབྱངས་ཅན་མ། །མ་རུངས་བདུད་རིགས་ཕྱེ་བའི་དགྲར། །སྒྱུམའི་སྲིནམོ་ལྟར་སྟོན་ཅིང་། །སྣ་ཚོགས་འདོད་དགུའིའོ་རྒྱུན་གྱིས། །རྣལ་འབྱོར་བུ་བཞིན་སྐྱོང་ _ 











| འབ 
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+ བཙུགས་ལ། མཆོད་གཏོར་བཟང་པོ་བཤམས། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་ཐུགས་རྣམས་བསང་སྦུང་། ཆོས་སྐྱོངདེ་དངདེར་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་སྨྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ། ཕྱགུ་དྲུག་པ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ལ་དབང་། 


ཡང་ནན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་བྲིས་པའོ།། ༈ །ཞམོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། ཆོས་སྐྱོང་སོ་སོའི་ཐུགས་བཀོད་པས་མཛེས་པ་ལེགས་པར་ 











ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་གཏོར་ནང་མཆོད་དང་བཅས་པ་ཕུལ། བསྟོད་པ་རྒྱས་བལྡུས་ཅི་རིགས་ཀྱིས་བསྟོད་པས་ཆོས་སྦྱོང་དེ་དང་དེ་རྣམས་དགྱེས་ནས་འོད་དུ་ཞུ་བས། ཐུགས་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་། འོད་ཟེར་དེས་ཡུལ་ 




































=བ་འ་བའའའའ་བར་འལ་རབ་ཡརར་ལ་ཡང་འབང་འང་ཁག་མཆ་ལོང་ཁ་འའ་མ་འཁང་ཁར་པའ་འ་ལ་བབརཡབ་བ༤༤་འའ་རང་ཆབ་ =_ས 











ཧཱུ།མཉེས ་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་ 

¡$ གསུམམ་ལུས་ ན་མཛད་དཔའ་པ་ཆེན་ །པ་པའྱ་རུལ། །སྒྱུ ྲ ཅིག ནས་དུས་མཐའི་མེ་འཕྲོ་བའི། །རྫོང་རྣམས་ 
| སྐྱོང་ཞིང་དཀའ་ཐུབ་གློག་མཛད་མ། །རྒྱལ་ཀུན་ཡུམ་གྱུར་དམག་དང་ཟོར་གྱི་ལྷ། །འདོད་ཁམས་དབང་མོ་བདུད་རྩིའི་གསེར་སྐྱེམས་བཞེས། །མི་བསྲུན་ལྷམོཆུ་སྲིན་སིངྡྱའི་གདོང་། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་འགས་བྱེད་གཏུམ་དྲག་ཅན། །དུག་གི་ན་ 
| བུདྨའབྲུམ་གཟེར་སེར་དྲག་འབེབས། །མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་བཟུང་ཀླད་ཁྲག་གསེར་གཡུར་རོལ། །རིག་བྱེད་གནམ་སའི་འགྱུར་བའི་གནས་རེ་ལ། །དབང་བྱེད་མཁའ་འགྲོམི་བཟད་འབར་བ་བཞིན། །སློག་རྩའིལམ་ཕྱུངརཀྟར་སྦྱར་བའི་གསེར། ། 








འཇམ་འབད། 























དྲག་པོར་ཁོལ་བའི་རོ་བརྒྱའི་བཏུང་བར་རོལ། །བདུད་དང་སྲིན་པོ་གཤིན་རྗེ་མ་མོ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་གྲུལ་བུམ་སྡེ་བརྒྱད་བྱེ་བའི་ཚོགས། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ། །མ་ལུས་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་རློག །སྲིད་གསུམ་ 
„ྷ བདག་མོ་འཁོར་བཅས་རིན་ཆེན་བཅུད། །དགྱེས་པར་བཞེས་མཛོད་བདག་གི་བསམ་པའི་དོན། །ཀུན་ཀྱང་ཉེརའཚེ་དང་བྲལ་དུས་མྱུར་བར། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་སྲིད་གསུམ་བདག་མོ་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་གྱི་རྒྱལ་ 
‡ [མོ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་བདག་ཉིད་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོདུར་སྦྲིག་གར་གྱིས་རྣམ་པར་རོལ་པ་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་ 
ཧུ གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་བཀའ་སྩལ་བ་སྤྱི་བོར་ནོས་ཏེ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྦྱར་ནས་ཕུལ་བའོ།། དཀ 
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༩༨: ཡསག98522 0ཿ896253:555252252 



















༄༅། རྐྱེགར་སྐད་དུ། པཱཌ་ཨཱབྱ་ལུཧེ་ཏིཤ་མནྡ་ཙ་ལ་རི་ཏནྟྲ། བོད་སྐད་དུ། སྲོག་བདག་དམར་པོའི་དྲག་སྔགས་བཤནཔ་སྒྲལ་བྱདཀྱི་རྒྱུད། དཔལ་གཞིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོ་ལ་ཕྱག་] 

འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན། ཉི་མ་བྱང་ཤར་གྱི་མཚམས། རི་དམར་པོ་ཁྲག་གི་རལ་པ་ཅན། བྱི་རུའི་ཐང་དམར་པོ་ཡོད་པ། ནམ་མཁའ་ལ་བྱང་སྤྲིན་དམར་པོ་ཡོད་པའི་ 
གསེབ་ན་གློག་འཁྱུག་པ་ལ་ཟངས་ཀྱི་འཚུབས་མ་དམར་པོ་འཚུབས་པ། མཁར་ཟངས་ཀྱི་སྒོ་ཅན། མི་མགོའི་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན། ལོགས་ལ་མི་ཁྲག་དང་རྟ་ཁྲག་བྱུགས་པ། དྲེད་མོ་ལག་རྡེབས་ 
| དང་། འཕར་བ་དང་རྡེབས་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གཅན་གཟན་དང་། བསེ་ཁྲ་དུང་ཁྲ་ལ་སོགས་པ་ལྟས་ངན་གྱི་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ནང་ན། ཕ་གནོད་སྦྱིན་ཟངས་ཀྱི་རལ་པ་ 










































= ༄༅། །ཅན། མ་གནོད་སྦྱིན་ཁྲག་གི་རལ་པ་ཅན་གཉིས་ཚོགས་པ་ལས། ཕྱིས་དེལོའི་དུས་སུ་བྱི་རུའི་སྒོ་ང་དམར་པོ་གཅིག་དང་། བསེའི་སྒོ་ང་དམར་པོ་གཅིག་བྱུང་ངོ་། །སྒོ་ང་དམར་པོ་དེ་གཉིས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར། སལ་ 
འཛུལ། བར་སྣང་ལ་འཕྱོས། ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་མ་ཐུལ་ལོ། །ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཕུག་ནས་མཧཱ་དེ་ཝ་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྒོ་ང་གཉིས་པོ་བརྟོལ་བའི་ནང་ན། གཅིག་གི་ནང་ན་བྱི་རུའི་མི་དམར་པོ་སྐྲ་ལྟག་པར་བཅིངས་པ། ཟངས་ཀྱི་བེག་ཙེ 
དང་༈ ཟངས་ཀྱི་རལ་ཁ་གྱོན་པ། ཟངས་ཀྱི་མདའ་གཞུ་དང་ཟངས་ཀྱི་གྲི་བསྣམས་པ། བསེ་མདུང་དམར་པོ་ཐོགས་པ། དར་གྱི་རུ་མཚོན་བསྒྲེངས་པ། ར་སློག་དམར་པོ་གྱོན་པ། བྱུ་རུའི་འཁར་བ་ཐོགས་པ་ཅིག་བྱུང་། དེ་ལ་མ་ཧཱ་དེ་ཝས་གསོལ་ 
རི་པ ནོདསྨྱིན་ཁོསའ་སས་པ་ཡན། མིང་ཅི་ཡིན། སྲོག་གི་སྙིང་པོ་གང་ཡིན། ཟས་སྐལ་གང་ཡིན། བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་གང་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པས། གནོད་སྦྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་ལྷ་ཆེན་མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ལགས། བདག་ནི་གཤིན་རྗེ་ནག་ 
| ཕའི་སྦྲལ་པ་ལགས། མིང་ནི་སྐྱེས་བུ་དབང་གི་མདོག་ཅན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སྲོག་བདག་དམར་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སྲོག་སྙིང་ནི་འདི་ལགས། ཨོཾ་པཱ་ཌ་ཨཱཏྨ་བྱེ་རུཔུརུ་༩ལུ་ཧི་ཏ་སརྦ་ཤདྲཱཾམཱ་ར་ཡ་ཕཊ། བདག་གི་ཟས་ 
སྐལ་ནི། བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་ལགས། བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། །དུར་ཁྲོད་ཆུ་འགྲམ་བྲག་དམར་རམ། །བྲག་དང་ཆུ་འཐབས་ལ་སོགས་སུ། །དེར་ནི་བསྒྲབ་ཅིང་ལས་ལ་སྦྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མ་རུ་ཙེ་ཤནཔ་སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་ 




















































_ གླེང་གཞིའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ།། ༈ །དདེ་ནས་མ་ཧྭ་དེ་ཝས་གསོལ་པ། སྐྱེས་བུ་དབང་གི་མདོག་ཅན་ཁྱོད། །གོང་དུ་བསྟན་པའི་གནས་དེ་རུ། །བསྟན་པ་སྲུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །རྫས་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བསོགས། །བཟླས་པའི་གྲངས་ནི་ 

དུ་ཡིས་འགྲུབ། །མཚན་རྟགས་ཀྱིནི་རིམ་པ་གང་། །བསྐུལ་དང་གཏོར་མ་ཇི་ལྟར་གཏང་། །མ་གྲུབ་སྤོགས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ། །ཤི་ས་སྤྲག་ལྡོག་ཇི་ལྟར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། མ་རུ་ཙེས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་ཀྱེ་མཧཱ་དེ་ཝ་ལགས། །རིག་འཛིན་ལྡན་པའི་ 
(༈ རྣལ་འབྱོར་པས། །དཀྱིལ་འཁོར་མདའ་གང་གྲུ་བཞིར་བརྩིགས། །ཁྱི་དམར་ཁྲག་གིས་ཆག་ཆག་གདབ། །དབུས་སུ་གྲུ་གང་འབྲུབ་ཁུང་བརྩིགས། །བཙན་བྱ་དམར་པོས་བསྒྲོན་པའི་མདའ། །དར་དམར་བཏགས་ལ་གཟུགས་ལ་གཟུགས། །རྩང་ „ 
2 དམའ་ཉི་ཤུརྩ་གཅིག་ནི། །ཤན་པའི་ཚོགས་སུ་དབང་བསྐྲུར་ལ། །འབྲུབ་ཁུང་ཐམས་ཅད་བསྐོར་བར་བྱ། །མིའམ་ཡང་ན་ར་ཁྱི་ཡི། །སོག་པ་དུག་གིས་བྱུགས་བྱས་ལ། །མིང་རུས་བྲིས་ལ་དབུས་སུ་གཞུག །ཉངས་ཀར་བྲའོ་སྐྱེ་ཚེ་དང་། །དུག་ ° 
དང་ཟངས་ཕྱེ་ལྕགས་ཕྱེ་དང་། །གྲིར་ཤིའི་ཐལ་ཆེན་རྫས་ཀྱིས་བྲབ། །བཙན་བཤོས་གསེར་སྐྱེམས་བཅས་པས་མཆོད། །ཡི་གེ་ཏྲི་ཡི་སྨྲོ་བསྡུ་ཡིས། །གནོད་སྦྱིན་དམར་པོ་མདུན་དུ་བསྐྱེད། །གོང་གི་སྲོག་སྙིང་སུམ་འབུམ་འདོན། །དེ་ལ་འདི་བཏགས་ | 
སྔགས་ཀྱིས་བསྐྱེད། །ཨོཾ་པཱཱ་་ལུཧེ་ཏ་ཨཱཏྨ་ལོ་ཧི་ཏ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། རྫས་དང་ལས་སྔགས་བྲབ་པར་བྱ། །སྒྱ་ཤར་རྟ་པ་མང་པོ་དང་། །ཞུབ་ཅན་ཁྱེའུ་ཆུང་མང་པོ་དང་། །ན་ཆུང་མཛེས་མའི་ཚོགས་རྣམས་ནི། །འགྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། ། 






























































༄༅། །བ་སྤུ་གྱེན་ལངས་སྙིང་མི་དགའ། །ཞྲོ་ཞིང་འདེད་དང་མཛོ་ཕོ་རྣམས། །ལྡོག་པའི་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །སྲོག་ཆགས་བསད་དང་ཤིང་བུ་བཅད། །ལས་ལ་སྦྱར་བའི་རྟགས་སུ་བཤད། །མ་རུ་ཙེ་ཤནཔ་སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད 
| ལས།; རྫས་དང་བཅའ་གཞི་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་དང་རྟགས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། ༈ །།དེ་ནས་བསྐུལ་ཞིང་གཏོར་མ་བཏང་བའི་འདི་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་གནོད་སྦྱིན་ཟངས་ཀྱི་བེག་ཙེ་ཅན། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་ལས་གྱིས་ལ། །མ་ཧཱ་དེ་ཝའི་བཀའ་ 
]„ ལ་ཉོན། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་ལས་གྱིས་ཤིག །གདོང་དམརམ་ཡིས་སྣ་དྲོངས་ལ། །ཉམས་པའི་སྲོག་རྩ་མྱུར་དུ་ཆོད། །ར་དམར་ཁྲག་དང་སྙིང་སྣའི་ཚོགས། །བཙན་བཤོས་གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིས་མཆོད། །ཨོཾ་པཱཌ་ཨཱཿྤལུཧེ་ཏ་བ་ལིནྟ་བ་ 
༢ ཤདྷཾམཱ་ར་ཡ་ཁཱ་ཧི། བྱང་ཤར་མཚམས་སྲུ་གཏོང་། ཙུརྟ་མིང་རུས་རྒྱུན་དུ་བཅང་། མ་རུ་ཙེ་ཤན་པ་སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། བསྐུལ་ཞིང་གཏོར་མ་བཏང་བའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། ༈ །།དེས་མ་གྲུབ་ན་སྤོགས་པ་དང་ཤི་ས་བསྟན་པ་འདི་ 
| གསུངས་སོ། །ཙར་དམར་པོའི་བླུད་བུ་རུ། །གཟུངས་དང་སྲོག་སྙིང་བཅས་ལ་གཞུག ཅིང་བྲབ། །ལྷ་སྔགས་མཇུག་ལ་བྷྱོཿ བཏགས་ལ། །རྩ་བའི་སྙིང་པོ་འབྲུ་བཟློག་པ། །གཤིན་རྗེ་ནག་པོའི་དགོངས་པས་བཅད། ། 
ལྟས་ངན་འདོད་ན་སྤུ་རྣམས་བསོགས། །མ་རུ་ཙེ་ཤན་པ་སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། སྤོགས་པ་དང་། འབྲུ་བཟློག ཤིས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ།། ༈  །དེ་ནས་མཧཱ་དེ་ཝས། མ་རུ་ཙེ་ལེགས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་དུ་བཤད་ 





















































| པའི་རྒྱུད་འདི་གསུངས་པ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ཞེས་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་པ་ཕུལ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །མ་རུ་ཙེ་ཤན་པ་སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། རྗེས་སུ་ཡི་རངས་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། པཿ །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོཤྲཱིདྷ་ར་ཀྲ་ཤུ་དང་། མར་པ་ལོ། ། 
ྷ ཌཱཾབས་དབུས་གྲྭ་ཐང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བསྒྱུར་བའོ། །མངྒ་ལཾ།། ༈ །དམར་པོ་ཁྲག་གི་མདའ་འཕེན་མའི་རྒྱུད་བཞུགས་སོ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཙཏུ་ཀམ་ལ་ཕྲ་མ་དཱཏེཀྱི་ཏནྟ། བོད་སྐད་དུ། དམར་པོ་ཁྲག་གི་མདའ་འཕེན་མའི་ངན་ 
| པོ། ཟངས་སྤྲིན་དམར་པོའི་མདའ་ན་ཁྲག་གི་མཚོ། ཕུ་ན་ཟངས་ཀྱི་བྲག ཁྲག་མཚོ་དམར་ནག་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པའི་ནང་བསེ་མཁར་སྨུག་པོ། ཟངས་སྒོ་དམར་པོ། སྒོ་བཞིའི་ནང་ན་ཟངས་ཀྱི་ཆུ་སྲིན་ངུར་བ། ཁྲག་གི་ཞམ་ཆུ་དམར་པོ་འབབ་ ཛཾ 
° པ། དེའི་ནང་ན་མི་རོ་རྟ་རོ་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པ། མི་ཁྲག་རྟ་ཁྲག་མཚོ་རུ་འཁྱིལ་པ། ཐོད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་ན་ཕ་གནོད་སྦྱིན་ཟངས་ཀྱི་རལ་པ་ཅན་དང་། མ་སྲིན་མོ་ཁྲག་གི་རལ་པ་ཅན་གཉིས་འཚོགས་པ་ལས་ཕ་ཞེ་སྔང་ཆེ། མ་འདོད་ 
ཆགས་ཆེ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཉིས་ཀྱི་བུ་བྱི་རུའི་སྒོ་ང་དང་བསེའི་སྒོ་ང་གཉིས་བྱུང་། ཕ་མས་མ་ཐུལ་ནས་བར་སྣང་དུ་འཕྱོས། བར་སྣང་གི་གཟའ་བརྒྱད་བཏུལ། སྟེང་དུ་འཕོས་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་བཏུལ། འོག་ཏུ་འཕོས་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་བཏུལ། ཕ་། 





















































| མ་ཡང་ཟ་ལ་ཁད་པ་ལས། ཡམ་ཆེན་ཨེ་ཀྭ་ཛཱཾཊ་མས་ཐགས་རྗེཆེན་པོབསྐྱེད་ནས་དབང་སྡུད་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། ཁཊཱི་ག་བརྒྱབས་པས་བྱི་རུའིསྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་བུ་དབང་གི་མདོག་ཅན་] 
བྱུང་། བུ བཟྐྡ་མོ་ངའིནང་ནས་སྲད་པའི་བམ་གདང་དམར་མམདོག་སྔོབ། གདོང་པ་བསེ། སོ་དུང་། སྨིན་མ་གཡུ། མེའི་རལ་བ་ཅན། དབུ་སྐྱ་མཆོང་དང་མུ་མེན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཟངས་ཀྱི་གྲི་རྣོན་པོ་དང་ཕུར་པ་ཐོགས་པ། དྲེད་མོ་མི་ཟན་ལ་ 
ཞོན་པ་ཅིག་བྱུང་། དེ་ནས་དེའི་ཚེ་ཡུམ་ཆེན་ཨེ་ཀ་དཱ་ཊིས་གསོལ་པ། སྲིད་པའི་བུ་མོ་གདོང་དམརམ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་བསྲུང་དགོས་པས། །སྲོག་གི་སྙིང་པོ་གང་ཡིན་དང་། །མིང་དང་གསང་མཚན་གང་ཡིན་དང་། །ཟས་སྐལ་གང་ཡིན་སྨྲོས་ 
ཤིག སྲིད་པའི་བུ་མོས་སྨྲས་པ། བདག་གི་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ནི། །ཨོཾ་རཀློ་ཡ་མ་ཙིངྟ་ཛྭ་ལ་རཾ་པྲ་ཏི་དེ་ཝཱི་ཧྷཾ་སྲོག་ལ་ཡ་མ་ཛཿ ཨ་མུ་ཀིཤ་ཏཱིཾ་མཱ་ར་ཡ། མིང་ནི་རིག་པའི་ལྷ་མོ་གདོང་དམར་མ། །གསང་མཚན་ནི་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ། བདག་ 
 གིས་སྐལ་ནི། བསྟན་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་དབུགས་ལགས། ཞེས་གསུངས་སོ། །དམར་པོ་ཤན་པའི་རྒྱད་ལས་གླེང་གཞིའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ།། ༈ །དེ་ནས་ཨེ་ཀ་ཛཱཊི་མས། རིག་པའི་ལྷ་མོ་གདོང་དམརམ་ལ་འདི་སྐད་ 

| ཅེས་གསུངས་སོ། །པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་སླད་དུ། །གནས་ནི་གང་དང་གང་དུ་བསྒྲུབ།རྫས་དང་རྟེནནི་ཅི་ལ་བྱ། །སྔགས་ཀྱི་གྲངས་དང་རྟགས་ནི་ཅི། །བསྐུལ་ཞིང་ཟོར་ནི་ཅི་ལྟར་འཕངས། །ཕོ་མོ་སྦགས་ན་ཅི་ 


































ལྟར་སྦགས། །ཕོ་བཅུན་མོ་བཙུན་གང་ལྟར་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དམར་པོ་ཤན་པའི་རྒྱུད་ལས་རྒྱུད་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་དྲིལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། པ །དེ་ནས་ཡུམ་གྱིས་སྨྲས་པའི་ལན། །རིག་པའི་ལྷ་མོས་རྗེས་སྨྲས་པ། ཡྱི | 
ྷ རབས་རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པ་ལ། །གནས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ཡང་། །རི་གསུམ་ླ་དངམམོ་གནས་པའམ་གནས་ས། འདུས་དང་ཆུ་གསུམ་འདུས། །དུར་ཁྲོད་དབུས་སུ་བདག་ཉིད་བསྒྲབ། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་བཅའ། །སྨུག་ནག་ཁ་.ཕུགདག། 
_¿ གྭ སྒྱུའིརིཏྟ་ལ། །དར་སྣ་མང་པོ་བཏགས་ལ་གཟུགས། །སེང་ལྡེང་ཕུར་པ་སོར་བརྒྱད་པ། །གསང་སྔགས་བྲིས་པ་མདུན་དུ་གཟུགས། །བདག་ཉིད་ལྷ་མིང་རྒྱལ་གྱིས། །མདུན་དུ་རཀྟའི་མཐྫལ་ལ། །ཡི་གེམ་ཡི་འཕྲོ་འདུས་ལས། །སྲིད་པའི་བུ་ 
| ' མོ་བསྐྱིད་ཅིང་བསྒོམ། །སྔགས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་བསྐུལ། །སུམ་འབུམ་གྲངས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཆུ་དང་མེ་དང་བུ་མོ་དང་། །རྟ་པ་དམར་པོ་བྱུང་གྱུར་ན། །འགྲུབ་པའི་རྟགས་སྲ་ཤེས་པར་བྱ། །མཛེ་ཕོ་ཕོ་མོ་ལྡོག་པའི་རྟགས། ། 






























































༩། ༄༅། ཟིཟོ་ཝལ་གམ་ཅན། གམ་ཅན། །ཆོ་འཕྲུལ་ཡོངས་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་མ། །སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་ཐོང་། ང་ཡི་ནོར་གྱི་སྟེང་ལ་རྒྱུག སོག་བདག་དམརཔའི་ཉིངལྕ་ག །ང་ད་འྲགསཔའི་ད་པོ །ང་དང་འགྲས་པའི་དགྲ་བོ་ལ། ོ་ཕུལདཔང་རྣམས། 
ཚོགས་སུ་བསོགས། །སྤྲེའུ་འུག་པ་ཝ་ཁྲ་དང་། །སྦྱང་ཀི་དང་ནི་བྱ་ནག་དང་། །སྲིན་བྱ་དང་ནི་གླ་བ་སོགས། །སྒྱོ་འབོགས་འཁྲུགས་དང་འཐབ་དང་གྲི། །ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བར་རིགས། ུད་་རས་ནཆ་འཕུལའང་ སྒྲུག 
བརྡབས་ན་རིམས་ནད་འོང་། །སྤུ་རྣམས་བསོགས་ན་ལྟས་ངན་འོང་། །ཐུན་ལ་བསྔགས་ལ་ཟོར་དུ་འཕང་། །ཡང་ན་རྐྱང་མ་ཡང་ན་སྔགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མར་པ་ནཔའྱ་ུདལས་བསལ། ང་ཆོ། ་ལེའུ་སྟེ་ 
” བལ ལྣ དེཡང་ལོ་མོ་སགས་ཤིང་གྱརན་ཐབས་འདི་གསུངསསོ། །ར། ི་ལསོགཔཡི། །་གའབུབ་ཁངནང་དུ་གཞུག དུའདམར་དར་དམར་ཉེན་དུ་གྲག་གས། གིས་འ །ཨོཾ་བཱ་ཇྔ་ 






























































ཟ་བྱེད་མའི་རྒྱུད་རྫོགས་སོ། །འདི་ཤིན་ཏུ་གཉན་པས་དར་དམར་པོས་དྲིལ། མིས་མི་མཐོང་བར་སྤའོ། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དྷ་ར་ཀྲ་ཤུ་དང་། བོད་ཀྱིལོ་ཙཱ་བ་མར་པས་སུལ་དབུས་ཀྱི་གྲྭ་ཐང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བསྒྱུར་བའོ། །ཨྩི། ས་མ་ ཡྱ་རྒྱ | 
རྒྱ. ༈ །།གནོད་སྦྱིན་ལྕམ་དྲལ་གྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ཧ་ལ་ནག་པོ་དུག་གི་སྤུ་གྲི་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་མཆོག་དང་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནོད་སྦྱིན་བེག་གདོང་ལྕམ་དྲལ་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། ཐོག་མར་བྱུང་ཚུལ་ལོ་རྒྱུས་ནི། སྔོན་བསྐལ་པ་འདས་པའི་དུས་ན་ཡབ་རྒྱལ་པོ་གསེར་གྱི་ཤུགས་ཅན་དང་། ཡུམ་བཙུན་མོ་ཨུཏྤ་ལའི་སྤྱན་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། གཅེན་གྲགས་ལྡན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ལ། གཅུང་གྲགས་སྐྱེས་ནི་གནོད་སྦྱིན་འདི་ཡིན་ནོ། །ཁོང་གཉིས་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་འཆམས་པས། ཆོ་ལོང་གང་རྒྱལ་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱས་ནས་ཆོ་ལོང་བཏང་ནས་གཅེན་རྒྱལ་ཏེ། ད་ངའི་ཆོས་ལུགས་ལ་ཞུགས་ཤིག་གསུངས་ 
པས་གཅུང་མ་ཉན་ཏེ་བྲོས་པ་ལས། གཅེན་གྱིས་བདས་ཏེ་བཟུང་བ་ལས་གཅུང་ན་རེ། བདག་བསད་ཀྱང་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལ་མི་འཇུག་པས། . དེ་བས་བདག་མ་བསད་པར་ཐོང་། གཉེན་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་བདག་གིས་སྲུང་མ་བྱ་སྟེ། བསྟན་པ་ལ་ 
གནོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་དབུགས་དབྲལ་བར་བགྱིའོ། །བསྟན་པ་བཤིག་པ་ལ་ཆད་པ་བཅད་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་སོ། །དེར་གཅེན་གྱིས་གཅུང་ལ་དབང་བསྐུར་ཏེ། ང་ནམ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་ཁྱོད་བསྟན་སྲུང་དུ་གྱུར་ 
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ཐད་ ཅིག ངའི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་སྲོག་གི་གཤེད་མར་གྱིས་ཤིག ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ཡི་བསྟན་པ་འཕེལ་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གསུངས་ནས་དབང་རྟགས་སུ་ཟངས་ཀྱི་ཡ་ལད་དང་། བྱི་རུའི་དབྱུག་པ་དང་། བསེའི་མདའ་གཞུ་། | 
ལག་ཏུ་གཏད་ནས། མིང་ཡང་སྲོག་བདག་ཡམ་ཤུད་དམར་པོར་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཞིང་འདིར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟུན་པ་ན། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ཉི་མ་བྱང་ཤར་གྱི་མཚམས། ཆུ་མེད་པའི་མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་ 

ཆེན་པོ་འདས་པའི་ཕ་རོལ་མ་རུ་ཙོའི་དུར་ཁྲོད་ཅེས་བྱ་བ། བྱི་རུའི་ཐང་དམར་པོ་ཡངས་པའི་ལྗོངས། མཆོང་གི་བྱང་རི་དམར་པོ་ཁྲག་གི་རལ་པ་ཅན་གྱི་མདུན། ཁྲག་མཚོ་དམར་ནག་རྦ་ཀློང་ཁོལ་བའི་ཀློང་། ནམ་མཁའ་ལ་བྱང་སྤྲིན་དམར་པོ་འཁྲིགས་ 
པའི་གསེབ་ན་གློག་འཁྱུག་ཅིང་འབྲུག་ལྡིར་བ། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཁྲག་གི་ན་བུན་དང་། ཟངས་འཚུབས་ཆེན་པོ་གཏིབས་པ་ན། བསེ་མཁར་སྨུག་པོ་བསེའི་ཁ་བད་ཅན། ཟངས་ཀྱི་སྒོ་ཅན། སྒོ་ནང་ཟངས་ཀྱི་ཆུ་སྲིན་དུར་བ། རྟ་ཁྲག་དང་མི་ཁྲག་ ° 
མཚོ་རུ་འཁྱིལ་བ། ཐོད་པའི་གུར་ཁང་ཆེན་པོའི་ནང་ཕ་གནོད་སྦྱིན་ཟངས་ཀྱི་རལ་པ་ཅན། མ་གནོད་སྦྱིན་ཁྲག་གི་རལ་པ་ཅན་གཉིས་འཚོགས་པ་ལས། ཕྱིས་དེ་ལོའ་དུས་སུབྱི་རུའིསྒོ་ང་གཅིག་དང་བསེའི་སྒོ་ང་དམར་པོ་གཅིག་དང་གཉིས་བྱུང་ངོ་། ། 
སྒོ་ང་དེ་གཉིས་ཕ་མས་མ་ཐུབ་པར་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་བཏུལ། བར་སྣང་དུ་འཕྱོས་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་བཏུལ། ས་གཞི་ལ་འཛུལ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་བཏུལ། ཕ་མ་ཡང་ཟ་ལ་ཐུག་པ་ན། ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་བས། དུར་ཁྲོད་གནོད་སྦྱིན་ 



















































































བ། ཟངས་ཀྱི་བེག་ཙེ་དང་ས་ལ་གྱོན་པ། བསེ་ཡི་མདའ་གཞུ་དང་ཟངས་ཀྱི་རལ་གྲི་བསྣམས་པ། བསེའི་མདུང་དམར་དང་དར་གྱི་རུ་མཚོན་བེསྒྲེང་བ། ར་སློག་དམར་པོ་དང་བྱི་རུའི་འཁར་བ་ཐོགས་པ་གཅིག་བྱུང་། དེ་ལ་མཧཱ་དེ་ཝས་གནོད་སྦྱིན་ 
ཁྱོད་སུའི་སྤྲལ་པ་ཡིན། མིང་ཅི་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་སྲོག་སྙིང་གང་ཡིན། ཟས་སྐལ་ནི་གང་ཡིན། བསྙེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་གང་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པས། དེས་སྨྲས་པ། ཀྱེ། མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ལགས། བདག་ནི་གཤིན་རྗེ་ནག་པོའི་གསུང་གི་ ཌལ་པ་ 
ལགས། བདག་གི་མིང་ནི་སྐྱེས་བུ་དབང་གི་མདོག་ཅན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སྲོག་བདག་དམར་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། བདག་གི་སྲོག་སྙིང་ནི་འདི་ལགས་སོ། །ཞེས་དྲི་བ་དྲིས་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་མ་རུ་ཙེ་ཤནཔ་སྒྲོལ་བྱེདཀྱི་རྒྱད 
གསུང་། བསེའི་སྒོ་ངའི་ནང་ནས་སྲིད་པའི་བུ་མོ་མདོག་མཐིང་ཤུན་ལྟར་སྔོ་བ། བསེ་དམར་པོའི་གདོང་པ་ཅན། སོ་དུང་། སྨིན་མ་གཡུ། མེའི་རལ་པ་ཅན། མཆོང་དང་མུ་མེན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཟངས་ཀྱི་གྲི་རྣོན་དང་ཕུར་པ་ཐོགས་པ། དྲེད་མོ་མི་ 
ཟན་ལ་ཞོན་པ་གཅིག་བྱུང་། དེ་ལ་ཡུམ་ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊི་མས་གསོལ་པ། སྲིད་པའི་བུ་མོ་གདོང་དམར་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་བསྲུང་དགོས་པས་སྲོག་སྙིང་གང་ཡིན། མིང་དང་གསང་མཚན་གང་ཡིན། ཟས་སྐལ་གང་ཡིན་སྨོས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ 
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[2 ༄༅། །པས། སྲིད་པའི་བུ་མོས་སྨྲས་པ། བདག་གི་སྲོག་གི་སྙིང་པོནི་འདིའོ་ཞེས་སོ། །མིང་ནི་སྲིད་པའི་ལྷ་མོ་གདོང་དམར་མ། གསང་མཚན་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ། བདག་གི་ཟས་སྐལ་ནི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་ 
པའི་སྲོག་དབུག་ལགས། ཞེས་ཞུས་ཤིང་། དེ་ནས་དྲི་བ་དྲིས་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་དམར་པོ་ཤན་པ་འཇིག་རྟེན་ཟ་བྱེད་མའི་རྒྱུད་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུད་ཁུངས་བརྟེན་ནས། རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དུ་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཨ་ཙ་རཉི་མ་གྲགས་ 
ཞེས་བྱ་བས་མ་ཧྭ་དེ་ཝ་ལ་ལུང་ནོད་དེ། རྒྱ་གར་བམ་སོ་དམར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་གཏེར་ཕྱུང་ནས་བསྒྲུབས་པས་འགྲུབ། དགྲ་ལ་མིག་གིས་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་དགྲའཆི་བ་བྱུང་། དེས་སྲས་པའྷི་ཏ་ཟླ་བ་ནག་པོ་ལ་གནང་། དྲེཁོས་པའི་མོད་ལ་དྲག་འཆི་ ། 
བ་བྱུང་། དེས་སྲས་ག་ཡ་དྷ་ར་ལ་གནང་། འདི་ལ་བོད་དུ་མཚན་ལ་ཨ་ཙར་དམར་པོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། ཤིདྷ་ར་ཀྲ་ཤུཞེས་ཀྱང་བྱ། འོན་ཀྱང་བླ་ཆེན་འབྲོག་མིའི་བླ་མ་ག་ཡ་དྷཱ་ར་དང་མི་གཅིག་གོ ཁྱ །དེས་ཞག་གསུམ་བསྒྲབས་པས་དགྲ་འཆི་བ་ ཙཾ ( 
བྱུང་། འདིས་བོད་དུ་བྱོན་ནས་མར་པ་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་དབུས་ཀྱི་གྲྭ་ཐང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཆོས་སྐྱོང་འདིའི་སྐོར་གནང་། གོང་གི་རྒྱུད་གཉིས་རྒྱ་གཞུང་འགའ་དང་བཅས་པ་ལོ་པར་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པདྟི་ཏ་འདེས་མངའ་རིས་གུང་ཐང་དུ་བོན་པོ་གཅིག་ 
ལ་གནང་། གཙང་དུ་ཅོག་རོའི་ཟོག་བན་དར་མ་སྐྱབས་ལ་གནང་། གཙོ་ཆེར་གཉན་ལོ་ཙཱ་བ་དར་མ་གྲགས་ལ་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གནང་སྟེ། གཉན་ལོས་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པའི་བཀའ་སྡོད་ཤན་པ་ དམར་ནག་གི་ཐ་སྙད་བྱེད་ཅིང་རྩུབ་ 
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གྲགས་ཆེ། སྒྲུབ་ཡིག་མདོས་ཆོག་བསྐུལ་བྱང་སོགས་བཀའ་རྒྱ་ཆེ་བར་མཛད། དེས་གནམ་ཁའུ་པ་ལ་གནང་། དེས་རྗེ་ས་ཆེན་ལ་གནང་། དེས་ཁོ་རང་གི་ཉེ་གནས་ར་པ་ཤུད་བུ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་ལ་གནང་། དེས་གྲུབ་ཐོབ་འདར་ཕྱ་རུ་པ་ལ་ 
གནང་། ཡང་བརྡེ་དར་མ་སྐྱབས་ཀྱིས་མར་པ་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་ཡང་ཞུས། དེ་ལ་ཡང་ཤུད་བུ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་གྱིས་ཞུས་སོ། །ཡང་ཉེ་བརྒྱུད་ནི། ནག་རྒྱལ་ལྷ་ཆུའི་དཔེན་གནས་སུ་སློབ་དཔོན་པདྨ་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་གྲུབ་ཐོབ་འདར་འཕྱར་ལ། ཡང་། 
པཱ གསང་ཁྲོས་པ་ལྷ་དགུའི་མན་ངག་བཀའ་སྲུང་འདི་དང་བཅས་པ་གནང་བར་གྲགས་ཤིང་། ཡང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས། སློབ་དཔོན་པདྨ་བོད་དུ་སྤྱན་དྲངས་དུས་བསམ་ཡས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦས་པ། གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
ཌཱ ཀྱིས་གཏེར་ནས་བཏོན་པའི་སྲོག་བདག་ཡམ་ཤུད་དམར་པོའི་སྒྲུབ་ཡིག་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། དྲག་པོ་ལས་ཀྱི་ཤོག་དྲིལ་བཅུ་དང་བཅས་པ་སྔགས་འཆང་དྲག་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྡུབས་པ་དག་ལས་བརྒྱུད་པ་དང་། གཞན་ཡང་མང་ཡུལ་བྱམས་ 
སྦྲི་གི་ལ་ཁང་དང་ ྤ་ྲ་སྐྱར་ཆུ་དང་། རུ་ལག་རྒྱང་གི་བྲག་རི་རྣམས་ནས་བཏོན་པའི་སྲུང་མ་འདིའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རིགས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དག་སྣང་ཞིང་། སྒྲབ་ཚུལ་ལའང་། གནོད་སྦྱིན་ཕོརྐངདུ་སྒྲབ་པ་དང་། གདོང་དམར་མོ་རྐྱངདུ་སྒྲབ་པ་ 
དང་། གཙོ་འཁོར་གཉིས་སུ་སྒྲབ་པ་དང་། ལྕམ་དྲལ་གསུམ་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཤན་པ་དགུ་སྐོར་གྱི་སྒྲུབ་པ། རོ་ཤན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་བསྐོར་བ། ཐམས་ཅད་སྦགས་ཏེ་སྒྲུབ་པ། དེ་ལའང་མྱུར་ཞིང་རྣོ་བའི་ཕྱིར། དགྲ་ཕོ་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཕོ་རྒྱུད་ 
































































༢༧ ༄༅། །གཙོ་བོར་སྒྲུབ་པ། དགྲ་མོ་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་མོ་རྒྱུད་གཙོ་མོར་སྒྲབ་པ། ཕོ་རྒྱུད་ལའང་བཙན་རྒོད་ལྟར་སྒྲུབ་པ་རྟ་ལ་ཞོན་པ། སྲོག་བདག་ལྟར་སྒྲབ་པ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ། བཀའ་སྡོད་ལྟར་སྒྲུབ་པ་རྐང་ཐང་ཅན་ལ་སོགས་པ་ 
མང་དུ་ཡོད་ཅིང་དེ་རྣམས་ལ་ལྷ་དང་། སྔགས་དང་། སྒྲུབ་རྫས་དང་། སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་རྣམས་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་མི་འགལ་ཞིང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མ་འདྲེས་པའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་སྟེན་ཤེས་པའི་བླ་མ་མན་ངག་ལྡན་ 
པ་ཞིག་མི་བསྟེན་ཁ་མེད་དུ་སྣང་བས། འདི་སྒྲབ་པར་འདོད་པའི་དཔྱོད་ལྡན་དག་གིས་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག དིང་སང་སྲུང་མ་འདི་ལ་མྱུར་ཞིང་རྩུབ་ཆེ་བས་བསྟན་པར་རློམ་པ་མང་ཡང་། ཕལ་ཆེར་གཏོར་བསྔོས་རྐྱང་པར་བྱེད་པ་མ་གཏོགས། མན་ 
ངག་གི་གནད་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་རྣ་བས་མ་ཐོས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །འདིར་ནི་རྒྱུད་གཉིས་དང་ཤྲཱི་དྷ་ར་ཀྲ་ཤུའི་དགོངས་པ། བླ་མ་གཉན་ལོ་ཙཱ་བའི་བཞེད་སྲོལ། མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་གསུམ་གྱི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ཏེ། ལས་མྱུར་ཞིང་ 
རྩུབ་པའི་རྐང་ཐང་ཅན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཚུལ་ལག་ཏུ་བླང་པའི་ཐབས་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྟེན་བཅའ་བ་ནི། ཕྱིའི་རྟེན་དུ་རྟ་དམར་པོ། གཡག་ཁམ་པ། ར་སྐྱེས་དམར་པོ། ཁྱི་དམར་ 
པོ། ལུག་དམར་པོ་ལྕུགས་ཁ་རྣམས་ཕུམ་ཕུམ་དང་སོག་ཤུལ་ལ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་སྲོག་སྙིང་རྒྱ་ཤོག་ལ་གསེར་རམ་གྲི་ཁྲག་གིས་བྲིས་པའི་མཐར། རྟེན་འདི་ལ་བཞུགས་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་གི་སྲུང་མ་མཛོད། མི་ནོར་དང་དགོན་ནས་དང་གནས་གཞིའི་ 






















































༼ གཉེར་མཛོད། ཁྱེར་བ་པོ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ལ་མྱུར་དུ་ཁུག་ཅིག ཅེས་པའི་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་དར་དམར་པོའི་སྐུད་པས་དཀྲིས་པ། འབྲུ་སྣ། སྨན་སྣ། རིན་པོ་ཆེ། དར་ཟབ་དང་བཅས་པའི་ཐུམ་བུ་དར་དམར་པོས་དྲིལ་བ་མི་མངོན་ 


2༦5(&༣ིབ3998-8 ཨེ 



































པར་བཏགས་ཏེ་ཆོ་ག་བཞིན་བཙུགས་པ་དང་། ནང་གི་རྟེན་དུ་སྨྱུག་རྒོད་ཚིགས་གསུམ་པའི་སྡུབས་སྨན་དང་རིན་པོ་ཆེས་བཀང་བ། དུར་བྱའམ་འུག་པའི་སྤུས་བརྒྱན་པ། གྲི་ལྕགས་ཀྱི་མདེའུ་གྲི་རྒྱུས་ཀྱིས་བསྡམས་པ། གི་ཁུག་གིས་ལོུངལ་ཡི་གེ་ 
པྲི། རྐེད་པ་ལ་ཛཿ མདེའུ་ལ་རྦད་བྲིས་པའི་མགུལ་དུ་དར་ཟབ་དམར་པོ་ཁ་ལོངས་པ་ལ་ཡབ་ཀྱི་སྲོག་སྙིང་གསེར་གྱིས་བྲིས་པ་དང་། དར་ནག་ལ་ཡུམ་གྱི་སྲོག་སྙིང་གསེར་གྱིས་བྲིས་པ་གདགས། ཡུམ་གྱིརྟན་དུ་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་པ་སོར་བརྒྱད་པ་ 
དར་སྣས་དཀྲིས་པ་དང་། ལས་མཁན་རྟེན་དུ་ཟངས་དམར་གྱི་ཕུར་པ་སོར་བརྒྱད་པ་གྲི་རྒྱུས་ཀྱིས་མགུལ་དུ་བཏགས་པ་བཤམ། གསང་བའི་རྟེན་དུ་སྨྱུག་རྒོད་ཚིགས་དགུ་པའི་མགོ་མཇུག་ཏུ་སེང་ལྡེང་གི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཕྱེད་པས་བཀག་པའི་ནང་དུ་ཡི་དམ་ 
གྱ་སོགགི་མཇུག་ཏུ་གནད་སྦྱིན་ལྕུམ་དྲལགྱིསྲོག་སྔགས་འབྲུ་ལྡོག་སྟེ་བྲིས་པའི་ཤོག་དྲིལ་གྱིས་བཀག་པ་དང་། ར་སྐྱེས་དམར་པོའིབླུདབུའིནང་དུ་གྲི་ཁྲགདངརྒྱ་སྣག་གིས་ལྕམ་དྲལ་གྱིསྲོག་སྙིང་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ཚར་མང་པོ་བྲིས་པ་ 
།གཟུགས། སྐུའི་རྟནལདུརཁྲོདཀྱི་རསལ་གྲིཁྲགགིས་བྲིས་པའིལུམ་དྲལ་གྱི་སྐུ་ཙཀ་ལི། གསུང་གི་རྟེན་ད་དའིརྱུདསྒྲབཐབསཀྱ་པུསྟ། ཐུགསཀྱིརྟནདུགསང་བའི་བླ་རྡོ་དང་། ཤན་པའི་ལག་ནས་བླངས་པའི་ར་དམར་པོའི་ིཏྟ་དང་། ལུག་ 
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༄༅། ` ནག་པོའི་ཙྭཏའི་ནང་དུ་ཡབ་དང་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་གསེར་རམ་གྲི་ཁྲག་གིས་བྲིས་པའི་ཤོག་དྲིལ་སྨན་དང་། དྲི་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། དར་ཟབ་ཀྱིས་བཀང་པ་རྣམས་བཤམ། གཉིས་པ་སྒྲུབ་པ་། 


„ འདོད་པས། ཕོའི་གནས་བྲག་དམར་པོ་གཤིན་རྗེའམ། སོག་པོ་ཁྲོས་པ་འདྲ་བའི་འགྲམ་མམ། བྲག་དང་ཆུ་འཐབ་པ། ཞུག་པ་དང་སྲིན་བྱའི་སྐད་གྲགས་པ། བཙན་ཡོད་ངེས་པའི་གནས་སུ་སྒྲུབ། ཡུམ་གྱི་གནས་རི་གསུམ་འདུས་པའི་གནས། ཆུ་ 
' གསུམ་འདུས་པའི་འགྲམ། མ་མོ་འདུས་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྒྲུབ། དེ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་འགྲུབ་པའི་གནས་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཡེ་མ་གྲུབ་ན་བྲག་ཕུག་ལ་སོགས་པ་དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་གནམ་སའི་རྒྱན་དགྲམ་པ་སོགས་དང་། ཡི་དམ་ 






















དངོས་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་ཞིང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཁྲོ་བོ་གང་ཡང་རུང་བའམ། ཁྱད་པར་ཤིས་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམ། ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་བསྙེན་པ་མཐུར་ཕྱིན་པས་བསྟན་པ་བསྐུང་བའི་ཕྱིར་གནོད་སྦྱིན་ལྕམ་དྲལ་སྒྲུབ་པར་ 


| 
| 
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དང་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་བྲིས་སྐུ་སོགས་ལེགས་པར་བཤམས་པའི་མདུན་ངོགས་སུ། ཕྱི་རབས་ཆོད་པའི་རི་ཧྲུལ་གྱི་ས་དང་། དུར་ཁུང་གི་ས་དམར་པོ་རྣམས་བོང་བུ་གྭ་དམར་དང་ར་ཐུག་གི་ཆུས་ཁུ་བ་བྱས་པའི་སྟེགས་བུ་མདའ་གང་གྲུ་བཞི་པ་ 











ཟླ 





བརྩིག དེའི་དབབུས་སུ་འབྲུབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་ཁྲུ་གང་བ། གཏིང་དུ་མཛུབ་གང་གི་དཔངས་ཡོད་པ་ཁ་ཁྱེར་དང་ལྡན་པ་བྲུས་ལ། དྲེ་རྣམས་ལ་བཙན་དུག་དང་རོ་སོལ། ཁྱི་དམར་གྱི་ཁྲག ར་དམར་གྱི་ཁྲག གྲི་ཁྲག་རྣམས་སྦྱར་བས་བྱུགས། འབྲུབ་ ྒ 












































3༦ ༡༦ཉ8ྦ་8 ཛི 











བྲི 


༧ 


དོ་བདག་མིང ངངམོ བོ་དགས། ཡན་ལག་འ དཔག 
གཉིས། པུས་མོ་གཉིས། སྤྱི་བོ་རྣམས་སུ་རྦད། མཐའ་མ་ལ་གཉེན་བཤེས་ཡི་མིང་གིས་བསྐོར། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་མཐར། སཱ་ར་ཡ་རྩཾ་ཕཊ་བྲིས། དེ་ལ་འགུགས་གཞུག་ཡིད་ཆེས་པ་བྱས་ལ་བསྟབས་ནས་གྲི་སྐུད་ཀྱིས་བཅིངས། ཁྱི་དང་མིའི་རུས་ 
པ། སྤྱང་ཀིའི་བྲུན། མགར་བའི་ཚྭ་རྡོག དགྲའི་ཡུལ་ལམ་གནས་གཞིའི་སྒོའི་ཤིང་། མགར་བའི་འོག་རྡོ་དང་། ཐོ་བའི་ལྕགས་ཀྱི་དུམ་པུ། མི་སྡིག་ཅན་གྱི་སྐྲ་དང་ཕྲུན། དམིགས་པའི་དགྲ་གང་ཡིན་གྱི་དྲི་མ་བཤང་གཅི་སོགས་གང་རྙེད། དེ་ ་ 
རྣམས་ཞིབ་པར་བརྡུངས་པའི་ཁུ་བ་གྲི་ཁྲག་གིས་སྦྲས་པའི་ལིང་ག་སོར་བརྒྱད་པའི་སྙིང་གར་བཅུག་ལ། དེ་བཅིངས་པའི་གྲི་རྒྱས་དྲངས་ཏེ་ལིང་གའི་སྐེ་ལ་སེ་ཆིང་དུ་བཅིངས། ལིང་ག་དེ་འབྲུབ་ཁུང་གི་མཐིལ་དུ་བཞག ར་དམར་པོའམ། ཁྱི་དམར་ 
ཕོའི་སོག་པའི་ནང་ངོས་གྲི་ཁྲག་དང་། སྦྲང་རྒོད་ལ་བཙན་དུག་དང་། ཐང་ཕྲོམ་དང་། ྱ་དག་སྐྱར་བཅུགས་པ་གཅིག་རྐང 







ངོས་ལ། ཞུག་པའི་སྒྲོ་རྩའི་མྨུ་གུས་ར་དམར་ཁྱི་དམར་གྱི་ཁྲག་དང་། ཟངས་ཕྱི་སྦྱར་བས་ཕོའི་འཁོར་ལོ་དཔེའུ་ཆུང་ལྟར་ 











ས། ཕྱི་ངོས་སྨྱུག་གཙང་གིས་བཙན་དུག་དང་། ལུག་ནག་གི་ཁྲག་དང་། གྲི་ལྕགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་སྦྱར་བས་མོའི་འཁོར་ལོ་དཔེའུ་ཆུང་ལྟར་བྲི། དེ་གཉིས་ཁ་སྦྱོར་བའི་བར་དུ་རོ་རས་ལ་གྲི་ཁྲག་གིས་དགྲ་བོའི་ལིང་ག་མན་ངག་ལྟར་བྲིས་པ་བཅུག་ 
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༧༢ ༄༅། །ནས། སྔར་གྱི་ལིང་གའི་རྐེ་ལ་བཏགས་པའི་གྲི་རྒྱས་ཀྱིས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བསྡམ། བྲུབ་ཁུང་གི་ཁ་གཡམ་དམར་པོས་འགྲིགས་པར་བཅད། དེའི་སྟེང་དུ་མངྫེ་དམའ་བ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གྲི་ཐོད་ཚད་ལྡན་གྱི་ནང་དུ་ཐུགས་ཀྱི་ 
| སྙིང་གཉིས། གསང་བའི་བླ་རྡོ་རྫས་ཅན་མན་ངག་ལྟར་བཅས་ལ། རིན་པོ་ཆེ། སྨན་སྣ། འབྲུ་སྣ། དྲི་བཟང་པོ། དར་ཟབ་མང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱུར་བུར་བཀང་བ་དར་དམར་པོས་དྲིལ་ཏེ་བཞག དེའི་སྟེང་དུ་ཆེས་མཐོ་བའི་མདྫེ་སོགས་ཀྱི་ཁར་འབྲུ་ 
¡¿ སྣ་ཚོགས་ཁྲག་གིས་སྦྲས་པའི་གཏོར་མ་དམར་པོ་གསུམ་བཤམས། དེ་ལ་ནང་རྟེན་གྱི་མདའ་དར་མགུལ་དུ་སྐུའི་རྟེན་ཙཀ་ལི་བཏགས་པ་དང་། གསང་རྟེན་སྨྱུག་རྒོད་ཚིགས་དགུ་པ་བཅུག་ལ་བཞག འབྲུབ་ཁུང་གི་ཁ་ཁྱེར་ལ་དུག་ཤིང་གི་རྩང་རྡོ་རྗ་རྩེ་ 
བྷཱ གཅིག་པའི་དབྱིབས་ཅན་དུག་ཁྲག་གིས་བྱུགས་པ་ཉེར་གཅིག་སྲིན་མོ་འགྲོས་སུ་བཙུག འབྲུབ་ཁུང་གི་གཡས་ཇོས་ཀྱི་སྟེགས་བུའི་ཁར་ཟངས་ཕུར་གྲི་ཁྲག་གིས་ངར་བླུད་པ་ཕུར་ཁུང་དུ་གཟུགས་པ་ལ་ལིང་གའི་གྲིརྒྱུས་ཐུན་ཁུང་ལས་དྲངས་ཏེ་བརྟོད་ལ་ 


ཐོག་ལ་ར་དམར་གྱི་བླུད་བུ་སྔགས་ཅན་གྱི་ནང་དུ་སྤྲེའུ་དང་། ཝ་དང་། སྟག་དང་། སྤྱང་ཀི་ལ་སོགས་པ་གཅན་གཟན་གྱི་རིགས་མང་པོའི་སྤུ་དང་མཆེ་སྡེར་གང་རྙེད། འུག་པ་དང་། ཁྲ་དང་། སྲིན་བྱ་དང་། བྱ་རོག་ལ་སོགས་པ་འདབ་ཆགས་ཀྱི་ 


















































སྒྲོ་དང་མཆེ་སྡེར་རྙེད་ཚད། གླ་བ་དང་ཤ་བ་ལ་སོགས་པའི་རི་དྭགས་མང་པོའི་སྤུ་དང་བཅས་པ་བཅུག་ལ་བཏགས། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་སྲིན་བྱ་འུག་པ་གང་རྙེད་ཀྱི་གསོབ་ཀྱང་བཤམ། དེ་ནས་སྒྲབ་པ་པོས་ཡི་དམ་ལྷ་གང་ཡིན་པའི་བདག་བསྐྱེད་ 
ལྭ བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་ཚང་བར་བྱས་ནས། མདུན་གྱི་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་བཅས་སུ་བསྐྱེད་ལ། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བསྟིམ་པ་དམ་བཞག་མཆོད་ 
རཱ བསྟོད་གཏོར་མ་འབུལ་བ་རྣམས་ལས་བྱང་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་གྱིས་གཉའ་མནན་ཏེ། རང་གི་སྙིང་གནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཆེ་ཞིང་འོད་འབར་བ་འཕྲོས་པས་མདུན་གྱི་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ས་བོན་ལ་ཕོག་པས་དམར་ཞིང་ཆགས་པའི་ 
ཌ@ཾ རང་བཞིན་དུ་གྱུར། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ཐིམ་ཞིང་བཀའ་ཉན་གསུང་སྡོད་པར་བསམས་ལ། ཨོཾཔཱ་ཌ་ཨཱཿྤ་ཀེ་རུ་ཕུ་རུ་༩ལུ་ཧི་ཏ་སརྦ་ཤདྤཱ་མཱ་ར་ཡ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཡབ་ཀྱི་སྲོག་སྔགས་ 
ཟ དང་། ཨོཾ་རཀློ་ཡ་མ་ཙིཏྟ་ཛཱ་ལ་རཾ་པྲཏི་དེལྟི་ཧུ་སློག་ལ་ཡ་མ་ཛཿ སརྦ་ཤཏྟཱཾམཱ་ར་ཡ་རྦད་ཕཊ། ཅེས་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་སྦྲེལ་ཏེ་ཐུན་བཞིར་བཅད་ནས་མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་བཟླའོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། སུམ་འབུམ་གྲངས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ཞིང་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཞི་འགྱུར་བྱས་པའི་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པར་བཞེད་པའོ། །འདིར་མཚན་མ་གཙོ་ཆེ་བས་མདུན་གྱི་སྙིང་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་རྫས་འགུལ་ཞིང་འཕར་བ་དང་། ཚེགས་སྒྲ་ལ་ 


















































































༢༠ ༄༅། །སོགས་པའི་སྒྲ་འབྱིན་པ་དང་། མེ་འབར་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དངོས་ཉམས་ཆྲི་ལམ་སོགས་པར་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་ཞལ་མཐོང་བ་དང་། མི་དམར་པོ་ཤའི་རལ་པ་ཅན་དང་། བུད་མེད་ནག་མོ་ཁྲག་གི་ ་ 
རལ་པ་ཅན་དང་། མི་ཆེན་དང་། སྔགས་པ་ཆས་བཟང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཆུ་ཆེན་པོའི་རྦ་ཀློང་འབྲུགས་པ། ལུང་པ་མེས་ཁེངས་པ། གོ་གྱོན་ཞིང་ཆས་སུ་གཞུག་པའི་རྟ་པ་མང་པོ་རྒྱུག་པ། དམག་དཔུང་ཆེན་པོ། བུད་མེད་གཞོན་ནུ་མང་པོ་ 
དགའ་ཞིང་རྩེ་བ། ཁྱི་དམར་པོ་ཆེན་པོ། སྤྱང་ཀི་དང་མི་དྲེད་ལ་སོགས་པ། རྟ་དམར་ཞུར་དང་། སྔོན་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ། སྲིན་བྱ་འུག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡང་འབྱུང་བ་ནི་ཉེ་བའི་རྟགས་ཡིན་ལ། དངོས་ 
ཚི སུ་སྙིང་མི་དགའ་བ། འཇིགས་ཤིང་བ་སྤུ་ལྡང་བ། ཉམས་དང་རྨི་ལམ་དུ་མཛེ་ཕོ་མང་པོ་འབྱུང་བ་ནི་བཟློག་པའི་རྟགས་ཡིན་པས། ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ཅིང་ལྟ་བ་ལ་བློ་འཇོག སྐོང་བཤགས་མཆོད་བསྟོད་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བསྙེན་པ་ 
| སྔོནདུསོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྒྲུབ་ཅིང་ལས་ལ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ནི། བདག་མདུན་བསྐྱེད་ཆོག་སོགས་སྔར་ལྟར་བྱས་པའི་རྗེས་སུ། མདུན་གྱི་འབྲུབ་ཁུང་ལིང་ག་དང་བཅས་པ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁི་ལས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་གྲུ་ 








































| བསྐྲད་པར་བསམས་ལ། སྔགས་འདྲེས་པ་ཁྲི་ཕྲག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བཟླས་པས། དྲགྲ་བོ་དངོས་སུ་ཁྲིད་ནས་འབྲུབ་ཁུང་དུ་བཅུག་པ་དང་། ཤན་པ་གྲི་ཐོགས་པ་མང་པོ་ལས་ཅི་བགྱི་ཟེར་བ་སོགས་ཉམས་སམ་རྨི་ལམ་དུ་འབྱུང་ངོ་། །ལས་སྦྱོར་ 
ཧཾ དངོས་ལ་འཁོར་ལོས་བསད་པ་ནི། འཁོར་ལོ་བསང་སྦྱང་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕོ་འཁོར་མེའི་རང་བཞིན་ཚ་ཞིང་རྩུབ་པ། མོ་འཁོར་ཆུའི་རང་བཞིན་གྲང་ཞིང་བསིལ་པ་གཉིས་ཀའང་བསད་སྔགས་ཀྱི་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་ལྡིར་བའི་བར་དུ་ལིང་ག་དགྲ་བོ་དངོས་ 

 སུ་གསལ་བ་ཚལ་པ་ཚལ་པར་བཏང་བར་བསམས་ལ་སྔགས་དྲག་ཏུ་བཟླུ། ཐུན་གྱིས་བསད་པ་ནི། འབྲུབ་ཁུང་ནང་གི་ལིང་ག་དགྲ་བོར་གསལ་བ་ལ། གནོད་སྦྱིན་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕབ་ནས་ཐལ་བ་རྡུལ་ཕྲན་དུ་གཏོང་བར་བསམ་། 
ཞིང་། ཡུངས་དཀར་ནག བྲ་བོ། སྐྱེ་ཚེ། ཟངས་ལྕགས་ཕྱེ་མ། གྲིར་ཤི་བའི་རོ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་ཆེན་རྣམས་བསྲེས་པའི་ཐུན་གྱིས་བྲབ་ཅིང་བསད་སྔགས་བཟླའོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིར་བཅད་ཅིང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ལྕམ་དྲལ་ལ་དམར་གཏོར་ 
རའི་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་དབུལ་ཞིང་བསྐུལ་དྲག་ཏུ་བྱ། དམོད་མོ་གདབ་ཅིང་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་། དེ་ཚེ་སྲོག་ཆགས་མང་པོ་བསད་པའི་ཤ་ཁྲག་དམར་ཉོག་ཉོག་པ་དང་། སྦྱང་ཀིས་ར་ལུག་བསད་པ་དང་། ཁྲས་བྱིའུ་བསད་པ་དང་། ཤན་པ་ལ་ 


















































|] ཚོགས་པ་བཙུག་སྟེ་ཟོར་དུ་འཕང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་དུ་བསྒྲུབས་ཀྱང་རྟགས་མེད་པ་དང་། ནང་རྟགས་བྱུང་ཡང་ཕྱིརུ་ལས་མི་འགྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། འཁུ་ཞིང་བཟློག་ནཤི་ས་བསྟན་པ་ནི། སྔར་གྱིར་དམར་གྱི་བླུད་བུར་ཙཀ་ལི་གཉིས་འཁོར་ 
ལོ་ལིང་ག་དང་བཅས་པ་བཅུག་ལ། ངམ་ཅག ཞོ ིནདམར་ལ། དེའི་མདུན་དུ་དགྲ་བགེགས་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ། རང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པས་སྨྱུག་མ་ཚིགས་དགུཔ་རྡོ་རྗེའི་དབྲུག་པར་ 
སམས་ལ། སྲོག་སྔགས་མགོ་མཇུག་བཟློག་ལ་དྲག་ཏུ་བཟླ་ཞིང་བྲབས་པས་མ་རུ་ཙོའི་གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་ས་གཡོས་མཚོ་འཁྲུགས། རི་འགུལ་ཞིང་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོས་ཀྱང་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པས། དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་དེ་མ་ཐག་བསད་ 
2 བད་ཀྱི་ལས་བྱས་ཏེཤ་རུས་ཐམསཅད་རྗེས་མདདུ་གསོལ་བར་བསམ། དེ་ལྟ་བུཞག་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་གསུམ་གྱི་བར་ད་ཐུནབཞིརབྱས་པས་མི་འགྲུབམ་སྲིདཅང་།འགྲུབཔ་དང་ཕིརེནརྣམས་བཏོནལམེལོང་ཁྲུས་གསོལ་ཞིང་གཏང་རག་ 
° གི་མཆོད་བསྟོད་བཟང་དུ་བཏང་བས་མཉེས་པར་བྱ། དེ་ཡང་ཡེ་ ན་མིན་པ་བྱུང་ཚད་ལ་བྱར་མི་རུང་གསུངས་སོ། །དེང་སང་སྲུང་མ་འདིའི་རྗེས་གནང་ཙམ་ཐོབ་པ་དང་། གཏོར་མ་འབུལ་མཁན་ཅུང་ཟད་སྣང་མོད། འདིལ་བའི་བྱེན་སྦབ་ལས་ 

གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱེར་ཤེས་པ་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་བས་ཀྱང་ཆེས་དཀོན་ ང་འདི་སྐོར་གྱི་གདམས་པ་ཆ་ཚང་ཟོང་དུ་གསེར་གྱི་ཁུར་པོ་ཁུར་ནས་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ཀྱང་རྙེད་པའི་གནས་མེད་ལ། སྤྱིར་ཆོས་སྐྱོང་འདི་ཉིད་ལ་གཏོར་བསྔོ་ཆག ད་ཙམ་། 





























































༧! ༄༅། པི ྱིསལོ་ལོབལམོ་ལོལ་ཆོར་བདྲིབོགོའགབ་པོར་སྣ་ ོིོའམས་གོག་ོབློོོད་ོསཐོས་ཅོད་ས་འད་པ། སུ་རུང་རུང་ལ་སྟོན་པར་མི་བྱ་བནི་དམ་ཆོག་གོ་ རང་། 
མ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། འདི་ཉིད་མཚུངས་མེད་དམ་པ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པར་གྲགས།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། རར 
























































འབའ་བ :5༤=:25:5:52=-22222:23:55522222=2:372232325=6522222226452524༢༨༢༢༧-5༢༢༢5965352་ཏལ་ 


༄༅། ཇོ་ལུགས་ཛི་དཀར་ལྷ་ལྔའི་ཕྱྭ་གཡང་འགུགས་པའི་ཆོ་ག་འདོད་རྒུའི་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། | 



































གསལཉཏསསར་ཁབལརབ་ཁསརརརལརའརརལརརརརརརརརརརརབལབརརརརརལ༤རའལ @8༢༩༡༡༡༩པ༢5==9ཿ9252222-22255593652023-22 24. 


༅། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེཟླ་ཤེལ་བདུད་རྩའིཕུང་པོ་ལ། །པུརྨ་ཧཱཾ་ཀས་མཚན་པའི་འཕགས་མཆོག་དང་། །མི་ཕྱེད་བླ་མར་སྙིང་ནས་འདུད་དོ། 
ྤྱངས། །གང་དེའི་སྙིང་རྫེའི་སྦྱན་རས་ལས། །འཁྲུངས་པའི་རྨུགས་འཛིན་དཀར་པོ་ཡི། །སྲིད་ཞིའི་ཕྱྭ་གཡང་འདོད་རྒུའི་ཆར། ། །འབེབས་པའི་ཆོ་ག་འདི་ན་བསྐྲུན། ། །དེའང་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
( ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་རོལ་གར་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་གྱི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ནས་སེམས་ཅན་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་སླད་དུ་འཕགས་པའི་སྨྱན་གཡས་ནས་ ། 
| །པམྨྷ་ལ་དཀར་པོ་ལྷ་ལྔ་བྱོནཔའིསྒྲབ་ཐབས་ཕྱི་ཆུ་སྤྱིན་ལ་བརྟེན་པ། ནང་གཏོརམ་ལ་བརྟེན་པ། གསང་བ་གཡུ་ལ་བརྟེན་པ། ལས་ཚོགས་ཐོར་བུ་བ། དྲིལ་ནས་བསྒྲབ་པ་སོགས་གསུངས་པ་ལས། འདིར་ །ད 


༢ ༠-ཁའ་ཁ་བ་རར་ར་ར་༤ལལ༢པའཁགཔ། བོ་ཁ་འབལ་སས་ཡའ་ར་ ཤག་ཁརཁའ་བའའའབ་ཡ་ཡསརའའ ཁཏས་ཁཁའཁ་འའའརབརརའ་བབའའ་ 














































འཁལ་མས་འའང 
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དབྱིབས་ཅན་བཞི ་མཐའ་སྐོར་དུ་རིལ་བུ་ཟས་སྣས་ཕྱུར་བུར་གཏམས་པ་བཀོད། དེའི་མདུན་དང་ཕྱོགས་བཞིར་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་རྫས་ལྷའི་ཕྱག་མཚན་བེ་ཅོན། ནེའུ་ལེ། ཁ་ཤ རྡོ་རྗེ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ནོར་རྫས་བླུགས་པའི་སྣོད། རིན་པོ་ཆེ་དང་ ཛང | 
བུམ་པ་བཅུད་ཀྱིས་གང་བ་ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་པ། པདྨ་དང་ལྕགས་ཀྱུ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗ་དང་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་རྣམས་ཕྱོགས་ཐ་དད་དུ་དགོད། གཡས་སུ་སྣོད་གས་ཆག་མེད་པའི་ནང་འབྲས་སམ་གྲོ་གཙང་མས་བཀང་བར། དར་དཀར་ལ་གཙོ་འཁོར་ 


| ལྔའི་སྔགས། རྟེནའབྲེལ་སྙིངཔོ་སོགས་ཀྱི་མཐར། བདག་དངརྒྱུ་ྱོར་སྦྱིན་པའ་བདགཔའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱར་སྙན་གྲགས་མི་ནར་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལཞིང་རྒྱས་ལ་བརྟན 















| པར་མཛད་དུ་གསོལ། སརྦ་པུྫི་ཀུ་རུ་ཨོཾ། དེའི་མཐར་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་ཀྱི་གཟུགས་བྲིས་པ་དང་། དར་སྣ་བཏགས་པའི་མདའ་དར་མ་ཉམས་པ་བཙུགས། མཐར་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་ཙཀིས་བསྐོར། གཡོན་དུ་ཆུ་སྦྱིན། 
འབུལ་བའི་ཆས་ཟངས་གཞོང་བུམ་པ་དྲི་བཟངས་འོ་མའི་ཆུས་བཀང་ལ་བཞག མདུན་དུ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱིས་སྦགས་པའི་མཆོད་གཏོར་ཟླུམ་འཁྱིལ་པད་འདབ་བཞི་པ་རིལ་བུ་ཟས་སྣས་བསྐོར་བ། གཞན་ཡང་འདོད་ཡོན་ལྔ། མཆོད་པ་ 
_‡ རྣུམ་བདུན། བར་མཚམས་མཐའ་སྐོར་རྣམས་སུ་ཕྱུགས་པོ་དགུའི་ཞིང་ས་དང་འབྲུ། བཙན་པོ་དགུའི་ཁང་ས་དང་མདའ། གོས་དར་དང་ནོར་གཡང་ཅན་གྱི་སྤུ། གསེར་དངུལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས། དུག་རིགས་སྤངས་པའི་སྨན་སྣ། འབྲུ་དང་ 
¡2 ཞིང་ཐོག་ཁ་ཟས་སྣ་ཚོགས། ཇ་དང་དཀར་ཕུད། ཕྱེ་མར། རིན་ཆེན་བརྡར་བའི་གསེར་སྐྱེམས། , དངུལ་ཞལ་མར་ཁུས་བཀང་བ་རྣམས་བཀོད་ལེགས་སུ་བཞག ཡོད་ན་གོང་གི་རྫས་རྣམས་བླུགས་པའི་གཡང་ཁུག ཁྱད་པར་མཚན་ལྡན་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་གྱི་ལག་ནས་བྱུང་བའི་རིང་བསྲེལ་རྣམ་ལྔ་སོགས་བྱིན་རྟེན་རིགས་དང་། སྐུ་རྟེན་ནོར་གཟུགས་ཕྱག་མཚན་སོགས་རྟེན་གསུམ་གང་རྙེད། གཞན་ཡང་མཐོ་ལ་བརྗིད་པའི་གངས་རི། སྨན་མོ་གནོད་སྦྱིན་གནས་པའི་ས་རྡོ། ཡུལ་དགེ་ཞིང་ 
|] ་ཤིས་ལ་ཆེ་བརྗེད་གཉན་པ་མི་བཟང་བའི་ས། གཙུག་ལག་ཁང་དགོན་རྫོང་ཕོ་བྲང་སྙན་གྲགས་ཅན་གྱི་དར་དང་རྫས་གང་འཛོམ། རྒྱ་དཀར་ནག་སོགས་གནས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་ཆུ་སྣ། ཁང་ས་ཞིང་ས་སོགས་མདོར་ན་དམེ་རྨུགས་ནལ་ 























༧ ༄༅། །བཙོག་གྲིབ་དུག་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ནོར་རྫས་རྟེན་གང་འཚོགས་ཏེ། སྔ་ཕྱི་དེ་དག་ཀུན་ཀྱངབླ་མརྒྱལཔོསློབ་དཔོན་སོགས་ཆེ་བཙུན་བཙན་དྲག་འཕེལ་ཕྱུག་དར་རྒྱས་སྙན་གྲགས་འཛོམས་ས་ནས་བླངས་ནས་སོ་སོའི་ 
བླ་སྐར་ལ་བླུགས་པ་སྤྲོ་ན་བྱ་བའོ། །གཞན་ཡང་བླ་བྲེ་འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་དང་རིགས་ཀྱི་འཕྱང་འཕྲུལ་སོགས་སྤྱན་གཟིགས་གཡང་ཆགས་ཤིང་བརྗིད་པའི་མཆོད་རྫས། .མཐུན་པའི་སྤོས་སྦྱོར། རྐང་གླིང་སྤངས་པའི་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ 
ན་འོག་ཏུ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོཾ་ཨ་ཚྲ་ཏེ་ཧྲུ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷྷ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་དུ། ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག་ བདུག་སྤོས། མར་མེ། དཱི ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་ ང 
སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་པཱདྱཾ། པུའྡཾ། དྷཱ་པེ། དཱི་པཾ། གནྡྷཾ། ནི་བི་དྱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་དཀྲོལ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨཱ་རཌི་ཏ། པྲ་རཌི་ཏ། སཾ་པྲ་རི་ཏ། སརྦ་བུདྡ་ྱེ་ཏྲཔྲ་ཙ་ 
ལི་ནེ་པྲཛ་ཱ་་མི་ཱ་ནཱད་སཾ་བྷ་ཝེ་ན། བཛྲ་དྷརྨཱཧྲཾད་ཡ་སརྟོ་༩ཆིརཱཾཱཾཾ་ཧ་ཾ་ཧོ་ཨཱ་ཁི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་བདག་གི་ཏིང་.ད་ལ་གཞནདག་གིསཟུགསརྗེཆནཔོ་སགསཀྱིགོངགནོནམཛད་ཀང།ཇོ་བའིར་གཞངདངསྔན་ཕ་སྲབ་ 
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པོ བོ་གོས དཔལ སོ འི་དོན དོ་དམ་པས 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲང་། གོང་ལྟར་མཆོད། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲང་། ཨོཾ. 
པའྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཊིལྩ་ཏུ་མཱཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏི་ཨྱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ 
ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉརསྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཤིལ་དཀར་ཞུན་མའི་ཕུང་པོར་དབང་གཞུ་ཡིས། །རབ་དཀྲིས་གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་གནོད་སྦྱིན་དབང་། །འདོད་' 

















`བླསེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་མདུཿ ཧྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་གྱུར། ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོྷ་ཨཱཏྒ་ཛམྦྷ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཨརྒྷ་ནས་ཤཔྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྲ་མ་ལས། །འདོད་དགུའི་དཔལ་སྟེར་རབ་བརྗིད་གནོད་སྦྱིན་ 
བཅད་ གས་པམདུན་ཡིནམམཁངཛོན་པར་ཚུ། །མགོདངོ་ར། མག་འཛལ་།སྟད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཛམྦྷ་ལས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་ད ཐུ མཚབ་ས་བཚོས་དམམྱབན་པའི་ོར་ཅུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཤློ་གཅིག་གི་མཐར། བཛྲ་མུཿ ས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སྔོན་འགྲོ་གཡང་གླུད་གཏོང་བ་ ཐཱ 
ནི། གླུད་གཟུགས་མར་མེ་ཆངས་བུ་མི་ཁའི་རྫས་..ལྟེ་ཕྱེ། ཉུངམ། སྦང་མ། ཐལ་བ། ཤིང་བུ་སོགས། གང་འཛོམ་བྲན་ལ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་པར་ལན་ཆགས་གླུད་ཀྱི་གཏོར་མ་རྣམས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་རང་ | 
བཞིན་གླུད་བདག་སོ་སོའི་ཡིད་ལ་དགའ་མགུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་ཚིམ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ལན་གསུམ། ན་མཿ སརྦ་ཏབཱ་གཏ་ཨ་བལོཀི་ཏེཨོཾསམྦྷ་ར་སམྦྷ་རཧཱུཾ། ལན་བདུན་གྱིས་བསྔོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ། 
| །བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་འབྱམས་ཀླས་ལཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད། རང་ 








མཐས་ཁང་འ་ཀེ། 







ཇའ ས་དུང་ དི 




























རྡརྗེམེ་རའི་གུར། །དེ་ནང་ཕྱི་སྣོདརྟམགྲིན་སྐུ། །ཐུགས་ཀར་རང་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས། །མཐའ་སྐོར་བསྲུང་བྱ་གསལ་བར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟརཀྐ་རཱུཾཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོདཅིང་བསྡུང་ངོ་། །མདུན་གྱིརྟན་རྣམས་ཨ་མྲཾ་ས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ 
_ཚེས་སྦྱང་།: སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བཟང་གི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཛཾ་ལས་རྩེ་གསུམ་ཇཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་ཛམྨྷ་ལ་དཀར་པོ་སྐུ་མདོག་གངས་རིའི་མདོག་ལྟར་དཀར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཿ 


| ཞིང་འཛུམ་ལ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་ཡིད་ཙམ་ཁློས་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། དབུ་སྐྲ་དཀར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་། སྨ་ར་སྨིན་མ་དཀར་སེར་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ། ཕྱག་གཡས་ཁ་ཊཱི་རྩེ་གསུམ་དང་། གཡོན་རིན་པོ་ཆེའི་བེ་ཅོན་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ 
ཆའི་དབུ་རྒྱན་སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། སེ་མོ་དོ། འོག་པག ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲས་ཤིང་། དང་གྱི་ཡུག་གོན་སྟོད་གཡོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཕྱང་བ། པཉྩ་ལི་ཀའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། གཡུ་འབྲུག་གི་སྟེང་ནཞབས་ྱེད་སྐྱལ་གྱི་ཚུལ་ 
 དུ་བཞུགས་པ། ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་རྩུ་ལས་རྡོ་རྗ་རྩུ་གིས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེཌ་ཀིནཱི་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་གསེར་གྱིརྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་པས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ནོར་རྫས་བསྣམས་པ།. ལྷོར་ཏཱཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེཏཱ་གྱིས་ 
མཚན་པ་ལས་རིན་ཆེནཌ་ཀི་ནཱི་སེར་མོ་གཡས་ནོར་བུ། གཡོན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། ནུབ་ཏུ་པཾ་ལས་པདྨ་པཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་པདྨ་ཌཱ་ཀི་ཱི་དམར་མོ་གཡས་པདྨ། གཡོན་ལྕུགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ་ 
ལས་ཀྱིཌཀི་ནཱི་ལྗང་གུ་གཡས་རྡོ་རྗེརྒྱ་གྲམ། གཡོན་ནེའུ་ལེ་ནོར་བུ་སྐྱུགས་པ་བསྣམས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་ཐོར་ཚུགས་ཅན། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡོན་བསྐུམ་གཡོན་ 
| བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྩུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུུ་ཟླ་གདན་ལ་ཛཾ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ | 

















































༄༅། །ནས་འཕགས་པརྫི་བ་ལོ་དཀར་པོ་རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོ་དང་བཅས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ སྨོས་སྦྱར་བོུགལོ་སྙན་པའི་དབྱངསོདངརོལོ་མོའོ་བཅས་ 
པ། རཱཱཾ། སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ལས། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 







































































ཆེན་མཁའའྲོ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ལ་འོད་དཔག་མེད། ལས་ཀྱི་མཁའའགྲོལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། མཆོད་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། ཨོཾ་ཨ་ཚོ་ཏཱེུཾ་ཕཱཊ། ཅེས་པས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། མ་དག་ཆོས་ | 
ཤ„ྷ ཀུ་སྐིམེད་ཀློང་དུ་ཡལ། །དག་པ་རིན་ཆེན་སྣོད་མཆོག་རབ་ཡངས་པར། །ལྷ་མིའི་ཕུན་ཚོགས་ལས་གྲུབ་གཏོར་མ་དང་། །སྣ་བདུན་མཆོད་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན། །དར་ཟབ་སྤྱན་གཟིག་དཀོར་ 
ཏཱ ནོར་ལ་སོགས་པ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་དཔལ་ལ་འགྲན་བཟོད་པ། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿ རྩཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་དང་། ཨརྒྷཾ། པཱ་དྱཾ། པུའྤེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་སརྦ་བིབྡཱ་ར་པྱུ་ར་སོགས་བརྗོད་ 
£ པས་རྟེན་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཧྲཱིཿ སྟོང་གསུམ་འདི་དང་གཞན་དག་ན། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་སྤོས། །སྣང་གསལ་དྲི་མཆོག་ཞལ་ཟས་དང་། །སྒྲ་སྙན་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་ཚོགས། །རེ་རེའང་བགྲང་ཡེས་མཐའ་ཀླས་པ། ། 
འི མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་གྲངས་མེད་པས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ལྟར། །ཛི་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་མི་ཕྱུགས་ལོངས་སྤྱོད་སོགས། །ཕྱྭ་གཡང་འགུགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཨོཾ་པདྨཀྲ་དྷ་ཨཱརཛིབྷ་ལསཔ་རི་ལྟར་ཨརྒྷཾ 
ནས་ཡཔྡའི་བར་རེ་རེ་བཞིན་སྦྱར་བས་མཆོད། ཡིད་འོང་གཟུགས་དང་སྙན་པའི་སྒྲ། །ཡིད་འཛིན་དྲི་དང་རོ་བརྒྱའི་ཟས། །འཇམ་མཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་རེག་བྱའི་མཆོག །འདོད་ཡོན་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ། །ཛི་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ། 
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> ༄༅། 
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པ་གྲངས་ཀྱི་ 
གར ་་ 


བེའུ། །མཆོག་གི་རྒྱལ་མཚན་འཁོར་ལོ་སོགས། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ་བའི་ཕྱིར། །ཛི་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནསཿ །ཕྱུ་གཡངཿ །སྔགས་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བར། ཨབྩ་མངྒ་ལ་ཙིཏྟ། ཕུན་ཚོགས་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ 

ཆེ། དྲི་མེད་བཙུན་མོ་ཁྱིམ་བདག་དང་། །ཅང་ཤེས་རྟ་དང་གླང་པོ་དང་། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་པའི། །དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་རྣམས། །བདག་གི་བསམ་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཕྱིར། །ཛི་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ ཁྱ 

ནསཿ །ཕྱུ་གཡངཿ །སམྟ་རཏྟ། ཡིད་འོང་ནགས་ཚལ་རལ་གྲི་དང་། །བང་བཟང་མལ་ཆ་ལྷ་ཡི་གོས། །སྦྲུལ་གྱི་པགས་པ་ལྟམ་ལ་སོགས། །ཛི་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནསཿ །ཕྱུ་གཡངཿ །སཔྟ་ཨུ་པ་རཏྣ། མེ་ལོང་གི་ཝཾ་ 

བཞོ་དང་། བསིད །ཉུངས་ཀར་ལ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་རྫས། །ཛི་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས༔ །ཕྱུ་གཡངཿ །ཨཕཔྣ་མངྒ་ལ་དྲ་བྱ། མདོར་ན་ལྷ་ཀླུ་མིའི་བསགས་པ། །ཡོ་བྱད་ཇི་སྙེད་མཆིས་སོ་ཅོག །མ་ཚང་མེད་ 
པ། 


།བཞེས་ནསཿ །ཕྱུ་གཡངཿ །ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོདྷ་ཨཱརྨ་རྔ་བྷ་ལ་ས་པརི་ལཱ་ར་པཉྩ་ཀཱམ་གུ་ཌ་པཱཾཛོཏེ་ཨཱཿ ཧྲུཾ། རིན་ཆེན་གདུགས་མཛོས་གསེར་ཉ་དང་། །གཏེར་ཆེན་བུམ་པ་པདྨ་བཟང་། །དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་དཔལ་། 














། །ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོའི་དཔྱིད། །ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། །ཛི་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་མི་ཕྱུགས་ལོངས་སྤྱོད་སོགས། །ཕྱུ་གཡང་འགུགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཨོཾ་པདྨ་ 
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ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྨ་ཛཾ་བྷ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་སརྦ་པྱཱ་ཛ་ཧོཿ ཇོ་བོས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་ནི། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་སྤྱན་ཆབ་ལས་འཁྲུངས་ནོར་བདག་རིན་ཆེན་བརྗིད་པའི་སྐུ། །གངས་རི་ལྟར་དཀར་རབ་མཛེས་འགྲོ་ཚོགས་དབུལ་ཕོངས་ 
.༅ྡ མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ཞི་མཛད་ཅིང་། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམའགྲོ་ལ་བུ་གཅིག་ལྟར་བརྩེ་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་མཛད་པ། །བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་འདྲ་དེ་ལ་བདག་ཡིད་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱུབས་སུ་ 
| ༈ མཆི། །དུག་གསུམ་ལ་སོགས་དན་འགྲོའི་ས་བོན་མྱུ་གུ་གཅོད་མཛད་ཕྱག་གཡས་ཁ་ཊཱི་རྩེ་གསུམ་འཛིན། །གཡོན་པས་བེ་ཅོན་ནོར་བདག་མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་བཀྲེས་སྐོམ་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས། །དཔུ་སྐྲ་དཀར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་ 
ཧཾ ལན་བུའི་ཅོདཔན་ལྷབ་ལྷུབ་རྒྱནགྱིས་ཀུན་ནས་མཛེས། །ནོར་བདག་ཆེན་པོ་འབྲུག་ལ་ཆིབས་པས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དབུལ་ཕོངས་ཞི་བར་མཛོད། དང་། གངས་རི་ལྟར་དཀར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འབྲུག་གི་སྟེང་ན་བརྗིད་པའི་སྐུ། ། 

སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་འཕྲུལ་འགྲོ་ལ་འདོད་རྒུའི་ཆར་འབེབས་པ། །ཡི་དམ་ཁྱོད་ལ་གུས་པས་འདུད་དོ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །ལོག་འཚོ་བྲལ་བའི་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅེས་ 
དང་། ཀྱེ། འདི་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནོར་ལྷ་འཕགས་པ་ནི། །གཏེ་མུག་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །མདོག་དཀར་རིན་ཆེན་རྒྱན་བཅས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ན། །རྩེ་གསུམ་བེ་ཅོན་འཛིན་མཛད་ཞལ་གདངས་འབྲུག་ལ་ཞོན། །དབུ་ 













































འིད པམ སྤྱན་གསུམ་སྲི མ་གཟི 'པ་ཁོང་ལ་ = ཐཁད་  ་ 
རྐེས །གཡས་པས་སློདགཡོནཔས་ཏེན་ྲརས་མས་བྣསམས་ གཟིགས། །འཕགས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་དོ་དངོས་གྲུབ་སློང་། །ཤརདུཞེ་སྡང་རྣམ་དག་མེ་ལོངཡེཤེས་སྐུ། །རྡོརྗེ་མ = 
„ བསྣམས། །ནུབ་ཏུ་འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ སྣམས། །ལྷོ་རུ་སེར་སྣ་རྣམ་དག་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉི་ ཤས་སྐུ། །རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག། 
རཔ བམས།།ནབ་ོུད་ཆགས་ནམདགགུ་ཏོགསེས་ུ། : ྨ་མཁལ་འདམར་མཞལ་གཅིགཕུགགཉིས་མ། ས་སུ །ནཆནམཁའ་ྲསརམོ་ཞལ་གཅག་ཕག་གཉིསམ། གཔསཔས་རིནཆེན་གསོནཔས་བཅད་ཀིབུམ་པ 
ལྱ་ འའ ས་པས་རྒྱ་གྲམ་གཡོན་པས་ནོར་གྱི་རྐྱལ་པ་བསྣམས། །ཀུན་ཀྱང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་ ཀྱུ་བསྣམས། །བྱང་དུ་ཕྲག་དོག་རྣམ་ | 

| མེད་ན་ནོར་ལྷའི་མིང་མ་མཆིས། །ནོར་རྣམས་སྟེར་ཕྱིར་ རཾ་གྱི་ལྷ་རུ་གྲགས་ ལྣམ་ས། །ཀུན་ཀྱང་རིན་ཆེན་རྒྱནལྡན་ཕྱེད་སྐྱིལ་གར་གྱིས་བཞེངས། །ཁའ་འགྲོ་བཞི་ལ་ཕྱག། གནམ་དགྱབ་གུབ་ཡེཤས་སྐུ། །ལས་ཀྱི་མཁའ་ 
| གི་སྙིང་གནས་འོད་ཟེར་འཕྲས། ས་་ ོར་་ རུ་གྲགས་པས་ན། །ཐུགས་རྗའི་ཕྱགརངརན་ཆེན་གཏེརཕྱེ་ནརསྟེར་བས། ཁོངས་པའི་ཚོགསྨནམས་ ཁབཞལ་ཕག་འཚལ་མཆདབསྟད་དངོསགྲབ་སློང་། །ནོར་རྣམས་སྟེར་བ་ 
ཆམསསམོམ་སས་མ གས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཕོག དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་དངཿ: རྣམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པས་ཕྱུག་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ | 
7 ཀ་ནསཞོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པའི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། འཇིག་རེན་གྱ་ྷཀུགོད་སྦྱན རྣམས་ཀྱས་བསྟོད། རང་ 

~ˆ ག་ྟེ་གྱི་ལྷླ་ནོད་སྦྱིན་སྟོབས་ལྡན་རྣམས་དང་། མིའེ་ 




































































བ༩རརཔ་འཾ་བཁ་བཁབཁ་ཁ་གཁ་འ༤་འབའ་འཡར་་འཁར་བཡསའ་བཟའ་བབ་བབ་བ་རབ་བབབབ་བའར་བབརདྲ། 











མཐར། འཁོར་སྔགས། ཨོཾ་བཛྔཌ་ཀིཏཱིཕིཤནི་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་རཏྣཌ་ཀིནཱ་པ ིསྭཱཧཱ། ཨོཾ་པདྨ་ཌཱ་ཀིནཱིཔིཤཱནི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀརྨཌཱ་ཀཱིི་ཕ་ཤཱནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོ་སོའམ། ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་དྷཱ་ཨཱརཱཇི་བྷ་ལ་ྲཾ་ད་ཡ་ཛཱུཾ་ཕཊ། བཛྲཌ་ཀིི་རཏྣཌཱ་ཀཱིི 
པྨརཌ་ཀྱིའི་ཀཌ་ཀྱིནཱ་པིཤཱནིསརྦསིདྡྷ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དྲིལ་སྔགས་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ ་ ཿ མདུན་དུ་བཞག་ལ། རང་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་གཡོན་པདྨ་དཀར་པོ་བསྣམས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རི་དྭགས་ཀྱི་པགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་པ། ཞབས་གཉིས 


'འགྲུབ་བཟླས་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་དབྱངས་གསལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་རྣམས་པདུན་རེ་བཟླའོ། །ུ་སྦྱིན་ནི། སྣོད་མདུན་དུ་བཞག་ལ། རང་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་ 


སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ ་བཞུགས་པར་གསལ་བའི་ཕྱག་གཡས་པའི་མཆོག་སྦྱིན་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པར་བསམས་ལ། བུམ་པ་ནས་ཆུ་སྦྲེང་བ་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཕུལ་བའི་མོས་པས། ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་ངྷ་ཨཱརྨ་ཛམྦྱ་ལ་ཧྲཾ་ད་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ 


ང་མོས ོ་ོམོས་ལསོོ་ོ་དོོགོ་གས་ང་ྲོས་ལ་ོ་གོས་པ་གས་འདད་ོས་ཅད་ོརབཞནདསདས་དཔཔ། ] 
འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པ་དང་། མི་ནོར་ཟས་གསུམ་འདུ་ཞིང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་འཕེལ་བ་སོགས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བསམས་ལ། ཐོག་མར་གཙོ་སྔགས་ཅི་ནུས་བཟླས་ལ་ 















































ཏ༼ ༄༅། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་ལྷ་མོ་བཞིའི་སྔགས་ཀྱང་ཅི་རིགས་བཟླས་ལ། ཆུ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བར་གྱུར་ཅིང་། ནོར་བདག་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་མུ་ཏིག་གི་ཆར་ཕབ་ནས་བདག་དང་སྦྱིན་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་ 

བསམས་ལ་ཕུལ། ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྨ་ཛམྦྷ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། འགྲོ་བ་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཟིགས་གྱུར་ནས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་སྤྱན་ཆབ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །གངས་རི་ལྟར་དཀར་ནོར་འཆང་ཀུན་གྱི་རྗེ། ། 
མཁའ་འགྲོ་བཞི་ཡིས་བསྐོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སེར་སྣའི་ལས་ཀྱི་མེ་ཡིས་གདུང་བ་དག །ྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་ཁྱེད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། །རིན་ཆེན་བདུད་རྩིའི་གཏེར་གྱི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །སེམས་ཅན་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་མཛོད། །ཨོཾ་ 
པདྨཀྲོ་དྷ་ཨཱནྨ་ཛམྦྷ་ལ་རྣ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོཿ ཞེས་ཆུ་ཐིགས་མཐེབ་སྤིན་གྱིས་ལྕེ་ལ་བཞག་ཅིང་སྦྱིན་བདག་ལའང་བླུད་དེ་དངོས་གྲུབ་བླང་། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་ཕྱོགས་བཞིར་གཏོར། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཛོད་སོགས་བརྗོད། གཏོརམ་ཆབ་ 
ཀྱིས་བྲན་ཏེ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་ ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདོད་རྐུ་འབྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ¡ 
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| ན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། མདུན་བསྒྱིད་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་ཞལ་ནས་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་བྱུང་སྟེ་གསོལ་བར་བསམ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱནླ་ཛཔྦྷ་ལ་ཤྲཾ་ད་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་བདུན། 






































ཱུ སྐོང་མཛད་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྒྱུ་མའི་གཟུགས་ཅན་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ནོར་བདག་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་མཆོད་བསྟོད་ 
 འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱུ་གཡང་དངོས་སྒྲུབ་པ་ལ་དང་པོ་བྱུང་ཁུངས་སྟོན་པ་ནི། ཀྱེ། དང་པོ་གཡང་ལེན་གར་སྲིད་ན། །སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ། །ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ལས། །སྤྲེའུ་ 
° བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱུང་། །མ་སྒྲོལ་མའི་སྦྲལ་པ་ལེས། །བྲག་སྲིན་ནག་མོ་བྱ་བ་བྱུང་། །དེ་གཉིས་ཐབས་ཤེས་འཕྲད་པ་ལས། །གདོང་དམར་མི་གསུམ་ཐམས་ཅད་བྱུང་། །མི་རྣམས་ཕོངས་པས་མནར་བ་ལས། །སྤེའུའི་རྒྱལ་པོ་ཡར་ 














བཛྲཌ་ཀྱིནི་རྫཏཌཱ་ཀྷིནཱ་པྱདྨ་ཌ་ཀིནི་ཀྲ་ཌ་ཀྷཱིི་ཨི་དཾ་སོགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་པྨ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྨ་ཛཾ་བྷ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་ཆབ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །རྩེ་གསུམ་དབྱུག་པས་དུག་ 
གསུམ་དབུལ་བ་སེལ། །གནས་སྐུབས་མཐར་ཐུག་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་བ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་ལ་ཐོགས་མེད་ཅིང་། །རྣམ་འཕྲུལ་མ་ངེས་སྤྲལ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད། །གདུལ་བྱའི་རེ་བ་ 


གཤེགས་ཏེ། །པོ་ཏ་ལ་ཡི་རྩེ་མོ་ན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བཞུགས་པ་ལ། །སྦེའུའི་རྒྱལ་པོས་འདི་སྐད་ཞུས། །ཀྱེམ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡི། །དབོན་སྲས་མང་པོ་འཕེལ་བ་ལས། །དྲན་པ་གསལ་བ་ལྷ་དང་འདྲ། །གདུག་རྩུབ་ཆེ་བ་ལྷ་མིན་ 












































༢༩ ༄༅། །འདྲ། །གོས་མེད་གཅེར་བུ་དུད་འགྲོ་འདྲ། །བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་ཡི་དྭྭགས་འདྲ། །ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་དམྱལ་བ་འདྲ། །རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ངེས་པར་ཚང་། །འདི་དག་ལས་ཐབས་ཅི་ཞིག་བྱ། །དེ་སྐད་ཞུས་ 
པས་བཀའ་སྩལ་པ། །སྤྲེའུའི་རྒྱལ་པོ་ལེགས་པར་ཉོན། །ཁྱོད་ཀྱི་བུ་དང་ཚ་བོ་རྣམས། །གདོང་དམར་སྲིན་པོ་ཡིན་ཟེར་ཏེ། །ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྤྲུལ་པ་ཡིན། །ཟས་ལ་འབྲུ་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཟོ། །སྐོམ་དུ་འབྱུང་ 
བ་ཆུ་ལ་འཐུང་། །གོས་སུ་ལྷ་ཡི་ན་བཟའ་གཏོད། །སྐབས་སུ་གཡང་འགུགས་གཡང་བླན་བྱ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་དེ་སྐད་གསུངས། །དེ་ནས་སྤྲེའུའི་རྒྱལ་པོ་དེས། །སྔགས་འཆང་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་ཡང་དྲངས། །ལྷ་གཞི་དཀར་པོའི་གདན་སྟེང་ 
དུ། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་བཤམས། །རྒོད་སྒྲོ་མདའ་དར་དཀར་པོ་ལ། །དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་བཏགས་པས་གཡབ། །ཁཱ་ཡེ་བརྗོད་ཅིང་འོ་དོད་བོས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་དང་། །སྔགས་འཆང་བདག་གི་སྨེ་སྔགས་དང་། ། 
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| དྲ་ནག་བོད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ལས། །འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་སྟེང་དུ་འཕྲོས། །ཚངས་པ་དུང་ཐོད་དཀར་པོར་ཕོག །ལྷ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་པ་ལས། །འོད་རླུང་དཀར་པོ་གཅིག་ཏུ་སྤྲུལ། །ལྷ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་བོད་དུ་འོངས། །བོད་ལྷ་ཁམས་འདྲ་བ་དེ་ནས་ 
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སྲིད། །འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པ་ལས། ཀཀླུ་རྒྱལ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་ཕོག་ །ཀླུ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་ལས། །ཀླུ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་བོད་དུ་འོངས། །བོད་ཀླུ་ལས་གྲོལ་བ་དེ་ནས་སྲིད། །འོད་ཟེར་བར་སྣང་ཁམས་སུ་འཕྲོས། །གཉན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
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བཀག་ཁརའ་རངང་ 
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ཞོངས། །བོད་སྐྱེ་བ་བཟངདོན་དེ་ནས་སྲིད། །འོད་ཟེརལྟོ་ཕྱོགས་གླིང་དུ་འཕྲོས། །འཕགས་སྐྱེསཔོཡི་རྒྱལ་པོ་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་ཞིང་དཀོར་ནོར་ཕྱུག །ལོངས་སྤྱོད་གཡང་རྣམས་བོད་དུ་འོངས། །བོད་དཀོར་ནོར་ཕྱུག་དོན་དེ་ནས་སྲིད། །འོད་ 
ཟེར་ནུབ་ཕྱོགས་གླིང་དུ་འཕྲོས། །སྤྱན་མི་བཟང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་ཞིང་མི་འཕེལ་ཆེ། །ནུབ་ཕྱོགས་གཡང་རྣམས་བོད་དུ་འོངས། །བོད་མི་འཕེལ་ཆེ་བ་དེ་ནས་སྲིད། །འད་ཟེར་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་འཕྲོས། །རྣམ་ཐོས་ སྲས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ལ། །ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་ཞིང་སྐུ་ཚེ་རིང་། །བྱང་ཕྱོགས་གཡང་རྣམས་བོད་དུ་འོངས། །བོད་སྐུ་ཚེ་རིང་བ་དེ་ནས་སྲིད། །འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་འཕྲོས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ནོར་ལྷ་ཀུན་ལ་ཕོག །དེ་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་བོད་དུ་འོངས། །བོད་ནོར་ 
གཡང་འཕེལ་བ་དེ་ནས་སྲིད། །འོད་ཟེརྱ་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་འཕྲོས། །རྒྱ་གར་ཆོས་གཡང་བོད་དུ་འོངས། །བོད་ཆོས་ལ་དཀར་བ་དེ་ནས་སྲིད། །འོད་ཟེར་སྟག་གཟིགས་ཡུལ་དུ་འཕྲོས། །སྟག་གཟིག་ནོར་རྣམས་བོད་དུའོངས། །བོད་དཀོར་ནོར་ཕྱུག་ 
པ་དེ་ནས་སྲིད། །འོད་ཟེར་རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་འཕྲོས། །རྒྱ་ཡི་ཇ་དར་བོད་དུ་འོངས། །བོད་ཇ་དར་འཕེལ་བ་དེ་ནས་སྲིད། །འོད་ཟེར་ཧོར་གྱི་ཡུལ་དུ་འཕྲོས། །ཧོར་གྱི་རྟ་གཡང་བོད་དུ་འོངས། །བོད་རྟ་དྲེལ་མང་བ་དེནས་སྲིད། །འོད་ཟེར་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ 

















། །པོར་ཕོག །གཉནི་ལོངས་སྤྱད་བོད་དུའོངས། །བོད་འགྲོལ་ཐབས་གཉན་པ་དེནོསསྲིད། །འོད་ཟེར་ཤར་ཕྱགས་གླིང་དུའཕྲོས། །ཡུལ་འཁོར་སྲུང་གིརྒྱལཕོ་ལ། །ལོངོས་སྤྱད་ལྡནཞངསྐྱེ་བ་བཟང་། །ཤར་ཕྱོགས་གཡང་རྣམས་བོད་དུ་། ། 
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- ར་སི 


༄༅། །དུ་འཕྲོས། །མི་དང་གཡང་གཉིས་ཀྱི་ལི་ལི། །ཕྱུ་དང་གཡང་གཉིས་སྒ་ར་ར། །ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་དེ་ལས་ཚོགས། །སྔོན་གྱི་བཟང་འཕྲོའི་དཔལ་བཞིན་དུ། །དར་དཀར་གཡོབ་ཅིང་འདིར་འབོད་ན། །དེ་རིང་ཁུ་ཡེ་ 
ཕྱྭ་གཡང་ལེན། །དངོས་གཞི་གཡང་བསྒྲུབ་པ་ལ། གཙོ་བོའི་དམིགས་བཟླས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། པདྨ་མཁའ་འགྲོ། ལས་ཀྱི་མཁའའགྲོ་སྟེ་རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོའི་དམིགས་བཟླས་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། བདག་ 
ལྷའི་ཐུགས་འོད་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ། །རང་གི་ཞལ་ནས་འཐོན་ཏེ་མཆོད་པའི་ཚུལ། །མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་བོའི་ཞལ་དུ་ཞུགས་པ་ལས། །ཛཾ་ཡིག་དཀར་པོ་སྔགས་ཕྲེང་བཅས་ལ་ཐིམ། །སྨར་ཡང་སྔགས་ཕྲེང་ལས་ཐོན་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི། །ལྟེ་བ་ 
ནས་བྱུང་རང་གི་ལྟེ་བ་རུ། །དངོས་གྲུབ་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་དེ་ལྟ་བུ། རྒྱུནམི་འཆད་པར་འཁོར་བས་ཐུགས་རྒྱད་བསྐུལ། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད། །རྒྱལ་བའི་གསང་གསུམ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་དང་། །འཁོར་བའི་ཚེ་ 
བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལྷ་ཀླུ་མིའི། །མངའ་ཐང་ནོར་ལྷ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི། །ཕྱུ་གཡང་དངོས་གྲུབ་འོད་ ར་ཚུལ་དུ་བསྡུས། །རང་དང་མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་བོའི་གའུ་དང་། གའུམེད་ན་གཙོ་བའི་རྟེན་རྫས་དང་། མཆན། །གཡང་རྟེན་ལ་ཐིམ་ཚེ་བསོད་དཔལ་ 


























འབྱོར་སོགས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་ཐོབ་གྱུར། །ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྨ་ཛམྦྷ་ལ་ཧྲཾ་ད་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཕིཤཱ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་གྱུར་ཅིག་སྭ་ཧཱ། ཞེས་གཙོ་བོར་ཅི་འགྲུབ་ 
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ྨྱོུར་ཁ་ཁཀྐོང 








བུངས་བསྐྱེད་ལ་བཟླ། གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་མཁའའགྲོའི་དམིགས་བཟླས་ནི། བདག་ལྷའི་ཐུགས་འོད་སྔོན་པོ་དམར་མདངས་ཅན། །གཙོ་མོ་ལ་ཐིམ་དེ་ཡི་ཐུགས་རྗེའི་འོད། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་། །ཧ་སྔོན་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་ 
ཐིམ་པས། །སྔགས་དེ་གཡོན་དུ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བ་ལས། །འོད་ཟེར་མཐིང་དམར་ལྕགས་ཀྱ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། །ལྷ་ཀླུ་མི་རྣམས་རང་དབང་མེད་པར་འདུས། །མོས་པ་རྣམ་བཞི་ཞེས་བྱ་ཕ་མ་དང་། །བླ་མ་རྒྱལ་པོ་སྤུན་གྲོགས་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། ; །བྱམས་དང་། 
གུས་ལྡན་སྐག་དང་བརྩེ་གྱུར་ནས། །ཚེ་བསོད་ལོངས་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་ཚོགས་བསྡུས་ཏེ། །རང་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་གྭའུར་.རྟེནལ། ཐིམ། །ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་གྱུར། །གཙོ་སྔགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀིནཱི་ཝ་ཤིནི་སྟེང་ 
ལྷའི་སྲིད་པ། འོག་ཀླུའི་སྲིད་པ། བར་མིའི་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླ། གསུམ་པ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་དམིགས་བཟླས་ནི། བདག་ལྟའི་ཐུགས་འོད་བཙོ་མའི་གསེར་ལྟ་བུ། །གཙོ་བོལ་ཐིམ་དེ་ཡི་ཐུགས་ 
ཀའི་འོད། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་། །རི་ཡིག་སེར་པོ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ། །ཐིམ་ཞིང་སྔགས་དེ་གཡོན་དུ་དྲུག་ཏུ་འཁོར། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་སེར་ལི་ཁྲིའི་མདངས། །ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
_ ཀུན་གྱི། །བཟའ་བཏུང་ཞིམ་མངར་ནོར་རྫས་ཕུན་ཚོགས་པའི། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་བསྡུས། །བདག་དང་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་གུའུ་.གཡང་རྟེན། ལ། །ཐིམ་པས་རྨ་གཡང་ཟས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས། །འབད་རྩོལ་མེད་པར་ 


གགཁས་ཁའར་རགའ་འ་གརའ༩གརརརབང 


ཕྱི ནི 998 
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༢ ༄༅། །སྐུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར། །གཙོ་སྔགས་དང་། ཨོཾ་རཏྣཌ་ཀིནཱ་བ་ཾ་ནི་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ནོར་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་གྱུར་ཅིག་སྭུ་ཧཱ། ཞེས་བཟླ། བཞི་པ། པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་དམིགས་ 
བཟླས་ནི། བདག་ལྷའི་ཐུགས་འོད་པདྨ་རཱ་གའི་མདངས། །གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ་དེ་ཡི་ཐུགས་རྗེའི་འོད། །པདྨ་ཌཱ་ཀིའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་། །ནི་ཡིག་དམར་པོ་སྔགས་ཕྲེང་བསྐོར་བ་ལ། །ཐིམ་པས་སྔགས་དེ་གཡོན་དུ་དྲག་ཏུ་འཁོར། །དེ་ལས་འོད་ 
དམར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། །རྒྱལ་པོ་བློན་པོ་བཙན་ཕྱུག་འཕེན་དར་ཅན། །ཡུལ་མི་དབང་ཆེན་ནོར་བུའི་བདག་པོ་ཀླུ། །ས་བདག་ཡུལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་མོས་པ་བཞིས། །དབང་དུ་འདུས་ནས་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་རྣམས། །ཚུར་བསྡུས་རང་དང་ 
པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཡི། །གུའུ..གཡང་རྟེནལ་ཐིམ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་གྱུར། །གཙོ་སྔགས་དང་། པདྨ་ཌ་ཀི་ནཱི་བ་ཤིནི་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་དང་བཙན་ཕྱུག་དར་རྒྱས་ཅན་གྱི་ཡུལ་མི་དང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བདག་བྱེད་པའི་ཀླུ་ཆེན་པོ་ས་བདག་ཐམས་ཅད་བདག་ ° 
གི་དབང་དུ་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླ། ལྔ་པ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་དམིགས་བཟླས་ནི། བདག་ལྟའི་ཐུགས་འོད་ལྗང་གུ་དམར་མདངས་ཅན། །གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ་དེ་ཡི་ཐུགས་རྗེའི་འོད། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་། །ས་ཡིག་ 
ལྗང་གུ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས། །ཐིམ་པས་སྔགས་དེ་གཡོན་དུ་དྲག་ཏུ་འཁོར། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་ལྗང་དམར་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས། །ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་རྣམས། །མོས་པ་རྣམ་བཞིས་རང་དབང་མེད་པར་འདུས། །ཟས་ 






























































དེང་ནོར་དང་ཏྭཕྱུགས་གཡང་ཅན་གྱི། །དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་འོད་ཟེར་ཚུལ་དུ་བསྡུས། །བདག་དང་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་གྭ་འུ་ལ། །ཐིམ་ པས་ཟས་ནོར་དགོས་འདོད་ལྷུན་གྲུབ་གྱུར། །གཙོ་སྔགས་དང་། ཨོཾ་ཨོཾ་ཀརྨཌཱཀི་ནཱི་བཤི་ནི་ལྷ་འདྲེ་མི་ 
གསུམ་གྱི་ཟས་ནོར་གཡང་ཅན་སྣ་ཚོགས་བདག་གི་དབང་དུ་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་འཁོར་བཞི་ལ་གཙོ་སྔགས་ཀྱི་བཅུ་ཆ་ཙམ་རེ་བཟླས་མཐར་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་ཡིག་བརྒྱ་དབྱངས་གསལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་རྣམས་ཀྱང་བཟླ། དེ་ནས་གཡངའགུགས་པ་ 
ལ་ཐོག་མར་ལྷའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་མདའ་དར་གཡོབ་ཅིང་། ཀྱི། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་སྦྱིན་པའི་སྟོབས་ལས་གྲུབ། །འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་ལས་འཁྲུངས་པའི་སྲས། །གཟུགས་ཕུང་གཏི་མུག་རྣམ་དག་ཆོས་ 
དབྱིངས་མདངས། །ཨཱརྨ་ཛཾ་ལ་དཀར་པོ་འབྲུག་ལ་ཆིབས། །འདོད་རྒུའི་ཆར་འབེབས་བེ་ཅོན་ནེའུ་ལེ་འཛིན། །སྦས་ཡུམ་ཁ་ཊཱི་ཚུལ་གྱི་དབྱིངས་ཕྱུག་མའི། །ཐུགས་སྤྲུལ་བུདྡྷ་གར་དབང་མཁའ་འགྲོ་མ། །དཀར་མོ་སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་ 
བསྐོར། །ཕྱག་ན་སྡུད་བྱེད་གཡབ་དར་དཀར་པོ་བསྣམས། །སྣ་ཚོགས་ལས་ཀུན་མྱུར་འགྲུབ་བདེན་མཐུ་ཅན། །དར་དཀར་གཡེབ་ཅིང་རྒྱད་བསྐུལ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཕྱུ་གཡང་འགུགས་པར་མཛོད། །ཕྱོགས་བཅུའི་ནམ་མཁའི་ 
ནུས་བཅུད་ཚེ་བསོད་གཡང་། །སྟེང་འོག་ལྷ་ཀླ་ས་བདག་ལག་ནས་དྲོངས། །མི་ཕྱུགས་གནས་ཁང་ནོར་རྫས་རྟེན་འདིར་བསྟིམས། །དྭངས་གསལ་གདལ་ཁྱབ་ཚེ་གཡང་བརྟན་པར་མཛོད། །ཧཱཾ རྣམ་ཤེས་ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་མེ་ལོང་མདངས། །དུས་ 


བུ་ལུ ༣ དེ 


འགསང་ཤངའབཁསང་འའའ༩ལ་འཡང་ 






































































༩ ༄༅། །གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཆོག་མཱ་མ་ཀཱིའི། །ཐུགས་སྤྲལ་རྡོ་རྗེ་གར་དབང་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྔོན་མོ་ཞི་བའི་མཁའའགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཕྱག་ན་འགུགས་བྱེད་གཡབ་དར་སྔོན་པོ་བསྣམས། །མི་མཐུན་ལས་ཀུན་གཞོམ་ 
| པེའི་བདེན་མཐུ་ཅན། །དར་སྔོན་གཡབ་ཅིང་རྒྱད་བསྐུལ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །ཚེ་བསེད་དཔལ་འབྱོར་ཕྱྭ་གཡང་འགུགས་པར་མཛོད། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཆུ་ཁམས་ནུས་བཅུད་ཚེ་བསོད་གཡང་། །ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟ་རྒྱལ་འགོང་ལག་ནས་དྲོངས། །མི་ཕྱུགས་ 
_¿ླ གནས་ཁང་ནོར་རྫས་རྟེན་འདིར་སྟིམས། །སྣུམ་བཅུད་དཀྱུས་རིང་ཚེ་གཡང་བརྟན་པར་མཛོད། །ཧཱུཾ། ཚོར་བ་ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་མཉམ་ཉིད་མདངས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ཡི། །ཐུགས་སྤྲུལ་རིན་ཆེན་གར་དབང་མཁའ་འགྲོ་ 
མ། །སེར་མོ་རྒྱས་པའི་མཁའའགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཕྱག་ན་འཆིངས་བྱེད་གཡབ་དར་སེར་པོ་བསྣམས། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སྐྱེད་པའི་བདེན་མཐུ་ཅན། །དར་སེར་གཡབ་ཅིང་རྒྱུད་བསྐུལ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཕྱྭ་གཡང་ 
འགུགས་པར་མཛོད། །ཕྱོགས་བཅུའི་ས་ཁམས་ནུས་བཅུད་ཚེ་བསོད་གཡང་། ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེ་ཐེའུ་སྲིན་ལག་ནས་དྲོངས། །མི་ཕྱུགས་གནས་ཁང་ནོར་རྫས་རྟེན་འདིར་བསྟེམ། །སྲ་བརྟན་གཞོམ་མེད་ཚེ་གཡང་བརྟན་པར་མཛོད། །ཧྱུ། འུ་ ། 
ཤེས་འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་སོར་རྟོག་མདངས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་ཡུམ་གོས་དཀར་མོའི། །ཐུགས་སྤྲལ་པདྨ་གར་དབང་མཁའ་འགྲོ་མ། །དམར་མོ་དབང་གི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཕྱག་ན་སྡོམ་བྱེད་གཡབ་དར་དམར་པོ་ 
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ལྡན་ཚེ་གཡང་བརྟན་པར་མཛོད། །ཅེས་འདུནཔ་ྩེ་གཅི་པས་བསྐུལ་ནས་གཡང་འགུགས་དོས་ནི། ཤྱེ། སྟེངཕྱོགས་ལྷ་ཁམས་རྣམས' ས་ ཉན འ་བ 
¦ „` | ངཱ རས གས་ལྷ་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་གཡང་། །དེ་རིང། ང་ཁག །བར་སུང་ ལིང་ཞུ་ཡྲ་རང ། 
པུས ་གསང།།དརང་ །རཆོགསམ་ས་ར་་གསང། དེར ས་ཆོགསཙག་ས་དོ་གཡང། ཞང ང་འོད ་ །བོག་་ཚོས་བཟ། 




















༠ ༄༅། ་ །གཡང་། །དེ་རིངཿ །ཕྱོགས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གཡང་། །དེ་རིངཿ །ལྷ་འདྲེ་མཐུ་རྩལ་ཅན་གྱི་གཡང་། །དེ་རིངཿ །རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོའི་ཆོས་གཡང་དེ། །དེ་རིངཿ །རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོའི་དར་གཡང་དེ། །དེ་། 

| ཇིངཿ །སྟག་གཟིག་རྒྱལ་པོའི་ནོར་གཡང་དེ། དེ་རིངཿ །གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་དམག་གཡང་དེ། །དེ་རིངཿ །བལ་པོའི་སྐྱེ་བཞིན་ལེགས་གཡང་དེ། །དེ་རིངཿ །སོག་པོའི་མདའ་རྩལ་ཆེ་བའི་གཡང་། །དེ་རིངཿ །དགུང་སྔོན་མཐོན་པོའི་ཕ་གཡང་ 
¡ དེ། །དེ་རིངཿ །དོག་མོ་ས་ཡི་མ་གཡང་དེ། །དེ་རིངཿ །ི་ཟླ་སྐར་གསུམ་བཀྲག་གཡང་དེ། །དེ་རིངཿ །འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་བཀྲག་གཡང་དེ། །དེ་རིངཿ །ལྷོ་སྦྲནསྨུག་པོའི་ཕྱུག་གཡང་དེ། །དེ་རིངཿ །རི་རབ་ལྷུན་པོའི་བརྟན་གཡང་དེཿ ། 
± དེ་རིངཿ །གླིང་ཆེན་བཞི་ཡི་བཀོད་གཡང་དེ། །དེ་རིངཿ །གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ཀྱི་འཁོར་གཡང་དེ། །དེ་རིངཿ །རི་ཕྲན་རྣམས་ཀྱི་བཙུན་གཡང་དེ། །དེ་རིངཿ །རྒྱམཚོ་ཆེན་པོའི་ཟབ་གཡང་དེ། །དེ་རིངཿ་ །དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ལོ་གཡང་དེ། །དེ་' 
| རིངཿ །ཇི་ཤིང་ནགས་ཚལ་འཕེན་གཡང་དེ། །དེ་རིངཿ །ཕྱུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱུག་གཡང་དེ། །དེ་རིངཿ །འཕེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་འཕེན་གཡང་དེ། །དེ་རིངཿ །བཙན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཙན་གཡང་དེ། །དེ་རིངཿ །སྙན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙན་གཡང་དེ། །དེ་ 


|  རིངཿ །འཆ་མེདརྡོ་རྗའི་ཚ་གཡངདེ། །དེ་རིངཿ །རྒྱལ་བརྣམསཀྱ་ཐུགས་རྗའི་གཡང་། །དེརིངཁུ་ཡེ་ཕུ་གཡང་ཁུག །ཁུ་ཡེ་ཕུ་ཁུག་གཡང་ཁུག་ལ། །གཡང་འེནཕུདཀྱས་ནོར་ལྷ་མཆོད། །གཡང་ལེན་ཕུདཀྱིམཕྱུགས་ལྷ་མཆོད། །གཡང་། 


































ལན་ཕུདཀྱས་ཁྱིམ་ལྷ་མཆོད། །གཡང་ལེན་ཕུད་ཀྱིས་ཚོ་ལྷ་མཆོད། །ཅེས་པ་དངོས་གཞི་འདི་རྣམས་འདོན་སྒོམ་ནན་ཏན་དང་འབྲེལ་བརོ་གྲངས་གང་འགྲོ་ཡིདཆེས་པོ་བྱའོ། །གཞན་ཡང་སྤྲོ་ན། གཡང་ལོན་ཕུད་ཀྱས་ནོར་ལྷ་མཆོད་གསུངས་པའི་དོན་། ། 
བསང་མཆོད་འབུལ་བར་འདོད་པས། ཤིང་སྣ་དྲི་བཟང་གི་དུད་པ་ཆེར་བཏང་ཞིང་ཕྱེ་མར་སོགས་ཕུད་རིགས་ཐམས་ཅད་མཆོད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། དཔལ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་རིགས་ཀྱི་བདག །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར། །ཨཱནྨ་ཛཾ་ལྷ་རིགས་ 
ལྔ་དང་། །ོར་རྒྱུན་ལྷ་མོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་འཁོར་བཅས་དང་། །ཡུལ་ལྷ་ཁྱིམ་ལྷ་དགྲ་ལྷ་སོགས། །དཔལ་གཡང་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། །དག་བྱེད་ཤིང་སྣའི་དུད་པས་བསང་། །འདོད་རྒུ་དཔལ་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ། ། 








3 དདུལ་ཕོངས་རྒུད་པ་ཞི་བར་མཛོད། །ཟས་ནོར་ཕྱུགས་སོགས་ལོངས་སྦྱོད་དངོས། །མི་ཟད་རྒྱམཚོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅེས་དང་། ནོར་ལྷའི་བསང་རྒྱས་པ་སྐབས་སུ་བབ་པ་དག་ཀྱང་ལྕོགས་ན་ལེགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་གཡང་ 
° དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལེན་པ་ལ། ཐོག་མར་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལེན་པའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ཧྲཱིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ནོར་བདག་ཚཾ་ལྷ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །བདེན་པའི་སྟོབས་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ 
| ཟས་དང་ནོར། །གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་གཡུ་མུ་ཏིག །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་ཡོན་འདོད་རྒུ་རྣམས། །མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དབང་བསྡུས་ལ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ། ཞེས་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ | 





























།༅། །པས། སོ་སོ་ནས་དྲགིས་ཤིང་བཅ་བ་ཆེན་པོས་དངོས་གྲུབ་གནང་བའི་བཀའ་འདི་བཞིན་སྩལ་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། དངོས་གྲུབ་ཀྱིརྫས་སོསོའི་ཕྱག་མཚོན་རྣམས་ལས་དང་པོ་གོཙོ་བའི་བཅོནནེའུ་ལེ་ཁཊི་གབླངས་] ། 
ཏེ། རྗེ་བཙུན་ཛི་ལྷ་དཀར་པོ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་རྣམས། །བུ་ཡིས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྨ་ཛམྦྷ་ལ་ཛྲཾ་ད་ཡྷཱཾ་ཕཊ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་གསང་གསུམ་བྱིན་རླབས་ | 
| འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དབང་ཐང་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་བུའི་དབང་དུ་གྱུར་ཅིག ཅེས་གསུང་གནང་བར་བསམས་ལ་སྤྱི་བོར་རེག གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་རྟེན་འབྲེལ་རྫས་སྣོད་ཐོགས་ལ། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི། །སྐུ་ ; 
གསུང་ཐུགས་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་འགྲེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱཀིརྟི་བིཤཱནི་སྟེང་ལྷའི་སྲིད་པ། འོག་ཀླུའི་སྲིད་པ། བར་མིའི་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་རིགས་ཀྱི་བུ་འདིའི་དབང་དུ་གྱུར་ཅིག་སྭྭ་ཧཱ། གསུམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་བུམ་པ་ཐོགས་ 













































ལ། བཅོམ་ལྡན་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི། །སྐུ་སོགས། ཨོཾ་ཀརྨ་ཌ་ཀིནཱི་པཱི་ནི། ཡུལ་མི་ཕྱུག་པོ་དང་། ཟས་ནོར་སྣ་ཚོགས་པ་རིགས་ཀྱི་བུ་འདིའི་དབང་དུ་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོ་སོའི་རང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་རྣམས་གཏད་ནས་དངོས་གྲུབ་མ་ 
ལུས་པ་སྩལ་བའི་མོས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་ལྷ་ལས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་། སླར་ཡང་འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་གཡང་ལེན་པ་ནི། ཀྱེ། མཐོ་བ་སྲིད་གསུམ་ཡང་རྩེ་ནས། །རྒྱུང་གི་རྒྱ་གྲམ་ཡན་བར་གྱི། །བམས་ལྔའི་ནུས་བཅུད་ཚེ་དཔལ་ 
ཧཱཾ གཡང་། །དེང་འདིར་ཁུ་ཡེ་ཕྱྭ་གཡང་ལེན། །ཕྱོགས་བཅུ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་དང་། །འཛམ་གླིང་རྔ་ཡབ་གཞན་གསུམ་ནས། །དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་དེ། །དེང་འདིར་ཁུ་ཡེ་ཕྱུ་གཡང་ལེན། །ལྷ་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། །ལུས་འཕགས་ 
_ཤཾ ལུས་དང་འཕགས་པ་ནས། །མཐོ་རིས་སྙན་གྲགས་རྒྱལ་སྲིད་དེ། །དེང་འདིར་ཁུ་ཡེཿ །གནོད་སྦྱིན་གྲོང་ཁྱེར་ཁང་བཟང་དང་། །བ་ལང་སྤྱོད་གླིང་གཡོ་ལམ་ནས། །བ་ཕྱུགས་ནོར་མཛོད་རྨ་གཡང་དེ། །དེང་འདིརཿ །མཐོ་རིས་ནམ་མཁའི་གནས་ 
༢ རྣམས་དང་། །སྒྲ་མི་སྙན་གཉིས་དེའི་ཟླ་ནས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་སྲོག་གཡང་དེ། །དེང་འདིརཿ །བསམ་གཏན་བཞི་གནས་མན་ཆད་དང་། །ས་འོག་ལྟོ་འཕྱེའི་གནས་ཡན་གྱི། །བདེ་སྐྱིད་མངའ་རིས་ཕུན་ཚོགས་དེ། །དེང་འདིར་ཁུ་ཡེ་ཕྱྭ་གཡང་ 
ལེན། །ཞེས་དང་། ཀྱེ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བྱོན་པ་ཡི། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་དང་། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དེ། །དེང་འདིར་ཁུ་ཡེ་ཕྱྭ་གཡང་ལེན། །ཐེག་པ་རིམ་དགུ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 
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| པས། །ལོག་འདྲེན་གཞོམ་པའི་མཐུ་སྟོབས་དེ། །དེང་འདིརཿ །འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་མ་མོ་སྔགས། །གསར་རྙིང་བསྟན་འཛིན་བརྒྱུད་བཅས་ཀྱི། །སྤངས་རྟོགས་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་འབྲས་དེ། །དེང་འདིརཿ །རྒྱ་བོད་མཁན་སློབ་པར་གྲུབ་ལོས། ། 
འཆད་ཉན་རྩོམ་བསྒྱུར་སྒོམ་སྒྲུབ་རྒྱུན། །ས་རྒྱར་མཁའ་ཡུན་གདལ་བའི་གཡང་། །དེང་འདིརཿ །མོ་རྩིས་རྫས་སྔགས་སྒོམ་སྒྲུབ་སོགས། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་མངོན་མཁྱེན་ལྔས། །དུས་གསུམ་གསལ་སྟོན་ཕྲ་གཡང་དེ། །དེང་འདིརཿ །སོར་ 
ཧཾ འབྲང་སོགས་ལྔ་པདྨ་འབྱུང་། །ནཱ་གཱཛྫུ་ན་དྲང་སོང་སོགས། །སྲི་འདུལ་སྲིད་སྤེལ་སྲུང་སྐྱོབ་གཡང་། དེང་འདིརཿ །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་གཏེར་གྱི་བདག །བརྒྱད་བརྒྱད་བློན་འཁོར་འབངས་བཅས་ཀྱི། །འཛད་མེད་དབྱིག་གི་བང་མཛོད་དེ། །དེང་ 
ཧཾ འདིརཿ །ཇཾ་ལ་ནོརརྒྱུན་རྣམས་མང་བུ། །གནོད་སྦྱན་སྡེ་དཔོན་འབྲོག་གནས་སོགས། །རྐང་བཞིའི་ཕྱུགས་སྤེལ་དམུ་གཡང་དེ། །དེང་འདིརཿ །མཁར་ཁྱིམ་ཐབ་མཛོད་འདོད་འཇོའི་ལྷ། །མ་ཕྱིའི་གྲོགས་རྒྱལ་མཐིང་གེ་སོགས། །བཟའ་བཏུང་ 
ཟས་ བཅུད་སྲིད་གཡང་དེ། །དེང་འདིརཿ... །མ་དྲོས་ཆུ་བཞི་གངས་ཅན་རི། །འབིགས་བྱེད་ཡུལ་དྲུག་འཛམ་གླིང་སྤྱིའི། །སྐམ་གཤེར་ཡུལ་གནས་གཞི་བདག་གཡང་། །དེང་འདེརཿ །ཁྱད་པར་ཏི་སེ་ཐང་ལྷ་རྨ། །མ་ཕམ་གཡུ་མཚོ་ཁྲི་ཤོར་ 
སོགས། །བོད་ཁམས་གནས་བདག་རྨ་གཡང་དེ། །དེང་འདིརཿ །ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་མང་བཀུར་སོགས། །མི་དབང་གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ཀྱི། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྣམས་ཆབ་སྲིད་བསྟན། །དེང་འདིརཿ །གཤེན་རབས་ཕྱྭ་ལྷ་དགུ་ཁྲི། 










































༄༅། འབུམ། །ཐུག་ཀར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སོགས། །གཡུང་དྲུང་བོན་དབང་ཕྱུ་གཡང་དེ། །དེང་འདིརཿ །འཕགས་བོད་བདེ་འབྱུང་ཨོ་རྒྱན་སོགས། །རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་སྐྱོང་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིམས། །བསྟན་འགྲོར་དགེ་བའི་_ 
| ལེགས་མཛོད་དེ། །དེང་འདིརཿ །སྟག་གཟིག་རྒྱ་བད་ཧོར་ཁྲོམ་སོགས། །ཞོར་སྤེལ་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་བའི། །ཆེ་བཙུན་བཙན་ཕྱུག་རྒྱལ་སྲིད་གཡང་། །དེང་འདེརཿ །མཐའ་ཀླུང་དབུས་ལྗོངས་ཙི་ན་སོགས། །མི་རྒྱུད་ལོ་འབྲས་འཕེན་དར་ 
ླྨ འཕེལ། །རིན་ཆེན་ཇ་དར་གོས་ཟས་གཡང་། །དེང་འདིར་ཁུ་ཡེ་ཕྱུ་གཡང་ལེན། །ཀྱེ། སྟོང་ཁམས་གསུམ་ན་ཡུལ་བདེ་ཞིང་། །རྫོང་བཙན་ཁྲིམས་བརྟན་དུས་ཆར་འབེབས། །ལོ་ལེགས་ཆོས་དར་ཕྱི་ཡི་གཡང་། །དེང་འདིར་ཁུ་ཡེ་ཕྱྭ་གཡང་ ཁྱ | 
4 ལེན། །མི་ཆོས་ཕྱུགས་རྒྱུད་འཕེལ་ནང་གཤིན། །ཕོ་དཔའ་མོ་མཛངས་འོག་རྟ་མགྱོགས། །གོ་བཙན་མཚོན་རྣོ་ནང་གི་གཡང་། །དེང་འདིརཿ །མཁས་གྲུབ་རྩོད་རྒྱལ་དོན་གཉིས་འགྲུབ། །ནད་མེད་ཚེ་རིང་བརྒྱགས་སྐྱེད་བདེ། །མཐར་ཐུག་འཚང་ “ཾ 
རྒྱ་དོན་གྱི་གཡང་། །དེང་འདིརཿ །ཆོས་དབྱིངས་ཆོས་ཅན་བསླུ་མེད་མཐུས། །བདེན་པའི་ཚིག་ལ་དབང་རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་བཏབ་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་གཡང་། །དེང་འདིར་ཁུ་ཡེཿ །ཚོགས་རྫོགས་རྟེན་འབྲེལ་མངའ་ཐང་ལས། །རྫས་རྟགས་ ( 
| རྒྱལ་སྲིད་ཉེ་བཅས་ཀྱི། །འཇིག་རྟེན་དགེ་མཛད་བཀྲ་ཤིས་གཡང་། །དེང་འདིར་ཁུ་ཡེ་ཕྱུ་གཡང་ལེན། །ཅེས་གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་གསུང་བྱིན་རླབས་ཅན་འདི་ཉིད་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་པས་མདའ་དར་གཡོབ་ཅིང་གྱེར། མཐར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 










སས རྫས་རྣམས་ནས་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཚར་གྲངས་དུ་བྱེད་ན་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ། ཨོཾ་ཨ་རྔཾ་ཏཧྱཾ་ཕཊ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། རྣམ་དག་ཆོས་ཀུན་སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་ཡལ། །ནས་འདི་བར་བསྐྱར་བས་འཐུས་ཤིང་། ཉིན་སྔ་མ་རྣམས་སུ་འདིར་ | 
མཆོད་བསྟོད་ཡིག་བརྒྱ་བརྟན་བཞུགས་སོགས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། དགོང་མོར། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཚོམ་མེ་ལེ་དུ་ཀ་ཐ་ན་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྔགས་འདི་བཞི་བརྒྱ་རེ་བཟླ། གྲོལ་ཉིན་ཡོན་བདག་བསྒོ་བ་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་རོ། ། 
དེ་ནས་གཡང་ཡོན་བདག་ལ་གཏད་པ་ནི། སྦྱིན་བདག་ཆས་རྒྱན་བཟང་པོ་དང་བཅས་སློབ་དཔོན་ལ་ཞལ་སྐྱེམས་དྲང་། དགྱེས་པའི་ཡོན་དང་ཕྱག་ཕུལ་ནས།  ཀྱེ། སྔགས་འཆང་རྒྱལ་པོ་གསན་དུ་གསོལ། །ཕྱྭ་དང་གཡང་གི་བདག་པོ་ཁྱོད། །སྔོན་གྱི་ , 
¡3 རྟེན་འབྲེལ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །བདག་ལ་ཕྱྭ་གཡང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་ཞུ། དེ་ནས་མདུན་དུ་སྟན་དཀར་བཏིང་བ་ལ་འཁོད་པ་ལ། སྔགས་འཆང་གིས་མདའ་དར་གཡང་ཁུག་སོགས་ཐོགས་ལ། ཀྱེ། དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ ཛཾ 
_  འདིའི། །མི་ཡི་གཡང་དང་ཕྱུགས་ཀྱི་བཅུད། །ཕ་མཚན་དགྲ་བླའི་བཀྲག་གཡང་བཅས། །བཀྲ་ཤིས་གཡང་རྟེན་གཡང་རྫས་རྣམས། །གཏི་མུག་རྨོངས་པའི་ལག་ཏུ་གཡང་མི་གཏད། །ཞེ་སྡང་ཁྲོས་པའི་ལག་ཏུ་གཡང་མི་གཏད། །འདོད་ཆགས་ 
སླིན་པའི་ལག་ཏུ་གཡང་མི་གཏད། །ངརྒྱལ་དྲེགས་པའི་ལག་ཏུ་གཡང་མི་གཏད། །ཕྲག་དོག་གཏུམ་པའི་ལག་ཏུ་གཡང་མི་གཏད། །ཕ་སྤུན་ཕྱིཚོའི་ལག་ཏུ་གཡང་མི་གཏད། །ཐུ་སྲིང་མག་པའི་ལག་ཏུཿ །འདྲེ་སྲིན་བྱུར་གསུམ་ལགཿ །མི་ལ་བསེ་ 













༧ ༄༅། །རག་ལག་ཏུཿ །གོད་འདྲེ་ཐེ་རང་ལག་ཏུ་གཡང་མི་གཏད། །ཅེས་བརྗོད་ལ་གཡང་ཁུག་མདའ་དར་སོགས་ཡོན་བདག་རྣམས་ལག་སྟོང་མི་འོང་བར་གཏད་ནས། ཀྱེ། གཡང་གཏད་ཡོན་བདག་འདི་ལ་གཏད། །གཡང་ 
 སྒྱེ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་བཅུད། །དར་སྣ་རྔ་མའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །དཀར་གསལ་གངས་ལ་ཉི་ཤར་འདྲ། །གཡང་གདན་གངས་ལས་དཀར་བའི་གཡང་། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་བཅུག་པ་འདི། །མི་ནོར་རྟ་གསུམ་འཕེལ་བའི་གཡང་། །ཕ་མ་བུ་གསུམ་སྐྱིད་' 
¡དྷ འཛོམ་གཡང་། དདེ་རིང་ཡོན་བདག་ཁྱེད་ལ་གཏད། །གཡང་སྒྱེ་ཁ་སྒྲོག་མ་ཤུད་གཅིག །ནང་བཅུད་སྲུབ་ནས་མ་རལ་ཅིག །དར་ཐག་བཀྲག་མདངས་མ་ཉམས་ཤིག །འདྲེ་སྲིན་ཞབས་སུ་མ་འཇབས་ཤིག །གཡང་སྤེལ་འདབ་བརྒྱད་འདི་གཏད་ 
(ཙཱ པས། །མི་ནོར་འདབ་ལག་རྒྱས་པའི་གཡང་། །ནང་དུ་གསེར་སྦྲུལ་འཁྱིལ་བ་འདི། །ཀླུ་དཔལ་མི་ལ་འཁོར་བའི་གཡང་། །མར་ཞུན་ནང་དུ་འཁྱིལ་བ་འདི། །བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་འབེབས་པའི་གཡང་། །དེ་རིང་ཡོན་བདག་ཁྱོད་ལ་གཏད། །གཡང་ 
_ སྤེལ་འདབ་བརྒྱད་མ་གྲུག་ཅིག །གསེར་སྦྲུལ་མཁའ་ལྡིང་མ་འཇུམས་ཤིག །ཞུན་གསུམ་འདྲེ་ཡིས་མ་རློམས་ཤིག །བདུད་རྩིའིཆུ་རྒྱུན་མ་སྐོམས་ཤིག །བཀྲ་ཤིས་རྨ་གཡང་འཁོར་བར་ཤོག །གཡང་ནས་རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་བླུགས། །མི་འབྲུ་ནས་ 
| བས་བཟང་བའི་གཡང་། །མི་འཕེལ་ནས་བས་འཕེལ་བའི་གཡང་། །རིན་ཆེན་ཟས་ནོར་འཁོར་བའི་གཡང་། །དེ་རིང་ཡོན་བདག་ཁྱོད་ལ་གཏད། །གཡང་ནས་དགྲ་ཡིས་མ་ཁྱེར་ཞིག །རིན་ཆེན་འཕེལ་གཡང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་གཏད། དེ་ནས་ 



































གཡང་སྒོ་སྲུང་སྡོམ་ལ། དང་པོ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། ཀྱེ། དེ་རིངཉི་མའི་གདུགས་གང་ལ། །རྒྱུ་སྦྱར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡིས། །སྔགས་འཆང་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་དྲངས་ནས། །དབུ་ལ་ཐོད་བཅིངས་མགུལ་སྐྱེམས་དྲངས། །ཕྱག་ཏུ་མཉེས་པའི་ལྷ་ཡོན་ 
| །མི་ཡི་གཡང་དང་ཕྱུགས་ཀྱི་རྩི། །མི་ཕྱུགས་གཡང་སྐྱབས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་མཆོད་པར་བཤམས། །མགྲོན་རིགས་བཞི་པོ་དགྱེས་པར་མཆོད། །གཡང་རབ་སྒོ་བཞི་སྙན་གསོན་དང་། །བསྒོ་བླག་སྔགས་འཆང་བདག་ 
_༈ གིས་བྱེད། །ཁྱིམ་ལྷ་གེལ་ཐུང་བྱ་བ་དེ། །ཆེ་བཙན་བྱེད་པའི་དགྲ་བླ་ཡིན། །སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་འོད་ཟེར་འབར། །ཕྱག་ན་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་བསྣམས། །ཡོན་བདག་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་ལ། །ཚེ་ཡི་དམུ་ཐག་གཟུང་དུ་གསོལ། །ཁྱིམ་ལྷ་གཞན་དུ་མ་ „ 
¦ འཁྱམས་ཤིག །ཕྱུག་གི་ལྷ་སྲུང་དམ་པར་མཛོད། །འཁོར་གསུམ་སྐེད་ལ་རྟེན་ཆོས་ལ། །རྟེན་བཅས་གཞན་དུ་མ་འཁྱམས་ཤིག །ཁྲ་བོའི་སྲུང་ལ་རྟེན་ཆོས་ལ། །རྟེན་བཅོས་གཞན་དུ་མ་འཁྱམས་ཤིག །ཕུག་ལྷ་ཀ་བར་རྟེན་ཆོས་ལ། །རྟེན་བཅས་ ངི 
གཞན་དུ་མ་འཁྱམས་ཤིག །གསེར་གྱི་གདུང་མར་རྟེན་ཆོས་ལ། །རྟེན་བཅས་གཞན་དུ་མ་འཁྱམས་ཤིག །ནོར་ལྷ་རྨ་གཡང་བྱ་བ་ནི། །བཙན་ཕྱུག་འཛོམ་པའི་དགྲ་བླ་ཡིན། །སྐུ་མདོག་སྨུག་ལ་འོད་ཟེར་འབར། །ཕྱག་ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
བསྣམས། རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ལ། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གཡང་སྤེལ་རྣམས། །བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །གཡང་རའི་ནོར་ཕྱུགས་སྲུང་བར་མཛོད། །བསམ་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཕྱུགས་ཀྱི་ར་བར་རྟེན་ཆོས་ལ། །རྟེན་ | 
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༧། ོད །བཅས་གཞན་དུ་མ་འྱཁམས་ཤིག །གསེར་སྲབ་གཡུ་མཐུར་རྟེན་ཆོས་ལ། །རྟེན་བཅས་གཞན་དུམ་འཁྱམས་ཤིག །གཡང་མོ་ལུག་གི་སོག་བལ་ལ། །རྟེན་བཅསཿ །ལྷ་རྟ་ལྷ་ལུག་ལྷ་གཡག་ལ། 














།རྟེན་བཅསཿ ། | 
ཐྲིལ་དང་སྡོང་ལ་རྟེན་ཆོས་ལ། །རྟེན་བཅས་གཞན་དུ་མ་འཁྱམས་ཤིག །ཐབ་ལྷ་རོག་པོ་བྱ་བ་དེ། །དྲག་མཛངས་བྱེད་པའི་དབྲ་བླ་ཡིན། །སྐུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྟོན། །ཕྱག་ན་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་བསྣམས། །ཡོན་བདག་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་ 
ལ། །བདུད་རྩིའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཐབ་འདྲེ་གཞོབ་འདྲེམ་གཏོང་ཞིག །མི་ནོར་ཟས་གསུམ་སྲུང་སྐྱོབ་མཛད། །རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་རྟེན་ཆོས་ལ། །རྟེན་བཅསཿ །ཐབ་ལྷ་རོག་པོ་མ་འཁྱམས་ཤིག །གཡང་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་པ་ 
ལ། །རྟེན་ཆོས་གཞན་དུ་མ་འཁྱམས་ཤིག །གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བར་རྟེན་ཆོས་ལ། །རྟེན་བཅསཿ །མི་ཟད་ལོངས་སྤྱོད་རྟེན་ཆོས་ལ། །རྟེན་བཅསཿ །སྒོ་ལྷ་རྟ་གཡང་བྱ་བ་དེ། །དཔའ་དར་བྱེད་པའི་དགྲ་བླ་ཡིན། །སྐུ་མདོག་ནག་ལ་འོད་ཟེར་ 
འབར། །ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་བསྣམས། །དགྲ་འདྲེའི་ཀླད་པ་སྤྱི་ནས་འཇོམས། །འདྲེ་གདོན་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ལ་བཟློག །ཡོན་བདག་མི་ནོར་གཡང་སར་སྐྱོལ། །ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་སྲུང་བར་མཛོད། །སྒོ་ལྷ་མི་ནོར་མང་བར་མཛོད། །འཆིང་ 
མོ་སྟེངདུ་རྟེན་ཆོས་ལ། །རྟེན་བཅསཿ །གསེར་གྱི་འདན་བུར་རྟེན་ཆོས་ལ། །རྟེན་བཅས་གཞན་དུ་མ་འཁྱམས་ཤིག །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ལྡེ་མིག་ལ། །རྟེན་ཆོས་གཞན་དུ་མ་འཁྱམས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་གཡང་སྒམ་ཡོད་ན་གཏོརམ་སོགས་གཡང་རྫས་ 

































_ རྣམས་མཆོད་པ་དང་བཅས་བྱིན་ཆགས་པར་བསྒྲིགས་ཏེ། ཀྱེ། དེ་རིང་ཉི་མའི་གདུགས་གང་ལ། །ཡོན་གྱི་བདག་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །མི་གཡང་ཕྱུགས་རྩི་རྟེན་པ་ཡི། །འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་གཡང་འདི་བརྟེན། །སྔགས་འཆང་བཀའ་འདི་བཀྲ་བར་ 

ཤོག །མི་གཡང་མ་ཉམས་གཡང་སྒོ་སྡོམས། །ཕྱུགས་རྩི་མ་འཕྱུགས་གཡང་སྒོ་སྡོམས། །ལྷ་སྲུང་འཁོར་བཅས་གཡང་སྒོ་སྡོམས། །འདྲེ་གདོན་མི་ཚུགས་གཡང་སྒོ་སྡོམས། །མཆོང་གི་སྒོ་མོ་ཐམ་གྱིས་འདན། །གསེར་གྱི་འདན་བུས་ཐིག་གིས་ 
ཧཱཾ འདན། །ཤར་སྒོ་སྟག་དཀར་སྐྱ་བོས་སྲུངས། །ལྷོ་སྒོ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོས་སྲུངས། །ནུབ་སྒོ་གཉན་བྱ་དམར་པོས་སྲུངས། །བྱང་སྒོ་རུ་སྦལ་རྒྱ་བོས་སྲུངས། །སྒོ་སྲུང་མཐུ་རྩལ་མ་ཆུང་ཞིག །བཀྲ་ཤིས་གཡང་རྟེན་མ་འཕྱུགས་ཤིག །འདྲེ་སྲིན་ 
ཧཾ ནང་དུ་མ་གཏོང་ཞིག །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །ཅེས་དང་བརྟན་བཞུགས་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་བྱས་ལ་སྒོ་བསྡམས་ཤིང་རྟགས་གདབ་པའམ། ཡང་ནའོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། དང་པོ་ 
_ ° ཙཱཱ་རུའི་བཟའ་བ་ནི། བཟར་རུང་པའི་འབྲང་རྒྱས་རྒྱན་ཅི་མཛེས་ཅན་དང་། བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་རིགས་ཅི་འབྱོར་བཤམས་ཤིང་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཁྲཾ་ཏེ་ྙུ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ | 
བླ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཞལ་ཟས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་ལན་གསུམ་དང་། གང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཡིད་འཕྲོག་པར། །ལེགས་སྦྱར་འདི་ནི་ | 










































གས །ཀྐྱེ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །དད་པས་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །འབྱོར་ལྡན་ཏིང་འཛིན་ཟས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །དེ་བཞིན་དུ། ལེགས་སྦྱར་འདི་ནི་བླ་མ་ཡི་དམ་ལ།  །དང་། ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་ལ་ཞེས་བསྒྱུར་བ་ ་ 
དང་། ཨོཾ་དི་བྱ་ཨནྣེ་ས་མིདྡ་ན་ཕྲཾ་ཌ་ནེ་སྭཧཱ། ཞེས་ཕུད་གསུམ་ཕུལ། ལྷག་མ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་མོས་པས་འབུལ་ལེན་གྱི་ཚུལ་དུ་མཆོད་གཡོག་པས། བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསོལ་བ་ཡི། །ལྷགམས་དངོས་ 

| ཉ གྲུབ་ཐོབ་པས་བཞེས། །ཞེས་སློབ་དཔོན་སོགས་ལ་དྲང་། དེས། བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསོལ་བ་ཡི། །ལྷག་མས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པས་རོལ། །ཞེས་ལན། གཞན་སྦྱིན་བདག་སོགས་ལ། བདེ་གཤེགས་ལྷག་མ་འདི་དགནི། །ཟོ་ཞིག་དངོས་ ངྷ 
(ཧྲཱི གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སྦྱིན།: བདེ་གཤེགས་ལྷག་མ་འདི་དག་ནི། །ཟོས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཕྱིར་རོལ། །ཅེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཟས་སྣ་ཚང་བར་བྲིམ། མཐར་དཔོན་སློབ་ལྷན་ཅིག་པས། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཛོད་བཞིན་དུ། །འོངས་སྤྱོད་ ཇེ 
ཟད་པ་མེད་པར་ཤོག །རྱོད་པ་མེད་ཅིང་འཚེ་མེད་པར། །རང་དབང་དུ་ནི་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་གདངས་དང་བཅས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྨོན་ལམ་གདབ། མཆོད་བསྟོད་གོང་ལྟར་བྱ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་བདུན་གྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། མ་འབྱོར་པ་དང་ | 
སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་། | 
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| ཇོ་ཀར་ནས་བརྒྱད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་དཀྱུས་སུ་བཅུག་ནས་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགསའཕེལ།། །། 









































བཤབ 

















ཁང 














བརལ ར༤ལ༤རའརར་ 

















- ༤༨ ར་པ་ལ 








| ཨོཾ་སྭསྟི། པྟི། བླ་མ་གསང་བའི་བདག་པོ་དང་། །དབྱེར་མེད་རླུགས་འཛིན་དབང་གི་རྒྱལ། སྤྱི་བོར་མཆོད་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི། །ཕྱྭ་གཡང་འགུགས་པའི་ཕྲིན་ལས་སྤེལ། ! །དེ་ལ་འདིར་ ཌི ། 
རར སྦྱར་བཡོ་བྱད་ཀྱི་གཤོམ་བཀོད། དངོས་གཞི་སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས། རྗེས་དངོས་གྲུབ་སྡ པའི་ལས་རིམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ཉི་ 






















































མྫིའི་ཁར་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་གཙང་མརའབྲུ་སྣ་ཚོགས་དང་གཡང་རྫས་བསྲེས་པའི་ཕྱེ་ལས་གྲུབ་པའི་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་དྲེལ་གཟུགས་དང་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ཀྱི་ཁར་བུམ་པ་ནོར་བུ་མིག་གསུམ་གྱི་ཏོག་ཅན་རྩ་ 
བར་ཚེ་རིལ་གྱིས་བསྐོར་བ་འབྲི་སྨུག་གིས་བྱུགས་པ་ལ། རྩེ་ཕྲན་ནོར་བུ་འབར་བ་ལ་པདྨ་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་སོགས་གང་མཛེས་དང་། རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་དང་པོར་ནེའུ་ལེ་ནོར་བུ་སྐྱུགས་པ་དང་། བང་རིམ་རྣམས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་འབབ་པ། བཀྲ་ཤིས་ 


| བག ནུབ་ཏུ་ཙནྡན་དམར་ཕོའམ་ཤུག་པའི་སྡོང་བུ་ཅན་གྱི་མར་མེ། བྱང་དུ་རླུང་གཡབ་དཀར་པོ་སྟེ་འབྱུང་བཞིའི་བཅུད་དགུག་པའི་རྫས་བཞི། མཚམས་བཞིར་བཅུད་དགུག་པའི་ཞལ་ཐས་བཞི། ྷ་ནུབ་ཏ་རིན་པོཆེའི་བུམ་པའམ་དཀར་ཡོལ་ལམ་རྫ་ 
སོགས་ཀྱི་བུམ་པ་སྐྱོན་མེད་པའི་ནང་ཆང་བཟང་པོ་ལ་བུ་རམ་སྦྲང་དཀར་ཆོས་སྨན་བཏབ་པའི་ནང་དུ། མར་གྱི་ནོར་བུ་ཆ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ནོར་བུའི་རིགས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་བྱས་པ་དང་། ནས་དང་གྲོ་ཡི་དབྱིབས་ཅན་དང་། དུད་འགྲོའི་སྣ་འཇུ་ 


རྟགས་བརྒྱད། ནོར་བུ་ཆ་བདུན་སོགས་རྒྱན་སྤྲོས་གང་མཛེས། མདའ་དར་དམར་པོ་མེ་ལོང་གིས་བརྒྱན་ཏེ་བཙུགས་པ་བཀོད། དེའི་ཤར་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་རྒྱུན་འབབ་ཀྱི་ཆུས་བཀང་པ། ལྷོར་རི་བཀྲ་བཟང་པོའི་ས་དང་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་ས་ 
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སོགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་བཅོས་པ་བླུགས་ལ། དར་དམར་གྱི་མགུལ་ཆིངས་བྱ། ཁ་ཕྱེ་མར་དང་མར་ཁུས་བཅད། དར་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པས་བཀག་པའི་སྟེང་དུ་ཟན་གྱི་ནོར་བུ་མིག་གསུམ་བཀོད་པའི་ཕྱུ་བུམ་བཞག མ་གྲུབ་ན་གོང་གི་རྒྱུ་ལས་ 














གཏོར་མ་ཟླུམ་པོ་དབལ་ཅུང་ཟད་བཏོད་པ་རྩི་དམར་པོས་བྱུགས་པ་པདྨ་དང་། ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་ཟན་རིལ་གྱིས་ཕྱུར་བུར་སྦུངས་པ། ཉི་བླ་ནོར་བུའི་རྒྱན་ཅན་ཟས་སྣས་བསྐོར་བ་བཞག ལས་ཚོགས་ནས་འབྱུང་བའི་གྭའུ་དང་ཐོད་པའི་རྟེན་ཡོད་ན་གཡས་ 
གཡོན་དུ་བཤམས་ཤིང་། མེད་ན་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་གཡང་རྫས་དང་། གཡང་ཆང་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱ། དེའི་མདུན་དུ་ཟངས་སྣོད་དུ་འབུལ་གཏོར་དམར་པོ་ཤ་ཆང་ཟས་སྣ་གཡང་རྫས་ཀྱིས་གཏམས་པ། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའིཉརསྤྱད་སྒོར་ 
༈ མཆོད་དམ་སྦྲེང་ཚར། ཉེ་ལོགས་གང་བདེར་ཆུ་སྦྱིན་གྱི་ཆས། བསང་རྫས། ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཡོ་བྱད། བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་སྣ་བདུན་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་བཀོད་པ་སོགས་སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་ཆ་བྱིན་ཆགས་པར་བཤམ། སྔོན་འགྲོ་ཕྱ་གླུད་གྱ་གཏོར་མ་ 
¡2 དཀར་གཏོར་གཉིས་དང་། བགེགས་གཏོར་གླུད་གཟུགས་རྫས་དང་བཅས་པ། སློབ་དཔོན་གྱིམདུན་དུ་རྡོ་དྲིལ། མདའ་དར་དམར་པོ། མེ་ཏོག གཞན་རོལ་མའི་བྱེ་བྲག་བཅས་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཕྱྭ་ 
 གཡང་གི་ཕྲིན་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི། གནས་ཁང་དང་ལོ་བྱད་བྱན་གྱིས་བརླབ་པ་ཀྱ་རྡོརལྟར་ལ་ཆུ་གཉིས་ཉར་སྤྱདཀྱིཚིགབསྒྱུར་བ་སྔོན་ཏུ་བཏང་བའམ། གང་ལྟུར་ཡང་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་བདག་བསྐྱད་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་ལས་ 
འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་བཟླས་པ་བསྡུ་བའི་བར་ཉམས་སུ་བླང་། དེ་ནས་ཕྱྭ་གླུད་ཀྱི་གཏོར་མ་འདོད་དགུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ 


འབར་གས: རོ ཇོམ ས་ས་ས 































































ཕྱོགས་ཁམས་ལ་དབང་གིས་བསྒྱུར། །རྗེབློན་བཙུན་མོ་འཁོར་དུ་བཅས། །ཕྱྭ་གླུད་བཟང་པོ་འདི་བཞེས་ལ། །ཕྱྭ་དང་གཡང་ནི་འདིར་ཁུག་ཅིག །དགོས་འདོད་ཆར་ལྟར་འདིར་ཕོབ་ཅིག །ཚེ་དང་དཔལ་ནི་འདིར་སྐྱོབས་ཤིག ྷ་ཕྱོགསརྒྱལ་པོ་ 
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མས་ 
དྲ 


| དཔཔལ་ནི་འདིརཿ །སྟེང་ཕྱོགས་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་སོགས། །ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་དེ། །སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་ཚོགས་བཅས་རྣམས། །ཕྱུ་གླུད་བཟང་པོཿ །ཕྱྭ་དང་གཡངཿ །དགོས་འདོད་ཆར་ལྟར་འདིརཿ །ཚེ་དང་དཔལ་ནིཿ །འོག་ཕྱོགས་ 

„ དགའ་བོ་འཇོག་པོ་སོགས། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅད་དེ། །འོག་ཕྱོགས་གནས་པའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས། །ཕྱྭ་གླུད་བཟང་པོཿ །ཕྱྭ་དང་གཡང་ནིཿ །དགོས་འདོད་ཆརཿ །ཚེ་དང་དཔལ་ནི་འདིརཿ །བར་སྣང་ཏི་ཟླ་རྒྱུ་སྐར་དང་། །གཟའ་ 
ཧཱཾ དང་གདོང་མོ་གཟེད་སྨན་སོགས། །བར་སྣང་གནས་པའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས། །ཕྲུ་གླུད་བཟང་པོ་འདིཿ །ཕྱྭ་དང་གཡང་ནིཿ །དགོས་འདོད་ཆར་ལྟར་འདིརཿ །ཚེ་དང་དཔལ་ནི་འདིརཿ །ཕྱོགས་མཚམས་བདུད་རྨུ་རྒྱལ་པོ་བཙན། །སྲིན་པོ་འབྱུང་ 
ཧཱཾ པོ་མ་མོ་དང་། །གཡའ་སྨན་གངས་སྨན་མཚོ་སྨན་དང་། །ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་གནས་གཞི་བདག་དང་། །དམ་སྲི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྣམས། །ཕྱུ་གྱུད་བཟང་པོ་འདི་བཞེས་ལ། །ཕྱྭ་དང་གཡང་ནི་འདིར་ཁུག་ཅིག །དགོས་འདོད་ཆར་ལྟར་ 
འདིར་ཕོབ་ཅིག །ཚེ་དང་དཔལ་ནི་འདིར་སྐྱོབས་ཤིག །ཅེས་པས་གཏོར་མ་བསྔོས་ནས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། །ཕྱྭ་རྫས་བསང་བ་ནི། བགེགས་གཏོར་གཅིག་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ནམ་མཁའམཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ 
སརྦ་ྦྲན་ན་མཿ སརྦཏབཱ་གཏེབྷཿ སོགས་ཀྱིས་བསྔོས་ལ། རྡོ་རྗ་དྲིལ་བུཐོགས་ཏེ་འདི་སྐད་དུ། ཧཱུཾ། གསང་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱར་འདུ་འགྱུར་བའི། །ལྷ་དང་སྲུང་མ་མ་གཏོགས་པའི། །དངོས་གྲུབ་བར་དུ་ 
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དི རིའི ཤ་ཅོད་བྱིད་པའི། །གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཁྱེད་ཅག་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མས་ཚོམ་གྱིས་ལ། །མའཚེ་བར་ནི་གཞན་དུ་དེངས། །ཅི་སྟེམི་འགྲོ་འདུག་བྱེད་ན། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཐུགས་གཉིས་མེད། །། ད 


ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོའི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། །བགེགས་དཔུང་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན། །འཐག་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་སུམྦ་སོགས་དང་། ཡུངས་ཐུན་བརྡེག་ཅིང་མཚམས་གཅད་དོ། །ཕྱུ་སྒོ་བསྡམ་པ་། 

ལྷེ ཤར་གྱི་སྒོ་མ་ལྕགས་ཀྱུ་མ། །དཀར་མོ་ཞི་བའི་ལས་ལ་བརྩོན། །དུང་གི་སྒོ་མོ་བསྡམས་ནས་ཀྱང་། །ཕྱུ་དང་གཡང་དུ་འདེརཿ །དགོས་འདོད་ཆར་ལྟར་འདིརཿ །ཚེ་དང་དཔལ་ནི་འདིརཿ །ལྷ་ཡི་སྒོ་མ་ཞགས་པ་མ། །སེར་མོ་རྒྱས་པའི་ལས་ - 
ལ་བརྩོན། །གསེར་གྱི་སྒོ་མོ་བསྡམས་ནས་ཀྱང་། །ཕྱུ་དང་གཡང་ནི་འདིརཿ །དགོས་འདོད་ཆར་ལྟར་འདིརཿ །ཚེ་དང་དཔལ་ནི་འདིརཿ །ནུབ་ཀྱི་སྒོ་མ་ལྕགས་སྒྲོག་མ། །དམར་མོ་དབང་གི་ལས་ལ་བརྩོན། །ཟངས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བསྔམས་ནས་ ཝཾ 
ཀྱང་། །ཕྱུ་དང་གཡང་ནི་འདིརཿ །དགོས་འདོད་ཆར་ལྟར་འདིརཿ །ཚེ་དང་དཔལ་ནིཿ །བྱང་གི་སྒོ་མ་དྲིལ་བུ་མ། །སྔོན་མོ་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བརྩོན། །གཡུ་ཡི་སྒོ་མོ་བསྡམས་ནས་ཀྱང་། །ཕྱུ་དང་གཡང་ནི་འདིར:ཿ །དགོས་འདོད་ཆར་ལྟརཿ ། | 
ཚེ་དང་དཔལ་ནིཿ །ཕྱུ་འདིར་མ་ཕམ་གཡང་དུ་བྱོན། །གཡང་འདིར་མ་ཉམས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པས་སྒོ་མ་བཞི་ལ་ལས་བཅོལ། གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་གོང་དུ་མ་བྱས་ན་འདིར་བྱ་ཞིང་། གྷྡེ་ར་ཌི་ཏ་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་བྱིན་དབབ་བོ། ། | 
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དེ་ནས་མདུན་གྱི་རྟེན་རྣམས་ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཟླ་བ། མ་ལས་ཉི་མ། པེ་ལས་པདྨའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཛཾ་དམར་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཛཾ་ལ་ཕོག . དེ ། 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཇི་བྷ་ལ་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། སྐུ་ཤིན་ཏུ་དམར་བ། ཆགས་པ་དང་སྙེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། ཀླུཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་སྦྲས་པ། ཞལ་གཡས་དཀར་བ། གཡོན་སྔོ་བ། རྩ་ཞལ་དམར་ 
 བ། ཕྱག་གཡས་དང་པོན་རིན་པོ་ཆེ། བར་པ་ལྕུགས་ཀྱུ། གཡོན་དང་པོ་ཐོད་པ་རིན་པོ་ཆེས་གང་བ། གཉིས་པ་ཞགས་པ། ཐ་མ་གཉིས་ན་གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ་རེ་རེ་བསྣམས་ནས། བཙིར་བས་ནོར་བུ་སྐྱུགས་པ། ཞབས་བཞིས་གནོད་སྦྱིན་ནོར་བུ་ 
སྒྱུགས་པ་གཉིས་མནན་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿ དམར་པོ་ལས་ལྷ་མོ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། དང་པོ་གཉིས་མདའ་གཞུ། གཡས་འོག་མ་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་ཞགས་པ་བསྣམས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཧྲཱིཿ དམར་པོ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་པས་ལྷ་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་ཞགས་པ་བསྣུམས་པ། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་དྲཱིཿ དམར་པོ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ 
མགོན་པོ་ཛྫམྦྱ་ལ་དམར་པོ་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཧྲཱིཿ མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཀུན། །འགྲོ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །གནོད་སྦྱིན་གཏེར་གྱི་བདག་པོའི་རྣམ་རོལ་པ། །འཁོར་ 
























































༄༅། བོ །བཅས་ཐུགས་དམ་དབང་གིས་འདིར་གཤེགས་ཤིག །ཨོཾ་ཨཱནྨ་ཛམྦྷ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་བྱེ་ཧི། ཛཾཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། མཆོད་རྫས་ལ་བསང་ཆུ་འཐོར་ཏེ། ཨོཾ 
ཨ་ཤླ་ཏེ་ཧཱུ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། ཨོཾྭཐཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷྷཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ཐུན་ 
_ མོང་ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་ དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧྲ དེ་བཞིན་དུ། པཱ་དྲ་ནས། ཤཔྡའི་བར། ཨོཾ་སརྦ་བིད་པྱྭ་ར་པྱུ་ར་སུ་ར་ས་ར་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ 
རལ ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོཿ བཛྲ་སྨ་ར་རྔ་ཁཾ། ཞེས་བྱིན་བརླབས། ཨོཾ། མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་སྤོས། །མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་དང་། །རོལ་མོ་ལ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས། །དབང་མཛད་ཛམྨྱ་ལ་ལ་འབུལ། །གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྙན་དྲི་ཞིམ་ 
| དང་༈ །རོ་བདའ་རེག་འཇམ་བདེ་བ་དང་། །ཆོས་ཡིད་ཚིམ་བྱེད་འདོད་ཡོན་དྲུག །དབང་མཛད་ཛམྨྷ་ལ་ལ་འབུལ། །མི་དབང་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན། །ཉེ་བར་འོས་པ་བདུན་དང་བཅས། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་བརྒྱད་ཟུང་རྣམས། །དབང་མཛོད་ 
| ཕརྫ་ལཿ །ཕྱི་སྣོད་འབྱུང་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི། །ལྷུན་པོ་རི་གླིང་ས་མཚོར་བཅས། །མཐོ་རིས་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་ཕྱུག་པ། །དབང་མཛདཿ །རིན་ཆེན་རྡུལ་བརྩེགས་དཔག་བསམ་ཤིང་། །མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་འདོད་འཇོའི་བ། །གཏེར་ཆེན་བུམ་བཟང་ནམ་། 












ཊུ 













































= ༄༅།།་ །བསྣམས་པར་མཛོད། །རིན་ཆེན་ཐོད་པ་ཞགས་པ་གཡོན་གཉིས་ན། །ཐ་གཉིས་ནེའུ་ལེ་བཙིར་ཞིང་རིན་ཆེན་འབེབས། །རྣམ་མང་རིན་ཆེན་ནོར་གྱི་ཆར་ ཕབ་ནས། །མལོསའགྲོ་བའྲི་རེ། ྐོངོ་པ་ཡོག་འཚོལོ། ཁ་འ 

གཡས་དཀར་བས་ལྷ་རིགས་དབང་དུ་སྡུད། །གཡོནཞལ་སྔོབས་ླ་རིགས་དབང་དུ་སྡུད །དབུས་ཞལ་དམར་བས་མི་རྣམས་དབང་དུ་སྡུད། །སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒུ་ལ་རིན་ཆེན་དུམས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ 
དང་ལྷ་ཡི་ན་བཟས་བརྒྱན། །སྒེག་པའི་ཉམས་ལྡན་འགྲོ་བ་ཀུན་ཡིད་སྡུད། །མགོན་པོ་ཛམྦྷ་ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ལ་ལོངས་སྤྱོདནོར་ཆེནདངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་བསྟོད། བཟླས་པ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་ཀིཛམྦ་ལའི་ཐུགས་སྲོག་ཧྲིཿ དམར་པོ་ 
ལས་ལྷ་མོ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། དང་པོ་གཉིས་མདའ་གཞུ། གཡས་འོག་མ་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་ཞགས་པ་བསྣམས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཧྲཱིཿ དམར་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ལྷ་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡས་ 
| ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་ཞགས་པ་བསྣམས་པ་གྲངས་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ནོར་རྫས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་འདོད་པ་ལ་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་ཞགས་པས་བཅིངས་ནས་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་དྲངས། ཁང་པར་མི་ཤོང་བ་ཙམ་སྤུངས་ཏེ་བྱིན། ཛམྦྷ་ལའི་ཞལ་ 
_ དང་། ནེའུ་ལེའི་ཞལ་དང་། གནོད་སྦྱིན་ནོར་སྐྱུགས་གཉིས་པོའི་ཞལ་རྣམས་ནས་གསེར་གཡུ་མུ་ིག་བྱི་རུ་ལ་སོགས་པ་ཟད་མི་ཤེས་པ་བྲུལ་ནས་བདག་གི་ཁང་པ་ཁེངས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཛརྫ་ཛ་ལནྡྲ་ཡ་དྷ་ན་མ་རྷིཧིཿ སྭཱཧཱ། ཞེས་ཅི་མང་བཟླའོ། །ཆུ་ 































སྦྱིན་ནོ། ཚས་མདུན་དུ་བསྟར་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རཾ་དམར་པོ་ལས་མེ་འབར་ཏེ། ཞལ་ནས་མེ་ལྕེ་ལྷབ་ཀྱིས་བྱུང་པས་ཛམྨྷ་ལ་དེ་སྐོམ་པས་གདུངས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾཛམྦྱ་ལ་སོགས་སྔགས་གོང་ལྟར་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བརྗོད་། | 
ཅིང་ཆུ་གཙང་ཕུལ་བས་སྐོམ་པ་ཞི་ནས་མཉེས་ཏེ། ཞལ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་སྒྱུགས་པ་དང་། ནེའུ་ལེ་གཉིས་ཀྱང་ཕྱག་གིས་བཙིར་བས་ནོར་བུ་སྐྱུགས། ཞབས་ཏོག་གི་ནོར་བདག་གཉིས་ལ་ཞབས་ཀྱིས་ཆེར་མནན་པས་ཀྱང་ནོར་བུ་སྐུགས་ 
ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ནོར་བུས་ཁྱིམ་གང་པར་བསམས་ལ་མཐར། ཇམྨྷ་ལའི་ཞལ་དང་ ར་བདག་ནེའུ་ལེ་གཉིས་ལ་རང་གི་ལག་པས་རེག་པས་དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩི་དམར་པོའི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་ལྕེ་ལ་མྱོང་བར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ་ཞེས་ཆུ་ལ་རེག་ཅིང་ 
བཏུངས་པའི་ལྷག་ཀྱང་རང་གིས་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །གཏོར་འབུལ་ནི། གཏོར་མ་ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུ ནཕོཆ་ལསགྲུབཔའིསྣོདད་གཏརམགཟུགསསྨ་ོ་གབྱ་ཕན་སུམཚོགསཔ་བདད་འིརྱམཚོཆེན་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བྱིན་རླབས་ 
བྱས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ནས། ཛམྷ་ལའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། རྫྷ་ལ་ཛ་ལེ ་ཡ་དྷ་ན་མེ་དྷི་ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་དབུལ། མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན་ 
 དང་། འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས། རཾ་ཡོ་ཁི་གིས་བསང་སྦྱང་། མ་དག་དངོས་འཛིནཉེས་སྐྱོན་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས། །ཟག་མེད་འདོད་ཡོན་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་གྱུར། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། 









ཚོགས་ ; | 














༢ ༄༅། ཕོལ པནི། འོདོདདགུའི་མཆོག་སྩོལ་རུགས་འཛིན་གཏེར་གྱི་བདག །འགྲོ་བའི་དབུལ་ཕོངས་སེལ་མཛོད་འཁོའོ་དང་བཅས། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་མོའི་དགའ་སྟོནལ། །དགྱེས་ཤིང་བརྩེ་བས་གཞོས 
| འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲངས། ཚོགས་ཕུད་ནི། འདོད་ཡོན་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་གཏེར། །རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའ་གང་བར་རབ་སྤྲུལ་ཏེ། །སྐྱབས་གནས་མཆོད་འོས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །ནོར་བདག་ཛཾ་ལ་ 
ཟླ འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། རྩ་སྔགས་ལ་གཌ་ཙཀྲ་པྱུ་ཛཿ ཧོཿ ཞེས་ཕུལ་བས་དགྱེས་པར་བསམ། སྐོང་བ་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁི་གིས་སྦྱང་། དམམཁའམཛོདྱི་གསྐས་སལ། ཧཱཿ མ་ཆགས་པདྨའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ནས། །ཁྱབ་བདག་ 
༧ འོད་དཔག་མེད་མགོན་སྲས་བཅས་བྱོན། །སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དབང་མཛོད་འོད་ཀློང་ནས། །རྨུགས་འཛིན་དམར་པོ་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་བཅས་བྱོན། །དྭངས་སྲོག་ཐིག་ལེ་ཟླ་གམ་འཁྱིལ་པ་ནས། །སྦས་ཡུམ་རིག་བྱེད་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས་བཅས་བྱོན། ། 

ཐུགས་རྗའི་དབང་གྱུར་རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་ལྷ། །འདིར་གཤེགས་དགྱེས་པར་བཞུགས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དད་པ་རྣམ་གསུམ་ས་གཞི་བསྟར་བ་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཞལ་མེད་ཁང་པ་བཀོད་ལེགས་མཛེས། །མངཐོསཉེ་བརསྤྱདཔའིསྤནཕུང་ 
| བཀོད། །གཏོང་བའི་འདོད་ཡོན་ནམ་མཁའ་མཛོད་སྒོ་དབྱེ། །ཁྲེལ་ཡོད་རིག་མའི་བདེ་གར་དགའ་བཞི་སྦར། །བག་ལྡན་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་རོལ་མོ་རྩེ། །ཤེས་རབ་འཕྲུལ་གྱིས་འཁོར་གསུམ་དག་པར་སྤེལ། །རྒྱལ་བ་མཉེས་བྱེད་ཀུན་བཟང་མཆོད་ 













































































།༅། །ཆགས་སེར་སྣའི་དབང་གྱུརཔས། །མཐྱིན་ལེན་སོགས་དབུལ་ཕོངས་ལས་བསགས་པ། །ལྟ་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་སྤྱན་སྔར་བཤགས། །ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་མེད་དགའ་བས་མཉེས་པའི་གར། །ཡེ་ཤེས་འཛུམ་བག་། 
སྒྲབ་པ་པོ་ལ་སྟོན། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་མངའ་ཐང་དགུང་དུ་སྤོར། །བདག་དང་ཆོས་བཞིན་སྦྱོད་པ་མཐའ་དག་ལ། །གྲུབ་གཉིས་བདུད་རྩིས་འཕྲལ་ཡུན་འཚོ་བ་སྦྱོར། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་གོང་དུ་སྤེལ། །སྙན་གྲགས་དབྱར་གྱི་རྔ་ཆེན་ 
ྲིིརསོགས། །འཛད་མེད་དགོས་འདོད་གཏེར་སྒོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེས། །ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་མོས་བཞིས་དབང་དུ་སྡུས། །གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་ཆུ་རྒྱུན་མཁའ་མཐར་དྲོངས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི། །དབུལ་ 
ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་སེལ་བ་དང་། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྙི་པོའི་བར། །ལྷ་མཆོག་ཁྱོད་དང་མི་འབྲལ་འཕྲོགས་པ་ཡིས། །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་མཆིས་པར་མཛོད། །དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་ཚོགས་དྲངས་ཏེ། །བདག་ཉིད་ 
ལྷར་གྱུར་མགྲིན་པར་ཛམྦྷ་ལ། །གསལ་བས་ཚོགས་རྫས་ལོངས་སུ་སྤྱད་པར་གྱུར། །དོན་བསམ་ཞིང་རོལ། ལྷག་མ་བདུད་རྩིར་སྤེལ་ལ། ཨོཾ་ཨཱ་ཛྫིབྱ་བ་ལི་ཏ་བྷཀྐཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱིར་སྦྱིན། དེ་ནས་གཡང་འགུགས་ 


| (ཁ། མདའ་དང་གསོབ་ཅང། བསང་དུད་རོལམ་དབྱངསདངབཅས་པསའདིསྐད་དུ། བཿ ཛཿ དངོས་གྲུབམཆགསྩོལརྩ་གསུམ་དམཅན་ཚོགས། །བདནགྲུབདྲ་ྲ་གཙངརིགས་དཀརཕྱགས་ྐང།།ཟདཔར་རྨུགསའཛིན་གཏེར་ | 





















































མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་ཞལ་འཛོམས་ཏེ། 


།དདག་སྤྲུལ་འཁོར་བཅས། །རབ་འབྱམས་ཞིང་དང་རང་རང་དགྱེས་པའི་གནས། །ཕོ་བྲང་ལྕུངལོ་ཅན་ནས་སྐུ་བསྐྱོདོ་ལ། །འདའ་དགའ་རྡོརའིཐ་ཚོག་མ་བསྙེལ་བར། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱིས་གང་བོའི་གནས་མཆོག་འདིེར། །སྲེད་ཞིའི་ཕྱྭ་གཡང་། ། 
འགུགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྔོན་བྱུང་གདོད་མའི་མགོན་པོས་སྐད་ཅིག་ལ། །གཞི་སྣང་རིག་པས་འཁོར་འདས་གྲོལ་གཞིར་བསྡུས། །ལྷུན་རྫོགས་ཡོན་ཏན་ཕྱུ་དཔལ་གཡང་ཆགས་ལྟར། །དེ་རིང་ལྷ་ཁྱིམ་འདི་རུ་གཡང་འགུགས་སོ། །བར་དུ་ 
།གངས་ཅན་ལྗོངས་སུ་ཆོས་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་དྲངས། །མཐའ་བཞིའི་ཕྱྭ་ཚེ་གཡང་དཔལ་བཀུག་པ་བཞིན། །དེ་རིང་ལྷ༔ །ཕྱིས་དུས་གྲུབ་རིགས་མཐུ་རྩལ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །ཕྱུ་ཆ་བཀོད་ཅིང་གཡང་ཆ་ 


བཀྲམ་ནས་ཀྱང་། །སྲིད་ཞིའི་གཡང་བསྡུས་ 


) རི སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཕྱྭ་གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིག 
_ ཅིག །ནམ་མཁའ་འབྱུང་བཞི་རིརབརྒྱམཚོ་དང་། །ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་གླངབཞིགླིང་ཕྲན་ཁམས། །ནོར་བུ་བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་སོགས། །བརྟནཔསྣོད 





སྦྱིན་བདག་དཔལ་བསྐྱེད་ལྟར། །དེ་རིང་ལྷཿ ཧྲཱིཿ ཛཿ དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་རྟེན་འབྲེལ་བསྒུ་མེད་མཐུ། །ལྷ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་བདེན་པ་ཡིས། ། ° 
།མངོན་དགའ་དཔལ་ལྡན་བདེ་ཆེན་ལས་རབ་རྫོགས། །སྐྱུག་པོབཀོད་དང་ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ་སྦུབས། །རབ་འབྱམ་སྤྲལ་པའི་ཞིང་དང་དེར་བཞུགས་ཀྱི། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བྱིན་རླབས་འདིར་ཁུག་ 
































་ ཀུ་མི་དབང་སྡེ་བརྒྱད་མཐུ་བོ་ཆེ། །རིགས་བཞིའི་རྒྱལ་བློན་བཙུན་མོ་ཁྱིམ་བདག་སོགས། །གཡོ་བ་བཅུད་ཀྱི་ཕྱུ་གཡང་འདིརཿ །རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་ཨོ་རྒྱན་ཤམྦྷ་ལ། །གངས་ཅན་ཧོར་བོད་སྟག་གཟིག་པལ་པོ་ཡི། །ཁྲོམ་ 
དང་གེ་སར་གར་ལོག་ལ་སོགས་པ། །འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཕྱྭ་གཡང་འདིརཿ །འཆི་མེད་ཚེ་དང་འགྲིབ་མེད་བསོད་ནམས་རྒྱུན། །འཛད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་སྙན་གྲགས་གཟི་མདངས་སྟོབས། །དཔལ་འབྱོར་དབང་ཐང་འཁོར་སློབ་མངའ་རིས་སོགས། ། 
མཐོ་རིས་ལེགས་དགུའི་ཕྱྭ་གཡང་འདིརཿ །རྨ་གཡང་ཟས་དང་དཀོར་མཛོད་ནོར་གྱི་རིགས། །རྐང་བཞི་ཕྱུགས་དང་བང་མཛོད་འབྲུ་སྣ་ཚོགས། །བརྒྱུད་འཛིན་སྲིད་དང་རྒོལ་འཇོམས་དཔུང་ལ་སོགས། །བཙན་ཕྱུགས་འཕན་དར་ཕྱྭ་གཡང་འདིར་ཁུག་ 
ཅིག །མཁས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ཉམས་རྟོགས་གསང་འཛིན་མཐུ་ནུས་རྩལ། །ཆོས་མཐུན་དཀར་པོའི་བསམ་སྦྱོར་ཇི་སྙེད་སོགས། །དགེ་ལེགས་གཏན་གྱི་ཕྱུ་གཡང་འདིར་ཁུག་གཅིག །ཧྲཱིཿ ཛཿ རྣལ་འབྱོར་རིག་ | 
འཛིན་དགོངས་པའི་རྩལ་བསྐྱེད་ཅིང་། །ལེབ་རྒན་འབར་བའི་དར་གྱིས་གཡབ་པའི་ཚེ། །རྨུགས་འཛིན་ཆགས་པའི་མདངས་ལྡན་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །ཆུ་དབང་ཇི་སྙེད་ཅན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། །ད་ལྟ་སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཤར། །བདག་ 
དང་ཡོན་བདག་ཆོས་ལྡན་འབྱོར་པས་དམན། །དེ་ཕྱིར་གཏེར་གྱི་བདག་པོ་ཁྱོད་བསྐུལ་ན། །ཐུགས་དམ་མ་བསྙེལ་ཕྲིན་ལས་རྩལ་སྤྲགས་ལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆགས་པ་དབང་གི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས། །སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་ཁབ་ལེན་ལྕགས་བཞིན་སྡུས། ། | 
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དེ །བྲོས་ལ། །གཡང་དང་བསོད་ནམས་སྒོ་རུ་མི་ཉམས་པར། །འགྱུར་མེད་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གྱི་རྒྱས་འདེབས་ཤིང་། །མི་གནས་མི་དམིགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྦ། །གནོད་གནས་གཏེར་གྱི་བདག་པོའི་མཐུ་རྩལ་གྱིས། ། 
སྲིད་ཞིའི་ཕྱྭ་གཡང་དམིགས་པའི་འབེན་ལ་སྟིམས། །འཕྲལ་ཡུན་དགེ་ལེགས་ནམ་མཁའི་མཛོད་ཆེན་ལ། །དབང་བསྒྱུར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། གྲངས་གསོག་བྱེད་ན། མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ནས་བརླབས་ཏེ་གོང་ལྟར་མཆོད་ 

ཅིང་བསྟོད། །བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་རེ་དང་བཅས་པའི་མཇུག་ཏུ་གཡང་འགུགས་འདི་ཉིད་སྦྲེལ་ནས་བསྐྱར་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྒྲབ་ཞག་ལྔ་བདུན་སོགས་གང་བྱེད་གྲུབ་པའི་གྲོལ་རྒྱུའི་ནང་མོར་གཡང་ཆོག་ཚར་གཅིག་བཏང་ནས། དཔོན་ „ 

སློབ་ཐམས་ཅད་རྒྱན་གོས་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པར་བྱས། ཡོན་བདག་ཡོད་ན་སྙན་བཟང་པོ་ལ་བཞག བགགས་བད་བསམས་པསོནདཁགཕས་གངགིགཡང་འགུགས་ལན་ཅག་བྗོད་ནས། དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དཔལ་ ཆགོ་ 

| ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། གཏོར་མ་འདི་ཉིད་མགོན་པོ་ཇམྦྱ་ལ་དམར་པོ་ནོར་བདག་གནོད་ བྱེ་བའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དེ་དག་གི་སྤྱི་བོར་སྤྱན་དྲངས་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བའི་རྐྱེན་ 

| | གྱིས། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་དང་ཞལ་དང་ནོར་བུ་དང་ནེའུ་ལེ་དང་ཕྱྭ་རྫས་རྣམས་ལས་འདོད་རྒུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་སྩལ་བས། ཚེ་དང་བསོད་ནམས། སྟོབས་དང་གཟི་བརྗིད་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་ 




































































2992227235522-2=2-2--=÷ 
ཁཁག༩༩འརང་འབབརབ་རར་རརརརརརརརའ་བས་འབ་ཁཁབ་འལ་འབཁ་ཁའརར༤ངབའབའ༤་འ་ལ་བ་འ་ཁ་བབ་ཁར་བཁར་བབརབབབ༡ར་བརར༨༤༤ ༢༩༩༠-༩༧༧་ར་ར་ར་ར་ར་་ལ་འ་་རར་ར་རཔརལ་འ་སའལའལར་ཡབ་ཁས།༡༡༡༡༩༩༡༠༧ལརརངའགར་འག་འའའངའ 



































































༡༧ ༄༅། ་ །ཧཱ། ཞེས་དབྱངས་དང་བཅས་དངོས་གྲུབ་ཀྱ་རྫས་རྣམས་ལོངས་སྤྱད་ཅིང་ཕྱ་བུམབྱོ་ལ་པྲ་བརྟགས་ནས་འགྱེད། གཏོར་མ་སོགས་རང་མལ་དུ་བཞག་ལ་མཆོད་བསྟོད་གོང་ལྟར་དང་། ཡིག་བརྒྱ་ནོངས་བཤགས། འདིར་།ཾ 
| རྟེ་རྟེན་དང་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་བྱས་ལ་གཡང་བཤོས་སོགས་རྟེན་རྣམས་བང་མཛོད་དུ་འཇོག ལྷ་གཞུང་གི་མཇུག་བསྡུ་ཞིང་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་མཐའ་རྒྱས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་བློ་གཏེར་དབང་པོས་ལེགས་པར་བསྡེབས་པ་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་ 
འབྱོར་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་སིདྡྷི་རས།། །། ` ‹ ,; [ ཾ 
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མའི་ནུས་མཐུ་དང་། །ལས་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཚད་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་རྒྱ་ནད་མིག་སེར། བལ་ནད་རྒྱུ་གཟེར། ཧལ་ལྕོག་འགྱེལ། འཛུམ་ལྟག་ 
དགྱེད་སོགས་ནག་པོ་སུམ་འཁྲིལ་འབབ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་པས་མི་རྣམས་བཟའ་བཏུང་དང་ལས་ཀ་བྱེད་འཕྲོ་ལ་འཆི་ཞིང་། དྲན་པས་མི་ཟིན་པར་མཆོང་རྒྱུག་སྨྲ་བརྗོད་སྣ་ཚོགས་པའི་ངང་ནས་འཆི་བ་སོགས་ལ་མདོས་དང་གཏོར་ཟློག བོན་པོའི་རིམ་ 
གྲོ། སྨན་པ་དང་སྔགས་པའི་སྲུང་བ་སོགས་གང་གིས་ཀྱང་མ་ཕན་པར་གདན་ས་ཆེན་པོ་སྟོངས་པ་ལ་ཐུག་པའི་སྐབས། བུ་ཆེན་ཤཱཀྱ་དཔལ་བཟང་དཔོན་སློབ་བརྒྱད་ལ། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་སྐུ། བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་བཀའ་ཤོག་དང་བཅས་པ་ 
ཤཱ གནང་། སྔ་མ་སླེབས་ནས་རིམས་ཆུག་སྒོ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལས་པར་ཚོགས་འཁོར་ཤོམས། མ་ནམ་མཁའ་མའི་སྐྱབས་འགྲོ་གྱིས། མ་ཌི་སྒྲོངས། སན་མ དེ་ཐང ུང་ས་ནདགཞནང་་བཀའ་པ ན་དུ་བླམབས་པས་ནད་རིམསའཕལ་དུ་ཆད་ཅང་ 
, ° བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་བྱིན་རླབས་ཅན་ནོ། །མངྒ་ལཾ།། ༈ །གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་མཚོན་གྱི་འཇིགས་པ་ཞི་བའི་བདེན་ཚིག་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་དཱོ། བྱམས་ཆེན་རྒྱལ་བ་འཕགས་མཆོག་ 
| སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཁྲོ་རྒྱལ་རྟམགྲིནརྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་སོགས། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་བའི། །སྒྱབས་གནས་ཐུགས་རྫེའི་བདག་ཉིད་དགོངས་སུ་གསོལ། །རྩོད་ལྡན་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ལས་ངན་ཕྲག་ 























” ༄༅། །དོག་མཚོ་ཆེན་རྡོལ་བ་ལས། །འཐབ་རྩོད་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་མནར་བ་ན། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་ཞུགས་ཀྱིས་སྐེམ་པར་མཛོད། །ཞེ་སྡང་མེ་ཕུང་འབར་བའི་འགྲོ་བ་ལ། །བྱམས་པའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཆེན་ཕབ་ནས་[ 
ཀྱང་། །ལན་ཚུན་ཕ་མ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། །བདེ་སྐྱིད་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གང་གི་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པས་སྐད་ཅིག་གིས། །བློསྣ་ལྷ་མིན་བཞིན་དུ་སྒྱུར་བྱེད་པ། །འབྱུང་པོ་གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཚར་བཅད་ནས། །ཕྱིན་ཆད་ 
ྤགས་འདིརྒུབརམ་གྱུར་ཅག །གཡུལ་ངོར་ཤི་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དེང་ནས་ལས་ངན་རྒྱུ་འབྲས་ཀུན་སྤོང་ཞིང་། །བདེ་བ་ཅན་དུ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་ཞིང་དེར་འཁྲིད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། སྐྱར ཚེ 
 ཾ དིང་ནད་མེད་ཅིང་། །འཐབ་རྩོད་ཀུན་ཞི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སྤྱོད། །ཆར་ཆུ་དུས་བབས་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས། །སྣོད་བཅུད་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་ ད་པ་ 
| དང་། །ླབ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་མདོ་ཁམས་མེ་ཉག་གི་ཡུལ་དུ་གཡུལ་འཁྲུགས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་སུས་ྱང་འདུམས་པམ་ནུས་པའི་ཚེ། རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་དེར་ཕེབས་ 
| ནེས་ཐུགས་བསྐྱེད་མཛད། བདེན་ཚིགས་གསུངས་ཤིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲག་དོག་དང་ཞེ་སྡང་གི་གདུག་སེམས་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་གཡུལ་འཁྲུགས་རྒྱུན་ཆད། ལོ་ལེགས་སྒྱ་རྒྱལ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་བའི་ 













།གསེར་ིལྷུང་བཟེདོ་འབྲུས་བཀང་བ་ཕུལ་ཞིང་ཐུགས་སྨོན་མཛད་པས། གང་ཟག་ལས་ཅན་རམསྤ་ཀིས་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ནསབོད་ཡུལ་དུ་འབྲུའི་ཆརཔ་འཐེབས་པ་མཐོང་ཞིང་། འགྲོ་བ་། 
སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་དགྲོལ་བར་མཛད་པའི་རྡོ་རྗའི་གསུང་བྱིན་རླབས་ཅན་ནོ། །མངྒ་ལཾ།། ༈ །སྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པའི་རྡོ་རྫའི་གསུང་སྨོན་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཞུགས་སོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
དང་། །ཟམ་ལ་དམ་མབའའབོ་ལ། །བདག་ནི་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་དོན་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པ་ཡི། །མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་སླད་དུ། །སྨོན་ལམ་འགྲུབ་ 
གསོལ། །བདག་ནི་མ་རིག་རྨོངས་པ་ཡིས། །སྡིག་པའི་ལས་ནི་ཅི་བགྱིས་པ། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་བཤགས། །ངན་འགྲོའི་གཡང་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །ཡྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་སྐྱེ་བོ་ 
| ཡི། ཞམཛད་དགསོལ། །བདགངམ །བདག་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ཕྱོགས་བཅུའི་མགོན་ལ་འགྲོ་དོན་དུ། །དམ་ཆོས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར། །རྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ 

དང་དགེ་འདུན་དང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་མཆི། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ 


















རྣམས། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་བགྱིད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་འགྲོ་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་བསྐྱེད་པར་བགྱིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་རྣམས། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱི། །བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས། ། 
ས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཡིས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ནས། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་མཚོ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །ལམ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཏེ། །ས་རབ་དགའ་བ་མ་ཐོབ་ 
བར། །རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཐོབ་པར་ཤོག །དགེ་སྦྱང་ཆོས་དང་ལྡན་གྱུར་ཏེ། །རྟག་ཏུ་འཕགས་པའི་རིགས་ལྡན་ནས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་བལྟ་བར། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བསྟེན་བྱེད་ཅིང་། །འཕགས་པའི་ 
2 རྣོརབདུན་ལྡན་པ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་ཤོག །སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་རབ་གནས་ཤིང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བར་ཤོག །རྟག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །རྟག་ཏུ་བླ་མ་མཉེས་བྱེད་ཤོག །ལན་དང་རྣམ་སྨིན་མི་རེ་བའི། ། 
¡༢ ཕྱོགས་མེད་སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་བྱེད། །ཞེ་འདོད་ཚུལ་འཆོས་མེད་པ་ཡིས། །དྲི་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བར་ཤོག །མི་མཐུན་ཡུལ་ལ་སྲན་ཚུགས་པའི། །རྟག་ཏུ་བཟོད་ལ་གནས་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་དོན་ལ་རབ་སྤྲོ་བའི། །གོ་ཆ་བརྩོན་འགྲུས། 
|, བརྟན་པར་ཤོག །ཕྱི་ནང་འདུ་འཛིས་མི་གནོད་པའི། །རྩེ་གཅིག་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཆོས་རྣམས་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པས། །ལྷག་མཐོང་ཤེས་རབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །རང་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན། །ཅིག་ཆར་རྟོགསུ་པ་འཆར་བར་ 


༠ 








ག་བསྔལ་མེད་པར་། 
ཤོག །སྲིད་པ་བར་དའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །འཇིགས་མེད་རང་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག །འཕྲོབ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱས། །ཁློ་བའི་སམས་ནིདུལ་རུར་ཅིག །ཕམ་བུཚའི་སེམས་ལྡན་པས། ཐོད་པ གངདག་བདག་ 














ལས་མ་གཡོས་བཞིན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གསུངས་ནས་ཆུའི་ཕར་ངོས་སྲུ་ཐལ་གྱིས་ཕེབས། ཆུ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་སྐད་ཅིག་གིས་གྲོལ་བར་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྨྲིན་ཕུང་འཕྲོ་ 
བའོ།། ༈ །།དཔོན་སློབ་མི་འབྲལ་ལྷན་ཅིག་གནས། །སྐུ་ཚེ་མི་འགྱུར་སྲ་ཞིང་བརྟན། །ཇ་བཟང་བཞེས་སྤྲོ་རྒྱུན་མི་ཆད། །སྐྱིད་ལ་ཆོས་འཕེལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་གསུང་བྱིན་རླབས་ཅན་ནོ།། །སརྦ་ 


མངྒ་ལཾ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི༔བཛྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་བིདྲཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྙ་ཨཱ་ཡུ།ེ་སྭཱ་ཧཱ།། །།བལ་སུལ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་རྩ་སྤེལ། 











